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КОМПЛЕКСНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ АРХІТЕКТОНІКИ ВЛАСНОГО ОБРАЗУ: 
ВЗАЄМОЗВ'ЯЗОК КОМПОНЕНТІВ ОСОБИСТОГО СТИЛЮ

Мета роботи – дослідження особливостей формування архітектоніки власного образу на основі вибудовуван-
ня взаємозв’язків між компонентами особистого стилю. Методологія дослідження базується на використанні 
комплексного підходу, що зумовлено специфікою обраної теми та необхідністю розгляду всіх її аспектів. Важливу 
роль відіграло залучення методів психології для дослідження Я-концепції як сукупності установок проєктування 
зовнішнього вигляду людини. Культурологічні методи дали змогу визначити особливості поняття «власний образ», 
його місце в сучасній культурі та житті людини. Адаптація методики дизайн-проєктування у сфері модної інду-
стрії до сучасних потреб та викликів зумовила залучення базових принципів іміджелогії. Загалом дослідження 
ґрунтується на вивченні теоретичних джерел та практичного доробку вітчизняних і зарубіжних дослідників 
з обраної теми. Наукова новизна полягає у використанні «Я-концепції» для створення архітектоніки образу. Такий 
підхід базується на визначенні не тільки особливих зовнішніх рис людини (тип обличчя, будова тіла), а й проявів 
характеру (особистих якостей, харизми тощо). Під архітектонікою образу розуміється його побудова – струк-
тура, на яку накладаються інші, додаткові елементи. Завдяки цьому ми отримуємо цілісний образ та можемо 
говорити про власний стиль. Висновки. Автор підкреслює, що загальною проблемою сучасного суспільства є фор-
мування низки шаблонів-стереотипів, які стосуються іміджу як складного образу людини. Щоб створений імідж 
не був суто показовим, штучним, він повинен базуватися на власному стилі, який, у свою чергу, випливає з образу. 
Образ у дизайн-проєктуванні дає змогу говорити про характерні риси, що містять певний посил, завдяки якому 
образ зчитується. Архітектоніка допомагає реалізувати концепцію образу в матеріалі, вона є основою побудови 
всього образу, який стає базою для створення власного стилю. Образ формується за Я-концепцією людини і врахо-
вує основні характеристики: зовнішність, темперамент, харизму, колірний тип. Стиль визначається сукупністю 
пов’язаних між собою компонентів, які підкреслюють особистість людини, її індивідуальність. Супідрядність 
частин у контексті цілісного образу є основною умовою гармонії. Подальші дослідження можуть бути спрямова-
ні на створення алгоритму визначення Я-концепції з урахуванням сучасних тенденцій розвитку моди.

Ключові слова: особистий стиль, самоставлення, візуальна узгодженість, Я-концепція, компоненти стилю, 
архітектоніка.
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INTEGRATED ACCOUNT OF WET ARCHITECTONS:  
INTERCONNECTING THE COMPONENTS IN A SPECIAL STYLE

The purpose of the article is to study the features of the formation of the architectonics of one's own image based 
on the construction of relationships between the components of personal style. The research methodology is based on 
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the use of an integrated approach, which is due to the specifics of the chosen topic and the need to consider all its 
aspects.An important role in the study was played by the use of psychological methods to study the self-concept as a set 
of settings for designing a person's external appearance. Culturological methods made it possible to determine the features 
of the concept of one's own image, its place in modern culture and human life. The adaptation of the design methodology 
in the fashion industry to modern needs and challenges led to the involvement of the basic principles of imageology. In 
general, the study is based on the study of theoretical sources and practical heritage on the chosen topic. The scientific 
novelty consists in the use of the "I-concept" to create the architecture of the image. This approach is based on determining 
the special features of a person not only in his appearance (type of face, physique), but also manifestations of character 
(personal qualities, charisma, etc.). The architectonics of an image is understood as its construction – a structure on 
which other additional elements are superimposed. Thanks to this, we get a solid image and can talk about our own 
style. Conclusions. The author emphasizes that the common problem of society at present is the formation of a number 
of stereotypes regarding the image as a complex image of a person. In order for the created image not to be purely 
indicative, artificial, it must be based on its own style, which, in turn, follows from the image. The image in design allows 
you to talk about the characteristic features that have a certain message, thanks to which the image is read. Architectonics 
allows you to implement the concept of the image in the material, it is the basis for building the entire image, which 
becomes the basis for creating your own style. The image is formed according to the self-concept of a person, which allows 
taking into account the main characteristics: appearance, temperament, charisma, color type. Style is determined by a set 
of interconnected components that additionally combine the personality of a person, his individuality. The subordination 
of parts and the integrity of the image are the main conditions for harmony. Further research can be aimed at creating 
an algorithm for determining the "I-concept" taking into account modern trends in the development of fashion.

Key words: personal style, self-attitude, visual consistency, self-concept, style components, architectonics.

Актуальність теми дослідження полягає 
в нагальній потребі розробки нових підходів 
до дизайн-проєктування особистого стилю. 
Індивідуальність знову виходить на перший 
план, що значною мірою зумовлено загаль-
ною тенденцією до глобалізації. Вона про-
являється в різних галузях життєдіяльності 
сучасної людини і спричинена новітніми техно-
логіями, намаганнями спростити значну кіль-
кість виробничих процесів, що призводить до 
поступової уніфікації. Уніфікація починає бути 
помітною і в галузі культури та мистецтва, до 
яких належить і модна індустрія. З одного боку, 
вона творить унікальний продукт, з іншого – 
адаптує його до потреб економічно вигідного 
виробництва та широкого споживання. Індиві-
дуальність людини нівелюється і витісняється 
масовістю. На тлі таких тенденцій повернення 
до формування власного образу стає однією 
з можливостей виділитися й заявити про себе. 
Створення власного стилю набуває подальшої 
актуальності в умовах значного різноманіття 
сформованих соціумом та сучасною культурою 
шаблонів, що фактично заполонили весь світ. 
Існує видимість значного вибору, при цьому 
визначити саме «свій» стиль досить важко. 
Необхідно розробити базові принципи визна-
чення «себе» (для чого і пропонується вико-
ристання «Я-концепції»), що ляжуть в основу 
створення цілісного власного стилю.

Аналіз досліджень і публікацій. Тема 
дослідження передбачає залучення джерел 
різних наукових напрямів: психології та філо-

софії дизайн-проєктування, іміджелогії, фешн-
психології [13], теорії проєктної діяльності 
в дизайні одягу [7, 9], концептуального проєк-
тування образу в модній індустрії [1, 5, 6] тощо.

Значна частина праць закордонних 
та вітчизняних дослідників присвячена роз-
гляду «Я-концепції». Це переважно праці з пси-
хології, в яких «Я-концепція» досліджується 
в різних ракурсах існування соціуму [2, 9]. 
Вперше цей термін з’явився в праці американ-
ського психолога У. Джеймса [14].

І. Гринник присвятила дослідження визна-
ченню особливостей самоідентифікації осо-
бистості засобами моди. Вона розглядає моду 
як соціально-психологічне явище та акцентує 
увагу на її впливі на ідентифікацію та само-
презентацію особистості, аналізує масштаби 
наслідки впливу [3].

Л. Дихнич, А. Тітенок аналізують роль моди 
у самоідентифікації особистості. Автори наго-
лошують на значному впливі моди на форму-
вання того чи іншого образу особистості, для 
якої важливою є потреба у ідентифікації з пев-
ним середовищем, власними уявленнями [4].

Онлайн-журнал Hajinsky [13] присвячений 
фешн-психології, новому напряму, що вивчає 
зв’язок між одягом і людськими емоціями. 
Фешн-психологія допомагає людині проявити 
свою особистість, правильно підкресливши 
зовнішність, тобто створивши образ. На скільки 
цей напрямок можна вважати науково розро-
бленим – ще залишається під питанням. Тим 
не менш, в основу розробок покладені базові 
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поняття існуючих дисциплін (психологія, коло-
ристика, архітектоніка, формоутворення тощо). 

Архітектоніка костюму як самостійний 
напрям досліджень сформувалася на межі ХХ 
і ХХІ ст. До цього вона розглядалась як окре-
мий аспект у комплексних дослідженнях істо-
ричних форм одягу. Однією з перших стала 
книга українського історика архітектури В. Ясі-
євича «Про стиль і моду», що була написана ще 
наприкінці 1960-х рр. [10], де він розглядає кос-
тюм як один з виробів просторового дизайну. 
Подальший розвиток ця тема отримала лише 
у 1990-ті рр. Тоді дослідники відзначили 
тотожність архітектури та одягу за принципами 
своєї побудови та технічного конструювання. 
Костюму, як і архітектурі, притаманні певні 
риси – ансамблевість, цілісність, композиційна 
злагодженість, естетика колірного рішення, 
масштабність та силуетність тощо.

Отже, можна зазначити, що архітектоніку 
почали розглядати у прив’язці до костюма, але 
розвиток моди демонструє необхідність опану-
вання всього образу загалом. Костюму також 
притаманні всі зазначені вище риси. Крім 
того, «Я-концепція» як психологічна основа 
створення образу потребує більш деталь-
ного вивчення в контексті сучасних тенден-
цій дизайн-проєктування і з урахуванням усієї 
сукупності компонентів особистого образу. 

Мета дослідження: дослідити особливості 
формування архітектоніки власного образу на 
основі вибудовування взаємозв’язків між ком-
понентами особистого стилю.

В роботі був застосований комплексний під-
хід, обумовлений специфікою обраної теми 
та необхідністю розгляду всіх її аспектів. Важ-
ливу роль у дослідженні відіграло залучення 
методів психології для дослідження Я-концепції 
як сукупності установок проєктування зовніш-
нього вигляду людини. Культурологічні методи 
дали змогу визначити особливості поняття 
«власний образ», його місце в сучасній культурі 
та житті людини. Адаптація методики дизайн-
проєктування у сфері модної індустрії до сучас-
них потреб та викликів зумовила залучення 
базових принципів іміджелогії. Загалом дослі-
дження ґрунтується на вивченні теоретичних 
джерел та практичного доробку вітчизняних 
та закордонних дослідників з обраної теми.

Виклад основного матеріалу. Термін 
«Я-концепція» з'явився в науковій мові на 

межі ХIХ і ХХ ст. у зв'язку з уявленнями про 
дуальну природу людини як суб'єкта, що піз-
нає, і об'єкта, що пізнається. Американський 
психолог У. Джеймс («Принципи психології», 
1890 р.) першим запропонував ідею Я-концепції 
і зробив істотний внесок у її розробку. Згідно 
з Джеймсом, «глобальне Я» (особистість) міс-
тить у собі два аспекти: емпіричний об'єкт (Ме), 
пізнаваний суб'єктивною оцінювальною свідо-
містю (I). Я як об'єкт складається з чотирьох 
аспектів: духовне Я, матеріальне Я, соціальне 
Я та тілесне Я, які й утворюють для кожної 
людини унікальний образ чи сукупність уяв-
лень про себе як про особистість. Окрім цього, 
У. Джеймс запропонував формулу оцінювання 
особистістю самої себе. Формула самооцінки 
полягає в порівнянні досягнутих успіхів з рів-
нем домагань: успіхи = самооцінка/домагання 
[14].

Я-концепція може бути описана як струк-
тура, що включає в себе три компоненти:

- образ – уявлення людини про саму себе;
- самооцінку – ефективну оцінку уявлення 

про саму себе, яке може мати різну інтенсив-
ність, оскільки конкретні риси образу здатні 
викликати емоції різного ступеню, пов'язані 
з прийняттям чи осудом;

- потенційну поведінкову реакцію, тобто ті 
конкретні дії, які можуть бути викликані обра-
зом та самооцінкою.

У зовнішньому образі людини проявляється 
її погляд на саму себе, що виражається у трьох 
образах: 

- реальному Я – яка я людина;
- дзеркальному Я – яким мене бачать інші;
- ідеальному Я – яким я хочу бути.
Реальний образ Я складається на основі уяв-

лень людини про свою сутність, про ті пози-
тивні та негативні якості, якими вона володіє, 
а також на основі установок, пов'язаних з тим, 
як сама людина сприймає свої актуальні зді-
бності, ролі, статус. Це її особисте уявлення 
про те, якою вона є насправді.

Дзеркальний образ Я виникає в результаті 
спостережень людини за реакцією інших людей 
на її поведінку, слова та зовнішній вигляд. Це її 
знання про те, як вона виглядає в очах інших.

Ідеальний образ Я формується в результаті 
прагнення людини стати подібною до створе-
ного у своїй уяві ідеалу, тобто того образу, на 
який вона орієнтується.
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Значення Я-концепції полягає в тому, що вона 
сприяє досягненню внутрішньої узгодженості 
особистості, визначає інтерпретацію її досвіду 
і є джерелом очікувань. У цьому випадку пред-
метами самосприйняття та самооцінки людини 
стають її тіло, манери, здібності, соціальні від-
носини, стиль самопозиціонування особистості 
та велика кількість інших особистісних про-
явів.

При визначенні характеру людини необ-
хідно враховувати таку властивість особис-
тості, як харизма. Завдяки їй людину оці-
нюють як обдаровану особливими якостями 
і здатну ефективно впливати на інших. Поняття 
«харизма» веде свій початок від давньогрецької 
міфології і означає «привертати до себе увагу». 
Харити – це давньогрецькі богині краси, грації 
та витонченості. Класичне визначення харизми 
було надано німецьким соціологом М. Вебе-
ром: «Харизмою називається якість особис-
тості, визнана надзвичайною, завдяки якій вона 
оцінюється як обдарована надприродними, 
надлюдськими або щонайменше специфічно 
особливими силами та властивостями, недо-
ступними іншим людям» [12].

Кожна людина відрізняється від інших не 
лише статтю, віком, фігурою, а й кольоротипом 
своєї зовнішності. Кольоротип зовнішності – 
це колір очей, волосся, шкіри, тобто «колірна 
палітра» людини. На основі кольору зовніш-
ності можна гармонізувати образ, дібравши 
одяг, взуття, косметику у відповідній кольоро-
вій гамі.

Ідея добору кольорів виникла в Америці, 
там само виникла думка співвіднести колірні 
типи з порами року (весна, літо, осінь, зима). 
Кожному з чотирьох типів зовнішності, як 
сезонам, належить своя кольорова гама. Кольо-
ротипи «Зима» та «Літо» протиставлені одне 
одному і знаходяться відповідно на холодному 
та гарячому полюсах, їм властиві яскравість, 
різкість та свіжість кольорів, тоді як кольоро-
типи «Весна» та «Осінь» характеризуються 
теплими, перехідними, м'якими та приглуше-
ними тонами. Колірна гама – це ще один склад-
ник образу та вагомий компонент стилю.

Кожна людина має своє ставлення до моди, 
базуючись на власних переконаннях. Це зале-
жить від національності, культури, вихо-
вання, віку, характеру, і все це вкладається 
в Я-концепцію людини, її реальний чи ідеаль-

ний образ. У сучасному світі акцент робиться 
на оригінальність, неповторність. Важливими 
стали збереження та презентація свого Я через 
унікальний образ та власний стиль. Так відбу-
вається тоді, коли зовнішнє оздоблення відпові-
дає внутрішньому стану, підкреслює неповтор-
ність та унікальність кожної людини.

В наш час поняття «мода» давно вийшло за 
рамки сухого словникового визначення. Мода як 
явище соціальне має великий вплив на соціум 
та виражають не тільки естетику. Мода як соці-
альна норма є зовнішнім чинником по відно-
шенню до індивіда. Вона перетворюється на 
цінність, коли зовнішня норма модної поведінки 
приймається індивідом, стає його внутрішньою 
потребою, бажанням. Не останню роль у фор-
муванні іміджу відіграють так звані внутрішні 
обмеження людини – соціальні норми суспіль-
ства, норми моралі, звичаї й традиції. Саме вони 
змушують людей перебувати в межах дозво-
леного. Ці своєрідні обмеження вносять свої 
корективи у свідомість людей, а люди натомість 
уявний образ втілюють у життя.

Кожна людина прагне справити певне вра-
ження на своє оточення, і те, як її сприйма-
ють, – залежить від створеного нею власного 
іміджу. Імідж демонструє манери людини, 
поведінку в суспільстві, вміння поводитися 
в певних місцях і ситуаціях, стиль спілкування, 
якому вона віддає перевагу. Зовні імідж форму-
ється за допомогою стилю. Саме тут активно 
працює дизайн-проєктування. Стиль набуває 
гармонійності, коли виражає внутрішні якості 
людини і повністю збігається із внутрішнім 
станом людини. Він не повинен бути сліпим 
слідуванням модним тенденціям, а навпаки, 
має розкривати внутрішній світ людини через ті 
чи інші зовнішні прийоми. Стиль проявляється 
і в умінні триматися, і у виборі одягу, макіяжу, 
зачіски, аксесуарів, тобто в усьому, що створює 
певний образ людини – її власний імідж.

Стилі класифікують за різними параме-
трами:

- за фізіолого-анатомічними та віковими 
особливостями людини, для якої призначається 
одяг;

- за родом діяльності, заняттями та соціаль-
ним станом людини;

- за емоційним характером.
Така класифікація дає змогу співвіднести 

існуючі базові стилі з детально прописаною 



139

Fine Art and Culture Studies, Вип. 4, 2023

Я-концепцією людини та визначити варіант, 
який доцільно буде більш глибоко опрацювати 
для неї.

Окремо варто зупинитись на архітектоніці 
образу, що лягає в основу створення власного 
стилю. Архітектоніка є основним принципом 
формоутворення предметів пластичних мис-
тецтв, до яких належать живопис, графіка, 
скульптура, декоративно-ужиткове мистецтво, 
архітектура, дизайн. Дизайн-проєктування одягу 
також використовує це поняття. В ньому закла-
дене формоутворення, що виражає в пластичній 
формі основні принципи побудови моделі.

Людська фігура – це основа в проєктуванні 
зовнішнього вигляду. Тому важливо визна-
чити тип фігури людини з особливостями її 
пропорцій, анатомічними поясами тощо. Ана-
томічні та пластичні особливості тіла визна-
чають пластичні та конструктивні особливості 
форми одягу: симетричність, вертикальність 
та горизонтальність, пропорції тощо. Все це 
відображає архітектоніка. Для досягнення пев-
ного образу при моделюванні використовують 
оптичні ілюзії, їх вивчали та застосовували на 
практиці ще в давнину. У костюмі ілюзії вини-
кають в основному завдяки різним поєднанням 
форм, фасонних ліній одягу, малюнку тканини, 
кольору, декоративного оздоблення.

Додаткові компоненти (зачіска, макіяж, 
аксесуари) допомагають довести стильове 
рішення до повної завершеності та гармоній-
ності. Незначні деталі можуть стати акцент-
ними, завершити образ, визначити стиль, під-
креслити певні риси, визначені при формуванні 
Я-концепції.

Наукова новизна полягає у розгляді мож-
ливості створення архітектоніки образу через 
використання «Я-концепції». Запропонований 
підхід базується на визначенні не тільки осо-
бливих зовнішніх рис людини (тип обличчя, 
будова тіла), а й проявів характеру (особистих 
якостей, харизми тощо). Під архітектонікою 
образу автор розуміє його побудову – структуру, 

на яку накладаються інші, додаткові елементи, 
що дозволяє отримати цілісний образ та сфор-
мувати власний стиль.

Висновки. Загальною проблемою сучасного 
суспільства є формування низки шаблонів-
стереотипів, що стосуються іміджу як склад-
ного образу людини. Імідж охоплює ті якості, 
які людина хоче продемонструвати соціуму. За 
допомогою іміджу особистість презентує себе. 
Для того, щоб створений імідж не був суто 
показовим, штучним, він повинен базуватися 
на власному стилі, який, у свою чергу, випли-
ває з образу. Образ у дизайн-проєктуванні дає 
змогу говорити про характерні риси, що містять 
певний посил, завдяки якому образ зчитується.

Одним із важливих складників є архітекто-
ніка. Вона допомагає реалізувати думки в мате-
ріалі, зробити образ відчутним у просторі. Було 
визначено, що архітектоніку можна співвід-
нести з конструкцією, каркасом – тобто осно-
вою побудови всього образу, який стає базою 
для створення власного стилю. Образ форму-
ється за Я-концепцією людини і враховує її 
основні характеристики: зовнішність (індивіду-
альні особливості – тип обличчя, фігури тощо), 
темперамент, харизму, колірний тип.

Стиль визначається сукупністю пов’язаних 
між собою компонентів (стиль одягу, зачіска, 
макіяж, силует і пропорції костюму, малюнок 
і фактура тканини, кольорова гама, прикраси 
та аксесуари). Всі ці «шари» додатково поєдну-
ються особистістю людини і підкреслюють її 
індивідуальність. Загалом ми повинні сформу-
вати гармонійний образ та запланований імідж. 
Супідрядність частин у контексті цілісного 
образу є основною умовою гармонії.

Подальші дослідження, на нашу думку, 
мають бути спрямовані на створення алго-
ритму визначення Я-концепції з урахуванням 
сучасних тенденцій розвитку моди, що дасть 
змогу вийти на новий рівень проєктування 
одягу та загального образу людини, допоможе 
завдяки стилю підкреслити її особистість.
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