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УКРАЇНСЬКЕ ПОЛІССЯ: НАЦІЯ, ТРАДИЦІЇ, ОБРЯДИ

Етнічна соціокультурна історія Полісся має давні витоки і сьогодні є предметом зацікавленості істориків, куль-
турологів, народознавців, етнознавців, етнологів, краєзнавців, інших науковців та громадян, які вболівають за долю 
України, яка сьогодні опинилась в скруті. Ця історія є свідченням національної ідентичності та своєрідних соціо-
культурних якісних та кількісних ознак, рис і характеристик Поліського краю, чиє народонаселення донині живиться 
обрядами, ритуалами, символами та традиціями, які мали місце ще у дохристиянські часи. Вони відіграють певну 
роль у побуті і заняттях людей цього регіону, проявляються у час свят, які відтворюють природний цикл, родинні 
події, та суспільно значущі явища, особливо, господарського характеру. Їхнє вивчення і плекання на рівні історичної 
свідомості та пам`яті є необхідним елементом суспільного життя України в цілому. Метою статті є аналіз осно-
вних позицій, які висвітлюють обрядовість, традиції населення Полісся, що є підставою для визначення особливих 
соціокультурних позначок, притаманних йому. Методологія дослідження розкривається через застосування загаль-
но логічних, загальнонаукових принципів і підходів у викладі матеріалу. У ході дослідження були застосовані методи 
із гуманітарних наук на кшталт філософії (соціальна філософія, аксіологія, етика, теорія пізнання), антропології 
(соціоантропологія, історична антропологія), історії (історія повсякденності, соціальна історія, спеціальні історич-
ні дисципліни), культурології, порівняльної міфології, етнографії, етнології, українознавства, народознавства тощо. 
Наукова новизна дослідження полягає у систематизованому викладі основної інформації та знань, які висвітлюють 
ґенезу і розвиток обрядової сфери, традицій, ритуалів та символів, що вони закладені в історичній пам`яті народо-
населення Полісся і певним чином проявляються як у повсякденному побутовому житті, так і під час народних свят, 
які мають давній історико-культурний характер і зміст. Висновки із дослідження певним чином підсумовують осно-
вні позиції та положення, які висвітлюють ґенезу та динаміку основних лакун, які відносяться до історичної пам`яті 
та свідомості населення Полісся: обряди, традиції, ритуали та символи.

Ключові слова: Полісся, традиції, обряди, ритуали, символи, історична пам`ять, історична свідомість, 
етнос, національна ідентичність.
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UKRAINIAN POLISSYA: NATION, TRADITIONS, RITUALS

The ethnic socio-cultural history of Polissya has ancient origins and today is a subject of interest to historians, 
cultural studies, ethnologists, ethnographers, ethnologists, local historians, other scholars, and citizens who care about 
the fate of Ukraine, which is in difficulties today. This story is a testament to the national identity and the peculiar 
socio-cultural qualitative and quantitative features and characteristics of the Polissia region, whose people are still 
nourished by rituals, symbols and traditions that took place in pre-Christian times. They play a role in the everyday 
life and occupations of the people of this region, manifesting themselves during holidays that recreate the natural 
cycle, family events, and socially significant phenomena, especially of an economic nature. Their study and nurturing 
at the level of historical consciousness and memory is a necessary element of public life in Ukraine as a whole. The 
purpose of the article is to analyse the main positions that cover the rituals and traditions of the Polissya population, 
which is the basis for determining the special socio-cultural features inherent in it. The research methodology is revealed 
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through the use of general logical, general scientific principles and approaches in the presentation of the material. The 
study used methods from the humanities, such as philosophy (social philosophy, axiology, ethics, theory of knowledge), 
anthropology (socioanthropology, historical anthropology), history (history of everyday life, social history, special 
historical disciplines), cultural studies, comparative mythology, ethnography, ethnology, Ukrainian studies, ethnology, 
etc. The scientific novelty of the study lies in the systematic presentation of the basic information and knowledge that 
illuminate the genesis and development of the ceremonial sphere, traditions, rituals and symbols that are embedded in 
the historical memory of the Polissya population and in a certain way manifested both in everyday life and during folk 
festivals, which have an ancient historical and cultural character and content. The conclusions of the study in a certain 
way summarise the main positions and provisions that highlight the genesis and dynamics of the main lacunae related to 
the historical memory and consciousness of the population of Polissya: rites, traditions, rituals and symbols.

Key words: Polissya, traditions, rites, rituals, symbols, historical memory, historical consciousness, ethnicity, national 
identity.

Постановка наукової проблеми. Уперше 
Полісся згадується в Іпатіївському літописі 
(1274 р.). З XV ст. термін «Полісся» вживається 
в писемних джерелах. У VI–VIII ст. його насе-
лення відносилося до слов'янської празької куль-
тури, а на півночі, до балтів (теперішня Біло-
русь). У ранньо-державний період (IX–X ст.) 
Полісся було контактною зоною слов'янських 
племінних союзів дреговичів, волинян, дерев-
лян, балтського союзу ятвягів; за Володимира 
Великого Полісся увійшло до складу Київської 
Русі; у XII–XIII ст. воно було поділене між кіль-
кома руськими землями: Волинською землею, 
Київською землею, Чернігово-Сіверської зем-
лею і Турівським князівством. У XIV–XV ст. 
більшу частину Полісся було долучено до 
ВКЛ. У середині XVI ст. українська частина 
Полісся потрапила до Волинського, Київського 
та Берестейського воєводств; після поділів 
Польщі, Поліський регіон відійшов до Росій-
ської імперії; входив до складу Волинської, 
Київської, Гродненської та Мінської губерній 
(Ошуркевич О, 2008).

У дохристиянські часи на цих теренах пану-
вали звичаї, обряди, традиції та символи, виро-
блені автохтонним населенням цього регіону. Із 
прийняттям християнства, на цих землях вони 
були своєрідно переплетені, що значно впли-
нуло на стан національної ідентичності полі-
щуків (полісян). Знаходження цих територій 
на пограниччі сусідніх етносів мало потужний 
вплив на динаміку та трансформаційні про-
цеси у свідомісній та світоглядній сфері наро-
донаселення цього регіону. Донині в ній від-
творюються зразки ментальної та архетипної 
автохтонної свідомості полісян, які набули суто 
українських рис лише у зв`язку із подіями часів 
Гетьманщини, Національної революції 1917–
1921 рр. Із моменту обрання Україною шляху 
незалежності значно посилився інтерес науков-

цівдо відтворення автохтонної історії Полісся 
та його культури. На жаль, ці процеси були 
перервані у лютому 2022 року. Проте, ми пле-
каємо надію і сподіваємось на те, що ця пре-
красна історія буде продовжена і розвинена.

Стан розробленості наукової проблеми.
Ця наукова проблема має декілька аспектів: 

А. Етнологічний, етнознавчий, народознавчий, 
українознавчий; Б. Власне культурологічний; 
вони реалізують її міждисциплінарний харак-
тер. У аспекті А. є цікавими зауваження автор-
ства О. Власенка (Власенко, 2009, c. 1–20). 
Автор висловився у тому сенсі, що Полісся 
є територією, яка має багате історичне минуле; 
на її просторі збереглося багато реліктових 
явищ української культури (народні вірування, 
ігри, звичаї, традиції, обряди та свята, народна 
художня творчість (образотворче, декоративно-
прикладне мистецтво)), вишивки, вироби з лози 
та соломи, писанкарство, гончарство, художня 
обробка дерева)). Вони, в свою чергу, підтриму-
ються на платформі комплексу архівних та істо-
ричних документів, літературних джерел, екс-
понатів етнографічних музеїв тощо. Окремою 
сторінкою в історії обрядовості, традицій, 
символів та ритуалів, які є автохтонною плат-
формою вивчення історії етноспільнот Укра-
їни, є роботи наступних авторів: (Борисенко, 
2004, с. 19–26; Давидюк, 2002, c. 59–72; Коваль-
чук, 2013, c. 174–179; Попович, 1998; Ткач, 
2016, 193–196). За дослідженнями В. Лазуки 
(Лазука, 2012, c. 142–147), у 1994 р. побачила 
світ книга «Калиновий квіт Полісся»; у ній 
пісенний матеріал із Полісся систематизовано 
за жанрово-тематичним принципом: кален-
дарно-обрядові: рогульки, веснянки, постові 
пісні, петрівочні, ягідні, косарські, жниварські, 
осінні; родинно-обрядові: пісні про кохання, 
пісні просімейне життя; наймитські, заро-
бітчанські, вдовині, сирітські пісні; балади; 
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козацькі;рекрутські, солдатські пісні тощо (Там 
само, с. 1). У статті Марії Масловської (Марія 
Масловська, 2008, c. 328–331) йдеться про те, 
що на Поліссі основними символами рослин-
ного орнаменту були: дерево життя (як пам’ять 
роду), виноград (символ доброти, багатства), 
барвінок (символ пам’яті), дубове листя (сим-
вол чоловічої сили), калина (символ дівоцтва, 
дівочої краси), квіти калини (символ незайма-
ності, цнотливості), ружа (символ сонця) тощо 
(Марія Масловська, 2008, c. 329). Олена Цвид-
Гром (Цвид-Гром, 2007, c. 388–408) оцінює пра-
давню семантику тварин і рослин, чиї образи 
мали місце у весільних обрядах на Поліссі. 
У статті Ірина Несен (Несен, 2005, c. 339–345) 
звернула увагу на те, що тривале етнографічне 
дослідження Полісся засвідчило стійку збере-
женість у цьому регіоні оригінальних локальних 
традицій, що склалися у народній архітектурі, 
заняттях, промислах і ремеслах, вбранні, хар-
чуванні, родинній і календарній обрядовості, 
пісенному фольклорі тощо. А в іншій статті 
(Несен, 2002, c. 41–46) ця дослідниця зверну-
лася до джерел із вивчення давньої обрядовості 
полісян, зазначивши, що до цієї проблематики 
звертались М. Сумцов, Ф. Вовк, Є. Кагаров. 
Надія Ковальчук (Ковальчук, 2013, c. 174–179) 
вказує на те, що вивченню генези й семан-
тики календарних звичаїв та обрядів Захід-
ного Полісся присвятила свої праці також 
С. Кітова. Аналіз міфологічного аспекту тра-
диційних свят на Поліссі здійснив М. Давидюк 
(Давидюк M., 2002, c. 59–72). Христина Ткач 
у статті (Ткач, 2016, c. 193–196) зауважила на 
те, що родильний обрядіз фольклорно – етно-
графічних позицій досліджували: В. Гнатюк, 
А. Дарманський, З. Кузеля, Хр. Ящуржин-
ський тощо; що родильна обрядовість Полісся 
є складовою сімейної обрядовості. Цій темі 
також присвячена робота (Мандебура-Нога, 
2002, c. 46–51). І. Мартинчук (Мартинчук, 
2017, с. 270) пише про те, що основою поді-
бних досліджень в Україні є доробки В. Наулка, 
О. Дея, Г. Горленка, Ю. Гошка, Г. Пашкової 
тощо. Т. Русінова (Русінова, 2011, c. 211–219) 
зазначила, що українські дослідники слушно 
вважають поліську хату слов’янською релік-
вією, самобутнім явищем у народній архі-
тектурі (Там само, c. 212). На думку Марини 
Шарапи (Шарапа, 2011; Шарапа, 2007, c. 133–
143) істотним джерелом для діалектологіч-

них та етнолінгвістичних досліджень є мова 
та культура Полісся. За М. Шарапою, етногра-
фам календарні обряди послужили матеріалом 
для етнографічного опису (Там само). Значною 
працею у контексті статті є стаття (Герман, 
2022, с. 154–163). Олександр Кухаренко (Куха-
ренко, 2017, c. 42–47) здійснив огляд літера-
тури у галузі народної обрядовості; її вивчали 
також Г. Калиновський, І. Червінський, О. Рош-
кевич, М. Лисенко, І. Демченко, Б. Грінченко, 
Є. Ярошинська; на його думку, якісно новий 
рівень студіювання народних обрядів в укра-
їнській науці з’являється, починаючи з 90-х рр. 
ХХ ст., завдячуючи працям В. Балушка, 
О. Курочкіна, Н. Лисюк; дослідження сим-
воліки статевих стосунків, тілесності, культу 
родючості, фалічного та оргіастичного куль-
тів склало основу праць О. Боряк, І. Ігнатенко, 
Г. Кабакової, О. Кісь, С. Лащенко, М. Маєрчик, 
Н. Пушкарьової тощо. На цю тему також вико-
нані роботи наступних авторів: К. Василенко 
(Василенко, 1998; Василенко, 1997), В. Вер-
ховинець, В. Годовський (Годовський, 2002) 
тощо. Ольга Мерлянова оцінила авторів, які 
проаналізуваливитоки народної хореографії, 
визначили регіональні та локальні особливості 
виконання, систематизували лексичну складову 
танцю,запропонували етнографічний розподіл, 
у якому особливе місце обійняло Полісся (Мер-
лянова, 2018, c. 37).

Виклад матеріалу. На теренах Полісся збе-
ріглися залишки архаїчного типу матеріаль-
ної й духовної культур. Цей край із прадавніх 
часів, до Київської Русі, належав виключно 
слов’янським етнічним об’єднанням. Їхній осі-
лий спосіб життя, насамперед деревлян, зна-
чна кількість воднихресурсів та лісів тощо, 
сприяли розвиткові землеробства, рибальства 
та збиральництва. Антропологи стверджують – 
поліський тип презентує нащадків пізньонеолі-
тичних носіїв Дніпро-Донецької культури; його 
особливостями є кроманьйонський палеоєвро-
пейський компонент: низьке і широке обличчя, 
максимально розвинуте надбрів’я, масивне 
чоло; зріст середній, очі темніші, ніж в інших 
регіонах, а колір світліший; вони є носіями 
археологічної культури Гребінчастої кераміки; 
всього цей тип становитьблизько 10% усіх 
українців (Зінько О., Зінько Ю., 2014 ).

Певна відособленість українських полі-
щуків від сусідніх білоруських, загальна ізо-
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льованість Полісся, усе це позначилося на 
особливостях культури та укладу життя його 
населення. Культові дії по всій території Укра-
їни, так і на Поліссі, супроводжували все життя 
людини – від народження до смерті. У цих жит-
тєвих циклах дослідники виділяють родильні, 
хрестильні, весільні та поховальні обряди. 
У цілому, у народних віруваннях населення 
Полісся, як і в обрядах і ритуалах, упроваджу-
валися наступні сюжети: природні цикли та від-
повідні природні явища, феномен плодючості, 
очищення, життя та смерть, шлюб, добробут. 
Відповідно до М. Поповича, у слов’ян існу-
вав свій календар; у його межах назви місяців 
мають побутовий, аграрно-виробничий харак-
тер; на перший план, в плині часу, виступають 
виробничі, практичні, прикладні аспекти річ-
ного циклу (Попович, 1998). У давні часи рік 
поділявся на три частини: весна-літо, осінь 
і зима; водночас, виділялись чотири віхи річ-
ного циклу – рівнодення та сонцестояння. При 
цьому, якщо потрійний поділ на пори року зде-
більшого відображав аграрні цикли, то чотири 
пори року, відповідно до переламних позицій 
Сонця, – міфологічні події. 

Основне місце (у дохористиянську добу) на 
теренах Полісся відігрвали культурно-міфоло-
гічні мотиви: вогню, води, рослинності, долі, 
померлих предків, життєвої вдачі, здоров’я, 
врожаю; вони, в свою чергу, відбилися у народ-
них святах, які з ХІІ ст. набули християнського 
значення: Стрітення, Сорок святих, Благові-
щення, Вербний тиждень, Білий тиждень, Чис-
тий четвер, Великдень, Юрія, Трійця, Івана 
Купала (Купайла), Спаса (Спас). На Поліссі їхні 
локальні розбіжності були зафіксовані у назвах 
часових понять на позначення календарних 
дат. Вони, у свою чергу, були трансформовані 
у народній свідомості як наслідок переосмис-
лення міфологічних уявлень; проте, вони не 
були співвіднесені з церковним календарем; 
такими визначними показниками є: Русальний 
тиждень – тиждень після свята Трійці; Мав-
ський (Наський) Великдень – четвер на пер-
шому після Великодня тижні; Хрестя (Хресці) – 
четвертий тиждень Великого посту; Масляна 
(Масляниця) – тиждень перед Великим постом; 
Купала (Купайла), Купало (Купайло) – свято 
Іоана Хрестителятощо.

Етнографічна зона Полісся була утворена 
в ході співдії історико-географічних та етно-

графічних факторів та чинників; у ній сформу-
валися типологічні ознаки народної культури. 
Цими ознаками є: А. уплив глибинної культур-
ної національної традиції, що вона є віддзерка-
леною в усній та писемній народній творчості; 
Б. традиційні обряди та звичаї; В. національ-
ний костюм і відповідна орнаментація побуту; 
Г. обрядова пісенність та музика, її регламен-
тація за порами року, календарними віхами, 
видами занять; Д. гендерні розрізнення та ролі, 
виконувані у ході слідування обрядовій, й, вза-
галі, фольклорній традиції.

За твердженням С. Легкої (Легка, 
2001, c. 28–37), звичаї та обряди, пролонго-
вані в історико-культурному часо-просторі, 
об’єднали в своєму тілі дохристиянські та хрис-
тиянські елементи. Дослідниця уважає релік-
товими елементами слов'янської обрядовості 
поліські звичаї і обряди, такі, як: проводи зими, 
зустрічі весни, русальні, купальські, колядні 
та ін.

Особливу роль на цих теренах відігравали 
обряди, пов’язані з переходом з одного вікового 
патерну до іншого. Перший віковий клас охо-
плював дітей до 5–7 років; у цей період дітей 
не розрізняли за статевими ознаками, вони були 
«середнім родом»; їх одягали в однакові довгі 
сорочки; в цілому, в Україні дітей цього віку 
називали «ротами», «куколем», «кашниками»; 
у 14–15 років діти ставали «підлітками»; обряд 
ініціації перетворював їх на дорослих людей, 
здатних укласти шлюб.

У першу чергу, обрядово-ритуальні дії про-
стежувались у шлюбно-сімейній сфері. На 
Полісся тривалий час зберігалися патріар-
хальні засади в родині, архаїчні форми великої 
сім’ї (Давидюк, 2018). Весільний обряд пре-
зентував пережитки звичаєвого права; вони, 
при цьому, належали до різних епох; увібрали 
у свій зміст та форми чимало дійств. Особливе 
значення на поліському весіллі відводиться 
пирогам, – так тут називається останній день 
весілля, «…сватання – то були договорини 
про весілля. А от тиї заручини, в нас кажуть 
домόвини, в четвер перед висіллєм. Тоді моло-
деї мати пикла пироги і мати молодого тоже. 
І як молодий приходив, то воне обмінювалися 
темепирогаме. І скілько було пирогів, стилько 
мало бути гостий на весіллі. Того й домо-
вини…» (Галицько-Волинський літопис. Львів, 
1994, с. 120).
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За М. Поповичем, зимові свята чітко 
пов’язані з днем зимового сонцестояння 
(Попович, 1998). Свята, близькі до цього дня, 
є сімейні; сімейна трапеза доповнювалась зібра-
ними на колядування пожертвами. В сім’ї в ніч 
на 24 грудня запалювався вогонь. Водночас, ці 
свята, є радісними, театральними та сміховими. 
Вони пов`язані із культом Велеса; яскраво 
виражені у жрецькому характері пісенних обря-
дів: колядки сповнені оповідей на космогонічні 
теми; їхньою характерною рисою є возведення 
дому в ранг Космосу. 

Відповідно до Мирослава Поповича, на вес-
няні свята запалювалися сонячні вогнища на 
узвишшях. При цьому, вода вважалась особливо 
небезпечною; русалки та інша «водяна нечисть. 
Масляна святкувалась у давньослов’янські 
часи тоді, коли весна наставала на прабатьків-
щині слов’ян. «Язичницьку Масляну» відно-
сять до 24 березня, весняного рівнодення. 

За Мариною Шарапою (Шарапа, 2007, c. 133–
143), етнолінгвістичне дослідження кален-
дарної обрядовості має важливе значення для 
вивчення явищ української традиційної народ-
ної духовної культури. На думку М. Шарапи, 
номінація календарних обрядів весняно-літ-
нього циклу на теренах Полісся, становить 
вербальний компонент обрядового тексту; що 
у його основі знаходиться серія співвідносних 
опозицій, які репрезентують суб’єктивне роз-
різнення позитивного та негативного, – щодо 
впливу на людину, чи спільноту: зустріч: про-
води, весна (літо): зима, нове: старе, світле: 
темне, чисте: брудне, життя: смерть, небо: 
земля, день: ніч, радість: смуток, здоров'я: 
хвороба, добробут: злидні, сакральність: про-
фашисте тощо (Там само, c. 133). Марина 
Шарапова уважає, що лексична номінація 
середньополіських весняно-літніх календар-
них обрядів виявляє неоднорідність із погляду 
функціонування, а саме: А. назви предметів 
і дій, які належать винятково до сфери весняно-
літньої обрядовості: спеціальні обрядові: кра-
шанки, крашане яйце тощо; Б. назви предметів, 
побутування яких виходить за межі обряду, але 
поза обрядом відповідні реалії відомі з іншими 
назвами: стрітенська свічка тощо; В. загально-
вживана лексика, семантичне поле якої включає 
й значення реальності, яка належить до сфери 
весняно-літньої обрядовості: зілля, зелень, 
вінок, колодка, хрест, свічка (Там само, с. 134).

Літній цикл звичаїв та обрядів Полісся за 
своєю семантикою і функціями споріднений 
з іншими календарними циклами. Зелені свята, 
або Трійця, є одним із найбільших і найшанова-
ніших свят літнього циклу; цей період припадає 
на сьому після Великодня неділю; він відзнача-
ється у червні. Марина Шарапова уважає, що 
у змісті обрядів та повір’їв, які відтворюють цикл 
Зелених свят, відображені народні уявлення про 
русалок (Шарапа, 2007, c. 133–143). Їхні образи 
визначають календарні вірування троїцького 
циклу; з іншого боку, вони самі мотивуються 
цими віруваннями. За інформацією цієї дослід-
ниці, в обстежених населених пунктах Наро-
дицького, Овруцького та Лугинського районів 
Житомирської області, є найбільше збережено 
відомостей про обряд прикрашання зеленню 
дворів та будівель, про зустрічі з русалками. 
У цілому, у обрядовості Зелених свят щільно 
простежується взаємозв’язок культу природи 
з культом предків; у деяких поліських селах 
тиждень перед святом Трійці був поминальним. 
На її думку, у сучасних дослідженнях перекон-
ливо показано, що в традиційних культурах, 
в тому числі слов’янських, рослинність часто 
усвідомлюється як один із виявів душ помер-
лих; звичай прикрашання житло і господарські 
будівлі зеленню мотивувався на Полісся нама-
ганням догодити русалкам; або у ньому вияв-
лявся поминальний характер звичаю, – нібито 
в троїцькій зелені знаходились душі померлих 
родичів (Шарапа, 2007, c. 133–143). У цілому, 
мотив «виходу з-під землі» зумовлював деякі 
хтонічні ознаки зелені, її зв’язок з потойбічним 
світом, предками, персонажами нечистої сили. 
У цьому сенсі, і небо, і кладовище, уважалися 
місцями посмертного перебування душ помер-
лих (Климець, 1996, с. 264–268; Конобродська, 
1999; Олена Боряк, 2021, c. 1335–1348). 

Купальський обряд поліщуків зацікавив 
дослідників ще на початку ХХ ст., у зв’язку із 
з`явленням у наукових виданнях інформації 
про наявність на Західному Поліссі кельтських 
та германських відповідників у відзначенні 
цього свята. Як зазначив Мирослав Попо-
вич (Попович, 1998) із літнім сонцестоянням 
пов’язане свято Купала, архаїчні риси якого 
збереглися найкраще. Вважалося, що вода очи-
щалася силами вогняного характеру; за пізні-
шими календарними уявленнями – між весня-
ним Миколою (8 травня) та днем Іллі (2 серпня 
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за новим стилем), коли й можна було купатися. 
В день Купала в давнину приносилася людська 
жертва – у воді топили дівчину, яка, власне, 
і називалася Купала (Іван Купала з’явився піз-
ніше). Також на літній період приходилося 
свято Перуна; у цей же час відбувались карна-
вальні похорони Мари.

На думку Н. Герман (Герман, 2022, c. 154–
163), обряд «Водіння Куста» (що походить 
з дохристиянських часів) донині проводиться 
у час Зелених Свят на Рівненському Поліссі, 
зокрема, в селах Зарічненського та Дубро-
вицького районів Рівненської області. При 
цьому, цей обряд, максимально наближений 
до його первісної форми, відтворюється лише 
в одному місці, у селі Сварицевичі Дубровиць-
кого району Рівненської області. Головним 
учасником дійства є «Куст» – молода дівчина, 
пишно прикрашена зеленим кленовим, березо-
вим, липовим гіллям, травою і квітами; своїм 
зовнішнім виглядом вона нагадує справжній 
кущ. Її «водять» від хати до хати інші молоді 
дівчата та жінки, співаючи пісень. У цих міс-
цевостях уважається, що чимбільше «Куста» 
«зайде» на подвір’я, тим кращий врожай буде 
у господарів. 

Термінологія смерті, як і всiєїобрядово-
ритуальної сфери, дотичної неї, на обширі 
Українського Полісся доволі різноманітна. На 
померлу людину, адресата похоронних і поми-
нальних обрядових дій казали: «покі́йник» 
(«покі́йний», «покойник», «поко ́ йний»), «поме 
́ рлий» («померли ́ – ця»), «похороннік»; «мере 
́ ць» («ме ́ рлий», «мерля ́ к», ́ «мертве́ць», 
«ме́рший», «мрець», «уме́рший»), «мертвяк». 
На означення власне похорон, під час яких 
виконувалися спеціальні дії, пов’язані iз під-
готовкою тіла до поховання, вживали, зокрема, 
терміни «мерлини», «мертвини» (Олена Боряк, 
2021, c. 1335–1348).

Основною характеристикою обрядовості 
полісян став специфічний обрядовий, зокрема 
хореографічний, календар місцевого населення; 
він прямо був пов’язаний із сільськогосподар-
ським циклом. У його змісті, формах та органі-
зації, пролонговано формувалися як суто спе-
цифічні регіональні хореографічні жанри, такі 
поширювалися загальноукраїнські. В. Ярмола, 
до власне поліського обрядового танцюваль-
ного репертуару (у північних районах Рівнен-
ської й Волинської областей), долучив два-

весільні ритуальні танці – пахОду й танець 
батька та матері молодої (Ярмола, 2012, c. 169). 
Зокрема, танець батька й матері, виконувавсяна 
змовинах, коли між двома родинами остаточно 
затверджувалася згода на шлюб (Там само, 
с. 170).

У цілому, танцювально-рухова основа Полісь-
кого краю виокремилася на платформі особли-
востей життя поліщуків, соціально-культурного 
розвитку, кліматичного та географічного розта-
шування. Автохтонними джерелами поліського 
танцю є рухи і жести, що базуються на образ-
ному відтворенні трудових процесів, традиціях, 
звичаєвій культурі. У його змісті і формах про-
являється життєрадісний характер, оптимізм, 
щирість та дотепність; ці психологічно-мен-
тальні риси є притаманними поліщукам. Істо-
рія культури Полісся сформувала специфічні 
танцювальні рухи; вони, в цілому, характери-
зуються як стрибкоподібні, пружні з активним 
перегинанням корпусу, із поворотами верх-
ньої частини тулубу, поворотами та нахилами 
голови,угинаннями, нахиляннями, притупами, 
перескоками, підскоками. У цьому сенсі заува-
жимо – основними танцями Полісся є польки, 
кадрилі, козачки, гопачки, хороводи, вальси. 

У танцях Рівненського Полісся співіснують 
традиційні хореографічні жанри і форми, які, 
в цілому, є притаманними українській танцю-
вальній культурі; ними є: хороводи, побутові 
та сюжетно-тематичні танці. Хороводи Рівнен-
ського Полісся відрізняються оригінальним сти-
лем, особливою пластичною інтонацією; вони 
характеризуються спокійною врівноваженістю 
композиційної побудови, образною пластич-
ністю, округлою завершеністю та граціозністю 
рухів, плавною, неспішною ходою та благород-
ною простотою манери виконання. Проявом архе-
типних обрядових уявлень є весняні хороводи 
і пісні – рогульки/рогу лейки, архаїчні хороводи-
«поколі» тощо. У ряду змішаних вокально-
хореографічних форм дослідники відзначають 
характерність «триндичок», творів сатирич-
ного, ліричного або гумористичного характеру; 
у їхньому виконанні ритмічно повторюється 
проспіваний куплет, одночасно транспонується 
його смисл у формі різноманітних притупів, 
дрібушечок, обертання на місці з ускладненням 
тощо. Також треба відмітити, що у ряду танцю-
вальних форм поліського регіону переважають 
танці парні, масові; при цьому майже відсутні 
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одиночні чоловічі або жіночі танці на кшталт 
«Бичків», «Веретенчика», «Терниці», «Ска-
кухи», «Буянського скакунця». Ця своєрідність 
тексту й хореографічної дії традиційних танців 
Рівненського Полісся, у свою чергу, має характер 
комбінацій місцевих танцювальних форм із хоре-
ографічними традиціями сусідніх народів (ними 
є: танок-гра «Чибиряйчик», «Крутях»). 

Олекса Ошуркевич уважав, що більшість 
українських народних танців, виконуваних 
на Поліссі, нагадують типи кругових танців; 
проте, вони збагачені образними тонкощами; 
так само парні та сольні танці розвивалися 
з цього типу (Ошуркевич, 2008). 

Відповідно до Ольги Мерлянової (Мерлянова, 
2018, с. 37–40), поліські масові танці ведуться 
переважно за сонцем – ліворуч; хореографічний 
образ часто містить в собі символи, що прийшли 
із глибини століть – зооморфні, антропоморфні, 
астральні, аграрні, шлюбні тощо. Із цієї давнини 
до сьогодення можливо долучитися до весіль-
ного дійства, вечорниць, мальовничих зимових 
ігор, колядок, щедрівок, веснянок, таємничого 
поетичного свята «Івана Купала». Дослідниця 
уважає, що й донині на Поліссі можна побачити 
народні танці, пов’язані з найдавнішими пер-
шоджерелами; що на Поліссі можливо зустріти 
певну кількість спеціальних закінчених танцю-
вальних форм, які виконуються під час весілля 
(Етнічні особливості культурного простору 
хореографічного мистецтва Поліського краю…). 

Л. Савчин (Савчин, 2019, с. 138–166) уважає, що 
аграрна спрямованість ритуалів, присвячених 
рослинним силам, відображена у весняній обря-
довості. При цьому, знана дослідниця ствер-
джує, що в різних регіонах України існували 
спільні й відмінні назви цих обрядодійств – вес-
нянки (наддністрянська Україна), гаївки, гагілки 
(Галичина), маївки, магівки (Полісся), рогульки 
(Волинь). Відомі також були ягівки, олендарки, 
риндзівки [Поліська дома]. 

Висновки. Національна ідентичність наро-
донаселення Поліського регіону склалася на 
перетині різних культур, які були пролонго-
вані в історичному часо-просторі, починаючи 
із дохристиянських часів. У наступні історичні 
доби цей регіон опинився в полі впливу декіль-
кох імперій, включаючи радянську. Проте, 
й донині у світогляді та способі життя поліщу-
ків (полісян) збереглися архаїчні звичаї, тра-
диції, обряди та ритуали, які відтворюють два 
основні суспільні сегменти – природний цикл 
та відповідні йому періоди людського життя, 
включаючи родинний цикл, цикл господар-
ських занять. Вони, в свою чергу, є зафіксо-
ваними у витворах народної творчості і куль-
тури – у мистецтві, в усній і писемній творчості, 
у хореографії, у народно-ужитковому мистецтві 
та побуті тощо. В сучасних умовах буття Укра-
їни є важливим процес збереження цих зразків, 
їхнє продовження як на вітчизняному, так і на 
міжнародному рівні.
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