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ДИСТАНЦІЙНИЙ ВОКАЛ ДЛЯ АКТОРІВ:  
ПОЄДНАННЯ ТРАДИЦІЙНОГО ТА ІННОВАЦІЙНОГО ПІДХОДУ

Стаття присвячена проблемі дистанційної вокальної підготовки акторів у контексті трансформації сучас-
них музично-педагогічних методик та впровадження цифрових технологій у вокальну освіту. Метою роботи 
є аналіз ефективності інтеграції традиційних вокально-педагогічних підходів із цифровими засобами, що сприя-
ють удосконаленню вокально-технічних і виконавських параметрів голосу в дистанційному форматі. Методоло-
гічний апарат дослідження ґрунтується на комплексному підході, що включає порівняльний аналіз традиційних 
і дистанційних вокальних методик, структурно-функціональний аналіз впливу цифрових інструментів на акус-
тичні характеристики вокального звучання, а також емпіричне спостереження за ефективністю дистанційного 
навчання на основі практичних результатів студентів-акторів. Наукова новизна полягає у визначенні специфіки 
адаптації традиційних вокальних методик (розспівування, резонансні вправи, артикуляційні тренажі, методика 
формування вокальної кантилени) до дистанційного формату навчання, а також у дослідженні ролі аудіові-
зуальних технологій у забезпеченні високої якості вокальної підготовки. Зокрема, розглядаються можливості 
спектрального аналізу голосу, застосування інтерактивних платформ для розвитку музичного слуху, ритмічної 
координації та сценічної виразності. Визначено перспективи створення мультимедійних освітніх платформ, що 
синтезують сольфеджійну підготовку, вокально-технічний тренінг, роботу з музично-драматичним текстом 
і сценічну імпровізацію. Аналіз результатів засвідчив, що дистанційне навчання, попри технічні обмеження, 
сприяє розвитку самостійності студентів, стимулює їхню відповідальність за контроль вокально-технічних 
параметрів і розширює можливості опрацювання різноманітних джерел музичної інформації. Збереження інди-
відуального підходу в умовах дистанційної освіти можливе завдяки інтеграції цифрових технологій, що забезпе-
чують детальний акустичний аналіз голосу та корекцію тембральної рівноваги, регістрової інтеграції, інтона-
ційної точності й артикуляційної чіткості. Таким чином, синтез традиційної вокальної педагогіки та цифрових 
технологій у дистанційному навчанні відкриває нові перспективи для оптимізації вокального навчального про-
цесу та забезпечення високого рівня виконавської майстерності сучасних акторів.
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параметри, акустичний аналіз голосу, інтерактивні платформи, регістрова інтеграція, тембральна рівновага, 
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DISTANT VOCAL FOR ACTORS:  
A COMBINATION OF TRADITIONAL AND INNOVATIVE APPROACH

The article is devoted to the problem of remote vocal preparation of actors in the context of transformation of modern 
musical and pedagogical techniques and the introduction of digital technologies into vocal education. The purpose 
of the work is to analyze the effectiveness of integration of traditional vocal and pedagogical approaches with digital 
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means that contribute to the improvement of vocal and technical and performing parameters of voice in remote format. 
The methodological apparatus of the study is based on a complex approach, which includes a comparative analysis 
of traditional and remote vocal techniques, structural and functional analysis of the impact of digital tools on the acoustic 
characteristics of vocal sound, as well as empirical observation of the effectiveness of distance learning based on practical 
results of actors. Scientific novelty is to determine the specificity of adaptation of traditional vocal techniques (singing, 
resonant exercises, articulatory training, the method of formation of vocal cantilever) to distance learning format, 
as well as in the study of the role of audiovisual technologies in providing high quality vocal training. In particular, 
the possibilities of spectral analysis of voice, the use of interactive platforms for the development of musical hearing, 
rhythmic coordination and stage expressiveness are considered. The prospects for the creation of multimedia educational 
platforms that synthesize solfeeding training, vocal and technical training, work with musical and dramatic text and stage 
improvisation are defined.The analysis of the results showed that distance learning, despite technical restrictions, 
promotes the development of students’ independence, stimulates their responsibility for the control of vocal and technical 
parameters and expands the possibility of working out various sources of musical information. Conservation of individual 
approach in distance education is possible through integration of digital technologies that provide a detailed acoustic 
analysis of voice and correction of timbral equilibrium, register integration, intonational accuracy and articulatory clarity. 
Thus, the synthesis of traditional vocal pedagogy and digital technologies in distance learning opens new prospects for 
optimizing the vocal educational process and ensuring the high level of performing skills of modern actors.

Key words: remote vocal training, digital technologies in vocal education, vocal and technical parameters, acoustic 
analysis of voice, interactive platforms, register integration, timbre equilibrium, articulatory clarity, intonational stability, 
stage expressiveness, multimedia educational.

Актуальність проблеми. Сучасний освіт-
ній процес у сфері виконавських мистецтв 
постійно зазнає певних трансформацій у зв’язку 
з активним впровадженням цифрових техноло-
гій та дистанційного навчання. Вокальна підго-
товка акторів є складним багаторівневим про-
цесом, що вимагає безпосередньої взаємодії 
викладача та студента, контролю над вокально-
технічними параметрами, зокрема регістровою 
інтеграцією, тембральною рівновагою, інтона-
ційною стабільністю, артикуляційною чіткістю 
та експресивністю сценічного виконання.

Перехід до дистанційного формату загострив 
проблему збереження фундаментальних прин-
ципів вокальної школи в умовах обмеженого 
акустичного контролю, відсутності живої вза-
ємодії та неможливості оперативної корекції 
вокальних недоліків у реальному часі. Водночас 
цифрові технології відкривають нові можливості 
для аналізу спектральних характеристик голосу, 
самостійної роботи студентів, розвитку їхньої 
рефлексії щодо власного звучання, а також інте-
грації мультимедійних платформ для роботи над 
вокальною технікою, музично-драматичним тек-
стом і сценічною імпровізацією.

Актуальність дослідження обумовлена 
необхідністю пошуку оптимальних методик 
дистанційного навчання вокалу, які б поєдну-
вали традиційні вокально-педагогічні підходи 
з інноваційними технологіями, забезпечуючи 
якісну професійну підготовку акторів у нових 
освітніх умовах.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Сучасний розвиток цифрових технологій зна-

чно вплинув на вокальну освіту, зокрема на 
підготовку акторів у дистанційному форматі. 
Останні наукові дослідження та публікації 
акцентують увагу на можливостях та викли-
ках, що виникають у процесі дистанційного 
навчання вокалу, включаючи як естрадний, так 
і академічний спів.

Методологічні підходи до ефективної орга-
нізації викладання курсу «Режисура шоу 
та артпроєктів» у форматі екстреного дистан-
ційного навчання розглядаються у дослідженні 
Р. Набокова та М. Крипчука. Автори аналізують 
ключові принципи адаптації навчального про-
цесу до цифрового середовища, акцентуючи 
увагу на трансформації традиційних методик 
викладання, зокрема інтеграції аудіовізуальних 
технологій у практичну підготовку студентів. 
Особливий наголос зроблено на розширенні 
можливостей цифрових платформ для розви-
тку музично-сценічної виразності, ритмічної 
організації виконавського процесу та компози-
ційної структури сценічного дійства (Набоков, 
Крипчук, 2023). Дослідження підкреслює необ-
хідність розробки інноваційних дидактичних 
стратегій, що дозволяють зберегти баланс між 
академічною традицією та цифровими техно-
логіями, забезпечуючи комплексний розвиток 
виконавських компетенцій студентів.

У першій частині навчально-методич-
ного посібника С. В. Бєдакової «Методика 
викладання сольного співу для дистанцій-
ного навчання та самостійної роботи» пред-
ставлено системний підхід до формування 
вокальних навичок у студентів закладів вищої 
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освіти, які опановують спеціальність «музичне 
мистецтво» в умовах дистанційного навчання. 
Авторка аналізує особливості адаптації тра-
диційних вокально-педагогічних методик до 
цифрового середовища, розглядаючи специ-
фіку роботи над вокально-технічними компо-
нентами, зокрема резонансною підтримкою, 
регістровою єдністю, артикуляційною чіткістю 
та тембральною диференціацією в умовах обме-
женої акустичної взаємодії (Бєдакова, 2023).

Окрему увагу С. В. Бєдаковою приділено 
методам контролю вокальної інтонації та дина-
мічної палітри за допомогою мультимедійних 
засобів, а також аналізу спектральних харак-
теристик голосу через використання цифрових 
програмних продуктів. Вчена пропонує комп-
лекс спеціальних вправ, спрямованих на розви-
ток вокального слуху, стабілізацію гортанного 
механізму, корекцію інтонаційних похибок 
та збереження природної кантилени під час 
дистанційної вокальної практики.

Кваліфікаційна робота О. В. Тарусової 
«Формування вокально-технічних навичок 
майбутніх співаків у процесі фахової підго-
товки» є ґрунтовним дослідженням методоло-
гічних аспектів розвитку професійного вокаль-
ного мистецтва у студентів музичних академій. 
Авторка аналізує закономірності становлення 
виконавської майстерності, поєднуючи кла-
сичні вокально-педагогічні підходи із сучас-
ними освітніми технологіями й зосереджу-
ючись на питаннях регістрової стабільності, 
механізмах дихальної координації, тембральній 
пластичності та артикуляційній виразності як 
основних чинниках фахової підготовки.

У роботі розглядається система усунення 
виконавських недоліків, зокрема нестійкості 
регістрів, недостатньої звукової підтримки, 
порушення кантиленного ведення фрази 
та нечіткої дикції; досліджуються методи 
інтонаційного налаштування та гармонізації 
тембральної палітри через призму акустич-
них закономірностей та резонансної взаємодії 
вокального апарату; використовується аудіові-
зуальний аналіз спектральних характеристик 
голосу для досягнення чистоти інтонації, регі-
стрової узгодженості та стабільності тембру 
(Тарусова, 2020).

Праця містить також практичні рекомендації 
щодо впровадження спеціалізованих вокально-
технічних вправ, спрямованих на формування 

сценічної виразності, артикуляційної точності 
та плавності вокальної лінії.

У статті Н. М. Павлюк, В. І. Павлічук 
та З. О. Міщенко «Електронні ресурси як 
інструмент у навчанні постановки голосу» 
розглядається вплив цифрових технологій на 
процес вокальної підготовки. Автори аналізу-
ють використання електронних засобів, таких 
як спеціалізоване програмне забезпечення 
та онлайн-платформи, для розвитку вокально-
технічних навичок у студентів. Особлива увага 
приділяється інтеграції мультимедійних ресур-
сів у навчальний процес, що сприяє покра-
щенню інтонаційної точності, тембральної 
гнучкості та артикуляційної чіткості виконав-
ців (Павлюк; Павлічук, Міщенко, 2023). Дослі-
дження підкреслює значення аудіовізуального 
зворотного зв’язку та можливості дистанцій-
ного контролю за прогресом студентів у кон-
тексті сучасної музичної педагогіки.

Загалом, аналіз останніх досліджень 
засвідчує, що ефективність дистанційної 
вокальної підготовки акторів безпосередньо 
залежить від поєднання традиційних вокаль-
них методик із сучасними цифровими тех-
нологіями. Використання спеціалізованих 
аудіоаналітичних програм, інтерактивних 
платформ та мультимедійних ресурсів сприяє 
розвитку музичного слуху, ритмічної коор-
динації, тембральної рівноваги та сценічної 
виразності виконавців.

Наукові публікації підкреслюють, що, 
попри певні технічні обмеження, дистанційне 
навчання вокалу може бути продуктивним, 
якщо воно базується на комплексному підході, 
який включає індивідуалізацію роботи, інтегра-
цію аудіовізуального аналізу, розвиток рефлек-
сивного слуху та активне використання цифро-
вих засобів навчання.

Отже, сучасна музикознавча думка спрямо-
вана на розширення можливостей дистанцій-
ної вокальної освіти завдяки активному впро-
вадженню новітніх технологій у навчальний 
процес. Це дозволяє не лише оптимізувати 
навчання вокалу в умовах онлайн-викладання, 
а й адаптувати студентів до реалій сучасного 
сценічного та студійного виконавства.

Метою статті є аналіз ефективності дис-
танційного навчання вокалу акторів шляхом 
інтеграції традиційних вокально-педагогічних 
методик із сучасними цифровими технологіями 
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для збереження та розвитку фундаментальних 
вокальних принципів.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Дистанційне навчання вокалу акторів є склад-
ним процесом, що вимагає адаптації традицій-
них вокально-педагогічних методик до умов 
цифрового середовища, збереження високої 
якості виконавської підготовки та забезпечення 
ефективного розвитку вокально-технічних 
навичок. Основним викликом дистанційного 
формату є відсутність безпосередньої акус-
тичної взаємодії між викладачем і студентом, 
що ускладнює корекцію вокальних параметрів 
у реальному часі, а також впливає на форму-
вання регістрової єдності, тембральної рівно-
ваги, артикуляційної чіткості та інтонаційної 
стабільності.

Особливості дистанційного викладання ака-
демічного вокалу полягають у необхідності 
збереження природної вокальної позиції, регі-
стрової стабільності, тембральної однорідності 
та правильного звукоутворення, що безпосе-
редньо пов’язано з резонансною підтримкою 
та опануванням вокального дихання. В акаде-
мічному вокальному мистецтві значну роль 
відіграє контроль над формантною структурою 
голосу, яка визначає тембральні характеристики 
та проєкцію звуку у просторі. У дистанційному 
навчанні цей контроль значною мірою залежить 
від використання спектрального аналізу голосу, 
що дозволяє детально оцінити резонансні влас-
тивості, регістрові переходи, баланс обертонів 
та динамічні особливості вокального звучання. 
Завдяки візуалізації акустичних параметрів 
студенти можуть усвідомлено працювати над 
вирівнюванням вокальної лінії, корекцією регі-
стрів і стабілізацією інтонаційної точності, що 
є особливо важливим у процесі формування 
класичного вокального звучання.

Ключовим аспектом дистанційного навчання 
академічного вокалу є формування вокаль-
ного дихання, що вимагає особливого підходу 
через неможливість безпосереднього фізичного 
контролю з боку викладача. У цьому контексті 
ефективними є цифрові дихальні симулятори, 
що дозволяють відстежувати підтримку звуку 
та рівномірність повітряного потоку під час 
виконання. Крім того, використання вокаль-
них тренажерів, таких як Breath Builder або 
Рowerbreathe, сприяє розвитку легеневої ємності 
та зміцненню діафрагмального механізму.

Формування тембральної рівноваги та арти-
куляційної чіткості в умовах дистанційного 
навчання базується на системному викорис-
танні вокальних резонансних вправ, артику-
ляційних тренажів і методики спрямованого 
резонансного налаштування, які дозволяють 
розвивати пластичність вокального апарату 
та стабільність формантного спектра. Водночас 
інтеграція цифрових ресурсів дає можливість 
детального аналізу тембральних особливос-
тей звучання голосу, що особливо важливо для 
студентів академічного вокального напряму, де 
відбувається робота над збалансованістю обер-
тонів, збереженням природного тону голосу 
та стабільністю в екстремальних регістрах.

Значну роль у дистанційному навчанні віді-
грає інтерактивний зворотний зв’язок, який 
забезпечує можливість корекції вокальної тех-
ніки на основі аналізу відеозаписів та аудіопро-
філів голосу. Використання професійних різних 
онлайн-платформ сприяє об’єктивному аналізу 
спектральних характеристик вокального зву-
чання, що дозволяє викладачеві більш точно 
визначати сильні та слабкі сторони вокального 
розвитку студента та пропонувати індивідуалі-
зовані вправи для покращення технічних пара-
метрів голосу.

Окремим аспектом дослідження є інтона-
ційна стабільність та динамічна палітра вокаль-
ного звучання, що в умовах дистанційного 
навчання коригується за допомогою спеціалізо-
ваних акустичних тестів та використання циф-
рових ефектів для тренування мікродинаміки 
голосу.

Завдяки аналітичним алгоритмам оціню-
вання вокального інтонування, студенти ака-
демічного співу мають змогу працювати над 
точністю звуковисотної організації та стабіліза-
цією інтонаційного балансу.

Для академічного вокалу важливим є збере-
ження кантиленного характеру звукоутворення, 
що вимагає роботи над легатною артикуляцією, 
рівномірністю вібрато та збалансованістю дина-
міки в різних регістрах. В умовах дистанцій-
ного навчання особливо ефективним є викорис-
тання професійних фонограм та супровідних 
оркестрових партитур, що дозволяють студен-
там відпрацьовувати вокальну лінію у відповід-
ності до стилістичних норм академічного співу.

Таким чином, дистанційне навчання вокалу 
акторів, попри певні технічні обмеження, 
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є ефективним за умови поєднання індивідуалі-
зованих методик викладання, інтеграції аудіо-
візуальних ресурсів, використання спеціалізо-
ваних програм для аналізу звуку та розвитку 
вокального слуху. Це дозволяє не лише підтри-
мувати високий рівень вокально-технічної під-
готовки, але й розширює можливості студентів 
у самостійному контролі за якістю виконання 
та формуванні професійної виконавської май-
стерності. Для академічного вокального мис-
тецтва особливо важливою є адаптація тради-
ційних методик до цифрового середовища, що 
забезпечує збереження тембральної чистоти, 
технічної досконалості та стилістичної відпо-
відності виконавського матеріалу. Поєднання 
класичної вокальної школи із сучасними техно-
логіями відкриває нові перспективи для підго-
товки висококваліфікованих співаків, здатних 
інтегрувати традиції та інновації у власну вико-
навську практику.

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. Розглянуті в статті питання засвід-
чують, що дистанційне навчання вокалу акто-
рів, зокрема в академічному напрямі, може бути 
ефективним за умови поєднання традиційних 
вокально-педагогічних методик із сучасними 
цифровими технологіями. Використання ауді-
овізуальних ресурсів, інтерактивних платформ 
і програмного забезпечення для аналізу спек-
тральних характеристик голосу сприяє опти-
мізації навчального процесу, забезпечуючи 
контроль за регістровою єдністю, тембральною 
рівновагою, артикуляційною чіткістю та інто-
наційною стабільністю виконавців. Особливе 
значення в умовах дистанційної вокальної під-
готовки набуває розширення можливостей ана-
літичного слуху, оскільки обмежена акустична 
взаємодія між студентом і педагогом вимагає 
самостійного усвідомленого контролю над 
вокально-технічними параметрами.

Дослідження підтвердило, що техноло-
гічні рішення, такі як спектральний аналіз, 

цифрові дихальні тренажери, інтерактивні 
метрономи та алгоритмічні системи корекції 
інтонації, можуть компенсувати недоліки дис-
танційного навчання, дозволяючи студентам 
ефективно працювати над розвитком виконав-
ської майстерності. Водночас необхідно вра-
ховувати певні обмеження дистанційного фор-
мату, зокрема складнощі у передачі нюансів 
вокальної кантилени, резонансної підтримки 
та стилістично відповідного фразування, що 
особливо критично для академічного вокалу. 
Саме тому перспективи подальших досліджень 
пов’язані з розширенням методик формування 
звукової проєкції, резонансної координації 
та кантиленного фразування в умовах дис-
танційного навчання. Актуальним напрямом 
є розробка мультимедійних освітніх платформ, 
які інтегрують комплексний підхід до форму-
вання професійних навичок, поєднуючи соль-
феджійні вправи, вокально-технічний тренінг, 
інтерпретаційну роботу з текстом та сценічну 
імпровізацію.

Подальші дослідження можуть бути спря-
мовані на адаптацію цифрових технологій до 
виконавської практики студентів академічного 
профілю, що дозволить розробити інтерактивні 
інструменти для корекції динамічних контрас-
тів, тембрального забарвлення та інтонаційної 
рівноваги. Перспективним є створення штучно 
інтелектуальних асистентів для аналізу вокаль-
них характеристик, які здатні автоматично оці-
нювати якість виконання та пропонувати реко-
мендації для вдосконалення вокальної техніки.

Таким чином, дистанційне навчання вокалу 
акторів, попри певні технічні обмеження, 
є перспективним напрямом розвитку сучасної 
музично-педагогічної практики. Синтез тради-
ційної вокальної школи із новітніми цифровими 
рішеннями відкриває нові можливості для фор-
мування конкурентоспроможних виконавців, 
здатних інтегрувати класичні методи з актуаль-
ними технологіями у професійному мистецтві.
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