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РЕФЛЕКСІЯ ЯК НЕВІД’ЄМНА СКЛАДОВА ПРОФЕСІЙНОГО САМОПІЗНАННЯ 
У ПРОЦЕСІ ВОКАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ

У статті розглядається рефлексія як невід’ємна складова професійного самопізнання студентів-вокалістів. 
Рефлексія визначається як важливий психолого-педагогічний механізм, що сприяє глибшому усвідомленню сту-
дентами власної виконавської діяльності, аналізу сильних і слабких сторін, а також побудові ефективних стра-
тегій самовдосконалення.

Метою дослідження є визначення ролі рефлексії у процесі вокальної підготовки та обґрунтування методичних 
підходів до її розвитку. Акцентовано увагу на тому, що рефлексія не лише допомагає студентам усвідомлювати 
свої помилки та досягнення, а й формує відповідальне ставлення до професійного розвитку, сприяючи мотивації 
до навчання, самоконтролю та емоційній стійкості.

Наукова новизна полягає у висвітленні взаємозв’язку між рефлексією та потребою у професійному самопіз-
нанні, що є визначальним фактором у формуванні індивідуального творчого стилю студента. Визначено ключові 
чинники, що впливають на цей процес, зокрема рівень мотивації до навчання, особистісні якості студента, 
методику викладання та загальний освітній контекст.

Окреслено методи розвитку рефлексивних навичок у процесі вокальної підготовки, серед яких робота з аудіо- 
та відеозаписами власного виконання, застосування самоаналізу, обговорення виконаних творів у групах, вико-
ристання рефлексивних запитань та отримання конструктивного зворотного зв’язку від педагогів. Особли-
ву увагу приділено ролі викладача у створенні сприятливого освітнього середовища, що стимулює рефлексію 
та професійне самопізнання студентів.

У висновках підкреслено, що розвиток рефлексивних навичок є важливою умовою професійного становлен-
ня вокаліста, оскільки сприяє формуванню самостійності, критичного мислення та усвідомленого підходу до 
виконавської діяльності. Запропоновані у статті методи можуть бути використані викладачами вокалу для 
вдосконалення навчального процесу, що сприятиме не лише професійному зростанню студентів, а й розширенню 
їхніх творчих можливостей.

Ключові слова: рефлексія, професійне самопізнання, вокальна підготовка, самоаналіз, саморозвиток, вико-
навська майстерність, критичне мислення, педагогічні стратегії.
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REFLECTION AS AN INTEGRAL COMPONENT OF PROFESSIONAL  
SELF-AWARENESS IN THE PROCESS OF VOCAL TRAINING

The article examines reflection as an integral component of professional self-awareness in vocal students. Reflection 
is defined as an important psychological-pedagogical mechanism that helps students achieve a deeper understanding 
of their performance activities, analyze their strengths and weaknesses, and build effective strategies for self-improvement.

Aim of the study is to determine the role of reflection in the vocal training process and justify the methodological 
approaches to its development. Emphasis is placed on the fact that reflection not only helps students become aware of their 
mistakes and achievements, but also fosters a responsible attitude towards professional development, motivating them to 
learn, exercise self-control, and build emotional resilience.

Novelty lies in highlighting the interconnection between reflection and the need for professional self-awareness, which 
is a determining factor in the formation of an individual creative style. Key factors influencing this process are identified, 
including the level of motivation to learn, students’ personal characteristics, teaching methodology, and the overall 
educational context.

Methods for developing reflective skills in the vocal training process are outlined, including working with audio 
and video recordings of students’ own performances, applying self-analysis, discussing performances in groups, using 
reflective questions, and receiving constructive feedback from instructors. Special attention is given to the role of the teacher 
in creating a favorable educational environment that stimulates reflection and professional self-awareness in students.

Conclusions emphasize that developing reflective skills is a key condition for the professional development of a vocalist, 
as it fosters independence, critical thinking, and a conscious approach to performance. The methods proposed in the article 
can be used by vocal instructors to enhance the learning process, contributing not only to the students’ professional 
growth but also to expanding their creative potential.

Key words: reflection, professional self-awareness, vocal training, self-analysis, self-development, performance skills, 
critical thinking, pedagogical strategies.

Актуальність проблеми. У сучасному світі, 
який характеризується неперервними змінами 
та викликами, важливою вимогою до майбут-
ніх фахівців є здатність швидко адаптуватися 
до нових умов і невпинно вдосконалювати свої 
професійні навички. Однак для цього недостат-
ньо лише професійних знань та умінь – важ-
ливим аспектом є глибоке осмислення влас-
ної діяльності та особистісного розвитку, що 
сприяє професійному самопізнанню. Одним із 
ключових елементів цього процесу є рефлексія, 
яка дає можливість фахівцеві усвідомлювати 
свої сильні та слабкі сторони, а також визна-
чати шляхи для вдосконалення. Таким чином, 
постає питання вивчення того, як педагогічні 
умови та методи можуть сприяти розвитку реф-
лексії у студентів і формуванню їх професійної 
самосвідомості 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблема вивчення психологічних аспектів 
самопізнання та рефлексії, зокрема в контексті 
особистісного розвитку, досліджується у науко-
вих працях А. Іващенко, А. Карпова, О. Куле-
шової, Л. Носко. У галузі мистецької освіти 
ця проблематика знайшла своє відображення 

у роботах таких дослідників, як В. Брилін, 
А. Козир, О. Олексюк, Г. Падалка та ін. Акту-
альність і значимість цієї теми спонукали нас 
до написання даної статті.

Метою статті є дослідження ролі рефлексії 
в процесі професійного самопізнання студен-
тів-вокалістів та визначення підходів і засобів, 
що сприяють розвитку самосвідомості й само-
розвитку.

Виклад основного матеріалу. Рефлексія 
є важливим проявом потреби в професійному 
самопізнанні, оскільки вона дозволяє студен-
там усвідомлювати свій розвиток, аналізувати 
досягнення та визначати напрямки для подаль-
шого вдосконалення в професії. Потреби сту-
дентів у професійному самопізнанні розумі-
ються як звернення до власної особистості, 
необхідність орієнтації у своїх здібностях, 
діяльності та взаємодії з іншими людьми. Реф-
лексія – це процес, що включає усвідомлення 
та осмислення власних думок, емоцій, пере-
живань і дій. Це внутрішнє розмірковування, 
яке дозволяє людині глибше розуміти себе, свої 
мотиви та реакції на навколишнє середовище. 
Рефлексія є важливим елементом самопіз-
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нання та особистісного розвитку, оскільки вона 
дає можливість оцінити свій досвід, аналізу-
вати власні вчинки та дії, робити обґрунтовані 
вибори (Чжан Цзінцзін, 2016).

З іншого боку, професійна рефлексія в кон-
тексті діяльності служить інструментом для 
самостійної оцінки результативності роботи 
як викладача, так і студента. Вона сприяє 
адаптації до різноманітних педагогічних 
ситуацій і умов. Чим детальніше аналізується 
конкретна професійна ситуація, тим ефектив-
нішою стає рефлексія, яка не лише орієнто-
вана на певний аспект, але й здатна впливати 
на реальні практичні результати. Однак, із 
набуттям досвіду в навчанні та професійній 
діяльності, управління рефлексією усклад-
нюється і потребує більш ретельного контр-
олю (Вихрущ, 2018).

У процесі вокальної підготовки потреба 
в професійному самопізнанні набуває осо-
бливого значення. Формування цієї потреби 
залежить від діяльності педагога, що створює 
відповідні педагогічні умови для розвитку 
рефлексії у студентів, а також від самостійної 
активності студентів, які аналізують свої дії, 
відчуття та досягнення. Саме в процесі вокаль-
ної підготовки студент вчиться усвідомлювати 
свої можливості, порівнювати їх з вимогами 
професії та знаходити шляхи для їх подальшого 
вдосконалення.

Такий підхід є необхідним у навчанні вокалу, 
оскільки він не лише розвиває вокальні й тех-
нічні здібності, а й сприяє розвитку здатності 
до самоконтролю та діагностики власних знань 
та умінь. Педагог допомагає студенту поба-
чити, що техніка виконання є не лише механіч-
ною, але й невід’ємною частиною особистіс-
ного розвитку та розуміння власних емоційних 
і виразних можливостей.

Потреба студентів у професійному само-
пізнанні формується в умовах, насамперед, 
навчання та виховання і виконує певні функції: 

 – здійснює загальний стимулюючий вплив 
на психічну діяльність, мобілізує духовні сили 
студента для вирішення пізнавальних завдань, 
підвищує рівень психічної діяльності, впливає 
на зміст психічних процесів, на динаміку їх 
протікання, емоційну та вольову їх характерис-
тику; 

 – є найважливішою внутрішньою умовою 
розвитку особистості студента, що обумовлю-

ється її роллю як компонента спрямованості 
особистості, її властивістю надавати діяльності 
позитивні емоції та робити її таким чином осо-
бистісно більш значущою;

 – здійснює регулюючий вплив на протікання 
мисленнєвих процесів, спонукає до самостійної 
пошукової, творчої та пізнавальної діяльності; 

 – позитивно впливає на якість знань студен-
тів, їх глибину та ефективність, широту і систе-
матизацію; 

 – сприяє інтелектуальному розвитку студен-
тів в цілому, розвитку окремих психічних про-
цесів та якостей мислення.

Зміст занять з вокалу сприяє розвитку реф-
лексії у студентів, оскільки включає не лише 
вокальні вправи, що вдосконалюють технічні 
навички, а й невокальні, які сприяють глиб-
шому усвідомленню процесів звукоутворення. 
Надалі студенти працюють над вокалізами 
та творами з текстом, що містять додаткові 
музичні та вокальні труднощі, подолання яких 
сприяє розвитку їх професійних якостей. Для 
цього їм пропонуються для вивчення твори 
різних жанрів і стилів, що допомагають розви-
вати технічні навички, виразність і здатність до 
інтерпретації музичних і текстових образів.

Одним із важливих способів розвитку здат-
ності до рефлексії є застосування різноманіт-
них педагогічних методів, таких як поясню-
вально-ілюстративний та репродуктивний, які 
не лише дозволяють студентам отримувати 
готову інформацію, але й активізують процес 
самопізнання. Через демонстрацію та аналіз 
своїх дій і реакцій під час виконання вокальних 
вправ, студенти мають можливість на практиці 
усвідомити важливі елементи техніки звукоут-
ворення.

Метод демонстрації допомагає порівняти 
роботу органів, що беруть участь у голосоут-
воренні, з власними відчуттями, створюючи 
таким чином основу для самопізнання. Педа-
гог демонструє вокальні вправи на собі чи на 
іншому виконавцеві, після чого студенти вико-
нують ці вправи самостійно, фіксуючи свої від-
чуття під час процесу голосоутворення. З допо-
могою дзеркала вони мають можливість наочно 
спостерігати за своїми рухами, порівнюючи їх 
з тим, що продемонстрував педагог. Важливо, 
що у процесі такої активної демонстрації педа-
гог концентрує увагу студентів на важливих 
властивостях явищ і процесів голосоутворення, 
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допомагаючи уникнути поверхневого сприй-
няття та сприяючи глибшому усвідомленню 
власних можливостей. Такий підхід стимулює 
розвиток рефлексії, оскільки студенти не лише 
отримують нову інформацію, а й починають 
активно аналізувати свої дії, усвідомлюючи 
значення кожного елементу техніки виконання. 
В результаті, цей процес стає важливою скла-
довою професійного самопізнання, що є необ-
хідною умовою для ефективної вокальної під-
готовки (Стахевич, 2002).

Метод демонстрації широко використову-
ється для показу прикладів коректного та неко-
ректного звучання, вимови. Метод демонстра-
ції (показу) дозволяє впливати на голосову 
функцію в цілому та організовувати її в потріб-
ному напрямку. Завдяки значному емоційному 
та естетичному впливу демонстрації звучання, 
яка легко сприймається слухачем, у студента 
виникає необхідний настрій і, як відповідна 
реакція, бажання відтворити почуте. Тому 
для демонстрації необхідно використовувати 
записи професійних співаків, власний показ, 
а також залучати інших студентів, що часто має 
найбільш сильний стимулюючий ефект. Даний 
метод сприяє розвитку слухових уявлень сту-
дента, вмінню аналізувати та описувати звук 
іншого співака і свій власний, порівнювати 
їх. У цьому контексті включаються елементи 
самопізнання, тобто рефлексії, а демонстрація 
можливостей людського голосу, голосу іншого 
виконавця та відкриття в собі потенціалу для 
подібних можливостей стимулює інтерес до 
предмета.

Важливим чинником формування потреби 
в професійному самопізнанні є ставлення педа-
гога до студентів: його вимогливість, чутливість, 
доброзичливість, довіра до їхніх вокальних 
і пізнавальних здібностей, стиль спілкування 
та заохочення. Від ставлення педагога значною 
мірою залежить психологічний «мікроклімат» 
на заняттях, створення атмосфери довіри, реф-
лексії та взаємної підтримки, що сприяє розви-
тку самопізнання у студентів. Таке середовище 
стимулює студентів до осмислення своєї вико-
навської діяльності, аналізу досягнень і поми-
лок, що є важливою складовою процесу їхнього 
професійного розвитку.

На практиці це реалізується в таких кон-
кретних діях: а) створення ситуацій «успіху», 
заохочення співацької діяльності загалом 

і мінімальних досягнень зокрема. Наприклад, 
завдання порівняти своє виконання з виконан-
ням іншого вокаліста. Основна мета – показати 
те позитивне, що є у студента, зміцнити його 
віру в себе; б) бесіди про музичні та вокальні 
інтереси студента і вихід через ці інтереси на 
зацікавленість власною вокальною діяльністю; 
в) спільний (та самостійний домашній) аналіз 
виконання співаків різних напрямків за крите-
ріями якості та характеру звуку, сили звучання, 
особливостей дикції, емоційної виразності, 
ступеня напруги голосоутворювальної системи, 
загальних та різних аспектів манери виконання, 
звучання голосу; г) створення ситуацій, які спо-
нукають студента звертатися до професійного 
самопізнання. Наприклад, запропонувати вико-
нати вправу спочатку в один спосіб, а потім – 
в інший, і порівняти, який з них є більш вірним, 
визначити, який варіант сприяє кращому звуко-
видобуттю, у чому полягає різниця між цими 
підходами: у звучанні чи механізмі його отри-
мання; д) робота перед дзеркалом: відкриття 
рота, відстань між зубами, ступінь свободи 
нижньої щелепи, м’язові затиски в тілі, руках, 
ногах тощо – усвідомлення зорових відчуттів.

Як показує практика, студенти виявляють 
більший інтерес до вокальної діяльності, роз-
глядаючи її пізнання як одну з умов профе-
сійного становлення. Вони використовують 
набуті навички самопізнання і під час навчання 
з інших предметів. Таким чином, формування 
інтересу до вокальної діяльності, захоплення 
нею та усвідомлення важливості рефлексії 
в процесі професійного росту сприяє виник-
ненню у студентів потреби в професійному 
самопізнанні, що можливе за умови встанов-
лення суб’єкт-суб’єктних відносин між педаго-
гом і студентом.

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. У процесі професійного становлення 
важливими складовими є не лише технічне 
вдосконалення, а й розвиток потреби у само-
пізнанні. Рефлексія як ключовий компонент 
цього процесу дозволяє студентам не лише 
усвідомлювати технічні аспекти своєї діяль-
ності, а й глибше аналізувати емоційні та вира-
зові можливості. Самопізнання, що включає 
рефлексивні практики, сприяє формуванню 
впевненості в собі та забезпечує більш свідоме 
управління подальшим професійним розви-
тком.
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Залучення студентів до рефлексії через педа-
гогічні методи, орієнтовані на самопізнання, 
є необхідною умовою для їхнього професійного 
зростання. Систематичний аналіз власних дій, 
переживань і досягнень сприяє розвитку здатності 
до самокорекції та постійного вдосконалення, що 
є важливим для успішної професійної діяльності.

Перспективи подальших досліджень 
полягають у розробці новітніх методів інте-
грації рефлексії в процес професійної під-
готовки вокалістів і вивченні її впливу на 
формування не лише технічних, а й творчих, 
емоційних та педагогічних компетенцій сту-
дентів.
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