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ВОКАЛЬНО-СЦЕНІЧНЕ МИСТЕЦТВО ТЕАТРУ «БЕРЕГИНЯ»  
У ВИМІРАХ ПОСТФОЛЬКЛОРНОЇ ЕПОХИ

Метою дослідження є аналіз вокально-сценічного мистецтва театру українського фольклору «Берегиня» 
в контексті постфольклорної епохи та виявлення його художніх, інтерпретаційних і комунікативних особливос-
тей. 

Результати дослідження свідчать, що театр «Берегиня» є прикладом живої трансформації народної твор-
чості, де фольклорна спадщина стає засобом духовного самовираження, формування національної ідентичності 
та художньої інновації. Колектив демонструє здатність творчо переосмислювати традиційні форми, інтегру-
вати їх у сучасний сценічний контекст та комунікувати з різними поколіннями глядачів. Дослідження показало, 
що театр реалізує принципи синтезу традиційного й сучасного, поєднуючи автентичний спів, драматургію, 
хореографію, сценографію та музичний супровід у цілісну художню форму. Вистави «Берегині» демонструють 
переосмислення фольклорного матеріалу: народні пісні й обряди стають засобом створення сценічного образу, 
символу та комунікативного повідомлення. 

Наукова новизна роботи полягає у комплексному розгляді театру «Берегиня» як лабораторії постфольклор-
ного вокально-сценічного мистецтва, що поєднує автентичність та інноваційність. Вперше системно проа-
налізовано естетичні принципи колективу, вокальні й сценічні стратегії, прояви постфольклорного мислення 
та соціально-комунікативну функцію фольклору на сучасній сцені.

Висновки: творчість театру «Берегиня» як феномену сучасного українського вокально-сценічного мисте-
цтва є репрезентативною моделлю постфольклорного синтезу, що формує нову естетику української сцени 
та визначає перспективи розвитку сучасного сценічного фольклоризму. Використання авторської стилізації, 
інтерактивності та інноваційних сценічних прийомів підкреслює постфольклорний характер творчості колек-
тиву та його здатність поєднувати традицію з актуальними соціально-культурними запитами.

Ключові слова: театр українського фольклору, постфольклор, вокально-сценічне мистецтво, автентичний 
спів, сценічна стилізація, інноваційні стратегії, українська пісенна традиція, сценографія, етноперформанс.
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VOCAL AND STAGE ART OF THE THEATRE “BEREGYNYA”  
IN THE DIMENSIONS OF THE POST-FOLKLORE ERA

The purpose of the study is to analyze the vocal and stage art of the Ukrainian folklore theater "Berehynia" in 
the context of the post-folklore era and identify its artistic, interpretative and communicative features.

The results of the study indicate that the theater "Berehynia" is an example of a living transformation of folk art, where 
folklore heritage becomes a means of spiritual self-expression, the formation of national identity and artistic innovation. 
The team demonstrates the ability to creatively rethink traditional forms, integrate them into a modern stage context 
and communicate with different generations of viewers. The study showed that the theater implements the principles 
of synthesis of the traditional and modern, combining authentic singing, dramaturgy, choreography, scenography 
and musical accompaniment into a holistic artistic form. The performances of "Berehynia" demonstrate a rethinking 
of folklore material: folk songs and rituals become a means of creating a stage image, symbol and communicative message.

The scientific novelty of the work lies in the comprehensive consideration of the Berehynia Theater as a laboratory 
of post-folklore vocal and stage art, combining authenticity and innovation. For the first time, the aesthetic principles 
of the collective, vocal and stage strategies, manifestations of post-folklore thinking and the socio-communicative function 
of folklore on the modern stage have been systematically analyzed.

Conclusions: the work of the Berehynia Theater as a phenomenon of modern Ukrainian vocal and stage art is a representative 
model of post-folklore synthesis, which forms a new aesthetics of the Ukrainian stage and determines the prospects for 
the development of modern stage folklorism. The use of authorial stylization, interactivity and innovative stage techniques 
emphasizes the post-folklore nature of the collective's work and its ability to combine tradition with current socio-cultural demands.

Key words: Ukrainian folklore theater, post-folklore, vocal and stage art, authentic singing, stage stylization, innovative 
strategies, Ukrainian song tradition, scenography, ethnoperformance.

Актуальність проблеми. Сучасний етап 
розвитку української культури характеризу-
ється глибокими трансформаційними проце-
сами, що зумовлюють нове осмислення тради-
ційної спадщини. Народнопісенна творчість, 
яка впродовж століть була невід’ємною складо-
вою національної ідентичності, у XXI столітті 
набуває нових форм існування – від академіч-
них реконструкцій до експериментальних сце-
нічних практик. У цьому контексті особливого 
значення набуває вокально-сценічна діяльність 

Київського академічного театру українського 
фольклору «Берегиня», який репрезентує 
модель поєднання автентичного та сучас-
ного, етнічного й театрального, традиційного 
й постфольклорного, адже «фольклор слугує 
джерелом художніх пошуків нових форм для 
сучасних театральних вистав» та «створення 
метафоричних театральних форм нового есте-
тичного змісту». (Murad, 2019, с. 164)

Постфольклорна епоха – це період, коли 
народна творчість виходить за межі побутової 
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традиції і набуває нового життя у професійному 
мистецькому просторі. Вона характеризується 
переосмисленням фольклорних кодів, автор-
ською реінтерпретацією та активним синтезом 
традиційних і модерних художніх засобів. Саме 
в такому ключі функціонує театр «Берегиня», 
який у своїй творчості втілює принципи фоль-
клорного театру нового типу, орієнтованого на 
глядача постфольклорної доби. 

Вокально-сценічне мистецтво театру «Бере-
гиня» є показовим прикладом того, як традицій-
ний спів може бути переосмислений у сучасній 
сценічній формі, не втрачаючи автентичної 
глибини. Сценічні постановки колективу поєд-
нують елементи етнографічної реконструкції, 
фольклорної драми, театралізованого концерту 
та перформансу, створюючи особливий худож-
ній простір, у якому українська пісенність 
постає як жива, динамічна, актуальна субстан-
ція. Таким чином, «фольклорний театр розгля-
даємо як явище сучасної культури, що сфор-
мувалося в результаті деформації народних 
ритуально-обрядових практик і є нерозривно 
пов’язаним з існуючим у сучасному суспільстві 
інституційним й організаційним простором 
побутування традиційних цінностей і практик» 
(Сінельнікова, Дідок, 2022, с. 73). 

Актуальність дослідження зумовлена 
потребою наукового осмислення процесів 
постфольклорної трансформації української 
вокально-сценічної культури, що відбуваються 
у діяльності професійних колективів, зокрема 
театру «Берегиня». Саме цей театр демонструє 
нову якість сценічного фольклоризму – не від-
творення, а творення нової художньої реаль-
ності на основі традиційного матеріалу.

Метою статті є аналіз вокально-сценічного 
мистецтва театру українського фольклору 
«Берегиня» в контексті постфольклорної епохи, 
виявлення його естетичних, інтерпретаційних 
і комунікативних особливостей.

Завдання дослідження полягають у: визна-
ченні художньо-естетичних принципів творчої 
діяльності театру «Берегиня»; окресленні спе-
цифіки вокально-сценічного синтезу у виставах 
колективу; аналізі проявів постфольклорного 
мислення у сценічній інтерпретації народнопі-
сенного матеріалу; простеженні взаємодії тра-
диційного й сучасного у художній концепції 
театру. Методологічну основу становлять куль-
турологічний, музикознавчий, етноестетичний 

та компаративний підходи, що дають змогу роз-
глянути феномен театру «Берегиня» як скла-
дову ширшого процесу розвитку українського 
постфольклорного мистецтва.

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Проблема сценічного втілення музичного 
фольклору, трансформацій автентичного співу 
та постфольклорних тенденцій у сучасному 
українському мистецтві знайшла багатовимірне 
відображення в наукових студіях останніх 
років. Дослідники розглядають процес еволюції 
народнопісенної традиції у сценічному контек-
сті як закономірне явище культурної динаміки. 
Так, Р. Слюжінскас (Sliuzinskas, 2019) наголо-
шує, що видозміни у виконанні фольклорного 
матеріалу не слід сприймати як спотворення 
традиції, а радше як природну форму варіатив-
ності та художньої адаптації, спричинену змі-
ною середовища та комунікативних функцій 
фольклору. О. Велічкіна (2024) у своїй праці 
розглядає явище ревайвалізму як багатогран-
ний процес, що поєднує елементи реконструк-
ції та нової творчості. Вона підкреслює важли-
вість термінологічного розмежування понять 
«відродження» та «постфольклор», оскільки 
останній відображає не відтворення минулого, 
а його інтерпретацію в сучасному культурному 
полі.

У працях Ю. Карчової (2018) простежу-
ється зміщення акцентів від документального 
представлення автентичного матеріалу до його 
художнього переосмислення. Авторка розгля-
дає сучасні тенденції інтерпретування народ-
нопісенної парадигми через призму вокальної 
техніки, тембрової виразності та емоційної 
достовірності, що набувають сценічної функції. 
Питання інтеграції народно-музичної традиції 
в сценічне мистецтво розгорнуто в публікаціях 
І. та В. Сінельнікових (2021; 2019), де аналізу-
ються шляхи збереження й адаптації фольклор-
ного матеріалу в сучасних театральних формах. 
Автори наголошують на появі нових сценічних 
моделей, у яких фольклор виступає не лише як 
джерело тематики, а як основа художнього мис-
лення, що об’єднує музику, слово, пластику та 
акторську гру. Схожих позицій дотримуються 
В. Сінельнікова і С. Дідок (2022), які акценту-
ють увагу на культурологічному та музикознав-
чому аспектах діяльності фольклорних театрів, 
розглядаючи їх як осередки актуалізації тра-
диційної культури. Автори підкреслюють, що 
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подібні колективи виконують не лише репре-
зентативну, а й виховну, комунікативну та іден-
тифікаційну функції у суспільстві.

Теоретичні аспекти театральної музики 
у сучасному науковому дискурсі проаналізо-
вано в роботах У. Бекірова (2025/а). Дослід-
ник пропонує оновлене визначення поняття 
«театральна музика» як інтегрованої системи 
звукових і смислових знаків, що формують 
художню цілісність вистави. Його подальші 
праці (2025/б, в) присвячені ролі музики у ство-
ренні атмосфери, емоційної напруги та нара-
тивної структури сценічного дійства.

Особливе місце серед досліджень посіда-
ють роботи, присвячені безпосередньо театру 
українського фольклору «Берегиня». У статті 
В. Котенок і І. Генсіцької-Семенцової (2020) 
висвітлено новий етап діяльності театру, який 
характеризується розширенням репертуару, 
активним використанням режисерських інно-
вацій і модернізацією сценічного простору. 
Автори розглядають «Берегиню» як унікальний 
феномен, що поєднує фольклорну автентику 
з професійним театральним мисленням. Праця 
В. Сінельнікової (2025) розкриває специфіку 
фольклорних експериментів на сучасній теа-
тральній сцені, підкреслюючи, що подібні 
творчі пошуки створюють простір між тради-
цією й модерністю, у якому відбувається діа-
лог культурних пластів. Ці ідеї перегукуються 
з публікацією Е. Овчаренка (2025), де розгля-
нуто оновлення репертуару «Берегині» та збе-
реження ідеї духовного «життєвого джерела» 
української культури у виставах колективу.

У низці публікацій (Ханіс, 2022; Полішук, 
2023; Челакова, 2024; Губіна, 2024) розглянуто 
приклади сценічного використання фольклор-
них елементів у сучасному українському театрі, 
що свідчить про загальнонаціональну тенден-
цію синтезу традиційних і модерних засобів 
виразності. Порівняльний аспект сценічного 
фольклоризму представлений у дослідженні 
S. Murad (2019), де аналізується використання 
народної спадщини у театрах Кувейту. Це 
дозволяє простежити універсальні закономір-
ності сценічної адаптації фольклору як гло-
бального культурного явища.

Таким чином, огляд наукових і публіцис-
тичних джерел засвідчує активізацію дослі-
джень, присвячених вокально-сценічним фор-
мам постфольклору. Однак, попри зростаючу 

увагу науковців до проблем сценічної інтер-
претації народної музики, питання вокально-
сценічної специфіки постфольклорних колек-
тивів залишається недостатньо розробленим. 
Дослідження здебільшого зосереджуються на 
музикознавчому або етнографічному аспектах, 
залишаючи поза увагою художню драматургію, 
режисерське мислення, сценічну енергетику 
та особливості вокального образу в контек-
сті сучасної театралізованої фольклорної дії. 
Зокрема, феномен театру українського фоль-
клору «Берегиня» ще не отримав системного 
наукового осмислення як модель постфоль-
клорного синтезу, що поєднує автентичну тра-
дицію з інноваційними сценічними прийомами. 
Саме тому постає потреба у цілісному аналізі 
вокально-сценічного мистецтва цього колек-
тиву як показового прикладу взаємодії традиції 
та сучасності у культурному просторі України.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У сучасній науці сформувалася тенденція до 
міждисциплінарного аналізу, який поєднує 
музикознавчий, театрознавчий, культурологіч-
ний і комунікативний підходи. Театр «Бере-
гиня» у цьому контексті є репрезентативним 
прикладом новітнього українського фольклор-
ного театру, що продовжує традиції національ-
ного мистецтва у координатах сучасної сце-
нічної культури. Це унікальний мистецький 
осередок, де поєднуються традиції народного 
театру, пісенна автентика та сучасні сценічні 
форми. Разом з В. Сінельніковою та С. Дід-
ком «фольклорний театр у сучасному суспіль-
стві розглядаємо як «драматичну» (динамічну, 
живу) форму опанування та транслювання 
нематеріальної культурної спадщини у єдності 
активності та інтерактивності, що сприяє задо-
воленню інформаційних, когнітивних, емо-
ційних та рекреаційних потреб відвідувачів» 
(Сінельнікова, Дідок, 2022, с. 73).

Заснований у 1986 році (ініціатором ство-
рення став народний артист України Микола 
Буравський), колектив від початку визначив 
своєю метою не лише збереження народної 
творчості, а й створення нової моделі сценіч-
ного фольклору – синтетичного, драматургічно 
вибудуваного, сповненого живої енергії пісен-
ної культури. У своїй діяльності театр «Бере-
гиня» виходить із розуміння фольклору як 
феномену живої традиції, здатної до оновлення 
та інтерпретації. Це не музейна реконструкція, 
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а творча лабораторія, у якій автентичні матері-
али трансформуються відповідно до сучасних 
художніх і комунікативних потреб. Особливість 
театру полягає в тому, що він не лише зберігає 
зразки традиційної культури різних регіонів 
України, а й надає їм нове сценічне дихання – 
через режисерську побудову, хореографічні еле-
менти, символічну сценографію, світлове та 
музичне оформлення.

Сценічний простір «Берегині» – це простір 
колективної пам’яті, де автентичні пісні, обря-
дові дійства, легенди та народні жарти ожива-
ють у сучасному мистецькому контексті. Твор-
чість «Берегині» є яскравим підтвердженням 
тези Н. Ханіс про те, що «народна музика, про-
ста за своїм складом і розкішна у тому, може 
становити сьогодні конкурентну сторону акаде-
мічній чи популярній музиці у театрі та кіно. 
Адже саме її традиційність апелює до глибо-
кого, підсвідомого історичного відчуття і розу-
міння себе». (Ханіс, 2022) Кожна берегінська 
вистава – це певна етномузична драма, побу-
дована на конфлікті чи взаємодії традиційного 
й модерного. Репертуар колективу охоплює як 
сценічні реконструкції народних обрядів («Над-
дніпрянське весілля», «Русалії», «Коляда»), так 
і авторські сценічні композиції («Животоки», 
«Де п’ється, там ллється», «Козацькі забави», 
«Українські вечорниці», «Енеїда», «Роксолана. 
Сходження зірки. Битви гарему» та ін.), у яких 
традиційна пісня постає в новому естетичному 
контексті.

Важливою рисою театру є колективна форма 
творчості, що перегукується з народними заса-
дами спільного співу й ритуальної дії. Співочий 
ансамбль, актори, музиканти та режисер висту-
пають як єдине ціле, відтворюючи принцип 
«співдії» – співу як дії, що формує емоційний 
простір вистави. Саме цей синтетизм – поєд-
нання потужного народного вокалу, драма-
тичного руху й жесту, пластики, інтонаційної 
експресії – створює впізнавану естетику «Бере-
гині». Феномен театру полягає також у тому, 
що він перетворює фольклор на сценічний код 
української ідентичності, роблячи його зрозумі-
лим і близьким сучасному глядачу. Через пісню, 
символ, обрядову дію колектив формує духо-
вний наратив про витривалість, життєлюбство 
й моральну силу українського народу. У цьому 
сенсі «Берегиня» посідає особливе місце 
серед фольклорних колективів України – як 

професійний театр фольклору, який поєднує 
традиційність із театральною майстерністю. 
Його діяльність стала своєрідним еталоном для 
формування подібних творчих об’єднань і сту-
дентських ансамблів у мистецьких закладах 
освіти.

Вокально-сценічна естетика театру україн-
ського фольклору «Берегиня» ґрунтується на 
принципі синтезу – поєднання співу, руху, дра-
матичної дії та символічного образу. В Сінель-
нікова зауважує: «використання фольклорного 
матеріалу на театральній сцені сьогодні формує 
нову генерацію акторів», які «одночасно вико-
нують ролі, танцюють (чи відтворюють певні 
пластичні задачі), співають, грають на певних 
інструментах і навіть спілкуються з гляда-
чем…» (Сінельнікова, 2025, с. 33). Такий син-
тез забезпечує створення цілісного художнього 
простору, у якому пісня перестає бути лише 
музичним номером і стає драматургічною 
одиницею вистави. Кожен вокальний епізод 
у постановках театру має змістовне наванта-
ження: він розкриває характери, визначає роз-
виток сценічного конфлікту, формує емоційний 
клімат сценічної дії; «глядач у такому театрі 
є повноцінним учасником дії, створюється 
алюзія співучасті у всьому, що відбувається на 
сцені, адже фольклорна тематика – це те, що 
є близьким і рідним кожному» (Сінельнікова, 
2025, с. 33).

Основу вокально-виконавської майстерності 
«Берегині» становить глибоке знання автен-
тичної манери співу. Артисти театру володі-
ють різними локальними народно-вокальними 
техніками – поліською, подільською, слобо-
жанською, галицькою, лемківською, гуцуль-
ською тощо. Однак у сценічній інтерпретації 
ці техніки не ізолюються, а стають частиною 
спільного художнього задуму. Саме ця варіа-
тивність інтонацій і тембрів створює своєрідну 
«палітру» живого українського голосу – бага-
тогранного, емоційно відкритого, органічного 
у зв’язку зі словом.

Особливе місце у вокально-сценічній кон-
цепції «Берегині» посідає інтонаційна автен-
тика як основа духовної правди виконання. 
Для виконавців важливо не лише відтворити 
традиційну манеру співу, а й передати стан, 
що стоїть за нею – душевний настрій, спільне 
енергетичне дихання громади. У сценічних 
композиціях це досягається через природність 
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звучання, відсутність штучного «естрадного» 
ефекту, збереження тембрової щирості та бага-
тоголосної гармонії. Водночас театр «Бере-
гиня» активно застосовує сценічну стилізацію – 
засіб, який дозволяє вписати народнопісенний 
матеріал у ширший художній контекст. Стилі-
зація тут не зводиться до зовнішніх ознак (кос-
тюм, декорація, обрядовість), а стає способом 
осучаснення змісту, виявом постфольклорного 
мислення. Наприклад, у виставі «Животоки» 
(режисер Т. Авраменко) традиційна пісня зву-
чить як метафора духовної тяглості, де старо-
давній обряд стає засобом говорити про сучасні 
смисли – війну, пам’ять, жіночу силу, любов до 
життя. 

Важливою складовою естетики «Берегині» 
є органічне поєднання співу й руху. Пластика 
виконавців підпорядковується вокальному 
ритму, а спів нерідко народжується з жесту, як 
продовження тілесної дії. Це принцип, влас-
тивий народному театрові, де слово, пісня, 
рух і обряд утворюють синкретичну єдність. 
У сценічних композиціях театру часто просте-
жується ритуальна структура – коло, хоровод, 
спільне дихання, рух за сонцем – як символ від-
новлення життєвих циклів (на цьому принципі 
побудована уся драматургія музичної вистави 
«Животоки»). 

Сценічні образи у творчості театру мають 
узагальнений, архетипний характер. Це не кон-
кретні персонажі, а символи – Берегиня, Мати, 
Козак, Весілля, Земля. Така узагальненість дає 
можливість підняти індивідуальну історію до 
рівня колективної пам’яті, а сценічну дію – до 
міфопоетичного виміру. Окрему увагу варто 
звернути на звукову та візуальну драматургію 
постановок. Використання живого інструмен-
тального супроводу (цимбали, бубен, сопілка, 
скрипка, дримба, ліра та ін.) підсилює автен-
тичність звучання і водночас формує сучасну 
сценічну фактуру. Сценографія мінімалістична, 
символічна: у ній переважають етнічні мотиви, 
природні матеріали, світлові акценти, що під-
креслюють емоційні кульмінації.

Таким чином, вокально-сценічна естетика 
театру «Берегиня» – це поєднання автентич-
ності та художнього узагальнення, де традицій-
ний спів стає універсальною мовою сценічного 
мистецтва. У цьому поєднанні й виявляється 
головна ознака постфольклорної епохи – пере-
хід від побутового фольклору до усвідомленого 

мистецького висловлювання, у якому народне 
слово й пісня отримують нову енергію буття. 
Слід також зауважити на сучасному феномені 
ренесансу українського театру: в останній роки 
усі ми є свідками справжнього театрально-
глядацького «буму», що проявляється у акти-
візації споживацького попиту на театральне 
мистецтво, а також у явищі «театралізації 
фольклору / фольклоризації театру» (термін 
S. Murad, 2019), що є свідченням «підвище-
ного інтересу до старовини, до національного 
характеру, фольклору, поезії, до прадавнього 
коріння … в сучасному українському суспіль-
стві, особливо після початку повномасштаб-
ного вторгнення… українці тягнуться до піз-
нання й дослідження свого коріння, фольклору, 
поезії, традицій» (Челакова, 2024, с. 31). 

Поняття постфольклору в сучасній науці 
трактується як новий етап існування народ-
ної творчості – етап, коли фольклор виходить 
за межі природного побутового середовища та 
починає функціонувати в професійному, медій-
ному й театралізованому просторі. Це не відми-
рання традиції, а її оновлення, перехід у нову 
комунікативну систему, де фольклор стає осно-
вою для нових мистецьких форм. У цьому 
сенсі діяльність театру українського фольклору 
«Берегиня» є яскравим прикладом втілення 
постфольклорної парадигми в сучасному укра-
їнському сценічному мистецтві.

Постфольклор у творчості «Берегині» вияв-
ляється передусім у поєднанні реконструктив-
ного та інтерпретаційного підходів. Колектив не 
обмежується відтворенням автентичних пісень 
чи обрядових сцен, а пропонує нове бачення 
традиції – як живої, відкритої до переосмис-
лення структури. У виставах театру народна 
пісня набуває значення художнього образу, 
символу, драматургічного елементу, через який 
осмислюються сучасні смисли: національна 
ідентичність, пам’ять, духовна спадкоємність, 
спільнота, жіноча сила.

Одним із ключових аспектів постфоль-
клорного мислення «Берегині» є авторська 
трансформація народно-вокального матеріалу. 
Режисерські та вокально-сценічні рішення 
ґрунтуються на глибокому знанні етнографіч-
ного першоджерела, але втілюються в новій 
художній формі – через символіку, сценічний 
монтаж, контраст традиційного й сучасного 
звучання. Наприклад, у постановці «Животоки» 
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фольклорні тексти, співи і мелодії перепліта-
ються з інструментальними та народно-хоре-
ографічними імпровізаціями, створюючи від-
чуття позачасового духовного простору.

Постфольклорна естетика театру перед-
бачає і свідоме використання театральних та 
мультимедійних прийомів, які підсилюють 
художню виразність традиційного матеріалу. 
У сучасних постановках активно застосову-
ються світлові ефекти, сценічна пластика, 
елементи відеопроекції, що інтегруються 
у фольклорну дію, не руйнуючи її автентичного 
змісту. Таким чином створюється новий тип 
фольклорного спектаклю – етноперформанс, 
де народна пісня взаємодіє з театральним жес-
том, а обряд – із символічною метафорою, де 
«процес сценічної інтерпретації традиційного 
музичного твору – складного явища, основаного 
на «дешифруванні» виконавцем – колективом, 
солістом – авторського / автентичного замислу, 
закладеного у творі», прозводить до створення 
«нового змісту, що поєднує в собі як особистий 
творчий досвід і художні переваги виконавця, 
так і естетичні тенденції сучасної йому епохи» 
(Сінельніков, Сінельнікова, 2019, с. 141).

Важливим проявом постфольклорності 
є діалог традиції та сучасності, який відбува-
ється як на рівні форми, так і змісту. Поста-
новки – концертні програми «Скидай сандалі», 
«Де п’ється, там ллється» демонструють, як 
народна пісня, що раніше виконувалася в побу-
товому середовищі, набуває сценічної глибини, 
розкриваючи моральну силу й життєлюбство 
українського народу навіть у трагічних істо-
ричних обставинах. Сучасний глядач сприймає 
таку пісню не як фольклорний артефакт, а як 
емоційно достовірне свідчення національного 
характеру.

Театр «Берегиня» втілює також постфоль-
клорну тенденцію до міжжанрового синтезу. 
У його виставах поєднуються елементи фоль-
клорної драми, музичного театру, пластичної 
композиції, народної хореографії та етнічного 
співу. Такий синтез не є декоративним – він 
формує новий тип сценічного висловлювання, 
у якому спів стає не лише естетичною, а й кому-
нікативною дією. Постфольклорна парадигма 
проявляється й у зміні комунікативного контек-
сту: якщо в традиційному середовищі фольклор 
адресувався «своїм», то сьогодні театр звер-
тається до широкої публіки, різних поколінь 

і соціальних груп. Вистави «Берегині» сприй-
маються не лише як реконструкції обрядів, а як 
культурний діалог між минулим і сучасним, 
між сценою та глядачем, між народом і дер-
жавою. Отже, творчість театру українського 
фольклору «Берегиня» демонструє осмисле-
ний перехід від фольклору як традиції – до 
постфольклору як культурної стратегії, де голо-
вним стає не відтворення, а творення – через 
мистецьку інтерпретацію, духовне оновлення 
та збереження живого зв’язку з національною 
пісенною спадщиною.

Сучасний етап діяльності театру україн-
ського фольклору «Берегиня» позначений 
активними творчими експериментами, що відо-
бражають загальні тенденції постфольклор-
ного мислення в українській культурі. Театр 
виступає не лише як виконавець традиційних 
форм, а як інноваційний центр осмислення 
фольклору, який адаптує народну спадщину 
до потреб сучасного глядача, не руйнуючи її 
змістової глибини. Одним із найхарактерніших 
напрямів інноваційних пошуків є поєднання 
традиційної вокальної техніки з сучасними 
театральними формами. Виконавці «Берегині» 
експериментують із простором, інтонаційним 
діапазоном, динамікою співу, впроваджуючи 
прийоми ансамблевого багатоголосся (чолові-
чого, жіночого, мішаного), діалогічного співу, 
вокальної імпровізації. Такі прийоми створю-
ють ефект спонтанності та емоційної автен-
тичності, властивий живому фольклорному 
середовищу.

Інноваційною є й сценічна форма подачі 
фольклорного матеріалу. Постановки теа-
тру дедалі частіше набувають рис етнодрами, 
музичного перформансу або обрядової інсталя-
ції. Це свідчить про прагнення митців вийти за 
межі традиційного концертного формату і ство-
рити цілісний театральний твір, де пісня, слово, 
рух, візуальний образ і акт комунікації з гляда-
чем стають елементами єдиної дії. 

Наприклад, у виставі «Животоки» (прем’єра 
оновленого сценічного варіанту музичної 
вистави (з якої (як з концертної програми) 
у 1988 році почалася історія «Берегині» як 
фольклорного колективу), відбулася у серпні 
2025 року) театр українського фольклору «Бере-
гиня» досягає ефекту «потоку життя» – сценічна 
дія вибудовується як безперервна музично-
пластична хвиля, у якій природно поєднуються 
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народні співи, інструментальні награвання, 
вокально-хорові сцени, символічні обряди 
та світлові метафори. Основу вистави стано-
вить фольклор усього календарного кола, що 
охоплює різні пори року та цикли народного 
побуту: від веснянок-закличок і русальних 
пісень – до жнивних, купальських і різдвяно-
новорічних обрядових співів. Таким чином, 
відтворюється ритм традиційного українського 
життя, нерозривно пов’язаний із природними 
циклами, землеробською працею, святами та 
духовними символами.

Цей календарно-обрядовий принцип має 
паралель із життєвим колом українського селя-
нина – від народження до смерті, від весни 
дитинства до осені зрілості. У сценічному про-
сторі вистави ці дві лінії – природна й люд-
ська – зливаються, утворюючи метафору без-
перервного колообігу буття. Музика та спів 
постають як животворна сила, що єднає поко-
ління, а кожен обрядовий фрагмент – як символ 
вічного оновлення та спадкоємності культури. 
Завдяки цій багатошаровій структурі україн-
ська народна пісня функціонує не як архаїчний 
релікт, а як актуальний художній код сучас-
ності, здатний промовляти до глядача мовою 
емоцій, символів і живої традиції. 

Надзвичайно символічною у виставі «Живо-
токи» є сцена виконання колядки «Ой у полі 
кирничка» у сольному виконанні заслуженого 
артиста України Анатолія Пахомова. Цей епізод 
поєднує глибинний архетипний зміст колядки 
з візуальною міфопоетикою сучасного театру. 
Під час співу артист дістає з мішка шар, який 
випромінює тепле сяйво – символ зародження 
світла, життя, Всесвіту, початку нового циклу 
буття. Це сяйво уособлює первинну космічну 
енергію, те «життєве зерно», з якого постає 
світ – відповідно до давніх язичницьких і кос-
могонічних уявлень, що збереглися у народ-
них колядках. Драматургія сцени розвивається 
в момент, коли жінки на сцені намагаються 
забрати цей шар, що породжує глибоку симво-
ліку боротьби між світлом і темрявою, життям 
і смертю, творенням і руйнуванням. З одного 
боку, їхній рух можна трактувати як жадання 
доторкнутися до джерела світла, як материн-
ський інстинкт зберегти й прийняти життя, 
а з іншого – як спокусу володіння космічною 
енергією, що у фольклорі нерідко призводить 
до руйнування гармонії.

Колядка «Ой у полі кирничка» у цьому кон-
тексті набуває нового сценічного і філософ-
ського звучання: «кирничка» стає метафорою 
джерела життя, а «вода» – символом очищення, 
відродження, зв’язку між земним і небесним 
світами. Через пластику, світло й вокальну 
емоційність актор передає момент народження 
світла з темряви, що перегукується з архетипом 
космогонічного творення світу у фольклорних 
обрядах. Таким чином, ця сцена – один із най-
поетичніших і найфілософськіших моментів 
вистави «Животоки». Вона поєднує етнічну 
міфологію з сучасною сценічною символікою, 
розкриваючи головну ідею театру «Берегиня»: 
через народну пісню осмислити вічні ритми 
буття, відродження і безперервності життя.

Кульмінаційним моментом вистави «Живо-
токи» стає виконання щедрівки «Небо ясні 
зірки вкрили», яка набуває глибокого символіч-
ного та філософського звучання. Після камер-
ного заспіву трьох солістів пісню поступово 
підхоплюють усі артисти-вокалісти театру, 
створюючи ефект колективного єднання та кос-
мічної гармонії. Саме в цей момент вони сидять 
на великому дерев’яному колі, яке крутиться 
завдяки рухам кожного учасника. Цей сценіч-
ний жест не лише візуально вражає, а й має 
глибоке символічне навантаження. Коло у тра-
диційній культурі українців – архетип вічності, 
циклічності життя, сонця, року, обряду, гро-
мади. У «Животоках» воно втілює єдність люд-
ського й природного світів, безперервність жит-
тєвого й календарного кола, де кожна пора року, 
як і кожен етап людського життя – народження, 
молодість, зрілість, старість – взаємопов’язані. 
Обертання кола, яке здійснюють самі актори, 
символізує активну участь людини у русі буття, 
її спроможність підтримувати «животоки» 
життя – духовні, енергетичні, культурні. Одно-
часне звучання багатоголосся щедрівки ство-
рює враження хорової космічності, де кожен 
голос – як зірка у нічному небі, а вся сукуп-
ність – як символ соборності українського світу. 
Цей епізод можна тлумачити як алегорію онов-
лення та воскресіння, адже щедрівка за своїм 
походженням пов’язана із зимовим циклом, 
переходом від старого року до нового, від тем-
ряви до світла.

Отже, кульмінаційна сцена щедрівки 
у «Животоках» стає сценічним ритуалом 
єднання, де поєднуються пісня, рух, світло, 
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форма кола та колективна дія. Вона підсумовує 
основну ідею вистави – життя як безперервний 
плин енергії, традиції й духовності, що переда-
ється від покоління до покоління, немов нескін-
ченне коло, яке рухається завдяки спільній силі 
людських душ. Вистава «Животоки» демон-
струє, що у постфольклорну добу автентична 
спадщина може існувати не лише як матеріал 
для реконструкції, а як основа для нових сце-
нічних форм, які зберігають дух традиції, але 
оновлюють її засобами сучасного мистецтва.

Інший яскравий приклад постфольклор-
ного сценічного мислення театру «Берегиня» – 
програма «Де п’ється, там ллється», побудо-
вана на піснях жартівливого, застільного та 
соціально-побутового характеру (прем’єра 
відбулася у червні 2025 року). На перший 
погляд, це розважальне дійство, сповнене 
сміху, дотепів і колективного запалу, проте за 
зовнішньою легкістю приховується глибоке 
культурно-філософське підґрунтя. У виставі 
звучать пісні різних історичних епох – від 
козацьких і чумацьких до жниварських, лірич-
них, жартівливих та навіть колгоспних пісень 
радянського часу. Усі вони об’єднані темою 
спільного застілля, співу та радості буття, де 
горілка виступає не просто побутовим атри-
бутом, а символом єднання, життєвої сили 
й колективного переживання. У цій програмі 
театр «Берегиня» створює метафору народ-
ного бенкету як моделі світу, у якому поєд-
нуються протилежні стани – сміх і сльози, 
буденність і свято, трагічне й комічне. Через 
застільний спів постає узагальнений образ 
українського народу, який навіть у скруті вміє 
знаходити привід для пісні, жарту, тосту, для 
ствердження життя попри втрати й страж-
дання. Таке сценічне трактування застільної 
теми набуває філософського виміру: у часи 
війни, соціальних криз і загроз народна пісня 
знову стає джерелом духовної сили, націо-
нальної консолідації й оптимізму.

Сценічна мова вистави – динамічна, бага-
топланова, сповнена гротеску, пластичної 
імпровізації та сучасних режисерських алю-
зій – розкриває постфольклорний принцип осу-
часнення традиції, коли давні пісні оживають 
у нових контекстах, не втрачаючи при цьому 
своєї автентичної енергетики. У підсумку про-
грама «Де п’ється, там ллється» постає як гімн 
життю, народному гумору та незламності духу, 

утверджуючи ідею, що в пісенному «п’янінні» 
українців прихована не втеча від реальності, 
а глибока сила національного самоусвідом-
лення й духовного спротиву.

До інноваційних постфольклорних стратегій 
театру «Берегиня» належить також інтерактив-
ність сценічного дійства. У низці постановок 
глядач залучається до спільного співу, ритміч-
ного плескання, діалогу з артистами – відтво-
рюючи принцип колективної участі, властивий 
народним святам і обрядам, це відіграє важливу 
роль у етнотворенні сучасних вистав – кон-
цертів «Берегині», адже «колектив відчув… 
колосальну віддачу з боку глядача» (Котенок, 
Генсіцька-Семенцова, 2019, с. 25). Така форма 
комунікації посилює соціально-комунікативну 
функцію фольклору, повертаючи йому при-
родне середовище існування – живе спілку-
вання. Інноваційні пошуки «Берегині» прояв-
ляються й у співпраці з молодими митцями та 
музикантами, які працюють у суміжних жан-
рах – етноджазі, етноелектроніці, театральному 
перформансі. Такі творчі діалоги сприяють 
оновленню сценічного фольклоризму, ство-
ренню міждисциплінарних форматів і розши-
ренню кола аудиторії.

Суттєвим вектором пошуків театру є розши-
рення тематики та жанрових горизонтів. Окрім 
традиційних весільних, календарно-обрядових 
чи козацьких мотивів, колектив звертається 
до тем сучасності – війни («Енеїда» за І. Кот-
ляревським, «Нічний репортер» за Ю. Винни-
чуком), жіночої долі («Роксолана. Сходження 
зірки. Битви гарему» за П. Загребельним), 
духовного відродження («Тіні забутих предків» 
за М. Коцюбинським» та ін.). Через народну 
пісню театр осмислює соціальні травми, істо-
ричну пам’ять, проблеми збереження людя-
ності у кризові часи. Саме так постфольклор 
набуває гуманістичного виміру – він стає засо-
бом морального і культурного опору.

Отже, вокально-сценічні пошуки театру 
українського фольклору «Берегиня» свідчать 
про його здатність не лише зберігати традицію, 
а й перетворювати її на динамічний культурний 
процес, відкритий до нових форм вираження. 
Завдяки інноваційним стратегіям колектив став 
одним із провідних носіїв постфольклорного 
світогляду, у якому фольклор розглядається 
як ресурс сучасного мистецького мислення та 
засіб духовної самоідентифікації.
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Висновки та перспективи подальших 
досліджень. У результаті дослідження дове-
дено, що театр українського фольклору «Бере-
гиня» посідає унікальне місце в сучасному 
культурному ландшафті України як платформа 
синтезу традиційного й новітнього, де відбу-
вається творче переосмислення народнопісен-
ної спадщини в контексті постфольклорної 
епохи. Його діяльність демонструє, що фоль-
клор, навіть будучи відірваним від природного 
побутового середовища, може функціонувати 
як живий, динамічний і комунікативно дієвий 
художній феномен. Провідною особливістю 
театру є вокально-сценічна форма осмислення 
фольклору, у якій поєднуються музика, драма-
тургія, хореографія, пластика, слово та світлові 
ефекти. Завдяки цьому народна пісня перестає 
бути лише етнографічним зразком і набуває 
статусу повноцінного сценічного образу, що 
здатний виражати складні емоційні й філософ-
ські змісти. 

Колектив театру «Берегиня» не обмеж-
ується репрезентацією архаїки – він створює 
нову художню якість, у якій традиційний мате-
ріал поєднується з інноваційними сценічними 
рішеннями, режисерськими та музичними 
експериментами. Постфольклор у діяльності 
театру постає не як механічне оновлення 
форм, а як глибинна культурна рефлексія, що 
осмислює спадщину через призму сучасного 
досвіду.

Важливою рисою у творчості театру є пере-
осмислення соціальної ролі народного мисте-
цтва: в умовах війни, культурних трансформа-
цій і глобалізаційних викликів театр «Берегиня» 
стає простором духовного опору, збереження 
колективної пам’яті та етичних орієнтирів. 

Його постановки – «Животоки», «Де п’ється, 
там ллється» та інші – доводять, що фольклор 
не втрачає актуальності, а навпаки, здатен реа-
гувати на сучасні соціальні й емоційні запити 
суспільства. У результаті можна стверджувати, 
що вокально-сценічне мистецтво театру «Бере-
гиня» є репрезентативною моделлю постфоль-
клорного синтезу, де поєднуються традиція, 
сучасність і експеримент. Через інноваційні під-
ходи до інтерпретації народної пісні театр фор-
мує нову естетику національної сцени, засно-
вану на цінностях автентичності, духовності, 
комунікації та творчої свободи. Таким чином, 
«Берегиня» є не лише зберігачем, а й творцем 
нових смислів українського фольклору, її діяль-
ність окреслює перспективи розвитку сучас-
ного сценічного фольклоризму як простору 
між минулим і майбутнім, між традицією та 
модерністю, між колективним і особистісним 
виміром української культури.

Перспективи подальших досліджень поляга-
ють у глибшому вивченні сценічних стратегій 
постфольклорних колективів України, зокрема 
аналізі режисерських рішень, пластичної 
виразності та вокально-драматургічних засо-
бів у театралізованих фольклорних дійствах. 
Важливим напрямом може стати порівняльний 
аналіз діяльності театру «Берегиня» з іншими 
сучасними формаціями – як українськими, так 
і європейськими – які поєднують традиційний 
спів з елементами сценічного перформансу. 
Подальші дослідження також доцільно спряму-
вати на осмислення впливу цифрових медіа та 
міждисциплінарних підходів (музикознавство, 
театрознавство, культурологія) на формування 
нової моделі вокально-сценічної культури 
постфольклорної доби.
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