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РОЗРОБКА СКЛАДУ І ТЕХНОЛОГІЇ ЛІКАРСЬКОЇ КОСМЕТИЧНОЇ МАСКИ 
З РОСЛИННИМИ КОМПОНЕНТАМИ

Косметичні маски (КМ) є особливою групою косметичних засобів, що характеризуються інтенсивною дією на 
структури шкіри. КМ класифікують за різними ознаками, а саме: місцем застосування, типом шкіри, формою 
випуску, косметичною чи лікувальною дією, вмістом основної функціональної речовини, тривалістю аплікації, 
способом застосування та ін. У сучасній практичній дерматокосметології популярності набувають рослинні 
КМ, особливою характеристикою яких є суміш висушеної тонкоподрібненої лікарської рослинної сировини, яку 
самостійно чи з вмістом неорганічних наповнювачів безпосередньо перед застосуванням змішують з кремовою 
чи гелевою основою і наносять на шкіру з гігієнічною чи терапевтичною метою. Відповідно, актуальним напрям-
ком наукових досліджень є розробка складу і технології лікарської КМ рослинними компонентами для лікування 
акне.

У роботі наведено результати пошукових й експериментальних досліджень з опрацювання рецептури КМ 
проти акне, за даними яких розроблено: склад № 1 – фітосуміш (нагідок лікарських квітки : ромашки лікарської 
квітки : лаванди вузьколистої квітки – 4 : 3 : 3) – 9 частин; глина косметична (синя/зелена, мароканська расул) – 
1 частина; склад № 2 – гуарова камедь – 3,0 г, гліцерин – 8,0 г, ефірна олія чайного дерева – 0,5 г, Твін-20 – 0,5 г, 
калію сорбат – 0,2 г, вода очищена – до 100,0 г. Враховуючи органолептичні і споживчі властивості, опрацьовано 
оптимальне співвідношення компонентів КМ при разовому нанесенні на шкіру, а саме: склад № 1 змішують із 
складом № 2 безпосередньо перед нанесенням у співвідношенні 1 : 3 (4). Розроблено технологічну схему виготов-
лення лікарської КМ у лабораторних умовах.

Ключові слова: косметична маска, рослинні компоненти, склад, технологія, фізико-хімічні дослідження. 
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COMPOSITION AND TECHNOLOGY DEVELOPMENT  
OF THE MEDICINAL COSMETIC MASK WITH HERBAL INGREDIENTS

Cosmetic masks (CM) are a special group of cosmetic remedies characterized with an intensive effect on skin structures. 
CMs are classified according to various characteristics, namely: place of application, skin type, dosage form, cosmetic 
or therapeutic effect, content of the main active substance, application method, etc. In modern practical dermatology and 
cosmetology herbal CMs are gaining popularity. The special characteristic of these CMs is a mixture of dried pulverised 
plant raw materials, which alone or together with inorganic constituents are mixed with a cream or gel base immediately 
before application on skin for hygienic or therapeutic purposes. Accordingly, the current direction of scientific research is 
the composition and technology development of medicinal CM with herbal ingredients for acne treatment.

In the article it is presented the results of investigative and experimental studies about development of the CM 
formulation against acne, namely: composition № 1 – herbal mixture (Calendulae flos: Matricariae flos: Lavandulae 
flos – 4: 3: 3) – 9 parts; cosmetic clay (Blue clay /Green clay/ Moroccan clay Rhassoul) – 1 part; composition № 2 – guar 
gum – 3.0 g, glycerol – 8.0 g, tea tree essential oil – 0.5 g, Tween-20 – 0.5 g, potassium sorbate – 0.2 g, purified water – up 
to 100.0 g. Taking into account the organoleptic and consumer properties, the optimal ratio of CM components for single 
application on the skin has been worked out, namely: composition № 1 is mixed with composition № 2 immediately before 
application in a ratio of 1:3 (4). A technological scheme of the medicinal CM compounding has been developed.

Key words: cosmetic mask, herbal ingredients, composition, technology, physical and chemical research.

Актуальність проблеми. Косметичні маски 
(КМ) є особливою групою косметичних засобів 
(КЗ), що характеризуються інтенсивною дією 
на структури шкіри обличчя і різних частин 
тіла. КМ відрізняються від інших КЗ способом 
застосування, тому ця косметична/лікарська 
форма також трактується як косметична чи 
лікувальна процедура, яка полягає у нанесенні 
препарату тонким шаром на поверхню шкіри 
і, переважно, з наступним видаленням через 
певний проміжок часу (Бахмач, 2021). КМ поді-
ляють за різними класифікаційними характе-
ристиками, які наведено у табл. 1 (Федоров-
ська, Половко, 2018; Anakha, Fahidha, Godwin 

et al., 2022; Perugini, Bleve, Redondi, 2020; 
Nilforoushzadeh, Amirkhani, Zarrintaj et al., 2018; 
Surini, Auliyya, 2017).

Сучасна практична дерматокосметологія 
застосовує інноваційний підхід щодо виду, 
складу, дії та призначення КМ (Morganti, 
Morganti, Chen, Gagliardini, 2019). Косметич-
ний / фармацевтичний ринок пропонує широ-
кий асортимент КМ, серед яких інтерес ста-
новлять так звані «китайські лікувальні маски 
для обличчя». У традиційній китайській меди-
цині популярністю користуються рослинні 
маски (фітомаски), особливою характерис-
тикою яких є застосування суміші висушеної 
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тонкоподрібненої лікарської рослинної сиро-
вини (ЛРС) в окремому пакованні, а для зруч-
ного нанесення і підвищення ефективності дії 
разом відпускається в окремій тарі основа-
носій у формі гелю або крему. До суміші ЛРС 
можуть уводити інші активні інгредієнти 
(ефірні олії, вітаміни, розчини солей) чи напо-
внювачі (каолін, марокканська глина расул, 
синя глина та ін.) з підсушувальним і проти-
запальним ефектом. Спосіб застосування цих 
фітомасок полягає у тому, що тонкоподріб-
нену суміш ЛРС змішують безпосередньо 
перед застосуванням з кремовою чи гелевою 
основою і отриману масу наносять на певний 
час на шкіру обличчя чи тіла (Teoh, Xi, Wang, 
Qian, 2012; Promsorn, 2017). 

Китайські фітомаски широко застосовують 
для профілактики і лікування захворювань чи 
патологічних станів шкіри, оскільки виявляють 
антимікробні, протизапальні, знеболювальні, 
протисвербіжні, регенерувальні, живильні 
властивості тощо. Лікувальна дія може бути 
спрямована на глибоке очищення шкіри, поси-
лення кровообігу й активацію обмінних про-
цесів. Особливий інтерес представляє застосу-
вання китайських фітомасок у терапії хворих 
на акне (вугрева хвороба) (Promsorn, 2017).

Акне є поширеним хронічним запальним 
захворюванням волосяних фолікул і сальних 
залоз шкіри, яке, не залежно від стадії про-
гресування, вимагає комплексного підходу 
у лікуванні. У терапії акне набуває важливості 
роль дерматокосметичних засобів, які вміщу-
ють неорганічні й органічні активні речовини 
(сірка, каолін, тальк, цинку оксид, цинку перок-
сид, бензоїлу пероксид, іони срібла, алантоїн, 
камфора, ментол, кислоти – саліцилова, бен-
зойна, азелаїнова, АНА), в тому числі інгреді-
єнти рослинного походження (екстракти м´яти 
перцевої трави, ромашки лікарської квіток, 
нагідок лікарських квіток, пижма звичайного 
квіток, лаванди вузьколистої квіток, чисто-
тілу звичайного трави, алое деревовидного 
листя свіжого, лопуха великого коренів та ін.; 
ефірні олії шавлії лікарської, чайного дерева, 
евкаліпту, лаванди, герані, кипарису та ін.) 
(Гречанська, Остапенко, 2020; Лисянська, Ал 
Зедан Фаді, 2019; Morganti, Morganti, Chen, 
Gagliardini, 2019). 

Отже, узагальнивши дані літературних 
джерел стосовно асортименту і складу дерма-
токосметичних засобів для нашкірного засто-
сування при акне, актуальним напрямком 
наукових досліджень є розробка складу і тех-

Таблиця 1
Класифікація косметичних масок

Вид КМ Класифікаційна характеристика 
За місцем застосування Для нашкірного застосування на обличчі (facial masks), волосистій частині 

голови, інших частинах тіла (стегна, сідниці, шия)
За типом шкіри Для жирної, сухої, нормальної, проблемної шкіри
За формою випуску Порошки, тверді маси (воскові, парафінові), рідкі емульсії, креми, гелі, 

пасти, тканини-аплікації (sheet masks)
За рівнем дії на структури шкіри Епідермальні (КМ механічної дії); трансдермальні (КМ фізіологічної дії)
За косметичним призначенням Живильні, регенерувальні, нормалізувальні, тонізувальні, зволожувальні, 

омолоджувальні (ліфтинг-маски, ревіталайзинг), очищувальні, пілінг-
маски, відбілювальні та ін.

За лікувальним призначенням Протевугреві (антиакне), антицелюлітні, з регенерувальною чи 
венотонічною дією при облисінні та ін.

За вмістом основної функціональної 
речовини

Альгінатні, гліколеві, парафінові, вугільні, глиняні, бентонітові, пелоїдні чи 
грязеві, сірчані, фітомаски та ін.

За тривалістю експозиції на шкірі Короткочасного і тривалого впливу
За способом застосування Змиваються після застосування (rinse-off masks); злущуються чи 

видаляються після застосування руками (peel-off masks); нічні, які 
залишають на шкірі на ніч без змивання (sleeping masks); тканинні (sheet 
masks), які видаляють після використання

За складністю застосування 
косметичної процедури

Для професійного нанесення в клініці чи косметичному салоні (professional 
only masks); для самостійного використання в домашніх умовах (at-home 
masks)

За місцем виготовлення Промислового виробництва; екстемпорального виготовлення в аптеках чи 
косметичних салонах; домашнього приготування – яєчні, медові, фруктові, 
молочні та ін.
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нології багатокомпонентної лікарської КМ із 
сумішшю ЛРС, що дозволить розширити асор-
тимент ефективних і безпечних вітчизняних 
препаратів.

Аналіз останніх досліджень та публіка-
цій. Питання розробки складу і дослідження 
КМ, а також препаратів для терапії акне опи-
сано у (Anakha, Fahidha, Godwin et al., 2022; 
Syamsidi, Syamsuddin, Sulastri, 2021; Promsorn, 
2017; Бахмач, 2021; Гречанська, Остапенко, 
2020; Лисянська, Ал Зедан Фаді, 2019). 

Мета роботи – опрацювання складу і тех-
нології лікарської КМ з рослинними компонен-
тами для лікування акне і вивчення її органо-
лептичних і фізико-хімічних властивостей.

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. На першому етапі дослідження, вико-
ристовуючи фармакотерапевтичний і фітохі-
мічний дизайн інгредієнтів фітосуміші, було 
обґрунтовано кількісне співвідношення ЛРС 
у складі лікарської КМ, що призначена для 
нашкірного застосування при акне, а саме: 
нагідок лікарських квітки, ромашки лікарської 
квітки і лаванди вузьколистої квітки у спів-
відношені 4 : 3 : 3 відповідно (Федоровська, 
Сініченко, Зудіна, 2021). Наступні етапи екс-
перименту полягали: в обґрунтуванні складу 
гелевої основи-носія (склад № 2); розробці 
кінцевого складу і опрацюванні лабораторної 
технології КМ. 

Під час вибору основи-носія у складі розро-
блюваної КМ на сам перед було враховано осо-
бливості типу шкіри, схильної до акне (Кілєєва, 
Бушуєва, 2017). Оскільки саме жирний тип 
шкіри найбільш чутливий до вугрового висипу, 
ми обрали гідрофільну гелеву основу як носій 
активних інгредієнтів КЗ. Гелеві основи володі-
ють низкою переваг порівняно з гідрофобними 
чи емульсійними основами, а саме: забезпечу-
ють належну проникність БАР у шкіру, легко 
наносяться і швидко всмоктуються, не залиша-
ють жирного блиску, стабільні при належному 
зберіганні, зручні у застосуванні, прості у при-
готуванні (Перцев, 2007). 

Ключовими компонентами гелевих основ 
є високомолекулярні сполуки (ВМС) природ-
ного, напівсинтетичного і синтетичного похо-
дження. Для КМ як гелеутворювач використали 
гуарову камедь, яка має природне походження 
(отримують з насіння гуарових бобів – струч-
ків індійської акації), тому ця ВМС безпечна 

і добре сприймається шкірою. Гелі гуарової 
камеді прозорі, в’язкі, стабільні, поєднуються 
з багатьма речовинами (Lal, Shekhawat, Yadav 
et al., 2021). У процесі розробки складу основи 
визначали оптимальну концентрацію гелеутво-
рювача. Для цього виготовляли 6 серій зразків, 
в яких концентрація гуарової камеді становила 
1, 2, 3, 4, 5 і 6 %. Розроблювані зразки оціню-
вали органолептично і визначали їхню струк-
турну в’язкість. 

Важливими компонентами гелевих основ 
є гідрофільні неводні розчинники (ГНР) – глі-
церин, пропіленгліколь, ПЕГ-400 тощо. Після 
додавання ГНР прискорюється процес набу-
хання природних ВМС, покращується їх змочу-
вання, підвищується стабільність гелю у про-
цесі зберігання (Перцев, 2007). Тому подальші 
дослідження стосувались вибору ГНР і його 
концентрації у складі розроблюваної основи. 
Максимально допустима концентрація ГНР 
у складі гелів – 10 %. Для експерименту готу-
вали 6 зразків: зразок № 1: основа + 5 % глі-
церину; зразок № 2: основа + 8 % гліцерину; 
зразок № 3: основа + 10 % гліцерину; зразок 
№ 4: основа + 5 % пропіленгліколю; зразок 
№ 5: основа + 8 % пропіленгліколю; зразок № 
6: основа + 10 % пропіленгліколю. Експеримен-
тальні зразки оцінювали за такими показни-
ками: опис, рН, колоїдна і термостабільність, 
структурна в’язкість.

Окрім ГНР, до складу гелю вводили кон-
сервант калію сорбат у кількості 0,2 %, який 
забезпечує широкий спектр антимікробної 
активності, не вступає в реакцію з активними 
інгрдієнтами та іншими допоміжними речови-
нами, індиферентний і безпечний для шкіри та 
її придатків (Перцев, 2007).

Як ароматизатор обрали ефірну олію чай-
ного дерева у концентрації 0,5 % (максимально 
допустима кількість у складі дерматологічних 
лікарських і косметичних засобів), оскільки 
цей інгредієнт, окрім дезодорувальної дії, 
забезпечує антимікробний, протизапальний 
ефект і часто використовується у складі засо-
бів для догляду за проблемною шкірою з вугро-
вим висипом (Лисянська, Ал Зедан Фаді, 2019). 
Ефірна олія не розчинна у гідрофільній основі, 
тому при її уведенні необхідно застосовувати 
емульгатор-солюбілізатор. Вибір концентра-
ції емульгатора Твіну- 20 визначали експери-
ментальним методом. Для цього у зразки гелю 
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вводили по 0,5 % ефірної олії чайного дерева 
в суміші з різною кількістю Твіну- 20, а саме: 
0,2; 0,3; 0,4; 0,5; 0,6 %. Ступінь дисперсності 
краплинок ефірної олії в гідрофільній основі 
визначали методом оптичної мікроскопії. 

Методи дослідження. Визначення однорід-
ності. Визначення однорідності зразків основ 
проводили за методикою, наведеною в ДФУ 1.0, 
ст. 511. Визначення колоїдної і термостабіль-
ності здійснювали за методиками, що описані 
у літературних джерелах (Федоровська, Дани-
ляк, Волошенюк, Сливка, 2022). 

Вимірювання структурної в’язкості 
модельних зразків гелевих основ проводили 
на ротаційному віскозиметрі “Myr 3000 V2R” 
(Viscotech, Іспанія) за температури 20 ± 0,1 оС 
відповідно до методу ДФУ 2 вид., том 1., 2.2.10 
(Державна Фармакопея України, 2015). 

Потенціометричне визначення рН. Рівень 
рН досліджуваних зразків визначали з викорис-
танням приладу «рН-150 МИ» за ДФУ 2 вид., 
том 1, п. 2.2.3 (Державна Фармакопея України, 
2015). 

Дисперсність часток ефірної олії при вне-
сені у гелеву основу проводили за допомогою 
електронного мікроскопа «Delta Optical Genetic 
Pro» з вмонтованою камерою (об’єктив 40/0,65 
160/0.17; окуляр WF 10×/18) (ДФУ 2 вид., 
том 1., 2.9.37) (Державна Фармакопея Укра-
їни, 2015). Досліджувані зразки тонким шаром 
наносили на предметне скло, яке зверху накри-

вали покривним склом і переглядали під мікро-
скопом. 

Результати дослідження та їх обгово-
рення. За результатами експерименту з опра-
цювання складу гелевої основи будували графік 
залежності структурної в’язкості від концен-
трації гуарової камеді (рис. 1).

У результаті дослідження встановлено, 
що всі зразки були однорідними за зовнішнім 
виглядом. Зі збільшенням концентрації гелеут-
ворювача зростала структурна в’язкість експе-
риментальних зразків (оптимальні параметри 
в’язкості гелів – 2000-10000 мПа∙с) (Перцев, 
2007). Основи, в яких концентрація гуарової 
камеді становила 1 і 2 % погано фіксувалися 
на шкірі та розтікалися при нанесенні, що не 
відповідає призначенню розроблюваної КМ. 
Зразки, в яких вміст гелеутворювача становив 
4-6 % володіли надто високою в’язкістю, важко 
наносилися на шкіру і викликали відчуття 
стягнутості. Відповідно, найкращими орга-
нолептичними властивостями і структурною 
в’язкістю характеризувалась основа з концен-
трацією гуарової камеді 3 % (рис. 2).

Результати дослідження впливу ГНР на 
якість гелевої основи наведено у табл. 2. Про-
аналізувавши отримані результати слід від-
значити, що всі зразки були однорідними, 
колоїдно- і термостабільними. Важливою харак-
теристикою дерматокосметичних засобів є рН. 
В нормі рН шкіри людини становить 4,5–5,5, 

Рис. 1. Зміна структурної в’язкості гелевої основи залежно від концентрації гуарової камеді
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що забезпечує надійний захист від патогенної 
мікрофлори, а також сприяє розвитку корисної 
мікрофлори (Перцев, 2007). З табл. 2 видно, що 
основи № 2 – 5 володіють належним значенням 
рН, а основи № 1 та № 6 – наближеним рН до 
норми.

При уведенні ГНР спостерігалося підви-
щення структурної в’язкості досліджуваних 
зразків (табл. 2). Після додавання гліцерину 
у концентрації 5 % структурна в’язкість гелю 
становила 8800 ± 40 мПа∙с. Підвищення кон-
центрації гліцерину до 8 і 10 % сприяло збіль-
шенню в’язкості до 9000 ± 30 і 10750 ± 50 мПа∙с 
відповідно. Уведення пропіленгліколю у кон-
центраціях 5, 8 і 10 % підвищувало структурну 
в’язкість зразків до 9120 ± 55, 11210 ± 57 
і 13230 ± 61 мПа∙с відповідно. Зважаючи на 
вищевикладене, оптимальною з точки зору 
фізико-хімічних і споживчих характеристик 
є зразок основи № 2, до складу якого як ГНР 
уводили 8 % гліцерину. 

На рис. 3 зображено мікрофотографії зраз-
ків гелевої основи з додаванням суміші ефірної 
олії чайного дерева і різної концентрації емуль-
гатора-солюбілізатора Твіну-20.

Як видно з рисунка, найвищим ступенем 
дисперсності й однорідним розподілом кра-
плин ефірної олії володіли зразки, в яких 
концентрація Твіну-20 становила 0,5 і 0,6 % 
(рис. 3 Г і Д). Оскільки дисперсність у вказа-
них зразках практично не відрізнялася, тому 
ми зупинили свій вибір на основі з вмістом 
Твіну-20 – 0,5 %.

Отже, у результаті проведених досліджень 
було опрацьовано склад гелевої основи, яка 
є носієм активних речовин КМ, а саме склад 
№ 2: гуарова камедь – 3,0 г, гліцерин – 8,0 г, 
ефірна олія чайного дерева – 0,5 г, Твін-20 – 0,5 г, 
калію сорбат – 0,2 г, вода очищена – до 100,0 г. 

Розробка кінцевого складу і опрацюванні 
лабораторної технології КМ. Основними 
активними інгредієнтами КМ є суміш подріб-

Рис. 2. Порошок гуарової камеді (А); розчин гуарової камеді 3 % (Б)
  

 

А Б 

Таблиця 2
Показники якості зразків гелевих основ після додавання ГНР

№ зразка
Показники якості

Однорідність Колоїдна 
стабільність

Термо-
стабільність рН Структурна в’язкість, 

мПа∙с
1 Однорідна Стабільна Стабільна 4,3 ± 0,07 8800 ± 40
2 Однорідна Стабільна Стабільна 4,5 ± 0,03 9000 ± 30
3 Однорідна Стабільна Стабільна 4,8 ± 0,06 10750 ± 50
4 Однорідна Стабільна Стабільна 5,1 ± 0,04 9120 ± 55
5 Однорідна Стабільна Стабільна 5,4 ± 0,05 11210 ± 57
6 Однорідна Стабільна Стабільна 5,8 ± 0,03 13230 ± 61
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неної ЛРС. Для підсилення терапевтичного 
ефекту і надання КЗ підсушувальної дії до 
складу порошкової суміші ЛРС доцільно увести 
косметичну глину, наприклад глину синю, 
зелену, марокканську рассул (Федоровська, 
Половко, 2018; Syamsidi, Syamsuddin, Sulastri, 
2021). Тому наступний етап дослідження сто-
сувався опрацювання кінцевого складу і вибору 
оптимального співвідношення сухих ком-
понентів маски (склад № 1) та основи-носія 

(склад № 2). З цією метою суміш ЛРС (нагідок 
лікарських квітки : ромашки лікарської квітки: 
лаванди вузьколистої квітки – 4 : 3: 3) змішу-
вали з однією із запропонованих глин у співвід-
ношенні 9 : 1 (рис. 4). 

Для визначення, у якому співвідношенні 
необхідно змішувати порошкову суміш (склад 
№ 1) з гелевою основою (склад № 2) безпосе-
редньо перед нанесенням КЗ на шкіру, їх змі-
шували у таких пропорціях: 

Рис. 3. Дисперсність крапель ефірної олії чайного дерева у складі гелевої основи  
з різною концентрацією твіну 20: А – 0,2 %; Б – 0,3 %; В – 0,4 %; Г – 0,5 % та Д – 0,6 %;  

Е – зразок без Твіну-20 (для порівняння). Зб. у 400 разів

  
 

  

  
 

А Б 

Е Д 

В Г 
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1) 1 ч. сухої суміш + 1 ч. гелевої основи 
(зразок 1); 

2) 1 ч. сухої суміш + 2 ч. гелевої основи 
(зразок 2); 

3) 1 ч. сухої суміш + 3 ч. гелевої основи 
(зразок 3); 

4) 1 ч. сухої суміш + 4 ч. гелевої основи 
(зразок 4); 

5) 1 ч. сухої суміш + 5 ч. гелевої основи 
(зразок 5). 

Отримані зразки оцінювали візуально (одно-
рідність, консистенція), а також визначали спо-
живчі властивості (легкість нанесення на шкіру 
і змивання водою, відсутність дискомфорту 
після нанесення). Результати випробувань наве-
дено у таблиці 3.

Результати досліджень органолептичних 
і споживчих властивостей досліджуваних 
зразків показали, що оптимальне співвідно-
шення сухих компонентів і основи для безпо-
середнього нанесення на шкіру становить 1 : 
3 або 1 : 4. 

Таким чином, у результаті проведених 
випробувань було опрацьовано кінцеву рецеп-
туру КМ (табл. 4), яка складається з композиції 
ЛРС з косметичною глиною (склад № 1) і геле-
вої основи (склад № 2). Суміш сухих компонен-
тів змішують з гелевою основою безпосередньо 
перед нанесенням у співвідношенні 1 : 3 (4),  

тобто на одну частину сухих компонентів 
потрібно взяти три або чотири частини гелевої 
основи. 

Лабораторну технологію КМ наведено на 
рис. 4. Технологічний процес виготовлення КМ 
включає такі стадії: 1) підготовчі роботи; 2) при-
готування суміші ЛРС та глини (склад № 1); 
3) приготування гелевої основи (склад № 2); 
4) контроль якості складу № 1 та складу № 2; 
5) фасування, пакування і маркування сухих 
компонентів (складу № 1) та гелевої основи 
(складу № 2).

Таблиця 3
Характеристика зразків КМ при змішуванні складів № 1 і № 2 

№ зразка
Органолептичні показники Споживчі властивості

Однорідність Консистенція Легкість нанесення 
і змивання водою

Дискомфорт 
при нанесенні

1 + Дуже густа липка грудка - +
2 + Густа в’язка маса - +
3 + М’яка пластична маса + -
4 + М’яка пластична маса + -
5 - Драглеподібна маса, що розтікається - -

Таблиця 4
Кінцева рецептура косметичної маски проти акне

Склад № 1 г Склад № 2 г
Суміш ЛРС (квіти нагідок : квіти ромашки : 
квіти лаванди – 4 : 3: 3) 90,0

Гуарова камедь 3,0
Гліцерин 8,0
Ефірна олія чайного дерева 0,5

Косметична глина
10,0

Твін-20 0,5
Калію сорбат 0,2
Вода очищена до 100,0

Загальна кількість на одне застосування 10,0 Загальна кількість на одне застосування 30,0 або 40,0

 
Рис. 4. Суміш ЛРС з відповідною 

косметичною глиною (а – зелена глина;  
б – марокканська глина; в – синя глина) – 

склад № 1
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Рис. 5. Технологічна схема виготовлення лікарської КМ в лабораторних (аптечних) умовах
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Висновки 
1. За даними літературних джерел, а також 

враховуючи органолептичні властивості запро-
поновано склад порошкоподібних інгредієнтів 
КМ (склад № 1), а саме: фітосуміш (нагідок 
лікарських квітки : ромашки лікарської квітки : 
лаванди вузьколистої квітки – 4 : 3 : 3) – 9 час-
тин; глина косметична (синя/зелена, марокан-
ська расул) – 1 частина. 

2. У результаті проведення органолептичних 
і фізико-хімічних досліджень опрацьовано склад 
і співвідношення компонентів гелевої основи КМ 

(склад № 2): гуарова камедь – 3,0 г, гліцерин – 8,0 г, 
ефірна олія чайного дерева – 0,5 г, Твін- 20 – 0,5 г, 
калію сорбат – 0,2 г, вода очищена – до 100,0 г.

3. Враховуючи органолептичні і споживчі 
властивості, опрацьовано оптимальне співвід-
ношення компонентів КМ при разовому нане-
сенні на шкіру, а саме: склад № 1 (порошко-
подібні компоненти) змішують із складом № 2 
(гелева основа) безпосередньо перед нанесен-
ням у співвідношенні 1 : 3 (4).

4. Розроблено технологічну схему виготов-
лення лікарської КМ у лабораторних умовах.
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