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АДАПТАЦІЯ ДО ЗМІНИ КЛІМАТУ МІСТА ЖИТОМИР

В кліматичній системі міста Житомир відбуваються зміни, які несуть за собою наслідки для всіх галузей жит-
тєзабезпечення. За останні роки, відбулися події, які можуть стати причиною низки негативних ефектів, для люд-
ства та рослинного й тваринного світу. Зміни клімату, посилюють військові дії на території України. Наслідки 
війни, будуть відчутними не лише на українських територіях, але й в інших країнах світу. Внаслідок пожеж та 
вибухів збільшуються викиди парникових газів, які є основною причиною виникнення кліматичних змін. Що стосу-
ється населення урбанізованих територій, слід зазначити, що процеси, які відбуваються призводять до змін кліма-
ту, можуть бути плачевними та понесуть за собою ряд змін, які спричинять незворотні зміни в екосистемах. Всі 
зміни, які стосуються навколишнього природного середовища мають наслідки. Вони можуть бути, як позитивни-
ми, так і негативними. На жаль, якими б не були позитивні наслідки, негативні наслідки завжди будуть переважа-
ти. Зміни в умовах існування призводять до появи та розвитку адаптаційних процесів в живих організмах. Але, при 
наявності патологій в живих організмах екосистем, можливе пригнічення процесів адаптації та поява летальних 
наслідків. Таким чином, можна стверджувати, що адаптацію до нових умов існування не зможуть пережити 
більшість живих організмів. Негативізм наслідків буде яскраво вираженим, в умовах близького сьогодення. Хоча 
Україна і не належить до країн, які є найбільш вразливими до змін клімату в бік потепління, зміни клімату все ж 
відбуваються. На сьогоднішній день вони не є сильно вираженими, однак показники вказують на початок кліматич-
них змін. Оскільки, основною причиною змін клімату, є сама людина, зміни в кліматичній системі, які впливають 
на екосистеми є причиною діяльності людини. В таких умовах, слід пропагувати екологічне та свідоме мислення, 
для введення в дію звичок, які будуть корисними для навколишнього природного середовища. Дотримуючись правил 
екологічної свідомості, можна покращити стан проблеми зміни клімату.

Ключові слова: зміна клімату, екологічна безпека, кліматична система, адаптація, екологічна свідомість.
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ADAPTATION TO CLIMATE CHANGE IN THE CITY OF ZHYTOMYR

Changes are taking place in the climatic system of Zhytomyr, which hold implications for all aspects of life support. In recent 
times there have occurred events that can cause a number of negative effects for humanity as well as for the flora and fauna. 
Climate changes are intensified by the military actions on the territory of Ukraine. The war aftermaths will extend beyond 
Ukrainian borders to other nations across the globe. Incidents such as fires and explosions escalate greenhouse gas emissions, 
which serve as the primary catalyst of climate change. Concerning urban populations, it is noteworthy that climate change 
processes can be deplorable and will entail a series of changes resulting in irreversible ecosystems alterations. All changes 
affecting the natural environment have their consequences which can be either favorable or unfavorable. Unfortunately, 
whatever the positive consequences, the negative effects tend to prevail. Changes in living conditions trigger the 
emergence and development of adaptation processes in living organisms. However, in the presence of pathologies within 
an organism's ecosystem, it is possible for adaptive processes to be suppressed and lethal consequences to arise. Thus, 
it can be argued that most living organisms will not be able to survive adapting to new living conditions due to such 
negativism of impacts being pronounced in the near future. While Ukraine may not presently rank among the countries 
most vulnerable to climate change with regard to warming trends, climatic changes are still occurring albeit at a relatively 
slow rate according to current indicators. As human activity is the primary cause of climate change, alterations to the 
climate system that affect ecosystems are a direct result of human activity. Therefore, it is imperative that we promote 
ecological and conscious thinking in order to adopt habits that will be beneficial for the natural environment. By adhering 
to environmental awareness, we can effectively mitigate the issue of climate change.

Key words: climate change, environmental safety, climate system, adaptation, environmental awareness.

Актуальність проблеми. Зміна клімату 
спричинить економічні проблеми, загрози для 
екосистем та підвищить ризики для життя 
і здоров'я людей. Підвищення температури 
навколишнього середовища створить про-
блеми з питною водою, продовольчою та енер-
гетичною безпекою. Те, що зміна клімату – це 
не лише природне явище, підтверджує той 
факт, що темпи потепління прискорюються 
в десятки разів. Основною причиною цих змін 
є антропогенний вплив на навколишнє серед-
овище. Швидке збільшення концентрації пар-
никових газів, тобто вуглекислого газу, метану, 
оксидів азоту, озону та водяної пари, призвело 
до посилення парникового ефекту. Хоча пар-
никовий ефект є цілком природним явищем, 
збільшення концентрації парникових газів 
призводить до незворотних змін, які з часом 
лише посилюються. 

В українських містах наслідки урбанізації та 
зміни кліматичної системи становлять пряму 
загрозу економічній, соціальній та екологіч-
ній стабільності. Оскільки, процес урбанізації 
в містах створює вразливість до зміни клімату 
(Шевченко, Сніжко, 2019, с.11), процес адап-
тації до зміни клімату в сільській місцевості 
відбувається легше, ніж у містах. Все це, при-
зводить до виникнення низки проблем, з якими 
стикається людство.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Зростання середньої температури повітря, при-
зводить до перебудови процесів перерозподілу 
тепла та вологи (Бондарчук, 2011; Герасимчук, 

Прокопова & Лозко 2017; Вовк, Щербань 2014). 
Аналізуючи дані науковців (Валерко, 2015; 
Осадчий, Косовець & Бабіченко 2010; Герасим-
чук, Валерко & Мартенюк, 2018), можна дійти 
до висновку, що умови існування з часом будуть 
змінюватися, а швидкість змін, щороку при-
швидшуватися. Урбанізація в містах України 
має вплив на зміну температурних показників 
(Гребенюк, 2004, с. 153). Таким чином, збіль-
шується ризик виникнення стихійних явищ, як 
в Україні так і по всьому світу.

Мета дослідження оцінити зміни клімату, 
які відбуваються в місті Житомир. Оскільки, 
проблема глобального потепління розпо-
всюджена по всьому світу, постало питання 
розглянути, які зміни відбуваються в місті 
Житомир. Антропогенна діяльність людини, 
початок повномасштабного вторгнення на 
територію України може, посилювати зміни 
в кліматі. Таким чином, основним завдання, 
є дослідити зміни в кліматі, для складання 
плану подальших дій мінімізації змін та 
наслідків.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Клімат Житомирської області помірно-конти-
нентальний з м'якою зимою і вологим літом.

Дані в Таблиці 1 показують, що за останні 
три роки мінімальні температури в січні-
лютому та максимальні температури в червні 
змінилися в розподілі, відмінному від розпо-
ділу інших літніх місяців. Ці зміни, наразі, не 
є різкими, але вказують на певний зсув у пере-
розподілі температурних показників.
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Таблиця 1
Мінімальна та максимальна температура 

повітря за місяцями у м. Житомир  
у період 2014–2022 рр. 

Рік
Мінімальна Максимальна

Місяць Температура, 
°С Місяць Температура, 

°С
2022 ІІ -11,9° VІ +33.5°
2021 ІІ -21.6° VІ +33.8°
2020 ІІ -8.1° VІ +32.5°
2019 І -12.5° VІІІ +33.6°
2018 ІІ -19.4° VІІІ +30.8°
2017 ІІ -21.8° VІІІ +33.6°
2016 І -20.2° VІІ +33.2°
2015 І -18.5° ІX +35.2°
2014 І -22.6° VІІІ +33.8°

На рис. 1 показано, що існує тенденція до 
зростання середніх температур у січні, лютому, 
березні та жовтні. Це найбільш помітно в перший 
місяць року; також спостерігається тенденція до 
зростання середньорічних температур у липні та 
серпні, в межах від 1 до 1,5°C. У червні, листо-
паді та травні не спостерігається значних і систе-
матичних температурних змін, але температурні 
показники не відповідають кліматичній нормі, 
яка сформована в період 1961–1990 рр. (Кліма-
тичний кадастр України, 2006).

Згідно рис. 2 продовж досліджуваних років 
спостерігається зменшення висоти снігового 
покриву. Максимальна висота снігу в лютому 
2023 року зменшилась втричі, порівняно 
з 2017 роком, однак в 2021 році висота сні-
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Рис. 1. Відхилення середньої температури повітря на території  
м. Житомир в розрізі місяців відносно норми впродовж 2016–2023 рр.
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гового покриву відповідала 2017 року з різ-
ницею в один сантиметр. В листопаді місяці 
2020–2022 рр. сніг не спостерігався, однак 
починаючи з 2022–2023 рр. в квітні місяці спо-
стерігається поява снігу.

Відповідно рис. 3. опади випадали нерівномірно 
у часі за представленими роками. Добре зволоже-
ними є весняний, літній та осінній періоди. Однак, 
в показниках місцями є відхилення від норми.

В останні роки місто Житомир зазнає змін, 
які можуть мати різні негативні наслідки для 
людства. Оскільки основною причиною зміни 

клімату є сама людина, то зміни в кліматичній 
системі, які впливають на людство, є наслідком 
людської діяльності. У цьому контексті необхідно 
пропагувати екологічне та свідоме мислення, щоб 
розвивати звички, які є корисними для довкілля. 
Першим важливим кроком є скорочення викидів 
парникових газів. Будь-яка людська поведінка, 
що збільшує парниковий ефект, є шкідливою не 
лише для довкілля, але й для людей.

Збільшення та збереження зелених насаджень 
відіграє важливу роль в уповільненні процесу 
потепління і є новим кроком на шляху до адаптації 
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зміни клімату. У Житомирській області здійсню-
ється державний нагляд у сфері охорони, захисту, 
використання та відтворення лісів (Герасимчук, 

2023, с. 38–47). Таким чином, екологічна безпека 
забезпечується дотриманням заходів державного 
нагляду. У зв'язку зі зміною клімату всі дії, які спря-
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Рис. 3. Кількість опадів в м. Житомир за 2015-2022 рр.

Рис. 2. Максимальна висота снігового покриву в розрізі місяців  
за 2017–2023 роки в м. Житомир
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мовані на збереження лісових насаджень, є одними 
з основних заходів, спрямованих на мінімізацію 
негативних наслідків зміни клімату.

Запобігання та переробка утворених від-
ходів людиною, є потужною стратегією, щодо 
зменшення парникових газів. Є необхідність 
в оптимізації управління відходами (Коцюба, 
2016, с. 306; Коцюба, Лико & Анпілова, 2018).

Внаслідок військової діяльності в навко-
лишнє середовище поширюються забрудню-
ючі речовини, що також має вплив на клімат. 
Зростає кількість лісових пожеж й, відповідно, 
викиди парникових газів.

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Житомирська область переживає зміни 

в кліматичній системі відповідно до глобаль-
них тенденцій зміни клімату. Військові дії на 
території України активізують зміни клімату. 
Її наслідки відчуваються не лише на території 
України, а й в усьому світі. Пожежі та вибухи 
збільшують викиди парникових газів, які 
є основною причиною глобального потепління.

На жаль, радикальних заходів, які б зупинили 
зміну клімату, не існує. Однак, ситуацію можна 
покращити, мінімізувавши антропогенний 
вплив на навколишнє середовище, що є осно-
вною причиною зміни клімату. Перспективи 
подальших досліджень полягають у вивченні 
впливу клімату на екосистеми з метою мінімі-
зації негативних наслідків зміни клімату.
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