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НАУКОВІ ПІДХОДИ ДО ВИРІШЕННЯ ПРОБЛЕМ ВІДНОВЛЕННЯ 
ЛІСОВИХ ЕКОСИСТЕМ

У статті розглядаються різноманітні аспекти та підходи, пов’язані з питанням відновлення лісових еко-
систем у сучасних умовах. Актуальність обраної тематики зумовлена зростаючою увагою наукової та прак-
тичної спільноти до необхідності гармонізації природного середовища та забезпечення екологічного балансу. 
Лісові екосистеми відіграють ключову роль у функціонуванні біосфери, адже саме вони сприяють збереженню 
кліматичної рівноваги, забезпечують кисневий обмін, регулюють водні ресурси та слугують осередком біологіч-
ного різноманіття. Їхнє виснаження або руйнування спричиняє низку серйозних екологічних проблем. Проаналі-
зовано загальні принципи та напрями, які можуть бути використані у процесі відновлення лісових екосистем, 
з акцентом на багатовимірність і складність взаємодії між природними, соціальними та технологічними еле-
ментами. У центрі уваги знаходиться ідея про важливість комплексного бачення, що дозволяє поєднувати тра-
диційні знання з новітніми розробками, створюючи підґрунтя для формування стійких екосистем. Окрему увагу 
приділено розмаїттю підходів, які можуть бути застосовані залежно від специфіки території, кліматичних 
умов та інших чинників. Підкреслюється значення цілісного підходу до вирішення проблем, що потребує гнуч-
кості, адаптивності та урахування багатьох змінних. Стаття має на меті узагальнення наявного досвіду та 
окреслення потенційних шляхів для подальших досліджень у цій сфері, що є важливим кроком до більш глибоко-
го розуміння процесів, які відбуваються у лісових екосистемах. Представлений матеріал може бути корисним 
для широкого кола фахівців, зацікавлених у питаннях сталого природокористування, охорони довкілля та від-
новлення природної рівноваги. Результати дослідження мають практичну цінність для розробки національних 
і регіональних програм відновлення лісів, орієнтованих на довготривалу екологічну стійкість.
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SCIENTIFIC APPROACHES TO SOLVING PROBLEMS 
OF FOREST ECOSYSTEM RESTORATION

The article discusses various aspects and approaches related to the restoration of forest ecosystems in modern conditions. 
The relevance of the chosen topic is due to the growing attention of the scientific and practical community to the need 
to harmonise the natural environment and ensure ecological balance. Forest ecosystems play a key role in the functioning 
of the biosphere, as they contribute to maintaining climate balance, ensure oxygen exchange, regulate water resources 
and serve as a centre of biodiversity. Their depletion or destruction causes a number of serious environmental problems. 
The article analyses the general principles and directions that can be used in the process of restoring forest ecosystems, 
with an emphasis on the multidimensionality and complexity of the interaction between natural, social and technological 
elements. The focus is on the importance of an integrated vision that combines traditional knowledge with the latest 
developments, creating the basis for the formation of sustainable ecosystems. Special attention is paid to the variety 
of approaches that can be applied depending on the specifics of the territory, climatic conditions and other factors. 
The importance of a holistic approach to problem-solving, which requires flexibility, adaptability and consideration 
of many variables, is emphasised. The article aims to summarise the existing experience and outline potential avenues 
for further research in this area, which is an important step towards a deeper understanding of the processes taking place 
in forest ecosystems. The material presented here can be useful for a wide range of professionals interested in sustainable 
natural resource management, environmental protection and restoration of natural balance. The results of the study are 
of practical value for the development of national and regional forest restoration programmes focused on long-term 
environmental sustainability.

Key words: forest ecosystems, restoration of forest ecosystems, climate change, scientific approaches.

Актуальність проблеми. Відновлення еко-
систем визнано критично важливим для досяг-
нення прискореного прогресу в досягненні всіх 
Цілей сталого розвитку Організації Об’єднаних 
Націй (Rakova & Winter, 2020). Лісові екосис-
теми відіграють ключову роль у підтримці біо-
сферного балансу планети. Вони забезпечують 
регуляцію клімату, збереження біорізноманіття, 
захист ґрунтів та водних ресурсів. Проте за 
останні десятиліття масштаби деградації лісів 
значно зросли внаслідок інтенсивного господа-
рювання, зміни клімату та антропогенного тиску. 
Це зумовлює необхідність комплексного віднов-
лення лісових екосистем, де провідну роль віді-
грають наукові дослідження та міждисциплінарні 
підходи. Попередні дослідження підтверджують 
актуальність проблеми загибелі лісів (Савчук, 

Шулипа, 2025; Джам, Дяк, Гулай, Караїм, Лав-
ринюк, 2024; Лавринюк, Войцеховський, Гулай, 
Караїм, Джам, 2024). Лісові екосистеми є одними 
з найбільш важливих компонентів біосфери, що 
забезпечують глобальний баланс кисню, стабілі-
зують клімат, регулюють гідрологічний цикл та 
підтримують біорізноманіття планети. Деграда-
ція лісових екосистем призводить до катастро-
фічних наслідків: втрати біорізноманіття, ерозії 
ґрунтів, збільшення концентрації парникових 
газів в атмосфері (Kahukina, Patseva, 2025; Гера-
симчук, 2023; Луньова, Кагукіна, 2023) пору-
шення водного балансу та погіршення якості 
життя місцевих громад. При цьому швидкість 
відновлення природних лісів значно нижча за 
темпи їх знищення, що створює загрозу еколо-
гічній безпеці цілих регіонів.
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В Україні ситуація особливо гостра через 
інтенсивне лісокористування протягом остан-
ніх десятиліть, масштабні незаконні вирубки, 
зростання частоти лісових пожеж, а також заго-
стрення впливу кліматичних змін (Кагукіна, 
Пацева, 2025; Кагукіна, Пацева, 2024; Пацева, 
Кагукіна, Луньова, 2023), що проявляється 
у підвищенні середньорічних температур та 
частіших посухах. Окрім того, російська вій-
ськова агресія спричинила додаткові масштабні 
пошкодження лісових екосистем через бойові 
дії, пожежі та забруднення.

Відтак, розробка та впровадження ефектив-
них науково обґрунтованих підходів до віднов-
лення лісових екосистем є критично важливим 
завданням не лише для збереження природного 
спадку та біорізноманіття, але й для забезпе-
чення сталого екологічного, економічного та 
соціального розвитку держави.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Кількість лісових пожеж зростатиме зі зростан-
ням температури внаслідок зміни клімату (Pati 
et al., 2024; Пацева, Кагукіна, 2024; Пацева, 
Кагукіна, 2023). Сучасні наукові дослідження 
підтверджують, що лісові екосистеми відігра-
ють критично важливу роль у забезпеченні еко-
логічних, економічних і соціокультурних функ-
цій (Keenan et al., 2015). Зростання частоти 
лісових пожеж, викликаних як природними, 
так і антропогенними чинниками (Nyongesa & 
Vacik, 2018), вимагає впровадження комплек-
сного підходу до відновлення. Актуальні публі-
кації наголошують на важливості інтеграції 
екологічних, економічних та соціальних аспек-
тів (Stanturf et al., 2014), просторово-статистич-
ному аналізі причин пожеж (Tariq et al., 2021), 
та участі місцевих громад у відновлювальних 
заходах (Rakova & Winter, 2020).

Особливу увагу дослідники приділяють тра-
диційним знанням у поєднанні з інноваційними 
технологіями, зокрема машинним навчанням 
(Rakova & Winter, 2020). Крім того, вказується 
на необхідність ревайлдингу, відновлення тро-
фічних ланцюгів і довготривалу стійкість лісо-
вих екосистем (Marshall et al., 2023).

Методологічні огляди (Shimamoto et al., 
2018; Fernandes & Botelho, 2003) підтверджу-
ють ефективність природної регенерації та 
адаптивного управління, особливо у віднов-
ленні після пожеж. Водночас, дослідження 
(Aerts & Honnay, 2011) підкреслюють значення 

екосистемного і спільнотного підходів, які вра-
ховують як функціональні, так і біорізноманітні 
характеристики екосистем.

Таким чином, сучасні наукові підходи базу-
ються на мультидисциплінарному аналізі, що 
поєднує просторові технології, екологічні зна-
ння, участь громад та адаптивне управління.

Метою дослідження є систематизація, ана-
ліз та оцінка сучасних наукових підходів до 
вирішення проблем відновлення лісових еко-
систем, визначення їх ефективності та мож-
ливостей практичного застосування в умовах 
України з урахуванням регіональних особли-
востей, кліматичних змін та антропогенного 
навантаження. Проаналізовано та системати-
зовано сучасні наукові підходи до відновлення 
лісових екосистем. Оцінено потенціал засто-
сування інноваційних технологій у процесах 
відновлення лісових екосистем. Розроблено 
рекомендації щодо вдосконалення процесів 
лісовідновлення.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У світлі зростаючих екологічних викликів, 
спричинених змінами клімату, антропоген-
ним тиском та деградацією природного серед-
овища, питання відновлення лісових екосистем 
набуває особливої актуальності в науковому 
і практичному дискурсі. Сучасна парадигма 
екологічного відновлення вже давно перестала 
обмежуватися виключно біологічним або тех-
нологічним відтворенням лісового покриву. 
Натомість дедалі більше уваги приділяється 
комплексному, міждисциплінарному підходу, 
який інтегрує екологічні, економічні, соціо-
культурні та технологічні аспекти.

Ліси надають численні економічні, еко-
логічні, суспільні культурні переваги, які 
є прибутками для добробуту людини протя-
гом тривалого розвитку (Keenan et al., 2015). 
Насамперед, ліс розглядається не лише як дже-
рело ресурсів, а як складна соціоекологічна 
система, здатна забезпечувати низку екосис-
темних послуг, включно з регуляцією клімату, 
збереженням біорізноманіття, захистом ґрунтів 
і водних ресурсів, а також підтримкою культур-
них практик і способу життя локальних громад 
(Keenan et al., 2015). Саме така багатовимірна 
характеристика лісів вимагає від науковців роз-
робки інноваційних та адаптивних моделей 
відновлення, що виходять за межі традиційного 
лісонасадження.
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В останні десятиріччя відзначається збіль-
шення частоти та інтенсивності лісових пожеж 
через природні та антропогенні фактори, що 
часто спричиняє значних збитків (Nyongesa & 
Vacik, 2018). Особливої уваги заслуговує інтен-
сивне зростання кількості та площ лісових 
пожеж, що обумовлено як природними проце-
сами, так і людською діяльністю (Nyongesa & 
Vacik, 2018). У цьому контексті важливо впро-
ваджувати підходи, що враховують просторову 
динаміку, аналізуючи причинно-наслідкові 
зв’язки між ландшафтними характеристи-
ками та ймовірністю виникнення пожеж. Про-
сторова характеристика розподілу лісових 
пожеж та їх причин має вирішальне значення 
для пом’якшення та гасіння лісових загорянь, 
включаючи запровадження превентивних захо-
дів (Tariq et al., 2021). Відповідно, необхідність 
просторово-статистичного та геоінформацій-
ного моніторингу стає невід’ємною частиною 
сучасного підходу до планування заходів з від-
новлення.

У статті Богдани Ракової та Александра Він-
тера обговорюється інтеграція традиційних 
екологічних знань з сучасними технологіями, 
такими як машинне навчання, для ефективного 
відновлення екосистем, автори підкреслюють 
важливість врахування соціокультурних аспек-
тів та залучення місцевих громад до процесу 
відновлення (Rakova & Winter, 2020). Таким 
чином, ще одним перспективним напрямом 
є інтеграція традиційних екологічних знань із 
сучасними технологіями, такими як машинне 
навчання. Поєднання емпіричних знань місце-
вих громад із точністю обчислювальних мето-
дів створює передумови для виникнення нових 
форм взаємодії людини з природним серед-
овищем, що, у свою чергу, сприяє підвищенню 
ефективності екологічних проєктів та забезпе-
чує їх довгострокову стійкість.

У роботах (Stanturf et al., 2014; Aerts & 
Honnay, 2011) висвітлюється важливість функ-
ціонального та структурного підходів до від-
новлення, де акцент робиться не лише на фізич-
ному відновленні лісового покриву, але й на 
реінтеграції екологічних функцій, таких як тро-
фічна взаємодія, кругообіг поживних речовин 
та підтримка ландшафтної мозаїчності.

Збереження та відновлення лісів знаходяться 
в центрі глобальних зусиль щодо пом’якшення 
наслідків зміни клімату та запобігання масовому 

вимиранню біорізноманіття (Marshall et al., 
2023). Відновлення лісових екосистем є важли-
вим напрямом у боротьбі зі зміною клімату та 
збереженні біорізноманіття. У цьому контексті 
дана концепція є одним із найпрогресивніших 
напрямів, що передбачає повернення до екосис-
темних умов, які існували до значного антропо-
генного втручання.

Не менш важливим є фактор адаптивного 
управління в умовах глобальної зміни клімату. 
Стратегії повинні враховувати як довготривалі 
екологічні зміни, так і локальні особливості 
конкретного регіону, включаючи соціально-еко-
номічну ситуацію, культурні цінності, рівень 
обізнаності та участі громад. Це особливо 
актуально в контексті регіонів, що зазнали 
значних екологічних втрат через пожежі або 
інші деструктивні явища (Fernandes & Botelho, 
2003; Alayan et al., 2022). У статті, опублікова-
ній у журналі (Fernandes & Botelho, 2003), ана-
лізуються підходи до відновлення лісів після 
пожеж, включаючи використання контрольо-
ваних підпалів для підтримки здоров’я лісових 
екосистем. Автори підкреслюють важливість 
адаптивного управління та врахування місце-
вих умов при плануванні відновлення. Контр-
ольовані підпали можуть сприяти відновленню 
природних процесів та підтриманню біорізно-
маніття. У статті (Aerts & Honnay, 2011), роз-
глядаються два основні підходи до відновлення 
лісів: спільнотний та екосистемний. Спіль-
нотний підхід фокусується на відновленні 
структури та біорізноманіття лісових спільнот, 
використовуючи природні сукцесійні процеси 
та взаємодії між видами. Екосистемний під-
хід, натомість, спрямований на відновлення 
функціональних аспектів екосистем, таких як 
продуктивність, енергетичні потоки та біогео-
хімічні цикли. Обидва підходи мають свої пере-
ваги та можуть бути ефективними залежно від 
конкретних умов та цілей відновлення.

Таким чином, наукові підходи до віднов-
лення лісових екосистем у XXI столітті повинні 
бути багатовекторними, гнучкими, інклюзив-
ними та стійкими до викликів часу. Вони мають 
базуватися на поєднанні глибоких теоретичних 
засад із практичними інструментами сучас-
ної науки, екологічної етики та гуманітарного 
бачення сталого майбутнього.

Сучасні наукові дослідження у сфері віднов-
лення лісових екосистем свідчать про перехід 
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від традиційних, переважно технократичних 
методів до інтегрованих, трансдисциплінарних 
підходів.

Згідно з (Stanturf et al., 2014) та (Aerts & 
Honnay, 2011), ефективне відновлення лісів 
має охоплювати три ключові рівні, оскільки 
проблеми, з якими стикаються лісові екосис-
теми, мають комплексний характер, а отже 
і відповіді на них повинні включати взаємо-
дію різних акторів – від науковців до місце-
вих жителів. Це вимагає створення відкритих 
екологічних платформ, де місцева громада та 
екологи могли б співпрацювати, розробляючи 
гнучкі сценарії відновлення з урахуванням 
історичних, культурних та природних умов 
конкретної місцевості. Цінна ідея поєднання 
машинного навчання із традиційними еко-
логічними знаннями (Rakova & Winter, 2020) 
розширює межі ефективного аналізу даних, 
а й підсилює соціальну складову відновлення – 
залучення громад дає змогу зробити процес не 
тільки технологічно обґрунтованим, а й соці-
ально легітимним.

Майбутнє лісового відновлення – за інтер-
активними, адаптивними моделями, які вра-
ховують не лише дані з дронів чи супутників, 
а й голоси старійшин, лісників, фермерів, які 
десятиліттями спостерігали за місцевими еко-
системами.

Пожежі стають глобальним викликом, а не 
лише регіональною проблемою. У цьому кон-
тексті дослідження (Nyongesa & Vacik, 2018) 
та (Fernandes & Botelho, 2003) чітко показують 
необхідність створення інтегрованих протипо-
жежних стратегій, які не просто гасять вогонь, 
а керують ним. Наприклад, контрольовані під-
пали можуть відновлювати природні екологічні 
процеси. Доцільно розробляти регіональні про-
грами ризик-менеджменту, які включатимуть 
картування вразливості, екологічне моделю-
вання сценаріїв пожеж і розробку інфраструк-
тури превентивного реагування.

Важливо відходити від «універсальних 
рішень» до моделей, які змінюються відповідно 

до контексту, клімату, економіки та людського 
фактору.

Наукові підходи до відновлення лісів більше 
не можуть бути суто біологічними або лісо-
господарськими. Вони повинні бути антропо-
центричними, екосистемними та технологічно 
підсиленими. Лише така інтеграція – з ураху-
ванням традицій, технологій, екології та соці-
альної відповідальності – забезпечить не лише 
повернення дерев, а й відновлення гармонії між 
людиною та природою.

Аналіз сучасних наукових джерел, присвя-
чених проблематиці відновлення лісових еко-
систем, дозволяє сформулювати рекомендації, 
які сприятимуть підвищенню ефективності 
лісовідновлювальних заходів у контексті еко-
логічних викликів сьогодення. Слід віддавати 
перевагу природним процесам, підтримуючи їх 
активними заходами, зокрема охороною тери-
торій, запобіганням випасу, контролем ерозії 
тощо, Необхідно орієнтувати відновлення не 
лише на деревну рослинність, а на повноцінне 
функціонування екосистеми. Інтеграція тра-
диційних практик з сучасними інструментами 
дозволяє досягти більш стійких результатів 
як для екосистем, так і для місцевого добро-
буту. Будь-які екологічні ініціативи потребують 
широкого суспільного розуміння та підтримки. 
Рекомендується впроваджувати інформаційно-
освітні кампанії, інтегрувати екологічну освіту 
в навчальні програми та створювати публічно 
доступні інформаційні платформи про цілі, 
процеси й результати лісовідновлення.

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Наукове забезпечення процесів віднов-
лення лісових екосистем є основою для їх дов-
готривалої стабільності та стійкості. Інтеграція 
екологічних, біотехнологічних, інформаційних 
та управлінських підходів дозволяє ефективно 
вирішувати проблеми деградації лісів. Подаль-
ший розвиток міждисциплінарних досліджень 
і міжнародної співпраці є ключем до успішного 
відновлення лісових ландшафтів на глобаль-
ному рівні.
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