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ЗАБРУДНЕННЯ ДЕЦЕНТРАЛІЗОВАНИХ ДЖЕРЕЛ ПИТНОЇ ВОДИ НІТРАТАМИ  
ТА ОЦІНКА РИЗИКУ ДЛЯ ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ

Подвоєння швидкості осідання нітрогену на землі, збільшення нітратного забруднення питної води 
та збільшення ризику виникнення певних захворювань при цьому є актуальним питанням для людства. 
Метою дослідження було визначення якості питної води децентралізованого водопостачання впродовж 
2018-2021 років на території Волочиської МТГ, Війтівецької ОТГ та Наркевицької ОТГ Хмельницького 
району Хмельницької області та встановлення можливого ризику виникнення різних захворювань в умовах 
постійного зростання антропогенного навантаження. Використовувались польові, лабораторно-аналі-
тичні та статистичні методи. Проведений аналіз якості децентралізованого водопостачання води впро-
довж 2018-2021 років з 297 точок відбору, що знаходяться на території Волочиської МТГ, Війтівецької 
ОТГ та Наркевицької ОТГ Хмельницького району Хмельницької області встановив, що більшість гідро-
хімічних показників мають допустимі значення. Винятком були поодинокі перевищення нітритів та йонів 
амонію. Крім того, усі зразки за твердістю відповідають твердому (35%) та дуже твердому (65%) типу 
природної води, що перевищує допустимі встановлені норми. Майже у 33% проб зафіксовано відхилення 
від нормативних значень за вмістом нітратів. У селах Криваченці, Гайдайки, Писарівка Війтівецької ОТГ, 
Ріпна, Поляни, Тарноруда, Канівка, Липівка, Гонорівка, Великі Жеребки Волочиської МТГ, Бубнівка Напрке-
вицької ОТГ виявлено перевищення нітратів було у 1,3÷3,2 рази. Не рекомендується вживати воду з кри-
ниць, розташованих в освітніх закладах сіл Авратин, Лозова (Волочиська МТГ), Писарівка, Криваченці 
(Війтівецька ОТГ), Бубнівка, Дзеленці (Наркевицька ОТГ), оскільки вміст нітратів становить 59÷184 мг/
м3. За усередненим значенням ІЗВ досліджувані проби належать до 3 класу (ІЗВ=1,2), а за усередненим 
значенням по нітратній групі – 7,1, що відповідає 6 класу. У десяти селах питна вода за нітратною гру-
пою відноситься до 7 класу. Коефіцієнт небезпеки можливого виникнення певних захворювань спричинених 
підвищеним вмістом нітратів становить 1,1÷4,6, що відповідає середньому рівню небезпеки. Коефіцієнт 
ризику для неповнолітніх є більший (0,6÷4,6), ніж для дорослого населення (0,03÷3,0). Вживання води 
з підвищеним вмістом нітратів небезпечно використовувати для господарських потреб, оскільки тривале 
споживання може привести до патологічних змін в організмі людини, а у дітей може викликати безсимп-
томну метгемоглобінемію. 

Ключові слова: нітрати, децентралізоване водопостачання, якість води, оцінка ризику захворювання.
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CONTAMINATION OF DECENTRALIZED DRINKING WATER SOURCES  
WITH NITRATES AND RISK ASSESSMENT OF POPULATION HEALTH

Doubling the rate of nitrogen deposition on the ground, increasing nitrate pollution of drinking water and increasing 
the risk of certain diseases is an urgent issue for humanity. The aim of the study was to determine the quality of drinking water 
of decentralized water supply during 2018-2021 in Volochysk MTG, Viitivets OTG and Narkevytsya OTG Khmelnytsky 
district of Khmelnytsky region and to establish the possible risk of various diseases in a constantly growing anthropogenic 
load. Field, laboratory-analytical and statistical methods were used. The analysis of the quality of decentralized water 
supply during 2018-2021 from 297 sampling points located on the territory of Volochysk MTG, Viitivets OTG and Narkevichy 
OTG of Khmelnytsky district of Khmelnytsky region found that most hydrochemical indicators are acceptable. Exceptions 
were isolated excesses of nitrites and ammonium ions. In addition, all samples of hardness correspond to solid (35%) 
and very hard (65%) type of natural water, which exceeds the permissible standards. Deviations from the normative 
values for nitrate content were recorded in almost 33% of samples. In the villages of Kryvachentsi, Haidayky, Pisarivka 
of Viitivetska OTG, Ripna, Polyana, Tarnoruda, Kanivka, Lypivka, Honorivka, Velyki Zherebky of Volochyska MTG, 
Bubnivka of Naprkevytska OTG, the excess of nitrates was 1.3÷3.2 times. It is not recommended to use water from wells 
located in educational institutions of Avratyn, Lozova (Volochyska MTG), Pisarivka, Kryvachentsi (Viitivetska OTG), 
Bubnivka, Dzelentsi (Narkevytska OTG) villages, as the nitrate content is 59 ÷ 184 mg/m3. According to the average value 
of IBD, the studied samples belong to the 3rd class (IR = 1.2), and according to the average value for the nitrate group – 
7.1, which corresponds to the 6th class. In ten villages drinking water by nitrate group belongs to the 7th class. The risk 
factor for the possible occurrence of certain diseases caused by high nitrate content is 1.1÷4.6, which corresponds to 
the average level of danger. The risk factor for minors is higher (0.6÷4.6) than for adults (0.03÷3.0). Drinking water high 
in nitrates is dangerous to use for household purposes, as prolonged consumption can lead to pathological changes in 
the human body, and in children can cause asymptomatic methemoglobinemia.

Key words: nitrates, decentralized water supply, water quality, disease risk assessment.

Актуальність проблеми: Зa минуле сто-
ліття людство подвоїло природну швидкість 
осідання Нітрогену на землі через виробни-
цтва та внесення нітратних добрив, спалю-
вання викопного палива та заміни природної 
рослинності нітрогенфіксуючими культурами 

(соєю, ріпаком тощо) (Vitousek, Aber &. Tilman, 
1997). Вагомою загрозою на сьогодні не 
лише в Україні, а й в усьому світі є нітратне 
забруднення довкілля, де нітратні добрива 
є основним антропогенним джерелом нітро-
гену. Найбільше внесення синтетичних добрив 
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у сільськогосподарські угіддя відбулося після 
1980 року (Howarth, 2008). Неконтрольоване 
використання добрив і пестицидів сприяє нако-
пиченню надмірної кількості нітрогену, який 
одночасно є і важливим поживним елементом 
для всіх живих організмів, і причиною бага-
тьох проблем, що впливають на якість довкілля 
та здоров’я людини. Нітрати є сильними 
окиснювачами та типовими ксенобіотиками 
і, потрапляючи в живі організми, вступають 
в метаболічні процеси, спричинюючи тканинну 
гіпоксію та окисний стрес (Кабакова, Шульгай 
& Шульгай, 2017; Brender, Weyer & Canfield, 
2013; Ward, Jones & van Breda, 2018).

Майже половина всього внесеного Нітрогену 
стікає з сільськогосподарських полів і забруд-
нює поверхневі та підземні води, і як наслі-
док, концентрація нітратів у водних ресурсах 
зростає (EEA, 2018; Yu, Wang, & Wang, 2020). 
Рекомендований ВООЗ, США та країнами 
Євросоюзу максимальний рівень для нітратів 
у комунальних (централізованих) системах 
постачання питної води становить 45-50 мг/дм3  
(Sutton, Howard & Erismanetal, 2011; ЕЕА, 2018). 
Для зменшення або запобігання забрудненню 
нітратами від сільського господарства у Європі 
була створена Директива про нітрати (CD 
91/676/EEC, 1991). Території, які найбільше 
постраждали від забруднення нітратами, позна-
чаються як «зони, уразливі до нітратів» і підпа-
дають під дію обов’язкових Кодексів належної 
сільськогосподарської практики. Кожні чотири 
роки держави Європейського Союзу звітують 
про результати впровадження Директиви (CD 
91/676/EEC, 1991). Впродовж 1992-2012 рр. 
спостерігається стабільний середній рівень 
вмісту нітратів у підземних водах багатьох 
європейських країн (~17,5 мг/дм3): найнижчі 
середні концентрації характерні для Фінляндії 
(~1 мг/дм3) і найвищі на Мальті (~58,1 мг/дм3).  
Моніторинг річок Європи показує постійне 
зниження середньорічних концентрації нітра-
тів з 11,96 мг/дм3 у 1992 році до 9,3 мг/дм3у 
2012 році: найнижчі значення в Норвегії 
(0,88 мг/дм3) і найвищі у Греції (29,2 мг/дм3) 
(ЕЕА, 2018).

Доведено, що вживання питної води з висо-
ким рівнем нітратів впродовж першого три-
местру вагітності корелюється із вродженими 
вадами у новонароджених (Brender, Weyer & 
Canfield, 2013) та безпосередньо пов’язана 

з метгемоглобінемією (Кабакова, Шульгай & 
Шульгай, 2017; Knobeloch, Salna & Anderson, 
2000). Очевидно, що визначення якості води, 
зокрема підземної як основного джерела 
децентралізованого водопостачання, в умовах 
постійного зростання антропогенного наванта-
ження та оцінка можливого ризику виникнення 
різних захворювань є доволі актуальною. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій: 
Питання якості децентралізованих джерел 
питної води малих міст, селищ та сіл активно 
досліджуються як вітчизняними (Гловин, Пав-
лів, 2018; Коткова, Федючка & Карась, 2018; 
Stadnichuk, Kropyvnytska & Kucher, 2019) так 
і зарубіжними науковцями (Howarth, 2008; 
Brender, Weyer & Canfield, 2013; Yu, Wang, & 
Wang, 2020). Окрім того, постійно вивчаються 
шляхи надходження окремих забруднювачів, 
зокрема нітратів, вплив на здоров’я людини 
та ризик виникнення певних захворювань 
(Vitousek, Aber &. Tilman, 1997; Knobeloch, 
Salna & Anderson, 2000; Лотоцька, Кондратюк 
& Кучер, 2019; Ward, Jones & van Breda, 2018).

Загалом, децентралізоване водопоста-
чання є основним джерелом питної води, що 
наповнюються підземними водами, для сіль-
ської місцевості багатьох країн. Зазвичай, ці 
джерела додатково не очищуються і можуть 
слугувати основою накопичення нітратів. 
Забруднення може бути точковим (промислове 
забруднення чи інтенсивне тваринництво) або 
множинним (використання добрив, фунгіци-
дів, опади тощо) (Валерко, Герасимчук, 2020; 
Sutton, Howard & Erismanetal, 2011). Кіль-
кість внесених добрив позитивно корелює 
з концентрацією нітратів у підземних водах 
(Валерко, Герасимчук, 2020; Sutton, Howard & 
Erismanetal, 2011; ЕЕА, 2021), а надмірне вико-
ристання підвищує ризик забруднення питної 
води, що негативно впливає на здоров’я людей 
та довкілля (Brender, Weyer & Canfield, 2013; 
Ward, Jones & van Breda, 2018).

У Хмельницькій області основним забруд-
нювачем довкілля є добре розвинений агропро-
мисловий комплекс і лише третина населення 
області користується водою з централізова-
них водогонів, що на 100% забезпечується за 
рахунок експлуатації підземних джерел. Решта 
населення в зоні ризику, оскільки майже поло-
вина з обстежених джерел децентралізованого 
водопостачання є забрудненими (ХОЛЦ МОЗ 
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України). На території колишнього Волочись-
кого району розмістились три об’єднані тери-
торіальні громади: Волочиська міська територі-
альна громада (Волочиська МТГ), Війтівецька 
об’єднана територіальна громада (Війтівецька 
ОТГ) та Наркевицька селищна об’єднана тери-
торіальна громада (Наркевицька СОТГ) Хмель-
ницького району. Децентралізоване водопос-
тачання є основним джерелом питної води на 
досліджуваних територіях (≈85%) (центра-
лізоване водогін та водовідведення є лише 
у м. Волочиськ) (Волочиське КП ВКГ «Дже-
рело»), сільськогосподарські угіддя займають 
до 75,9% території.

Щорічні дослідження проб води з громад-
ських криниць вказують на підвищений рівень 
бактеріального забруднення (до 39 %), невідпо-
відність води за фізико-хімічними показниками 
(до 30%) та стабільно високий відсоток вміст 
нітратів (майже 39,1%) (ХОЛЦ МОЗ України»). 
Тривожним є і те, що в окремих районах зафік-
соване перевищення за нітратами до 6 разів 
у садибах, де мешкають діти до трьох років (до 
58%) (Волочиське КП ВКГ «Джерело»). 

Мета дослідження: визначення забруд-
нення питної води децентралізованого водо-
постачання впродовж 2018-2021 років на 
території Волочиської МТГ, Війтівецької ОТГ 
та Наркевицької ОТГ Хмельницького району 
Хмельницької області та встановлення можли-
вого ризику виникнення різних захворювань 
в умовах постійного зростання антропогенного 
навантаження. 

Виклад основного матеріалу: Для дослі-
дження використовували зразки децентралізо-
ваних джерел водопостачання, а саме води віді-
брані з криниць на глибині 10-60 м впродовж 
2018-2021 років на територіях, що піддаються 
антропогенному впливу, головно агробізнесу. 
Усі об’єкти дослідження за місцем відбору 
проб розділили на три групи: перша група – 
м. Волочиськ у якому 25% населення викорис-
товує воду із приватних криниць (91 точка 
відбору проб), друга група – 35 населених 
пункти району (161 точка відбору проб), третя 
група – освітні заклади району (школи, дитячі 
садочки), які знаходяться у 19 селах (45 точок 
відбору проб) (школи м. Волочиськ підключені 
до центрального водогону).

Для визначення вмісту гідрохімічних ком-
понентів у зразках використовували польовий 

(відбір проб, транспортування) та лабораторний 
методи. Зберігання та аналітичні дослідження 
відібраних зразків здійснювали в лабораторії 
Дрогобицького державного педагогічного уні-
верситету імені Івана Франка за загальноприй-
нятими методиками, що відповідають держав-
ним стандартам України. 

Клас якості води, стану водного середовища 
і рівня антропогенного навантаження визна-
чали за індексом забрудненості води (ІЗВ) (Кот-
кова Федючка & Карась, 2018; Stadnichuk Kro-
pyvnytska & Kucher, 2019), а кількісну оцінку 
потенційного ризику за результатом постійного 
споживання води без очищення від нітратів – 
за середньодобовою дозою перорального спо-
живання (СDІ), добовою дозою, поглиненою 
шкірою (DAD) та коефіцієнтом небезпеки (НQ) 
(Yu, et al., 2020): 
CDI = (СW × IR) / BW,
DАD = (CW × Ki × SA × EV × CF) / BW,
HQ = HQoral + HQderm = CDI / RfDoral + DAD/RfDderm,

(1)
(2)
(3)

де: CW – середня концентрація нітратів 
у воді, мг/дм3; IR – добове споживання води 
(2 л/добу для дорослих і 1,4 л/добу для дітей), 
BW – середня маса тіла (70 кг для дорослих 
і 35 кг для дітей); Ki – коефіцієнт проник-
ності шкіри у воді (0,001 см/год); SA – площа 
поверхні контактної шкіри (1600 см2 для дорос-
лих і 3416 см2 для дітей); EV – частота купання 
(1 раз/день); CF – коефіцієнт перерахунку  
(0,002 л/см3); HQoral – пероральний коефіцієнт 
небезпеки; RfDoral – пероральна референтна 
доза (1,6 мг/кг/день); HQderm – нашкірний коефі-
цієнт небезпеки; RfDderm – нашкірна референтна 
доза 0,8 мг/кг на добу.

Коефіцієнт небезпеки є найпоширені-
шим методом розрахунку кількісного ризику 
(Лотоцька, Прокопов, 2018; Yu, Wang, & 
Wang, 2020). Граничне значення потенційного 
ризику – 1. Чим вищий коефіцієнт небезпеки, 
тим вищі ризики для здоров’я. Якщо НQ<1, 
то ризик, викликаний забруднювачем, для 
здоров’я людини є низьким та знаходиться 
у межах допустимого діапазону.

Аналіз органолептичних показників пока-
зав, що якість відібраних зразків води відпо-
відає встановленим нормам і має достатньо 
високу якість (табл. 1). 

Вміст загального заліза, хлоридів та рН від-
повідає нормам. У жодному із досліджуваних 
зразків перевищень не було, однак зауважено, 
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що вміст хлоридів у колодязній воді був вищим 
ніж у воді з водогонів, проведених у деяких 
селах. Важливим є не лише вміст хлоридів, 
який при перевищенні нормативних значень 
може збільшувати ризик виникнення певних 
захворювань, але й їхнє походження (Лотоцька, 
Кондратюк & Кучер., 2019; Ward Jones & van 
Breda, 2018). Ймовірно, присутність хлоридів 
у досліджуваних зразків пов’язана із попадан-
ням відходів органічного походження до водо-
носних пластів.

За твердістю досліджувані зразки відпо-
відають твердому (35%), та дуже твердому 
(65%) типу і перевищує допустимі встанов-
лені норми. Значення твердості води колива-
ються в межах від 7,1 до 19,1 ммоль/дм3. За 
якісним складом досліджувані води характе-
ризуються карбонатно-хлоридно-кальцієво-
натрієвим складом.

Серед санітарно-токсикологічних показни-
ків неорганічних компонентів важливим є вміст 
групи нітрогену (амоніак, нітрити, нітрати). 
Наявні у воді сполуки групи нітрогену можуть 
вказувати на давнє і постійне забруднення про-
тягом тривалого часу: наявність амоніаку може 
вказувати на свіже органічне забруднення, 
нітритів – на недавнє забруднення, а нітра-
тів – про давні забруднення води органічними 
речовинами. Якщо у пробах води виявляють 
йони амонію та нітрити, то можемо говорити 
про систематичне забруднення органічними 
речовинами впродовж короткого проміжку 
часу. Загалом, перевищень за вмістом амо-
нію та нітритами впродовж досліджуваного 
терміну виявлено не було, окрім поодиноких 

випадків, переважно у першій групі. Ймовірно 
це пов’язано із несвоєчасним викачуванням 
вигрібних ям на території господарств. Спосте-
рігалось незначне зростання нітритів навесні 
(0,4÷0,8 мг/дм3) та восени (0,1÷0,2 мг/дм3) 
у селах Авратин, Щаснівка, Великі Жеребки, 
Попівці (Волочиська МТГ) та с. Писарівка 
(Війтівецька ОТГ). Частково це може бути 
пов’язано із збільшенням атмосферних опадів, 
що зумовлює зростання поверхневого стоку 
з полів. 

Проте найбільш забрудненою вода з коло-
дязів та свердловин була нітратами (рис. 1). 
Майже третя частина проб має перевищення 
за вмістом нітратів у 1,5÷3,8 рази (рис. 2):  
с. Криваченці – 130 мг/дм3, с. Бубнівка –  
162 мг/дм3, с. Липівка – 165 мг/дм3, м. Воло-
чиськ (одне подвір’я) – 191,2 мг/дм3. 

Серед досліджуваних груп розподіл за вміс-
том нітратів є нерівномірним: для першої групи 
частка проб води із вмістом нітратів до 10 мг/дм3  
складає лише 7%, для другої – 11%, а для тре-
тьої – 31%. Частка проб з відхиленням від 
норми (в межах від 45 до 90 мг/дм3) для третьої 
групи є найменшою – 20%, але кількість проб, 
що мають вміст нітратів більше 90 мг/дм3 скла-
дає майже 9%, що є найвищою серед досліджу-
ваних груп. Це має непокоїти громаду, адже 
діти, перебуваючи у школі чи дитячому садку 
сіл Дзеленці, Бубнівка (Наркевицька ОТГ), 
Писарівка (Війтівецьке ОТГ), Лозова, Авра-
тин (Волочиська МТГ) споживають цю воду. 
Натомість у самих населених пунктах Авратин, 
Лозова та Дзеленці вміст нітратів не перевищує 
40 мг/дм3.

Таблиця 1
Усереднені результати деяких гідрохімічних показників  

досліджуваних зразків води за 2018-2021 роки

Показники Нормативні 
значення 

Досліджувані об’єкти
Перша група Друга група Третя група

Запах, бали ≤3 0 0 0
Забарвленість, бали ≤35 13,1 7,6 7,3
Смак, бали ≤3 2,09 1,37 0,41
рН 6,5÷ 8,5 7,1 7,4 7,2
Загальна твердість, ммоль/дм3 ≤10,0 12,05 11,3 11,02
Окиснюваність, мг/дм3 ≤5 1,15 1,28 1,32
Залізо загальне, мг/дм3 ≤1,0 0,2 0,22 0,41
CL-, мг/дм3 ≤350 180,2 282,2 164,0
NH4

+, мг/дм3 ≤2,6 1,23 0,39 0,47
NO2

- мг/дм3 ≤0,5 0,03 0,07 0,04
NO3

- мг/дм3 ≤50,0 39,7 45,5 37,8
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Підвищення концентрації нітратів корелю-
валось із сезонними змінами: вище навесні 
та восени, нижче взимку. Динаміка зміни 
вмісту групи нітрогену значною мірою зале-
жала від кількості опадів: ряд водних об’єктів 
(річок, ставків, криниць, свердловин) в період 
з 2016 по 2018 роки обміліли, а деякі і взагалі 
висохли, тоді як у 2019-2021 роках кількість 
опадів збільшилась. Під час опадів у підземні 
води потрапляють небезпечні речовини з полів, 
оброблених пестицидами та нітратними добри-
вами. Можливо, збільшення концентрації спо-
лук нітрогену та твердості пов’язане із змен-
шенням кількості природних вод загалом. 
Оскільки у досліджуваному районі багато тва-
ринницьких комплексів (свиноферми, птахофа-
брики), агрохолдингів та фермерських госпо-
дарств, то ймовірність забруднення сполуками 
нітрогену від неконтрольованого поводження 
з мінеральними добривами є досить великою.

Досить забрудненими нітратами води були 
з криниць з невеликою глибиною залягання (до 
6 м), оскільки водозабір здійснюється з поверх-
невих водоносних горизонтів. Для них харак-
терний змінний водний режим та постійний 
фізико-хімічний склад. Частина свердловин 
та колодязів глибиною 20-30 м використо-
вує ґрунтові води, які забруднені залишками 
добрив, пестицидів чи солями важких металів. 
Найменш забрудненими виявились свердло-
вини, глибиною 50÷60 м. 

Відповідно до розрахованим значенням 
ІЗВ досліджувані проби належать до 3 класу 
(ІЗВ=1,2, помірно забруднені). За усередне-
ним значенням по нітратній групі ІЗВ = 7,1, 
що відповідає 6 класу (дуже брудні): ІЗВ пер-
шої групи – 5,7; другої групи – 8,6; третьої 
групи – 7,0. Цілком логічно, що проби першої 
групи зазнають меншого нітратного наванта-
ження, тоді як другої – найбільшого. У десяти 

 Рис. 1. Вміст нітратів у досліджуваних зразках води
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селах питна вода за нітратною групою відно-
ситься до 7 класу – надзвичайно забруднені 
(ІЗВ в межах 14,1÷19,5).

Аналіз середньорічної захворюваності дітей 
віком до 14 років показав, що рівень захво-
рювань за основними групами хвороб у 1,7-
2,3 рази більший в сільській місцевості по від-
ношенню до дітей, що проживають у місті 
Волочиськ (ХОЛЦ МОЗ України). Зі скарг дітей, 
що споживають забруднену нітратами воду, на 
погане самопочуття, було виокремлено основні 
ознаки, притаманні нітратному отруєнню: бліді 
шкіра та слизові оболонки, сірий наліт на язику, 
тіні під очима, тахікардія, запаморочення, під-
вищена втомленість, сонливість, ацетоновий 
запах з рота, біль у животі без чіткої локаліза-
ції (максимально больовий синдром проявлявся 
з правої сторони), алергічний висип. 

Розрахований за формулами 1-3 коефіці-
єнт небезпеки за нітратами корелюється із 
підвищеним вмістом нітратів і був у межах 
1,1÷4,6 (табл. 2), що відповідає середньому 
рівню небезпеки (НQ>1÷5) і може призвести до 
розвитку певних захворювань (Лотоцька, Про-
копов, 2018; Yu, Wang, & Wang, 2020). Домінант-
ним був HQoral (0,1÷4,1), тоді як значення HQderm 
були незначними (1×10-4 ÷ 2×10-2). Коефіцієнт 
ризику для неповнолітніх виявився прогнозо-
вано більшим, ніж для дорослого населення. 
Найбільшим він був у тих населених пунктах, 
де проби відбирались із освітніх закладів (третя 
група спостережень) та спостерігалось переви-
щення нітратів. Частково це пов’язано з тим, 
що п’ять днів на тиждень діти перебувають 
у освітніх закладах (рис. 3). 

Висновки і перспективи подальших 
досліджень: Проведений аналіз якості децен-
тралізованого водопостачання води впродовж 
2018-2021 років з 297 точок відбору, що зна-
ходяться на території Волочиської МТГ, Війті-

вецької ОТГ та Наркевицької ОТГ Хмельниць-
кого району Хмельницької області встановив, 
що більшість гідрохімічних показників мають 
допустимі значення. Усі зразки за твердістю 
відповідають твердому (35%), та дуже твер-
дому (65%) типу природної води і перевищує 
допустимі встановлені норми. Спостерігались 
поодинокі перевищення нітритів та йонів амо-
нію. Найгіршою є ситуація із забрудненням 
нітратів. Майже у 33% проб зафіксовано від-
хилення від нормативних значень за вмістом 
нітратів. У селах Криваченці, Гайдайки, Писа-
рівка Війтівецької ОТГ, Ріпна, Поляни, Тар-
норуда, Канівка, Липівка, Гонорівка, Великі 
Жеребки Волочиської МТГ, Бубнівка Нар-
кевицької ОТГ перевищення нітратів було 
у 1,3÷3,2 рази.

Не рекомендується вживати воду з криниць, 
розташованих в освітніх закладах сіл Авратин, 
Лозова (Волочиська МТГ), Писарівка, Крива-
ченці (Війтівецька ОТГ), Бубнівка, Дзеленці 
(Наркевицька ОТГ), оскільки вміст нітратів 
становить 59÷184 мг/м3. За усередненим зна-
ченням ІЗВ досліджувані проби належать до 
3 класу (ІЗВ=1,2, помірно забруднені), а за усе-
редненим значенням по нітратній групі – 7,1, 
що відповідає 6 класу (дуже брудні). У десяти 
селах питна вода за нітратною групою відно-
ситься до 7 класу – надзвичайно забруднені 
(14,1÷19,5).

Коефіцієнт небезпеки можливого виник-
нення певних захворювань спричинених під-
вищеним вмістом нітратів становить 1,1÷4,6, 
що відповідає середньому рівню небезпеки. 
Коефіцієнт ризику для неповнолітніх є біль-
ший (0,6÷4,6), ніж для дорослого населення 
(0,03÷3,0). Найбільшим він був у тих населених 
пунктах, де проби також відбирались в освітніх 
закладів (третя група спостережень) та спосте-
рігалось перевищення нітратів (0,1÷4,1). 

Таблиця 2
Максимальне та мінімальне значення коефіцієнту ризику від споживання забрудненої 

нітратами води на досліджуваних територіях

Населені пункти Категорії 
населення

Район досліджуваних територій
Волочиська МТГ Війтівецька ОТГ Наркевицька ОТГ

Усі населені пункти дорослі 0,03÷3,0 0,1÷2,9 0,6÷1,4
діти 0,9÷1,5 0,9÷4,1 1,2÷4,6

Населені пункти 
третьої групи

дорослі 0,6÷1,3 0,1÷2,5 0,2÷1,4
діти 0,9÷1,4 0,7÷2,9 1,8÷4,1



78 79

Проблеми хімії та сталого розвитку, Вип. 1, 2022

Воду з підвищеним вмістом сполук Нітрогену 
небезпечно використовувати для господарських 
потреб, оскільки тривале споживання такої води 
може привести до патологічних змін в орга-
нізмі людини, а у дітей може викликати без-
симптомну метгемоглобінемію. Працівникам 
Волочиського міжрайонного лабораторного 
відділення Державної установи «Хмельницький 
обласний лабораторний центр» МОЗ України 

потрібно постійну проводити роботу із насе-
ленням щодо правильного споживання води, 
особливо з власниками криниць та свердловин, 
де виявили перевищення норми; рекомендувати 
постійно контролювати вміст нітратів, а забруд-
нену воду використовувати лише для технічних 
потреб, зокрема, якщо на господарстві є малі 
діти; проводити своєчасну очистки від намулу 
та дезінфікувати криниці.

 

Рис. 3. Коефіцієнт ризику від споживання питної води, забрудненої нітратами дорослого 
та неповнолітнього населення на досліджуваній території
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