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ФОРМУВАННЯ І РОЗВИТОК ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ ПІДЛІТКІВ  
З ВИКОРИСТАННЯМ СОЦІОКУЛЬТУРНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

У статті досліджено та висвітлено шляхи формування і розвитку творчих здібностей підлітків з вико-
ристанням соціокультурної діяльності. Наведено наукові трактувань поняття «творчість» відповідно до: 
Великого тлумачного словника сучасної української мови; українського педагогічного словника; Cambridge 
Academic Dictionary та Artificial Intelligence. Розкрито мету, яка полягає у дослідженні та висвітленні шляхів 
формування і розвитку творчих здібностей підлітків з використанням соціокультурної діяльності. Дослідже-
но думки античних філософів, наукові праці зарубіжних психологів та психологів сьогодення. Виокремлено 
перелік компонентів, які входять до складу творчих здібностей, а саме: мотиваційно-творча активність; 
інтелектуально-логічні здібності; інтелектуально-евристичні здібності; комунікативні здібності та здібнос-
ті до самоорганізації. Розкрито зміни в процесі творчості відповідно до плину часу з віком. Доведено, що під-
літковий вік є найкращим періодом для розвитку творчих здібностей через відсутність значних стереотипів 
в особистостей, та наявність «дитячої» мрійливості. Досліджено уподобання підлітків щодо вільного про-
ведення часу та дозвіллєвої діяльності. Проаналізовано ігрові VR технології, як один із елементів формування 
та розвитку творчих здібностей в підлітковому віці. Висвітлено переваги та недоліки даної технології та її 
впливу на особистість підлітка. Виокремлено роль соціального педагога, як важливої постаті у роботі з під-
літками, їхньому навчанню, вихованню та розвитку.
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FORMATION AND DEVELOPMENT OF CREATIVE SKILLS OF ADOLESCENTS 
USING SOCIO-CULTURAL ACTIVITIES

The article examines and highlights the ways of formation and development of creative abilities of teenagers using socio-
cultural activities. Scientific interpretations of the concept of "creativity" are given in accordance with: the Great explanatory 
dictionary of the modern Ukrainian language; Ukrainian pedagogical dictionary; Cambridge Academic Dictionary 
and Artificial Intelligence. The goal is revealed, which consists in researching and highlighting the ways of formation 
and development of creative abilities of teenagers using socio-cultural activities. The opinions of ancient philosophers, 
scientific works of foreign psychologists and psychologists of today have been studied. The list of components that make up 
creative abilities is highlighted, namely: motivational and creative activity; intellectual and logical abilities; intellectual 
and heuristic abilities; communication skills and self-organization skills. Changes in the process of creativity in accordance 
with the passage of time with age are revealed. It has been proven that adolescence is the best period for the development 
of creative abilities due to the absence of significant stereotypes in personalities and the presence of "childish" dreaminess. 
The preferences of teenagers regarding free time and leisure activities were studied. Game VR technologies are analyzed as 
one of the elements of formation and development of creative abilities in adolescence. The advantages and disadvantages 
of this technology and its influence on the adolescent's personality are highlighted. The role of the social pedagogue is 
singled out as an important figure in working with teenagers, their education, upbringing and development.

Key words: creativity, creative abilities, teenagers, social pedagogue, socio-cultural activity.

Актуальність проблеми. В теперішньому 
світі творчість та креативність набувають над-
звичайно вагомого значення і прирівнюються 
до ваги золота. Наука та техніка з кожним роком 
вдосконалюються, іноді навіть випереджаючи 
процес еволюції, втім разом з цим людство 
стикається з новими викликами у різних сфе-
рах діяльності і безліч з цих викликів пов'язані 
із збереженням людської нації, створенням 
комфортного середовища для кожної людини 
та можливості реалізації своїх талантів.

Роботодавці дедалі частіше є зацікавленими 
в особах із вираженими творчими здібностями 
та здатністю до креативного мислення. Вони 
впевнені, що такі особистості принесуть успіх 
для компанії та й всього людства, зможуть 
збагатити світ новими відкриттями і винахо-
дами. Водночас з цим питанням проблемою 
також постає значна технізація в багатьох сфе-
рах життя людини: науці, культурі, побуті і т. 
п. Штучний інтелект – його доступність для 
кожного не лише полегшує життя людей, але 
й носить в собі негативний вплив особливо на 
нове покоління. 

Підлітки ХХІ століття активно взаємоді-
ють з будь-яким видом техніки. Для них про-
стіше знайти відповідь в інтернеті, або звер-
нутися за допомогою до штучного інтелекту, 
ніж мислити самостійно. Вони не знають, 
як правильно скерувати свої думки, не вмі-
ють нестандартно мислити, шукати шляхи 
виходу із різних ситуацій та використовувати 
свій внутрішній потенціал. Підлітки пливуть 
за течією життя і не прагнуть змінити щось 
в цій течії, додати нових барв. Такі результати 

в подальшому призведуть до спустошення 
суспільства, його деградації.

Неможливо придумати велосипед, коли він 
вже існує і був винайдений декілька років назад, 
однак, за наявності творчих здібностей та твор-
чого підходу в особистості ідею велосипеду 
можна реконструювати. В підсумку ми отрима-
ємо зовсім новий винахід з новою функціональ-
ністю та можливостями використання. І це лише 
один приклад із тисячі завдяки якому можна 
побачити важливість розвитку творчих здібнос-
тей, а особливо актуальним дане питання буде 
для тих, хто переходить етап із споживача люд-
ських благ та стає на шлях їх творіння, а також 
для інших – кому не байдужий прогрес розви-
тку людства.

Соціокультурна діяльність є одним із най-
кращих методів розвитку творчих здібностей 
в підлітків. Вона постає у вигляді у вигляді сис-
теми форм, засобів та методів, які впливаючи 
на особистість призводять до розвитку її зді-
бностей, талантів, сприяють навчанню, вихо-
ванню та розвитку.

Аналіз останніх досліджень та публіка-
цій. Важливий внесок в дослідження поняття 
творчих здібностей зробили античні філософи: 
Аристотель, Геракліт, Демокрит, Піфагор, Пла-
тон, Сократ.

Проблема творчості та творчих здібнос-
тей розглядається в роботах таких зарубіж-
них психологів та дослідників, як: І. Кант, 
К. Юнг, Дж. Келлі, Альфред Адлер, Ф. Баррон, 
П. Мейсбургег, а також українських науковців: 
І. А. Волощук, В. Ф. Калошин, С. О. Сисоєва, 
Л. В. Шелестова.
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Мета дослідження полягає у дослідженні 
та висвітленні шляхів формування і розвитку 
творчих здібностей підлітків використовуючи 
соціокультурну діяльність.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Досліджуючи творчість, як процес, можемо 
стверджувати, що вона знаходила своє існу-
вання ще задовго до створення людства. Пер-
шим творцем в історії створення світу, її мате-
ріальної та духовної складових виступає – Бог. 
Він започаткував ланку творення передавши 
людині дар до її продовження в фізичному світі.

В епоху Середньовіччя будь-які дивакуваті 
думки засуджувалися, а особистостей, які 
їх породжували чекала в кращому випадку 
нелегка доля; в гіршому – смертний вирок. 
В подальші часи, відбувся умовний поділ 
людей на два типи: генії та диваки. Тих, хто 
на відріз був не схожий на інших мисленням, 
ідеями та результатами своїх задумів нази-
вали чудаками. Інших, які зуміли досягти 
великих успіхів та розвинути свою діяльність 
відшліфувавши її до ідеалу, при цьому виді-
литися різнобарвністю уяви: геніями, мис-
лителями, наукознавцями. Вони мали шану 
серед народу і могли вчити інших. І коли 
перших гнобили та зневажали, тоді других 
любили, поважали, хотіли бути схожими на 
них, їхніми роботами захоплювалися, а про-
дукт думки виставляли напоказ захоплюю-
чись інакодумством.

Праці перших античних філософів чітко 
демонструють їхнє зацікавлення творчістю, як 
процесом та результатом людської уяви. Арис-
тотель, Геракліт, Демокрит, Піфагор, Платон, 
Сократ та інші – першими почали формувати 
хоча б мінімальне уявлення про поняття «зді-
бності» і «творчі здібності».

Платон один із перших ввів в науку термін 
«здібності». Вважав, що кожна людина має 
певний ліміт здібностей, які може використати 
протягом свого життя і відповідно до цього 
повинна займати доцільне місце в суспільстві. 
Також наголошував на божественній природі 
творчих здібностей (Plato’s). Аристотель поді-
ляв думку Платона стосовно здібностей, як 
дарунку богів, але заперечував їхню обмеже-
ність. Натомість говорив, що здібності можна 
розвивати завдяки оточенню в якому перебуває 
особистість або через виховання. Зробив поділ 
здібностей на два види: вроджені та набуті.

Німецький філософ І. Кант пов’язав творчі 
здібності із продуктивною здатністю уяви 
і відвів їй вагоме місце в творчому процесі. 
Стверджував, що уява є сполучною ланкою 
між спостереженням та досвідом і в кінцевому 
результаті причиною творчих задумів. Вважав, 
що саме завдяки творчим здібностям людина 
швидше може пізнати світ та дослідити його 
(Говорун, 2012).

Психоаналітик К. Юнг говорив, що дар 
творчості, який людина отримала від богів 
є не лише благословенням, але й проклят-
тям. З однієї сторони особистість прагне 
щастя, гармонії та спокою, а з іншої повинна 
виходити із зони комфорту, щоб займатися 
пошуком натхнення і створювати грандіозні 
та великі речі. Вважав, що під час творчого 
процесу людина постає не лише творцем 
реальності, але й «скульптором» для власної 
особистості, перебуває в пошуках самої себе, 
більше пізнає власні внутрішні прагнення 
та бажання (Jung).

Автор теорії особистісних конструкторів 
Дж. Келлі провів паралель між власною теорією 
та творчістю. Стверджував, що особистості 
з розвиненими творчими здібностями мають 
певний, уявний, набір конструкторів завдяки 
яким вони отримують інформацію від світу, 
потім аналізують її та модифікують у новий 
об’єкт або предмет. Наголошував на важли-
вості когнітивних процесів, індивідуального 
та суб’єктивного досвіду на розвитку творчих 
здібностей (Kelly).

В контексті здійснюваного дослідження нам 
відгукнулася думка Альфреда Адлера. Попри 
те, що у своїй специфіці він не зосереджу-
вався на творчості, як окремій темі, однак ска-
зав дуже влучні слова: кожна людина по своїй 
натурі є творчою. Цим самим, кожна людина 
може бути творцем, адже у кожної наявні 
творчі здібності. Адлер вважав, що бажання 
людини виділитися із «сірої маси» спонукає 
її до здійснення творчої діяльності (Adler) Не 
можемо сказати погано це чи добре, однак якщо 
бажання «заявити про себе» через творчість не 
переходить міри розумного, тоді запросто має 
право на існування.

Не менш цікавими стали думки Френка Бар-
рона, цей чоловік твердо може носити звання 
піонера психології творчості. Він чимало часу 
приділив задля дослідження ідеї «творчого 
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генія». Наступними словами описував творчих 
людей: «Creative people are especially obser-
vant, and they value accurate observation (telling 
themselves the truth) more than other people do». 
Також писав: «Creativity is a quest for meaning. 
It is an attempt to penetrate the mystery of the self, 
and perhaps the even greater mystery of Being» 
(Barron).

Через значні розбіжності в поглядах, впро-
довж останніх кількох років вчені активно 
займаються дослідженнями, що поправді слід 
вважати творчістю і які характеристики наявні 
у творчої особистості. Донедавна це питання 
не вважалося таким вагомим, а всі трактування 
дослідників ґрунтувалися на їхніх власних 
поглядах та досвіді.

Вчені сьогодення: Волощук І. А., Кало- 
шин В. Ф., Сисоєва С. О., Шелестова Л. В. – 
вважають, що рівень інтелекту впливає на роз-
виток творчих здібностей. Наголошували на 
важливості «проблемних ситуацій» і порівню-
ють їх з «ключами» до відкриття творчих зді-
бностей. Говорять, що важливим для підлітків 
є досліджувати та розвивати гнучкість мис-
лення і в подальшому це сприятиме до знахо-
дження нестандартних ідей (Волощук, Кало-
шина, Сисоєва, Шелестова).

Незважаючи на численні дослідження 
поняття «творчість» воно все ж залишається 
неоднозначним. П. Мейсбургер у 2009 році 
задля власного дослідження, яке стосувалося 
творчого середовища, та творчості як феномену 
дослідив безліч наукових праць та нарахував 
близько сотні трактувань поняття «творчість». 
В таблиці 1 наведемо деякі трактування вищез-
гаданого поняття.

Творчі здібності включають перелік компо-
нентів, які в сукупності впливають на розумові 
процеси людини (Міщиха, 2007):

- мотиваційно-творча активність (жага до 
нових відкритів, творчих злетів; бажання само-
розвиватися; бути творцем);

- інтелектуально-логічні здібності (здат-
ність логічно мислити; співставляти факти); 

- інтелектуально-евристичні здібності (зді-
бності генерувати нові ідеї; творчо та нестан-
дартно мислити);

- комунікативні здібності (вміння слухати 
та чути людину; налагоджувати ефективну 
комунікацію з співрозмовником);

- здібності до самоорганізації (самокон-
троль; саморозвиток).

Стосовно самих творчих процесів та їхньої 
зміни відповідно до плину часу, проаналізу-
вавши різноманітні джерела, можемо дійти до 
думки, що по мірі дослішання творчі здібності 
стають менш вираженими, адже саме так пра-
цює мозок людини, він починає орієнтуватися 
на соціум, розділяючи в ньому уявне та реальне. 
Перше відкидається з позначкою – неможливе 
для здійснення, а весь інший час присвячується 
другому, як ефективному і єдиному шляху про-
вадження діяльності.

Підлітковий вік є перехідною фазою росту 
та розвитку і найбільш маргінальним періодом 
життя людини. Підлітка вже не можна віднести 
до дитини, бо він нею не є, але й не можна вва-
жати повноцінно дорослою особистістю, тому 
що для нього ще недоступні певні соціальні 
ролі та можливості. Якщо ж подивитися з тре-
тьої сторони, то саме цей період вважається іде-
альним для формування особистості і розвитку 
її творчих здібностей. В підлітків на половину 
менше стереотипів щодо соціального життя, 
ніж у дорослих, відповідно і фантазувати вони 
ще розучилися до кінця.

Сучасні підлітки доволі активні. Вони волі-
ють більше часу проводити в колі однодумців, 

Таблиця 1
Джерело Визначення

Великий тлумачний 
словник сучасної 
української мови

«Творчість – діяльність людини, спрямована на створення духовних та матеріальних 
цінностей; діяльність, пройнята елементами нового, вдосконалення, збагачення, 
розвитку».
«Креативність – творча, новаторка діяльність».

Український 
педагогічний словник

«Творчість – продуктивна людська діяльність, здатна породжувати якісно нові 
матеріальні та духовні цінності суспільного значення».

Cambridge Academic 
Dictionary

«Creativity – the ability to produce original and unusual ideas, or to make something new or 
imaginative».

Artificial Intelligence «Creativity – the production of ideas and objects that are both novel or original and worthwhile 
or appropriate, that is, useful, attractive, meaningful, or correct»
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ніж на самоті. Захоплюються спортом, музикою 
танцями, подорожами, вивченням іноземних 
мов, шукають хоббі, яке їм буде до душі. Між 
пасивним та активним дозвіллям – однозначно 
оберуть активне. 

На теперішній момент, щодо формування 
та розвитку творчих здібностей підлітків 
ми розглядаємо гру, та ігрову діяльність, як 
один із елементів соціокультурної діяльності. 
Гра, як педагогічний інструмент виступає чудо-
вим способом навчання, виховання та розвитку 
особистості підлітка. В. Сухомлинський висло-
вився про гру, як чудовий старт і початок для 
формування в підлітків творчих здібностей, 
адже саме у грі вони створюють свій світ: виду-
маний, але водночас реальний. Особливість гри 
полягає в простому її застосуванні, адже ігри 
бувають різними та в різному форматі, з різною 
кількістю матеріалів, або зовсім без потреби 
в додаткових матеріалах. 

Зараз набувають популярності VR ігри. На 
жаль, далеко не кожен підліток має змогу грати 
в такі ігри вдома, проте існують заклади, куди 
він може завітати з друзями, щоб провести своє 
дозвілля. В м. Тернопіль такий заклад носить 
назву «AfterLife VR club». В даному клубі 
налічується близько 70 ігор – це й інтелекту-
альні квести, пригодницькі ігри, розвивальні, 
сюжетні та інші. 

Перевагою ігор VR в творчому розвитку під-
літка є як і сюжет, так і відчуття «реальності». 
Окуляри VR дозволяють не просто уявити ігро-
вий світ, а зануритися в нього, побувати на різ-
них локаціях та місцевостях – без загрози для 
здоров’я, а головне дозволяє відчути, що нере-
альне все ж може бути реальним.

Також дуже важливим є особистість соціаль-
ного педагога. Працюючи з підлітками повинен 
бути ерудованою, харизматичною та творчою 
людиною, щоб зацікавити тих, кого він навча-
тиме.

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Отже, дослідники прийшли до висно-
вку, що творчі здібності можна і потрібно роз-
вивати. Творчість – це не лише мистецтво, чи 
культура, але й частина повсякденного життя 
та частина будь-якої нашої діяльності. Для під-
літків є важливим не лише моральний та духо-
вний розвиток, але й творчий і тоді через пев-
ний період машина часу існуватиме не лише на 
екранах кінофільмів, але й у реальному житті. 
Розвиток інших – це вклад в майбутнє, який 
ніколи не буде зайвим і стовідсотково принесе 
свої плоди.

Перспективи подальших досліджень будуть 
спрямовані на вивчення театру та кінемато-
графу, як способів формування та розвитку 
творчих здібностей підлітків.
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