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ПРОФІЛАКТИКА ВІЛ СЕРЕД СПОЖИВАЧІВ ІН’ЄКЦІЙНИХ НАРКОТИКІВ

У статті споживачі ін’єкційних наркотиків / люди, які вживають наркотики ін’єкційно, розглядаються як 
група підвищеного ризику щодо інфікування ВІЛ. Профілактику ВІЛ серед споживачів ін’єкційних наркотиків 
представлено як комплекс заходів, спрямованих на стримування поширення ВІЛ, розвиток формування та під-
тримку у них соціальних навичок. Зазначено, що у зв’язку з війною інструменти подолання ВІЛ-епідемії зазна-
ли ушкоджень, що загрожує життю і здоров’ю представників уразливих груп населення. Звернено увагу, що 
у зв’язку з активністю бойових дій, тимчасовою втратою адміністративного контролю над частиною терито-
рії України, міграцією, постійним руйнуванням інфраструктури, відсутня можливість отримання повної інфор-
мації про рівень ураження населення, спостерігаються ускладнення логістики надання послуг із профілактики 
ВІЛ серед груп підвищеного ризику щодо інфікування. Окреслено перспективні напрями профілактики ВІЛ серед 
споживачів ін’єкційних наркотиків, зокрема реалізація міжнародних соціальних проєктів в контексті співпра-
ці громадських об’єднань, неурядових та державних організацій, спрямованості їх діяльності на збереження 
життя і здоров’я людей, які живуть з ВІЛ, та представників уразливих груп, поновлення надання їм послуг, 
відновлення інфраструктури. Зазначено види заходів, які можуть бути реалізовані в процесі надання профі-
лактичних послуг людям, які вживають наркотики ін’єкційно: обмін/видача шприців; замісна підтримувальна 
терапія; тестування на ВІЛ та консультування; профілактика і лікування інфекцій, що передаються статевим 
шляхом, видача презервативів, адресна інформація, навчання і комунікація для людей, які вживають наркотики 
ін’єкційно, та їхніх сексуальних партнерів, профілактика, вакцинація, діагностика та лікування вірусних гепа-
титів, туберкульозу тощо. Висвітлено принципи організації і стратегії профілактики ВІЛ серед споживачів 
ін’єкційних наркотиків. Звернено увагу на наслідки вживання опіоїдів ін’єкційно, потребу надання інтегрованих 
послуг у таких випадках щодо скорочення вживання ПАР, попередження подальшої передачі інфекцій, що пере-
даються через кров, залучення до надання послуг із профілактики різних фахівців тощо.

Ключові слова: профілактика, ВІЛ, споживач ін’єкційних наркотиків / людина, яка вживає наркотики 
ін’єкційно, соціальний працівник, залежність від ПАР, програма зменшення шкоди, замісна підтримувальна 
терапія.
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HIV PREVENTION AMONG INJECTION DRUG USERS

In the article, injection drug users / people who use drugs by injection are considered as a group of increased risk for 
HIV infection. HIV prevention among injecting drug users is presented as a set of measures aimed at curbing the spread 
of HIV, developing the formation and support of their social skills. It was noted that in connection with the war, the tools 
for overcoming the HIV epidemic were damaged, which threatens the life and health of representatives of vulnerable 
population groups. In particular, in connection with the activity of hostilities, the temporary loss of administrative control 
over part of the territory of Ukraine, migration, the permanent destruction of infrastructure, there is no possibility 
of obtaining complete information about the level of damage to the population, there are complications in the logistics 
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of providing HIV prevention services among groups at increased risk of infection. Prospective directions for HIV prevention 
among injecting drug users are outlined, in particular, the implementation of international social projects in the context 
of the cooperation of public associations, non-governmental and state organizations, the focus of their activities on 
preserving the life and health of people living with HIV and representatives of vulnerable groups, renewal of services to 
them, restoration of infrastructure. The types of measures that can be implemented in the process of providing preventive 
services to people who use drugs by injection are indicated: exchange/issuance of syringes; replacement maintenance 
therapy; HIV testing and counseling; prevention and treatment of sexually transmitted infections, condom distribution, 
address information, education and communication for people who use drugs by injection and their sexual partners, 
prevention, vaccination, diagnosis and treatment of viral hepatitis, tuberculosis, etc. The principles of organization 
and strategies of HIV prevention among injecting drug users are indicated. Attention was paid to the consequences 
of the use of opioids by injection, the need to provide integrated services in such cases in order to reduce the use 
of surfactants, prevent the further transmission of blood-borne infections, involve various specialists in the provision 
of preventive services, etc.

Key words: prevention, HIV, injecting drug user / person who uses drugs by injection, social worker, drug addiction, 
harm reduction program, substitution maintenance therapy.

Актуальність проблеми. За офіційними 
даними Центру громадського здоров’я МОЗ 
України у 2021 р. оціночна чисельність людей, 
які живуть з ВІЛ (ЛЖВ), в Україні склала 
245 000 осіб (Оціночна чисельність ЛЖВ, 2021), 
серед них споживачами ін’єкційних наркотиків 
(СІН) є 65 257 осіб (Люди, які живуть з ВІЛ, 
2021). Діагностика, забезпечення доступу до 
лікування, масштабні профілактичні програ-
мами, реалізовані спільними зусиллями дер-
жави, громадського сектора, за підтримки 
міжнародних партнерів, дозволили порівняно 
з 1999 р. зменшити кількість інфікувань ВІЛ 
на рік у 5 разів, щорічну кількість смертей вна-
слідок СНІДу за останні 15 років – у 5,5 разів 
(ВІЛ-інфекція в Україні, 2023). 

Однак через війну в Україні збільшився 
ризик поширення ВІЛ-інфекції, зокрема через 
сексуальне насильство, більшу кількість опе-
ративних втручань, травм, у т. ч. ушкоджень 
серед фахівців, які здійснюють професійну 
діяльність як на полі бою, так і на робочому 
місці (поранення гострими інструментами, 
зброєю, забруднення кров’ю чи іншими потен-
ційно небезпечними біологічними рідинами 
тощо) (Постконтактна профілактика, 2023). 
Статистичні дані свідчать, що в Україні від 
початку року та станом на 01 жовтня 2023 р. 
зареєстровано 2 464 випадки захворювання 
на СНІД (6,0 на 100 000 населення), що на 
13% більше показника аналогічного періоду 
у 2022 р. Загальна кількість ЛЖВ, які перебу-
вали у закладах охорони здоров’я під медичним 
наглядом (станом на 01 жовтня 2023 р.) склала 
158 803 осіб (387,3 на 100 000 населення). 
Серед шляхів інфікування ВІЛ на інфікування 
внаслідок ін’єкційного вживання наркотичних 
речовин припадає 25,5%.

Слід також зазначити, що негативні наслідки 
війни, пов’язані з активністю бойових дій, тим-
часовою втратою адміністративного контролю 
над частиною території України, руйнуванням 
інфраструктури, міграцією, унеможливлюють 
отримання повної інформації про рівень ура-
ження всього населення. Крім того, в умовах 
воєнного стану ускладнилася логістика надання 
послуг із профілактики, тестування, лікування 
від ВІЛ-інфекції, моніторингу перебігу ВІЛ/
СНІДу серед ЛЖВ, СІН (Епідемічна ситуація 
з ВІЛ-інфекції в Україні, 2023).

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. У Державній стратегії у сфері протидії 
ВІЛ-інфекції/СНІДу, туберкульозу та вірусним 
гепатитам на період до 2030 року одним із шля-
хів досягнення мети подолання епідемії ВІЛ-
інфекції/СНІДу як глобальної загрози громад-
ському здоров’ю та благополуччю населення 
є створення та функціонування ефективних, 
інноваційних, гнучких систем надання якісних 
і доступних послуг профілактики. Також перед-
бачено завдання, яке стосується забезпечення 
доступу представникам ключових груп насе-
лення, зокрема СІН, до програм зменшення 
шкоди та лікування наркозалежності (Про 
схвалення Державної стратегії у сфері протидії 
ВІЛ-інфекції/СНІДу, туберкульозу та вірусним 
гепатитам на період до 2030 року, 2019).

У джерелах наукової літератури спостеріга-
ємо наявність праць, у яких розкрито напрями, 
форми і методи роботи зі СІН, зокрема специ-
фіку діяльності служб «Довіра», здійснення 
ними профілактичної та консультативної роботи 
з відповідною категорією клієнтів (Явкіна, 
2020); висвітлено проблему профілактики ВІЛ/
СНІДу серед молоді, проаналізовано діяльність 
і повноваження урядових структур, відпові-
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дальних за здійснення молодіжної політики 
у сфері протидії епідемії ВІЛ/СНІДу в Україні 
(Семигіна, 2010); розкрито питання профілак-
тики ВІЛ/СНІДу та зменшенні шкоди серед спо-
живачів ін’єкційних наркотиків та їхніх сексу-
альних партнерів (Aggleton, Jenkins, & Malcolm 
2005). Також є дослідження, які стосуються 
вивчення стану епідемії ВІЛ/СНІДу, аналізу 
заходів протидії в Україні (Левчук, 2006; Бала-
кірєва & Бондар, 2012; Щербінська, Люльчук, 
Бабій, Кирпичова, Гетьман, Гриценко & Мол-
чанець, 2018) та окремих областях нашої дер-
жави (Балакірєва, Бочкова, Гінзбург, Грищенко 
& Давиденко, 2008; Кручаниця, Миронюк & 
Слабкий, 2018); виявлення особливостей пато-
морфозу, перебігу та частоти виникнення ВІЛ-
асоційованих захворювань у ВІЛ-позитивних 
осіб на фоні ін’єкційної наркоманії (Туркевич, 
Поспішіль, Рібун & Сидоренко, 2019); протидії 
ВІЛ/СНІДу в установах кримінально-виконав-
чої системи, організації роботи з особливими 
категоріями засуджених (ВІЛ/СНІД та права 
людини у пенітенціарній системі, 2011); прав 
ЛЖВ в Україні і світі (Скурбаті, 2008; Csete, 
2004; Parra-Barrera, Sánchez-Fuentes, Moyano & 
Granados, 2022; UNDP, 2013; Dingake, 2018). 

Незважаючи на розгляд державою проблеми 
профілактики ВІЛ на глобальному рівні, наяв-
ність наукових доробок з означеної тематики 
із різних галузей знань, питання профілактики 
ВІЛ серед СІН є актуальним, малодослідже-
ним і потребує пошуку оптимальних шляхів 
надання відповідних послуг.

Мета дослідження – визначити специфіку 
і зміст профілактики ВІЛ серед СІН як групи 
підвищеного ризику щодо інфікування.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
В Україні затверджено вимоги щодо організації 
та забезпечення надання послуг з профілактики 
ВІЛ серед представників груп підвищеного 
ризику щодо інфікування ВІЛ, зокрема людей, 
які вживають наркотичні засоби ін’єкційним 
шляхом. Профілактика ВІЛ розглядається як 
комплекс заходів у сфері громадського здоров’я, 
спрямований на стримування поширення гемо-
трансмісивних інфекцій, у т. ч. ВІЛ, серед груп 
підвищеного ризику щодо інфікування ВІЛ. 

Головні завдання надавачів послуг з профі-
лактики ВІЛ полягають у: 

– задоволенні потреб населення у послугах 
з профілактики ВІЛ;

– формуванні в отримувача послуг стійких 
поведінкових змін щодо зниження ризикованої 
поведінки, спрямованих на зменшення шкоди 
для здоров’я, покращенні його стану та якості 
життя; 

– налагодженні співпраці із закладами / уста-
новами / організаціями з метою залучення необ-
хідних фахівців відповідно до потреб отриму-
вача послуг;

– постійному та періодичному моніторингу 
поточних результатів, виявленні труднощів, 
визначенні проблем, вжиття заходів щодо їх 
усунення; забезпеченні ефективності послуг.

Організація профілактики ВІЛ базується на 
принципах: зменшення шкоди, «рівний – рів-
ному», адресності, добровільності, недискри-
мінійності, конфіденційності, доказовості.

Послуги з профілактики ВІЛ включають 
у себе:

– надання цільових інформаційних, освітніх 
та комунікаційних послуг;

– розповсюдження презервативів та лубри-
кантів; 

– обмін та видачу шприців; 
– послуги тестування на ВІЛ, скринінг на 

туберкульоз. 
Послуги можуть надаватися стаціонарними, 

мобільними вуличними пунктами наданих 
послуг, аутріч-маршрутами, закладами охорони 
здоров’я (Про затвердження Порядку надання 
послуг з профілактики ВІЛ серед представни-
ків груп підвищеного ризику щодо інфікування 
ВІЛ, 2019).

Відповідно до Закону України «Про проти-
дію поширенню хвороб, зумовлених вірусом 
імунодефіциту людини (ВІЛ), та правовий 
і соціальний захист людей, які живуть з ВІЛ» 
пріоритетною у профілактиці поширення 
ВІЛ-інфекції є інформаційно-роз’яснювальна 
робота, популяризація здорового способу 
життя. Серед осіб, які вживають наркотичні 
засоби та психотропні речовини ін’єкційним 
способом, запобігання поширенню ВІЛ-
інфекції передбачає: проходження ними про-
грам реабілітації та програм зменшення шкоди, 
зокрема використання замісної підтримуваль-
ної терапії (ЗПТ); створення умов для заміни 
використаних ін’єкційних голок і шприців на 
стерильні з подальшою їх утилізацією (Про 
протидію поширенню хвороб, зумовлених віру-
сом імунодефіциту людини (ВІЛ), та правовий 
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і соціальний захист людей, які живуть з ВІЛ, 
1991).

Основні принципи профілактичних програм, 
які базуються на підході зменшення шкоди:

– не починати вживати наркотики;
– у разі вживання наркотичних засобів не 

вживати їх ін’єкційно;
– у разі ін’єкційного споживання наркотиків 

кожну ін’єкцію робити новими стерильними 
шприцом і голкою, нікому не передавати їх для 
повторного використання;

– у разі відсутності можливості викорис-
тання для кожної ін’єкції нових стерильних 
шприца і голки, використовувати свої власні 
шприц і голку повторно, попередньо промивши 
їх дезінфекційним розчином, не користуватися 
чужим нестерильним інструментарієм;

– у разі користування чужим нестериль-
ним ін’єкційним інструментарієм обов’язково 
дезінфікувати його перед використанням.

Профілактичні послуги можуть передба-
чати реалізацію таких заходів: обмін/видача 
шприців; ЗПТ; тестування на ВІЛ та консуль-
тування; профілактика і лікування інфекцій, що 
передаються статевим шляхом (ІПСШ); видача 
презервативів; адресна інформація, навчання 
і комунікація для людей, які вживають нарко-
тики ін’єкційно (ЛВНІ) та їхніх сексуальних 
партнерів; профілактика, вакцинація, діагнос-
тика та лікування вірусних гепатитів; діагнос-
тика і лікування туберкульозу (Програми змен-
шення шкоди від вживання наркотиків, 2022).

Наслідками вживання опіоїдів ін’єкційно 
можуть бути психічні та поведінкові розлади. 
Надання послуг у таких випадках полягає 
у скороченні вживання ПАР, попередженні 
подальшої передачі інфекцій, що передаються 
через кров тощо. Послуги мають бути інте-
грованими та надаватися із залученням різних 
фахівців (медичні, соціальні працівники, пси-
хологи та ін.).

Відповідно до Стандарту охорони гро-
мадського здоров’я особам, які мають гостру 
інтоксикацію через вживання опіоїдів, син-
дром відміни опіоїдів, факт вживання і опіої-
дів ін’єкційно та/або залежність від них, нада-
ються послуги щодо стратегії зменшення 
шкоди від вживання ПАР з: профілактики ВІЛ 
та передозувань; лікування розладів пов’язаних 
із вживанням опіоїдів та супутніх захворювань; 
тестування та консультування на ВІЛ, вірусні 

гепатити B, C; соціальні послуги як особам, які 
перебувають у складних життєвих обставинах 
(Про затвердження стандартів медичної допо-
моги «Психічні та поведінкові розлади внаслі-
док вживання опіоїдів», 2020).

Заходи профілактики та лікування ВІЛ-
інфекції, туберкульозу, вірусних гепатитів, 
мотивація до проходження діагностики, зміни 
поведінки, формування здорового способу 
життя відносяться до заходів, спрямованих на 
розвиток, формування та підтримку соціальних 
навичок СІН як отримувача соціальної послуги 
та членів його сім’ї (навчання / консульту-
вання / інформування). Безоплатна правова 
допомога, представництво інтересів, розвиток, 
формування та підтримка соціальних навичок, 
консультування, соціальна профілактика повто-
рів тощо складають зміст соціальної послуги 
соціально-психологічної реабілітації осіб із 
залежністю від наркотичних засобів чи психо-
тропних речовин (Про затвердження Держав-
ного стандарту соціальної послуги соціально-
психологічної реабілітації осіб із залежністю 
від наркотичних засобів чи психотропних речо-
вин, 2020). 

Слід також зазначити, що надання соціаль-
ної послуги з профілактики ВІЛ клієнту може 
припинитися у разі його систематичного пере-
бування в стані алкогольного, наркотичного 
сп’яніння (Про затвердження Державного стан-
дарту соціальної послуги профілактики, 2015). 

Серед стратегій профілактичного втру-
чання із запобігання поширенню ВІЛ / СНІДу 
традиційними є: первинні (спрямованість на 
все населення); вторинні (фокус на роботі 
з групами підвищеного ризику); третинні 
(запобігання поширенню ВІЛ від людей, які 
вже ним уражені). За рівнем втручання інтер-
венційні програми профілактики ВІЛ поді-
ляють на: індивідуальні, групові, громад-
ські (прямий вплив на поведінку учасників), 
структурні (непряме стимулювання до зміни 
поведінки через розширення доступу до засо-
бів профілактики та діагностування), медичні 
(сприяння поширенню практик, які поперед-
жають передачу інфекції від заражених людей) 
(Семигіна, 2010).

Прискорення подолання епідемії СНІДу 
є однією з цілей Глобального Фонду для 
боротьби зі СНІДом, туберкульозом і маля-
рією (ГФ). ГФ як міжнародна організація 
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з фінансування та партнерства співпрацює 
з урядами, громадянським суспільством, при-
ватним сектором та людьми, які постраждали 
від хвороб (The Global Fund, 2023). Націо-
нальним координатором виконання програм 
ГФ є Кабінет Міністрів України, який сприяє 
узгодженій діяльності органів виконавчої 
влади, громадських та благодійних органі-
зацій, підприємств, установ та організацій 
у сфері протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу (Про 
виконання програм Глобального фонду для 
боротьби із СНІДом, туберкульозом та маля-
рією в Україні, 2012).

Прикладом реалізації проєктів за підтримки 
ГФ у Волинській області може слугувати діяль-
ність БФ «Шанс» за напрямами: профілактика 
ВІЛ серед СІН; профілактика ВІЛ серед робіт-
ників комерційного сексу; медичний та пси-
хосоціальний супровід клієнтів ЗПТ; профі-
лактика ВІЛ серед уразливих груп населення 
Волині та соціально-психологічний супровід 
людей, які живуть з ВІЛ у Волинській області; 
профілактика ВІЛ у виправних закладах тощо 
(Звіт за результатами візиту з метою нагляду до 
субреципієнтів основних реципієнтів грантів 
Глобального Фонду, 2016).

Перспективним шляхом є реалізація між-
народних соціальних проєктів з профілактики 
ВІЛ серед СІН, спрямованих на: 

– підтримку організацій недержавного сек-
тору та закладів охорони здоров’я; 

– розробку та просування ефективних про-
грамних підходів у боротьбі з ВІЛ;

– забезпечення доступу до комплексних 
послуг для груп ризику; 

– вплив на політику з метою забезпечення 
стабільності послуг; 

– зниження стигмації та захист прав пред-
ставників уразливих груп;

– зміцнення потенціалу та мобілізацію гро-
мад з метою активного залучення та дієвої 
участі у протидії епідемії ВІЛ/СНІДу (Пили-
пенко, Романова, 2016).

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Отже, профілактика ВІЛ серед СІН як 
групи підвищеного ризику щодо інфікування, 
являє собою комплекс заходів, спрямованих на 
стримування поширення ВІЛ, розвиток форму-
вання та підтримку у них соціальних навичок. 
До таких заходів відносять обмін/видачу шпри-
ців, ЗПТ, тестування на ВІЛ та консультування, 
профілактику та лікування ІПСШ, видачу пре-
зервативів; адресну інформацію тощо. Особам, 
у яких виявлено гостру інтоксикацію через вжи-
вання опіоїдів, синдром відміни опіоїдів, факт 
вживання опіоїдів ін’єкційно та/або залежність 
від них, послуги надаються за принципом змен-
шення шкоди.

Надання послуг з профілактики ВІЛ серед 
СІН в Україні має певні труднощі в умовах 
воєнного стану, зокрема пов’язані з усклад-
ненням логістики. Усі інструменти подолання 
ВІЛ-епідемії через російську агресію зазнали 
ушкоджень, що загрожує життю і здоров’ю 
представників уразливих груп населення. 
Зусилля громадських об’єднань, неурядо-
вих та державних організацій в таких умовах 
спрямовані на збереження життя і здоров’я 
ЛЖВ та представників уразливих груп, понов-
лення надання їм послуг, відновлення інфра-
структури, подальший розвиток вже прийня-
тих стратегій відповідно вимог воєнного часу 
(ВІЛ-послуги під час війни в Україні, 2022). 
Подальші дослідження вбачаємо в огляді між-
народних соціальних проєктів з профілактики 
ВІЛ серед СІН, зокрема у Волинській області, 
в яких знайшло відображення коло означених 
питань.
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