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СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО АКТИВАЦІЇ ПСИХІЧНИХ ФУНКЦІЙ У ДІТЕЙ ІЗ 
ЗАТРИМКОЮ ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ В ІНКЛЮЗИВНИХ КЛАСАХ ШКОЛИ

Кількість дітей, які мають особливості розвитку, збільшується не лише в Україні, а й у всьому світі. Ці порушен-
ня розвитку торкаються всіх сфер діяльності дитини, рухової, психічної, інтелектуальної з великою різноманітністю 
патології, від розладів рухової сфери до синдрому Дауна і розумової відсталості. Збільшення кількості дітей з особливос-
тями розвитку є значною соціальною проблемою, що пояснює необхідність їх інтеграції до соціуму, суспільного життя.

Корекція дітей з особливостями психофізичного розвитку ґрунтується на досвіді більшості країн Європи, що 
передбачає навчання цих дітей в інклюзивних загальноосвітніх школах за місцем їх проживання. Для цього необхідні 
інноваційні методи та технології, які орієнтовані на індивідуальні особливості дитини, які мотивують та активу-
ють пізнавальну сферу дітей, дозволяють вірити у свої сили, сприяють реалізації можливостей.

Метою дослідження є формування психічних функцій у школярів із затримкою психічного розвитку в інклюзивних 
класах школи.

Дослідження проводилось із 10 дітей віком 8 років, учнів перших класів спеціальної загальноосвітньої школи 
з затримкою психічного розвитку з метою аналізу рівня сформованості їх психічних функцій.

На першому етапі ми досліджували показники сформованості психічних функцій, що включало рівень розвитку 
просторових уявлень та просторового орієнтування, рівень розвитку образної пам’яті, рівень розвитку уваги, діа-
гностики мислення та рівень розвитку та ступінь гнучкості.

Застосовувана нами корекційно-розвиваюча програма складалася з вправ, завдань, ігор з таких інноваційних тех-
нологій, як ізотерапія, пісочна терапія, кінезіотерапія, Су-джок терапія. 

Програма, яка застосовувалася протягом навчального року, була направлена на всебічний розвиток дітей, покра-
щення показників таких психічних функцій, як пам’ять, уява, увага, мислення, просторові уявлення та орієнтування. 

Завдяки проведеній корекції розвиток різноманітних психічних процесів і стан нервової системи у школярів значно 
покращився. Зменшилися гіперзбудливість та бурхливі реакції до зауважень, діти стали активнішими, менш плакси-
вими, дружелюбнішими до своїх однолітків. Діти стали легше навчатися читанню та не допускати грубих помилок, 
з’явилися зачатки емоційності та виразності.

Порівняльний аналіз вказує на те, що рівень сформованості психічних функцій у дітей із ЗПР покращився в серед-
ньому від 20% до 40%, а в ступені розвитку гнучкості уяви і до 60%.
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MODERN APPROACHES TO ACTIVATING MENTAL FUNCTIONS IN CHILDREN 

WITH MENTAL DELAY IN INCLUSIVE SCHOOL CLASSES

The number of children with developmental disabilities is increasing not only in Ukraine, but also throughout 
the world. These developmental disorders affect all areas of the child’s activity, motor, mental, intellectual with a wide 
variety of pathologies, from motor disorders to Down syndrome and mental retardation. The increase in the number 
of children with developmental disabilities is a significant social problem, which explains the need for their integration 
into society and public life.

The correction of children with special psychophysical development is based on the experience of most European 
countries, which involves the education of these children in inclusive comprehensive schools at their place of residence. 
For this, innovative methods and technologies are needed, which are focused on the child individual characteristics, 
which motivate and activate the cognitive sphere of children, allow them to believe in their own strength, and contribute 
to the realization of opportunities.

The purpose of the study is the formation of mental functions in schoolchildren with mental retardation in inclusive 
school classes.

The study was conducted with 10 children aged 8 years, students of the first grade a special general education school 
with mental retardation, in order to analyze the level formation of their mental processes.

At the first stage we investigated indicators of the mental formation functions, which included the level of spatial 
ideas development and spatial orientation, the level of visual memory development, the level of attention development, 
diagnosis of thinking, the level of development and degree of flexibility.

The correctional and developmental program we used consisted of exercises, tasks and games using innovative 
technologies such as isotherapy, sand therapy, kinesitherapy, and Su-Jok therapy.

The program, which was used during the school year, was aimed at the comprehensive development of children, 
at improving indicators of such mental functions as memory, imagination, attention, thinking, spatial concepts 
and orientation.

Thanks to the performed correction, the development of various mental processes and the state of the nervous system 
among schoolchildren have improved significantly. Hyperexcitability and violent reactions to remarks decreased, children 
became more active, less tearful, friendlier to their peers. It became easier for children to learn to read and not make gross 
mistakes, the rudiments of emotionality and expressiveness appeared.

The comparative analysis indicates that the level of formation of mental functions in children with mental retardation has 
improved on average from 20% to 40%, and the degree of development of flexibility of imagination has improved by up to 60%.

Key words: delayed mental development, inclusive education, correction, mental functions.

Актуальність проблеми. Кількість дітей, 
які мають особливості розвитку, збільшується 
не лише в Україні, а й у всьому світі. Ці пору-
шення розвитку торкаються всіх сфер діяльності 
дитини, рухової, психічної, інтелектуальної 
з великою різноманітністю патології, від розла-
дів рухової сфери до синдрому Дауна і розумової 
відсталості. Збільшення кількості дітей з особли-
востями розвитку є значною соціальною пробле-
мою, що пояснює необхідність їх інтеграції до 
соціуму, суспільного життя.

Корекція дітей з особливостями психофізич-
ного розвитку ґрунтується на досвіді більшості 
країн Європи, що передбачає навчання цих 
дітей в інклюзивних загальноосвітніх школах 
за місцем їх проживання. Для цього необхідні 
інноваційні методи та технології, які орієнто-
вані на індивідуальні особливості дитини, які 
мотивують та активують пізнавальну сферу 
дітей, дозволяють вірити у свої сили, сприяють 
реалізації можливостей.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Вітчизняні та зарубіжні вчені упродовж остан-
ніх десяти років розглядають питання проблеми 
інноваційної діяльності освітніх закладів з осо-
бливою уважністю. М. Б Аразгелдієва звернула 
увагу, що проблемам теорії та практики педа-
гогічної інноватики присвятили власні наукові 
розробки вітчизняні дослідники В. Войтко, 
Л. Галенко, В. Лапіна, О. Ревуцька та ін. (Араз-
гелдієва, 2020). 

Як вказує Л. Галенко, успіх інклюзивної 
освіти дітей з особливими освітніми потребами 
безпосередньо залежить від взаємодії педагога 
з батьками учнів (Галенко, 2018, с.5).

Реформування освіти в Україні має на увазі 
інтенсивний пошук нових напрямків та доко-
рінних змін освітнього процесу.

Особлива роль відводиться інноваціям 
в педагогіці, що забезпечує якісно нові підходи 
до педагогічного процесу як в цілому, так і до 
окремих його напрямків. Реформування освіт-
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ньої системи визначається основним завдан-
ням: повсюдне впровадження інноваційних 
освітніх систем та технологій, що сприяють 
підвищенню ефективності навчання. Реформи 
освіти стосуються і навчання особливих дітей.

В роботах А. Бударного Е. Моносзон, 
С. Шацького та інших розглядаються питання 
застосування інноваційних технологій у педа-
гогіці.

Для активної інтеграції дітей з особли-
вими освітніми потребами у життя суспіль-
ства потрібна наявність великого вибору інно-
ваційних програм з корекції особливостей їх 
розвитку. І.П. Логвінова вказує на збільшення 
кількості дітей з різною патологією, особливо 
з порушеннями психофізичного розвитку, що 
пояснює необхідність впровадження нових тех-
нологій навчання та виховання даної категорії 
дітей різного віку, що підштовхує до створення 
оптимальних умов для їх всебічного розвитку 
(Логвінова, 2016).

Метою дослідження є формування психіч-
них функцій у школярів із затримкою психіч-
ного розвитку в інклюзивних класах школи.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Дослідження проводилось із 10 дітей віком 
8 років, учнів перших класів спеціальної загаль-
ноосвітньої школи з затримкою психічного роз-
витку. 

На першому етапі нами досліджувались 
показники сформованості психічних функцій, 
що включало рівень розвитку просторових 
уявлень та просторового орієнтування, рівень 
розвитку образної пам’яті, рівень розвитку 
уваги, діагностики мислення та рівень розвитку 
та ступінь гнучкості.

Із метою дослідження просторових уявлень 
та просторового орієнтування ми використали 
методику «Схований предмет», яка представ-
лена контурними малюнками зі «схованими» 
предметами. Завданням для дітей було назвати 
окреслення усіх предметів за 1 хвилину.

Обстеження образної пам’яті дітей з затрим-
кою психічного розвитку проведено за мето-
дикою «Пам’ять на образи», яка складається 
з 16 образів, зображених на аркуші формату 
А5. Завданням дітей було запам’ятати якомога 
більше образів за 20 секунд та відтворити їх 
намалювавши чи висловивши словесно образи. 

Визначення рівня розвитку уваги прово-
дилось за методикою «Коректурна проба». 

Дітям був запропонований бланк з фігурами 
(10 рядків по 10 фігур) та поставлено завдання: 
викреслити усі трикутники, підкреслити усі 
кола, обвести усі квадрати. 

Дослідження такого психічного процесу, як 
мислення, а саме здатності до узагальнення 
і абстрагування, вміння виділяти суттєві ознаки 
проведено з використанням методики «Виклю-
чення зайвого». Завдання полягало в тому, щоб 
з чотирьох предметів, обрати один, що не має 
спільних ознак з іншими трьома, та пояснити 
чому саме цей предмет є зайвим. Усього пропо-
нувалося п’ять комплектів предметів.

За допомогою проведеної методики «Творча 
уява» ми визначали два показника – рівень роз-
витку та ступінь гнучкості. Дітям було роздано 
по три аркуші формату А5 з зображеннями 
кола, трикутника і квадрата. Завдання полягало 
в тому, щоб діти за 1 хвилину доповнили фігури 
так, щоб утворився малюнок.

За результатам діагностики сформованості 
психічних функцій ми отримали наступні 
результати: головним чином діти знаходяться 
на низькому та дуже низькому рівні розвитку 
за всіма показниками. Низький рівень скла-
дає від 10% до 30%, причому 30% успішності 
виконання завдань стосується дослідженням 
рівня розвитку уваги та такого психічного про-
цесу, як мислення, а саме здатності до узагаль-
нення і абстрагування, вміння виділяти суттєві 
ознаки.

Нами була розроблена корекційно-розвива-
юча програма, яка складалася з вправ, завдань, 
ігор з таких інноваційних технологій, як ізоте-
рапія, пісочна терапія, кінезіотерапія, Су-джок 
терапія. 

Програма, яка застосовувалася протягом 
навчального року, була направлена на всебічний 
розвиток дітей, покращення показників таких 
психічних функцій, як пам’ять, уява, увага, мис-
лення, просторові уявлення та орієнтування. 

Методи, які застосовуються при ізотерапії, 
практично безмежні. Дитина може займатися 
будь-яким різновидом образотворчого мисте-
цтва, використовуючи будь-які методи і засоби. 
Єдиною умовою є те, що цей процес повинен 
приносити емоційне задоволення і позитивний 
ефект. Ми використовували наступні вправи: 
«Чарівні плями», «Розфарбуй картинку», 
«Домалюй предмети», «Малювання пластилі-
ном» та інші.



6 7

Ввічливість. Humanitas, Вип. 1, 2024

Педагогічна пісочна терапія – інноваційна 
технологія навчання та виховання школярів, 
здатна активізувати розвиток емоційної сфери 
дитини, її пізнавальну діяльність, створити 
умови для індивідуально-творчого розвитку 
особистості. Цей вид арт-терапії сприяє вдо-
сконаленню вмінь і навичок практичного спіл-
кування, розвитку зв’язного мовлення, кон-
центрації уваги, розвитку уяви, збагаченню 
словникового запасу.

В роботі з дітьми ми використовували 
наступні вправи нашої експериментальної про-
грами, наприклад такі, як: «Ми їдемо у гості», 
«Пісочні хованки», «Відбитки», «Доріжка 
з рахункових паличок».

За допомогою кінезіологічних вправ укрі-
плюється фізичне здоров’я, оптимізуються 
головні психічні процеси (пам’ять, увага, мис-
лення, мова, слух, увага, сприйняття), підвищу-
ється розумова працездатність, покращується 
психоемоційний стан. За допомогою фізичних 
вправ стимулює реабілітаційні можливості 
організму, це лікування рухом, метою якого 
є зниження м’язової напруги, покращення 
кровообігу, збільшення амплітуди рухів. Діти 
із задоволенням виконували такі вправи, як 
«Гачки», «Дзеркальне малювання», «Вухо – 
ніс», «Слон».

Метод Су-джок терапії заснований на сти-
мулювання біологічно активних точок, які роз-
міщені на поверхні тіла, на кистях та стопах 
і є рефлекторною проєкцією органів та частин 
тіла людини.

Стимулювання цих точок розвивають дрібну 
моторику, гнучкість і точність рухів пальців 
рук, тактильну чутливість, а це своєю чергою 
є потужним стимулом розвитку сприйняття, 
уваги, пам’яті, мислення та мови. Розвиваються 
всі психічні процеси, необхідні для сприйняття 
навчальної програми й повноцінної навчальної 
діяльності. Ми використовували ігри та вправи 
з масажними кульками та еластичними кіль-
цями: пальчикова гра «Черепаха», пальчикова 
гра «Їжачок», вправа «Доріжка», вправа «Про-
гулянка» та інші.

Повторне дослідження показало, що завдяки 
проведеній корекції розвиток різноманітних 
психічних процесів і стан нервової системи 
у школярів значно покращився. Зменшилися 
гіперзбудливість та бурхливі реакції до заува-
жень, діти стали активнішими, менш плакси-

вими, дружелюбнішими до своїх однолітків. 
Вони стали легше навчатися читанню та не 
допускати грубих помилок, з’явилися зачатки 
емоційності та виразності.

Динаміка розвитку психічних функцій 
у дітей покращилась, що свідчить про ефек-
тивність впровадження інноваційних техноло-
гій у корекційну роботу з дітьми з особливими 
освітніми потребами.

Результати дослiдження рівня розвитку про-
сторових уявлень свідчать, що кількість дітей, 
які виконали завдання, що відповідає серед-
ньому рівню розвитку, збільшилася на 20%, 
і 30% дітей перейшли з дуже низького рівня на 
низький (рис. 1).

Аналіз результатів рівня розвитку образ-
ної пам’яті показав зменшення кількості дітей 
з низьким показником, причому одна дитина 
досягла високого рівня. Показники середнього 
рівня розвитку образної пам’яті збільшилися на 
40%, тоді як низький рівень розвитку показали 
на 50% менше дітей (рис. 2).

Позитивні зміни відзначаються і при повтор-
ному дослідженні показників рівня розвитку 
уваги у більшості дітей. Суттєві зміни стосу-
ються дітей з низьким рівнем уваги, які зни-
зилися на 40%. Тоді як кількість дітей, які 
виконали завдання, що відповідає середньому 
і вище середнього рівня розвитку, підвищилося 
на 10 % і 20% відповідно (рис. 3).

У дітей покращилися розумові процеси, 
про що свідчать результати контролюючого 
експерименту. Значно зменшилась кількість 
учнів з низьким показником (на 50%), збільши-
лась кількість учнів з середнім показником (на 
40%), та один учень показав достатньо високий 
рівень, що складає 10% (рис. 4).

Особливо вражають позитивні зміни у роз-
витку гнучкості уваги після проведеної корек-
ції. У жодної дитини не був виявлений низь-
кий рівень. Значно збільшилась кількість дітей 
з середнім рівнем до 80% та з високим рівнем 
до 20% (рис. 5).

Корекційна робота охоплює всі напрями 
навчальної діяльності з дітьми, які мають 
вади, спрямована на розвиток різноманітних 
психічних процесів: сприйняття, пам’яті, 
мислення, мовлення, емоційно-вольової 
сфери тощо. Комплексний підхід у корекцій-
ному вихованні дітей реалізовуватиметься 
лише тоді, коли до конкретних завдань піді-



6 7

Ввічливість. Humanitas, Вип. 1, 2024

 

0

10

20

30

40

50

60

До експериментальної програми 
Після експериментальної програми  

Ві
дс

от
ки

 

Дуже високий Високий 
Середній Низький 

Рис. 1. Динаміка результатів за методикою «Схований предмет»
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Рис. 2. Динаміка результатів за методикою «Пам’ять на образи»

 

0

10

20

30

40

50

60

До експериментальної програми 
Після експериментальної програми 

Ві
дс

от
ки

 

Високий Вище середнього Середній Низький 

Рис. 3. Динаміка результатів за методикою «Коректурна проба»
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Рис. 4. Динаміка результатів за методикою «Виключення зайвого»
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брані найефективніші технології корекцій-
ної роботи. Ефект корекційно-розвивального 
навчання вищий, якщо його мету сформульо-
вано точно й адекватно.

Програма направлена на всебічний розвиток 
дітей, покращення показників таких психіч-

них функцій, як пам’ять, уява, увага, мислення, 
просторові уявлення та орієнтування. 

Порівняльний аналіз вказує на те, що рівень 
сформованості психічних функцій у дітей із 
ЗПР покращився в середньому від 20% до 40%, 
а ступінь розвитку гнучкості уяви – до 60%.
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Рис. 5. Динаміка результатів за методикою «Творча уява» за рівнем розвитку уяви
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