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ГОТОВНІСТЬ СІМЕЙ ДО ПОВЕРНЕННЯ УЧАСНИКА БОЙОВИХ ДІЙ ДОДОМУ

Складнощі психосоціального характеру, з якими стикаються учасники та учасниці бойових дій після повер-
нення до умов мирного цивільного життя, впливають на специфіку взаємостосунків у сім’ї, з друзями, найближ-
чим оточенням, соціальною комунікацією. У Єдиному державному реєстрі зазначається, що на січень 2023 року 
в Україні майже 800 000 осіб мають статус учасника бойових дій. Наразі, проблема готовності сім’ї до повер-
нення учасника бойових дій додому потребує суттєвого вивчення та дослідження, адже від того як сім’я 
та учасник бойових дій переживуть період адаптації, залежатимуть їхні взаємостосунки.

У статті розглянуто проблему готовності сім’ї до повернення учасника бойових дій додому, зазначені осо-
бливості повернення до умов цивільного життя учасниць бойових дій. Окреслено стратегії подолання проблем 
адаптаційного періоду: допомога зовні (характер професійної допомоги), допомога сім’ї, яка надає підтримку 
учаснику бойових дій в адаптації до мирного життя. Визначено рекомендації членам сім’ї, дотримання яких 
сприятиме покращенню взаємовідносин із учасником бойових дій: важливо прийняти зміни, які відбулися у нього, 
усвідомити зміну системи цінностей, не прискорювати події, поважати особистий простір людини, навчити-
ся окреслювати власні межі, проявляти терпіння тощо. Через воєнні дії в нашій країні підвищується увага до 
чинників сімейної адаптації учасників бойових дій після повернення до умов цивільного життя. Саме сім’я може 
стати дієвим та реальним ресурсом підтримки учасників бойових дій.

Ключові слова: адаптація, військовослужбовець, готовність, сім’я, соціальна підтримка, учасники бойових 
дій, учасниці бойових дій.
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READINESS OF FAMILIES TO RETURN A COMBATANT HOME 

Psychosocial difficulties faced by combatants after returning to the conditions of peaceful civilian life affect the specifics 
of relationships in the family, with friends, the closest environment, and social communication. According to the Unified 
State Register, as of January 2023, almost 800,000 people in Ukraine have the status of a participant in hostilities. 
Currently, the problem of the family's readiness for the return of a combatant to their home requires significant study 
and research, because their relationship will depend on how the family and the combatant survive the adaptation period.

The article examines the problem of the family's readiness for the return of a participant in hostilities home, the specifics 
of the return to the conditions of civilian life of participants in hostilities are indicated. Strategies for overcoming 
the problems of the adaptation period are outlined: help from the outside, the nature of professional help, help from 
the family, which provides support to a participant in hostilities in adapting to a peaceful life.

Recommendations for family members have been defined, the observance of which will contribute to the improvement 
of relations with a participant in hostilities: it is important to accept the changes that have occurred in him, to realize 
the change in the value system, not to speed up events, to respect a person's personal space, to learn to outline one's 
own boundaries; show patience etc. Because of the military operations in our country, attention to the factors of family 
adaptation of the participants in the hostilities ends after returning to the conditions of civilian life. The family itself can 
become an effective and real resource of support for combatants.

Key words: adaptation, military serviceman, readiness, family, social support, combatants, female combatants.

Постановка проблеми. Наразі, в умовах 
війни, важливо бути готовими до повернення 
учасників бойових дій додому. Майже в кож-
ного з нас, є рідні, знайомі, друзі, які захищають 
наші життя та незалежність України. Одним 
із найважливіших стабілізуючих факторів 
для учасників бойових дій, які повертаються 
додому є їхнє найближче оточення, сім’я, рідні 
люди. Саме тому, їм важливо підготуватися до 
повернення учасника чи учасниці бойових дій, 
шляхом створення комфортного середовища 
та оптимальних умов для соціальної адапта-
ції й спільної життєдіяльності (Dulia, Liakh,  
Veretenko, 2020). 

Важливо, що до повернення мають готува-
тись дві сторони, оскільки пройшов деякий час 
і певні зміни відбулися як в учасників чи учас-

ниць бойових дій, так і у його родини, рідних, 
сім’ї зокрема.

Відтак, в Україні актуалізувалася тема готов-
ності сімей до повернення учасників бойових 
дій додому, їхньої адаптації до цивільного 
життя та подолання проблем, що виникають 
у зв’язку з цим (Актуальні питання соціальної 
роботи, 2023).

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Питання профілактики та вирішення 
конфліктів у сім’ях військовослужбовців 
після їхнього повернення додому вивчали 
А. Романишин, С. Черевичний, О. Остапчук, 
А. Неурова, В. Мараєва, В. Вітюк, І. Хру-
ленко (Профілактики та вирішення конфлік-
тів у сім’ях військовослужбовців, 2023); соці-
альну підтримку недержавними організаціями 
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сімей учасників бойових дій досліджувала  
А. Дуля (Дуля, 2023); проблему регулювання 
ґендерних відносин у Збройних силах України, 
специфіку соціальної профілактики гендер-
них стереотипів військовослужбовців та при-
чини їх виникнення, розглядали у своїх науко-
вих доробках Т. Лях, Т. Спіріна (Liakh, Spirina, 
2020); психосоціальні чинники сімейної адап-
тації учасників бойових дій до умов мирного 
життя досліджувала О. Орловська (Орловська, 
2021); практичні аспекти реабілітації військо-
вослужбовців були предметом наукових розві-
док Ю. Бриндікова (Бриндіков, 2019).

Мета дослідження. Сім’я з нетерпінням 
очікує військовослужбовця додому, однак очі-
кування щодо його повернення можуть не від-
повідати реальності. Набутий досвід, який 
в бойових умовах дозволяв учаснику бойових 
дій вижити і після повернення може визначати 
його поведінку. Це і спонукало нас до розгляду 
питання готовності сім’ї до повернення учасни-
ків бойових дій додому. 

Виклад основного матеріалу. Пошук комп-
ромісу та шляхів взаєморозуміння, толерант-
ності, стриманості є процесом, де кожному 
потрібен певний час: учасникам бойових дій – 
для позитивної адаптації до умов цивільного 
життя, а сім’ї – задля розуміння та прийняття 
змін у учасників та учасниць бойових дій, які 
повернулися додому. 

Важливо зазначити, що військовослуж-
бовці пережили нелегкі, стресові, травмуючі 
та непрості ситуації під час участі у бойових 
діях. Сформовані в учасників бойових дій 
шаблони поведінки ускладнюють процес соці-
альної адаптації після його повернення додому 
(Столярик, Семигіна, 2023). Через те, сім’я 
має навчитися знову довіряти, підтримувати, 
покладатися один на одного задля відновлення 
попередніх близьких взаємовідносин. Відтак, 
перебування у зоні бойових дій та отриманий 
травмуючий досвід має вплив на учасника 
бойових дій. З огляду на це, він може постійно 
перебувати у напрузі і не визнавати цього; соро-
митись, що боїться загинути, потрапити під 
обстріли, у полон; проявляти агресію до членів 
сім’ї; бачити тіла померлих побратимів; відчу-
вати провину за вчинення певних дії (Повер-
нення із зони бойових дій, 2015).

Сім’я має бути готова, що військовослуж-
бовці не мають бажання розповідати про війну, 

вони прагнуть ці спогади залишити у мину-
лому. Розуміння того, що учасники бойових дій 
можуть засмутитися, розлютитися, коли їх роз-
питують про війну, допоможе членам сім’ї зро-
зуміти його реакції та впоратися з ними.

Жінка за час відсутності чоловіка, учас-
ника бойових дій, зіткавшись з певними потре-
бами й проблемами, навчилася їх самостійно 
розв’язувати. У неї з’являється відчуття гор-
дості за власні успіхи й здобутки, водночас, 
вона відчуває розлюченість, досаду, злість, 
озлобленість через те, що їй довелося само-
стійно вирішувати проблемами та справлятися 
з труднощами. При поверненні військовос-
лужбовця додому, подружжя може зіштовхну-
тися з проблемами у відносинах: нові знайомі, 
друзі, підозра у невірності другої половини. 
Варто зазначити, що у такі моменти необхідно 
розмовляти один з одним, обговорювати їхні 
почуття, разом шукати шляхи розв’язання про-
блем (Повернення із зони бойових дій, 2015; 
Ми пережили, 2016).

В Україні спостерігається зростання частки 
жінок серед учасників бойових дій (Liakh, 
Spirina, 2020). Учасники та учасниці бойових 
дій, переважно, по-різному повертаються до 
цивільного життя та, зокрема, до сім’ї. Чоло-
віки, як правило, ізолюють себе, щоб справи-
тися зі стресом, шукають моральну підтримку 
серед друзів або побратимів. Учасниці ж бойо-
вих дій, зазвичай, діляться власними пережи-
ваннями, почуттями, враженнями, бажаннями 
з партнером. У той же час, вони можуть швидко 
нервувати, злитися, гніватися, виходити з себе, 
якщо не відчувають ефективної, адекватної під-
тримки. Чоловікам варто розуміти, що нехту-
ючи негативними почуття жінок, учасниць 
бойових дій, вони не можуть надати підтримку, 
якої потребує жінка.

Батьки та інші члени сім’ї учасника бойових 
дій мають зрозуміти, що за час служби всі подо-
рослішали, змінилися цінності, перспективи, 
ставлення до життя. Вони так само, як і дру-
жина, мають готуватися до його повернення. 
Їхні стосунки з військовослужбовцем, що 
повернувся додому, також змінилися, їм потрі-
бен деякий час, щоб прийняти один одного. 
Батьки хочуть піклуватися про нього так, як до 
війни, але він вже не потребує цього або ж не 
хоче (Повернення із зони бойових дій, 2015; 
Ми пережили, 2016). 
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Необхідно звернути увагу на підготовку 
дітей до повернення військовослужбовця 
та возз’єднання родини, оскільки за його від-
сутності в сім’ї, потреби дітей могли дещо 
змінитися. Дітям можуть потребувати більше 
часу, щоб знову відчути душевну близькість 
з батьком/матір’ю військовослужбовцями. 
При підготовці дітей до повернення у сім’ю 
батька/матері військовослужбовців необ-
хідно враховувати, що реакції дітей на зміни 
в їхньому житті залежать від віку (Клик, Геде-
левич, 2018).

Аби допомогти дітям підготуватися до 
зустрічі батька/матері військовослужбов-
ців потрібно дати їм зрозуміти, що вони 
можуть говорити про свої почуття; забезпе-
чити додаткову увагу й піклування; пояснити 
дитині, що вона може злитися; зазначити, що 
такі почуття є нормальними; зберегти звич-
ний темп життєдіяльності; планувати заходи 
та події заздалегідь (Повернення із зони бойо-
вих дій, 2015).

Після повернення учасника бойових дій 
додому, він потребує дієвої підтримки, і сім’я 
є важливим ресурсом, оскільки може віді-
гравати роль емоційного притулку. Науковці 
виокремлюють стратегії подолання проблем 
адаптації: допомога зовні, тобто професійна 
допомога (соціальні служби, громадські органі-
зації, психологи, соціальні працівники); допо-
мога зсередини (членів сім’ї, родина) (Бринді-
ков, 2019).

У соціальній роботі, наразі, поширеним є під-
хід, орієнтований на сильні сторони отриму-
вача соціальної послуги, соціальної підтримки, 
соціальної допомоги. Такий підхід передбачає 
віру соціальних працівників у те, що отриму-
вачі соціальних послуг мають власні погляди, 
переконання, ідеї, інтереси, думки, здатні до 
змін, покращання своєї життєдіяльності, зрос-
тання, до виваженого, усвідомленого, обґрун-
тованого прийняття важливих рішень (Спіріна, 
2022). 

Підхід, орієнтований на сильні сторони, 
передбачає, що отримувачі соціальних послуг 
є суб’єктами соціальної роботи й виступають 
проактивними учасниками процесу психосоці-
альної підтримки (Столярик, Семигіна, 2023).

Науковці виокремлюють певні аспекти, які 
допоможуть сім’ям підготуватися до повер-
нення учасників бойових дій додому:

Перебуваючи у зоні бойових дій, людина 
живе на межі своїх можливостей. Не варто роз-
повідати військовослужбовцю про свої страхи 
і тривоги, оскільки, він не зможе ефективно 
виконувати бойові завдання, поки не впев-
ниться, що з рідними все добре.

Вільний час краще витрачати на соціально-
корисну діяльність. Займати свій час і думки 
потрібно роботою на перемогу. 

Звичайно, найскладніше сьогодні матерям 
військовослужбовців, які дуже часто опиня-
ються на межі відчаю. Їм важливо, щоб поруч 
була людина, яка морально сильніша і здатна 
контролювати емоції. 

Потрібно бути готовим, що військовослуж-
бовець, який повертається додому, є іншою 
людиною з унікальним досвідом. Необхідно 
прийняти його нові погляди, моральні цін-
ності, проблеми, страхи, прояви агресії тощо. 
Без прийняття та підтримки сім’ї, без любові, 
турботи, тепла, повернення до мирного життя 
майже неможливе.

Ні в якому випадку не можна віддалятися 
та відгороджуватися, адже учасник бойових 
дій може залишитися на одинці зі своїми спо-
гадами, що може бути небезпечними для пси-
хоемоційного здоров’я. Він має зрозуміти, що 
потрібен, що поруч з ним рідна людина, яка 
прийме його будь-яким. 

Задля швидшої адаптації учасника бойових 
дій, його важливо залучати у повсякденну жит-
тєдіяльність, щоб він розумів свою значимість. 
Якщо немає різко вираженої агресії, не варто 
відгороджувати дітей від учасника бойових дій. 
Їхня участь і співпереживання можуть стати 
для нього рятівними (Участь у бойових діях…, 
2024).

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. Отже, готовність сімей до повер-
нення учасників бойових дій є складним про-
цесом адаптації до умов соціального, сімейного 
середовища, яке змінилося. Психоемоційний, 
психосоціальний стан учасників та учасниць 
бойових дій впливає на психологічний клімат 
їхніх сімей та родин загалом. Тому, для них 
важливою є соціальна підтримка, яка перед-
бачає активізацію сімейного, подружнього 
ресурсу задля налагодження сімейних стосун-
ків, подолання труднощів адаптаційного пері-
оду учасниками бойових дій та їхніми сім’ями 
(дружина, чоловік, діти, батьки).
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