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СОЦІАЛЬНА АДАПТАЦІЯ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ ДО ОСВІТНЬОГО 
ПРОЦЕСУ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ

У статті здійснено теоретичний аналіз проблеми соціальної адаптація здобувачів вищої освіти до освіт-
нього процесу в умовах воєнного стану (на прикладі факультету соціальної та психологічної освіти Уманського 
державного педагогічного університеті імені Павла Тичини). 

Уточнено сучасні підходи до визначення понять соціальна адаптація, адаптаційний потенціал особистості, 
середовища закладу освіти. Виокремлено труднощі з якими стикаються здобувачі вищої освіти у процесі соці-
альної адаптація. Здійснено теоретичний аналіз соціально-психологічних чинників адаптації та охарактеризо-
вано основні підходи до трактування понять. 

Розкрито питання соціально-психологічних стратегій підтримки адаптаційного потенціалу особистості 
в умовах воєнного конфлікту.

Здійснено аналітичний огляд навчального, освітнього, та соціального середовища закладу освіти, та особли-
вості їх впливу на здобувачів вищої освіти.

На основі теоретичного аналізу визначено, що соціальне середовище закладу вищої освіти відіграє важливу 
роль у процесі соціальної адаптації студентів. Це середовище складається з різних аспектів, таких як культура 
закладу, відносини між студентами та викладачами, а також спеціально створені передумови для соціальної 
адаптації, зокрема, це можуть бути структурні підрозділи та соціальні інститути. 

На основі проведеного теоретичного аналізу встановлено, що в Уманському державному педагогічному уні-
верситеті імені Павла Тичини на факультеті соціальної та психологічної освіти забезпечено ряд умов та мож-
ливостей для успішної адаптації першокурсників в умовах війни. 

В результаті аналізу, з’ясовано, що участь у таких організаціях, як Студентська рада факультету, Сту-
дентське наукове товариство та Молодіжний центр «START», надає студентам можливість встановлювати 
нові контакти, розвивати комунікативні навички та відчувати себе частиною великої спільноти. Це стає пере-
думовою для успішної соціальній адаптації та інтеграції у студентське середовище.

З’ясовано, що участь у таких організаціях, як Студентська рада факультету, Студентське наукове товари-
ство та Молодіжний центр «START», надає студентам можливість встановлювати нові контакти, розвивати 
комунікативні навички та відчувати себе частиною великої спільноти.

Розкрито роль волонтерських та наукових організацій, визначено, що студенти мають можливість розвива-
ти важливі навички, такі як лідерство, організаційні здібності, командна робота та науково-дослідницька діяль-
ність. Встановлено, що створення умов усвідомлення своєї ролі у суспільстві та активної участі у громадському 
житті сприяє Національно-патріотичний табір для студентської молоді «ДІЯ».
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для студентської молоді «ДІЯ», Студентська соціально-психологічна служба (волонтерський сектор).
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SOCIAL ADAPTATION OF STUDENTS OF HIGHER EDUCATION  
TO THE EDUCATIONAL PROCESS UNDER MARTIAL LAW

The article provides a theoretical analysis of the problem of social adaptation of students of higher education to 
the educational process in the conditions of martial law (on the example of the Faculty of Social and Psychological 
Education of the Uman State Pedagogical University named after Pavel Tychyna). 

Modern approaches to defining the concepts of social adaptation, adaptation potential of an individual, 
and the environment of an educational institution have been specified. Difficulties faced by students of higher education 
in the process of social adaptation are singled out.

A theoretical analysis of socio-psychological factors of adaptation was carried out and the main approaches to 
the interpretation of concepts were characterized. 

The question of socio-psychological strategies for supporting the adaptive potential of the individual in the conditions 
of military conflict is revealed.

An analytical review of the educational, educational, and social environment of the educational institution 
and the specifics of their influence on those seeking higher education was carried out.

Based on the theoretical analysis, it was determined that the social environment of the institution of higher education 
plays an important role in the process of social adaptation of students. This environment consists of various aspects, such 
as the culture of the institution, the relationship between students and teachers, as well as specially created prerequisites 
for social adaptation, in particular, it can be structural units and social institutions. 

On the basis of the conducted theoretical analysis, it was established that the Uman State Pedagogical University 
named after Pavel Tychyna at the Faculty of Social and Psychological Education provided a number of conditions 
and opportunities for the successful adaptation of first-year students in the conditions of war.As a result of the analysis, 
it was found that participation in such organizations as the Student Council of the Faculty, the Student Scientific Society 
and the Youth Center "START" gives students the opportunity to establish new contacts, develop communication skills 
and feel part of a larger community. This becomes a prerequisite for successful social adaptation and integration into 
the student environment.

It has been found that participation in organizations such as the Faculty Student Council, the Student Scientific Society, 
and the START Youth Center provides students with the opportunity to make new contacts, develop communication skills, 
and feel part of a larger community.

The role of volunteer and academic organizations is revealed, and it is determined that students have the opportunity 
to develop important skills such as leadership, organizational skills, teamwork and scientific research. It has been 
established that the creation of conditions for awareness of one's role in society and active participation in public life is 
facilitated by the "ACTION" National Patriotic Camp for student youth.

Key words: social adaptation, students of higher education, adaptation to the educational process under martial 
law, educational process, social environment of the educational institution, social institutions, Faculty Student Council, 
Student Scientific Society, Youth Center "START", National Patriotic Camp for Student Youth "ACTION", Student social 
and psychological service (volunteer sector).

Актуальність дослідження. Воєнний 
стан приносить із собою численні психоло-
гічні та соціальні виклики, які безпосередньо 
впливають на здобувачів вищої освіти. Війна 
та супутні обставини, такі як втрати близьких, 
руйнування житла, евакуація, можуть викли-
кати серйозні психологічні проблеми у сту-
дентів, зокрема і посттравматичний стресовий 
розлад. 

Часті евакуації, відсутність стабільного 
доступу до інтернету, руйнування навчальних 
закладів – всі ці фактори переривають навчаль-
ний процес, що впливає на успішність студен-
тів. В умовах стресу та невизначеності студенти 
можуть втрачати мотивацію до навчання, що 

впливає на їх успішність та професійний роз-
виток.

Дослідження соціальної адаптації здо-
бувачів вищої освіти до освітнього процесу 
в умовах воєнного стану є надзвичайно важ-
ливим для розуміння впливу війни на молодь 
та розробки ефективних стратегій підтримки 
та інтеграції студентів у навчальний процес. Це 
дозволить: розробити рекомендації для освіт-
ніх установ щодо створення сприятливих умов 
для навчання та психологічної підтримки сту-
дентів; запропонувати психологічну допомогу 
студентам, які зазнали травматичних подій, що 
сприятиме їхній адаптації та зниженню рівня 
стресу; оцінити ефективність існуючих форм 
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дистанційного навчання та розробити нові під-
ходи для забезпечення якості освіти в умовах 
кризових ситуацій; забезпечити підтримку 
соціальної інтеграції студентів через розвиток 
соціальних програм та ініціатив, спрямованих 
на зміцнення взаємодії та взаємопідтримки 
в студентських колективах. 

Аналіз останніх досліджень. Соціально-
психологічні чинники адаптації та основні 
підходи до трактування цього поняття відо-
бражено у працях З. Бондаренко, Т. Лях Л., 
Т. Алексєєнко.

Питання психологічних стратегій адаптації 
в умовах воєнного конфлікту висвітлено у моно-
графії за науковою редакцією Л. Коробки.

Освітнє та соціальне середовище закладу 
освіти, та особливості його впливу на здобу-
вачів вищої освіти проаналізовано у працях 
О. Макаренко, О. Міхеєвої, Л. Мищак, Ряб-
ченко В. 

Мета дослідження – здійснити теоретичний 
аналіз проблеми соціальної адаптація здобува-
чів вищої освіти до освітнього процесу в умо-
вах воєнного стану (на прикладі факультету 
соціальної та психологічної освіти Уманського 
державного педагогічного університеті імені 
Павла Тичини). 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Соціальна адаптація – одна зі складових про-
цесу соціалізації особистості. У широкому 
розумінні адаптація розглядається як присто-
сування організму до певних умов існування. 
У соціальній роботі соціальна адаптація – це 
процес активного пристосування індивіда до 
певних умов соціального середовища, фор-
мування адекватної системи відносин із соці-
альними об’єктами, інтеграція особистості 
у соціальні групи, діяльність, спрямована на 
пристосування до певних соціальних умов, 
прийняття норм і цінностей нового соціального 
середовища (Бондаренко, Лях, 2024). 

У наукових розвідках низки авторів адап-
тація трактується як «процес пристосування 
індивіда до умов соціального середовища; одне 
із центральних понять категорії соціалізації». 
Та розглядається, як процес зустрічної дії осо-
бистості та середовища на основі узгодженості 
вимог і соціальних очікувань. Цей процес роз-
кривається через усвідомлення і прийняття 
норм соціального середовища і активність 
особистості у їх засвоєнні та творчому відо-

браженні у своїй діяльності, поведінці, в узго-
дженості самооцінок і домагань, претензій 
і можливостей з реаліями певного середовища 
(за наук. ред. Коробки, 2019). 

Дослідження адаптаційних процесів спіль-
ноти в умовах воєнного конфлікту зосереджено 
не лише на складностях їхнього перебігу в умо-
вах війни, а й на пошуку успішних психоло-
гічних стратегій пристосування та вироблення 
соціально-психологічних засобів активізації 
індивідуальних і колективних зусиль із подо-
лання негативних наслідків цих подій у різних 
сферах життєдіяльності (за наук. ред. Коробки, 
2019).

Соціальне середовище закладу вищої освіти 
відіграє важливу роль у процесі соціальної 
адаптації студентів. Це середовище складається 
з різних аспектів, таких як культура закладу, 
відносини між студентами та викладачами, 
а також спеціально створені передумови для 
соціальної адаптації, зокрема, це можуть бути 
структурні підрозділи та соціальні інститути.

Вивчення освітнього середовища є актуаль-
ним напрямом сучасних досліджень вітчизня-
них і закордонних дослідників. 

Освітнє середовище розглядається як: 
1) сукупність історичних умов, обставин; 
2) підсистема соціокультурного середовища; 
3) підпростір широкого соціально-інформацій-
ного простору; 4) цілісна, спеціальним чином 
організована педагогічна система соціалізації 
та формування особистості (Макаренко, 2023). 

Найсприятливіші умови для соціальної адап-
тація створюються в тому закладі вищої освіти, 
який забезпечує формування якісного академіч-
ного персоналу й контингенту студентів та орі-
єнтується на створення умов для максимально 
можливого розвитку особистісного потенціалу 
всіх суб’єктів його діяльності. А такі умови 
стають можливими лишень у демократичному 
соціальному середовищі (Рябченко, 2019).

Саме освітнє середовище закладу вищої 
освіти створює відповідні умови для ефектив-
ної адаптації, є провідником соціалізуючих 
впливів та створює можливості для вибору 
видів діяльності (Міхеєва, Мищак, 2023).

Дуже важливим питанням в освітньому про-
цесі є проблема адаптації першокурсників до 
нових умов життя. Вступаючи до закладу вищої 
освіти студенти зустрічаються із різноманіт-
ними труднощами, починаючи від усвідом-
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лення себе студентом та закінчуючи разючими 
змінами у побуті та найближчому оточенні осо-
бистості. 

З цією метою на факультеті соціальної 
та психологічної освіти Уманського держав-
ного педагогічного університету імені Павла 
Тичини функціонують відокремлені підрозділи, 
орієнтовані на адаптацію залучення студентів 
до різних видів діяльності: Студентська рада 
факультету, Студентське наукове товариство, 
Студентська соціально-психологічна служба 
(волонтерський сектор), Національно-патріо-
тичний табір для студентської молоді «ДІЯ», 
Молодіжний центр «START».

Діяльність студентської ради спрямована на 
удосконалення навчально-виховного процесу, 
якісне навчання, виховання духовності і куль-
тури студентів, зростання у студентської молоді 
соціальної активності (Психологічна підтримка 
для студентів. Студентський портал Уман-
ського державного педагогічного університету 
імені Павла Тичини, 2024), та є одним із про-
відних інститутів соціальної адаптації в закладі 
вищої освіти.

З метою залучення студентів до наукової 
діяльності на факультеті створено Студентське 
наукове товариство. Метою діяльності товари-
ства є покращення умов для розкриття науко-
вого та творчого потенціалу осіб, які навча-
ються на факультеті, розвиток у них наукового 
мислення і навичок науково-дослідної роботи, 
популяризація різних галузей науки, розвиток 
інноваційної діяльності, організаційна допо-
мога керівництву факультету в оптимізації 
наукової роботи, в інтеграції наукової, навчаль-
ної діяльності в системі вищої освіти (Психо-
логічна підтримка для студентів. Студентський 
портал Уманського державного педагогічного 
університету імені Павла Тичини, 2024), що 
в перспективі постає як одна з умов успішної 
соціальної адаптації.

Функціонування Студентської соціально-
психологічної служби дає змогу реалізувати 
декілька завдань: по-перше, це один із аспектів 
професійної підготовки майбутніх соціальних 
працівників та практичних психологів шляхом 
залучення до доброчинної діяльності; по-друге, 
участь студентів у діяльності служби має важ-
ливе виховне значення, адже волонтери пра-
цюють із людьми, що опинилися у складних 
життєвих обставинах, допомагають їм, підтри-

мують, встановлюють над ними опіку, що, без-
сумнівно, сприяє розквіту морально-вольових 
якостей (Студентська соціально-психологічна 
служба, 2024). Участь у Студентській соці-
ально-психологічній службі сприяє соціальній 
адаптації, оскільки вона надає студентам мож-
ливість отримувати підтримку та консультації, 
брати участь у різних заходах та тренінгах, 
які допомагають розвивати соціальні навички, 
будувати позитивні взаємини з однолітками 
та ефективно справлятися з викликами навчаль-
ного процесу.

На факультеті соціальної та психологіч-
ної освіти Уманського державного педаго-
гічного університету імені Павла Тичини 
впроваджено інноваційний проект – Націо-
нально-патріотичний табір для студентської 
молоді «Дія», мета якого – формування у сту-
дентів високої патріотичної свідомості, почуття 
вірності Батьківщині, турботи про благо свого 
народу, готовності до виконання громадян-
ського і конституційного обов’язку із захисту 
національних інтересів, цілісності, незалеж-
ності України, сприяння становленню її як 
правової, демократичної, соціальної держави 
(УДПУ імені Павла Тичини ФСПО. Націо-
нально-патріотичний табір для студентської 
молоді «ДІЯ», 2024). Залучення здобувачів 
вищої освіти до Національно-патріотичного 
табору «ДІЯ» забезпечує молодь можливостями 
для розвитку соціальних навичок, зміцнення 
патріотичного духу, налагодження дружніх сто-
сунків та формування активної громадянської 
позиції.

Молодіжний центр «START» є спільним 
проектом факультету соціальної та психологіч-
ної освіти Уманського державного педагогіч-
ного університету імені Павла Тичини та від-
ділу у справах молоді Уманської міської ради 
(«START» Молодіжний центр факультету соці-
альної та психологічної освіти, 2024). Метою 
Центру є створення умов для всебічного роз-
витку і самореалізаціїї молоді в різних сферах 
суспільного життя, розкриття її потенціалу, 
захист інтересів та прав, сприяння соціальному 
становленню й розвитку, професійній орієнта-
ції змістовного дозвілля, підтримці талановитої 
молоді («START» Молодіжний центр факуль-
тету соціальної та психологічної освіти, 2024).

Молодіжний центр об'єднує молодь, ство-
рюючи можливості для знайомств та побу-
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дови соціальних зв'язків, організовує тренінги, 
майстер-класи та освітні програми, що допо-
магають молодим людям розвивати соціальні 
та професійні навички. Молодіжний центр про-
понує різні види дозвілля та активностей, що 
сприяють зняттю стресу та поліпшенню загаль-
ного психологічного стану.

Всі ці фактори разом сприяють кращій соці-
альній адаптації молоді, допомагаючи їм впев-
неніше почуватися в суспільстві та успішно 
справлятися з життєвими викликами.

Висновки і перспективи подальших 
досліджень. Отже, на нашу думку, на процес 
успішної соціальної адаптації здобувачів вищої 
освіти до освітнього процесу в умовах воєн-
ного стану впливають адаптаційний потенціал 
особистості та спеціально створені умови в уні-
верситеті.

На основі проведеного аналізу джерел 
робимо висновки, що в Уманському держав-
ному педагогічному університеті імені Павла 
Тичини на факультеті соціальної та психоло-
гічної освіти забезпечено ряд умов та можли-
востей для успішної адаптації першокурсників 
в умовах війни. 

В результаті теоретичного аналізу, з’ясовано, 
що участь у таких організаціях, як Студентська 
рада факультету, Студентське наукове товари-
ство та Молодіжний центр «START», надає 
студентам можливість встановлювати нові кон-
такти, розвивати комунікативні навички та від-
чувати себе частиною великої спільноти. Це стає 
передумовою для успішної соціальній адаптації 
та інтеграції у студентське середовище.

Завдяки участі у волонтерських та науко-
вих організаціях, студенти мають можливість 
розвивати важливі навички, такі як лідерство, 
організаційні здібності, командна робота 
та науково-дослідницька діяльність. Студент-
ська соціально-психологічна служба забезпе-
чує психологічну підтримку, що є важливим 
фактором для успішної адаптації здобувачів 
вищої освіти до нових умов навчання та соці-
ального середовища. Ця підтримка допомагає 
їм краще справлятися зі стресом та викли-
ками, з якими вони можуть стикатися під 
час навчання. Створення умов усвідомлення 
своєї ролі у суспільстві та активної участі 
у громадському житті сприяє Національно-
патріотичний табір для студентської молоді 
«ДІЯ».

Загалом, ці соціальні інститути відіграють 
ключову роль у створенні сприятливого серед-
овища для студентів, що сприяє їхній успішній 
соціальній адаптації, розвитку та інтеграції 
в суспільство.

Об'єднання індивідуальних адаптаційних 
можливостей здобувачів вищої освіти та під-
тримка університету в умовах воєнного стану 
створює оптимальні умови для успішної соці-
альної адаптації, сприяючи академічному 
та особистісному зростанню.

Проведене дослідження не претендує на 
висвітлення всіх аспектів порушеної проблеми. 
Передусім, заслуговують на окреме вивчення 
питання емпіричного дослідження проблеми 
соціальної адаптація здобувачів вищої освіти 
до освітнього процесу в умовах воєнного стану.
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