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РОЛЬ НЕФОРМАЛЬНОЇ ОСВІТИ У ПІДГОТОВЦІ СУБ’ЄКТІВ СОЦІАЛЬНОЇ 
ПІДТРИМКИ ДІТЕЙ З АУТИЗМОМ

У статті розглядається роль неформальної освіти у підготовці суб'єктів соціальної підтримки дітей з аутиз-
мом. Розкрито поняття аутизм та розглянуті різноманітні дефініції неформальної освіти. Визначені суб'єкти 
соціальної підтримки дітей з аутизмом. Окреслена роль неформальної освіти у підготовці суб'єктів соціальної під-
тримки дітей з аутизмом. Визначень суть неформальної освіти суб’єктів соціальної підтримки дітей з аутизмом. 
Обгрунтовано шість ключових аспектів ролі неформальної освіти суб’єктів соціальної підтримки дітей з аутиз-
мом, до яких віднесено: оновлення знань про новітні методи діагностики та терапії, розвиток практичних навичок 
і адаптивності, необхідних для ефективної роботи в індивідуальних та групових умовах, обмін досвідом та залу-
чення до волонтерських програм, суб’єкти соціальної підтримки для глибшого розуміння потреб та особливостей 
дітей з аутизмом, доступ до новітніх досліджень та інновацій у сфері аутизму, дозволяючи застосовувати більш 
доступний та гнучкий графік порівняно з традиційною освітою, сприяє розвитку емпатії та емоційної стійкості, 
сприяє створенню мережі підтримки серед суб’єктів соціальної підтримки, що дозволяє не лише обмінюватися 
досвідом, але й отримувати поради та емоційну підтримку тощо.

Неформальна освіта набуває особливої ваги в сучасних умовах, коли війна в Україні ставить нові виклики перед 
суб’єктами соціальної підтримки дітей з аутизмом. Завдяки їм вони можуть здобувати необхідні знання та нави-
чки для ефективного забезпечення якісної, комплексної підтримки та покращення життя дітей з аутизмом.

Ключові слова: неформальна освіта, суб’єкти соціальної підтримки, діти з аутизмом, інклюзивне середовище.

Nataliia ZHULA
PhD Student at the Department of Social Work, Municipal Establishment “Kharkiv Humanitarian Pedagogical 
Academy” of Kharkiv Regional Council, 7 Rustaveli Lane, Kharkiv, Ukraine, 61001
ORCID: 0000-0002-7491-9322

To cite this article: Zhula, N. (2024). Rol neformalnoi osvity u pidhotovtsi subiektiv sotsialnoi pidtrymky 
ditei z autyzmom [The role of non-formal education in the preparation of subjects of social support for children 
with autism]. Vvichlyvist. Humanitas, 4, 20–24, doi: https://doi.org/10.32782/humanitas/2024.4.3

THE ROLE OF NON-FORMAL EDUCATION IN THE PREPARATION  
OF SUBJECTS OF SOCIAL SUPPORT FOR CHILDREN WITH AUTISM

The article considers the role of non-formal education in the preparation of subjects of social support for children with 
autism. The concept of autism is disclosed and various definitions of non-formal education are considered. Identified subjects 
of social support for children with autism. The role of non-formal education in the preparation of subjects of social support 
for children with autism is outlined. Definitions are the informal education of subjects of social support for children with 
autism. Six key aspects of the role of non-formal education of subjects of social support for children with autism, which 
include: updating knowledge about the latest methods of diagnosis and therapy, developing practical skills and adaptability, 
necessary for effective work in individual and group conditions, exchange of experience and involvement in volunteer 
programs, social support subjects for a deeper understanding of the needs and characteristics of children with autism, 
access to the latest research and innovation in the field of autism, allowing you to apply a more affordable and flexible 
schedule compared to traditional education, promotes empathy and emotional resilience, promotes a support network among 
social support actors, which allows not only to exchange experiences, but also to receive advice and emotional support, etc.. 
Non-formal education is of particular importance in modern conditions, when the war in Ukraine poses new challenges to 
the subjects of social support for children with autism. Thanks to them, they can acquire the necessary knowledge and skills 
to effectively provide quality, comprehensive support and improve the lives of children with autism.
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Актуальність проблеми. У зв’язку зі склад-
ними військовими подіями в Україні роль 
неформальної освіти суб’єктів соціальної під-
тримки, що працюють з дітьми з аутизмом, 
є надзвичайно актуальною, оскільки у сучасних 
умовах діти з аутизмом та їхні сім’ї потребують 
особливої уваги та підтримки, враховуючи стре-
сові ситуації, психологічні та емоційні аспекти. 
Наразі, велика кількість суб’єктів соціальної 
підтримки, незважаючи на наявність ґрунтов-
них теоретичних знань, не мають достатнього 
практичного досвіду роботи з дітьми з аутизмом 
в умовах підвищеного стресу та нестабільної 
ситуації в нашій державі. Військові події ство-
рюють нові виклики для суб’єктів соціальної 
підтримки дітей з аутизмом, а неформальна 
освіта допомагає швидко адаптуватися до змін-
них умов, навчаючи новим підходам та методам 
підтримки особливої категорії дітей у кризових 
ситуаціях забезпечуючи необхідні знання, нави-
чки та ресурси для надання комплексної, якісної 
та адаптованої до нових реалій допомоги.

Неформальна освіта є важливою складовою 
підготовки суб'єктів соціальної підтримки дітей 
з аутизмом в умовах війни, адже, традиційна 
система формальної освіти часто не встигає 
адаптуватися до швидких змін у наукових дослі-
дженнях та практичній роботі з дітьми означеної 
категорії, в той час як неформальна освіта запо-
внює цей пробіл, надаючи актуальну інформа-
цію та інструменти для ефективної роботи. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Різноманітні аспекти неформальної освіти 
суб’єктів соціальної підтримки дітей з аутиз-
мом досліджували: С. Бойченко, Т. Гладун, 
Н. Івашура, І. Козубовська, І. Кривонос, Т. Олій-
ник, Н. Павлик, О. Рассказова, О. Романюк, 
Т. Скрипник, Л. Шипилина та інші.

Мета дослідження – теоретично обґрун-
тувати роль неформальної освіти у підготовці 
суб’єктів соціальної підтримки дітей з аутизмом.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Актуальність дослідження різних аспектів 
аутизму або розладів аутистичного спектра 
(РАС) постійно зростає, оскільки кількість діа-
гностованих випадків у світі постійно продо-
вжує збільшуватись, що зумовлює необхідність 
розробки нових підходів, програм, діагностики, 
терапії та підтримки осіб з аутизмом для поліп-
шення їхньої якості життя. Аутизм – це комп-
лексне порушення розвитку, для якого властиві 

різноманітні прояви, що відзначаються з ран-
нього віку і мають сталий перебіг. (Т. Скрип-
ник, 2010, с. 24). Діти з аутизмом потребують 
комплексної підтримки, яка охоплює різні 
аспекти їхнього життя. Важливу роль у під-
тримці дітей з аутизмом відіграють суб’єкти 
соціальної підтримки, але для того, щоб вони 
могли ефективно працювати та допомогати 
дітям з аутизмом, ці суб’єкти повинні мати від-
повідні знання та навички. 

Розглянемо більш детально суб'єктів соці-
альної підтримки дітей з аутизмом, тобто це 
широкий спектр осіб, організацій, які надають 
різні види допомоги та підтримки дітям з аутиз-
мом та їхнім сім'ям. До основних суб'єктів соці-
альної підтримки дітей з аутизмом належать: 
батьки та члени родин, спеціалісти з раннього 
втручання, педагоги, соціальні, медичні пра-
цівники, різноманітні організації, волонтери 
та інші особи. Одним із важливих джерел ґрун-
товних знань та практичних навичок суб'єктами 
соціальної підтримки є неформальна освіта.

У сучасній науковій літературі існують різно-
манітні дефініції неформальної освіти, зокрема 
Н. Павлик розглядає як процес додаткового 
цілеспрямованого діалогічного навчання, вихо-
вання й розвитку молоді, організованого поза 
межами змісту, форм і методів освітніх установ 
та державних інституцій (Павлик, 2017, с. 14). 

Дослідниці Т. Скорик та В. Вергунова трак-
тують неформальну освіту як освітній процес, 
організований поза межами формального, що 
спрямований на задоволення освітніх потреб 
здобувачів освіти за різними освітньо кваліфі-
каційними рівнями та спеціальностями (Ско-
рик, Вергунова, 2021, с. 86).

Науковиці В. Анголенко, В. Герасименко, 
Н. Печериця зазначають, що неформальна 
освіта здійснюється різними суб’єктами освіт-
нього простору (у тому числі й громадськими, 
некомерційними організаціями). Вона спрямо-
вана на адаптацію людини до швидко зміню-
ваного соціального, економічного, технологіч-
ного, політичного середовища, її інтеграцію 
в соціум, активізацію участі у суспільних про-
цесах, постійне оновлення знань, навичок 
і умінь незалежно від віку особи. Окрім того, 
неформальна освіта покликана підтримувати 
на необхідному рівні соціальну й освітню ком-
петентність фахівця (Анголенко, Герасименко, 
Печериця, 2021, с. 5).
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У своєму науковому доробку Т. Дрозд харак-
теризує методи навчання, які активно вико-
ристовуються у неформальній освіті, а саме 
діалогічні методи взаємодії, такі як дискусії, 
дебати, кейс-навчання, моделювання проблем-
них ситуацій, різноманітні види ігор (ділові, 
рольові, навчальні тощо), консультації, симуля-
ції професійних або соціокультурних процесів 
і явищ, а також інноваційні освітні технології, 
такі як open-space (відкритий простір), май-
стерня майбутнього, world-cafe (світове кафе), 
peer-education (рівний навчає рівного) та інші 
(Дрозд, 2023, с. 75). 

Виходячи з вищезазначеного, можемо ствер-
джувати, що неформальна освіта суб’єктів соці-
альної підтримки дітей з аутизмом – це форма 
навчання, яка відбувається поза межами офіцій-
ної системи освіти. Вона включає в себе різно-
манітні освітні заходи, такі як курси, тренінги, 
семінари, воркшопи, онлайн-курси, обміни 
досвідом, майстер-класи, вебінари та інші 
форми навчання. Неформальна освіта часто 
є добровільною, гнучкою та практично орієнто-
ваною, що дозволяє учасникам здобувати нові 
знання і навички у зручний для них час і темп. 
Вона може охоплювати як професійний розви-
ток, так і особистісне зростання, і є важливим 
інструментом для адаптації до швидких змін 
у суспільстві та на ринку праці.

Враховуючи те що неформальна освіта віді-
грає значну роль у підготовці суб’єктів соці-
альної підтримки дітей з аутизмом, розглянемо 
ключові аспекти цієї ролі: 

По-перше, вона дозволяє фахівцям постійно 
оновлювати знання про новітні методи діа-
гностики та терапії, завдяки участі в спеціалі-
зованих тренінгах, семінарах, вебінарах тощо. 
Такі заходи надають можливість ознайоми-
тися з передовими науковими дослідженнями 
та практиками, обговорити актуальні проблеми 
та шляхи їх вирішення з колегами та експер-
тами в галузі. Крім того, інтерактивний формат 
навчання сприяє глибшому засвоєнню матері-
алу та дозволяє застосовувати отримані знання 
на практиці, що є надзвичайно важливим для 
ефективної підтримки дітей з аутизмом;

По-друге, неформальна освіта сприяє розви-
тку практичних навичок і адаптивності, необ-
хідних для ефективної роботи в індивідуаль-
них та групових умовах. Завдяки практичним 
заняттям, воркшопам і симуляціям суб’єкти 

соціальної підтримки можуть відпрацьову-
вати різноманітні техніки взаємодії з дітьми 
з аутизмом у реальних ситуаціях, що дозволить 
їм бути гнучкими та швидко адаптуватися до 
змінних обставин і потреб кожної дитини. Крім 
того, неформальна освіта часто включає в себе 
елементи менторства та супервізії, що сприяє 
обміну досвідом та підвищенню професійної 
майстерності через практичне навчання і зво-
ротний зв’язок;

По-третє, завдяки можливості обміну досві-
дом та залученню до волонтерських програм, 
суб’єкти соціальної підтримки здобувають 
глибше розуміння потреб та особливостей 
дітей з аутизмом, що підвищує їхню здатність 
надавати якісну підтримку з урахуванням 
недискримінаційного підходу. Волонтерські 
програми надають можливість суб'єктам соці-
альної підтримки безпосередньо працювати 
з дітьми з аутизмом, спостерігаючи та вивча-
ючи їхню поведінку в різних ситуаціях. Спілку-
вання у з іншими особами та професіоналами 
у роботі з дітьми з аутизмом допомагає обміню-
ватися кращими практиками та новітніми мето-
диками, що сприяє розвитку більш глибокого 
та всебічного підходу до кожної дитини. Це 
забезпечує інклюзивне середовище, де кожна 
дитина отримує підтримку, враховуючи її уні-
кальні потреби та здібності;

По-четверте, неформальна освіта забезпе-
чує доступ до новітніх досліджень та іннова-
цій у сфері аутизму, дозволяючи застосовувати 
більш доступний та гнучкий графік порівняно 
з формальною освітою. Це дозволяє суб’єктам 
соціальної підтримки легко оновлювати свої 
знання та навички, адаптуючись до нових 
методик і підходів підтримки дітей з аутиз-
мом. Завдяки можливості вибирати зручний 
час і формат навчання, суб’єкти соціальної під-
тримки дітей з аутизмом можуть ефективно 
поєднувати навчання з професійною діяль-
ністю, що сприяє їхньому безперервному про-
фесійному розвитку. Крім того, неформальна 
освіта часто надає доступ до ресурсів і матеріа-
лів, які можна використовувати в повсякденній 
роботі, що допомагає покращити якість під-
тримки дітей з аутизмом;

По-п’яте, вона сприяє розвитку емпатії 
та емоційної стійкості, що є важливими аспек-
тами у роботі з дітьми, які мають особливі 
потреби. Емпатія допомагає суб’єктам соціаль-
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ної підтримки краще розуміти почуття і потреби 
дітей з аутизмом, сприяє побудові довірчих від-
носин і підтримці їхньої самооцінки. Заохо-
чуючи розвиток емоційної стійкості, суб’єкти 
соціальної підтримки допомагають дітям 
з аутизмом краще управляти своїми емоціями, 
адаптуватися до нових ситуацій і вирішувати 
конфлікти конструктивним способом;

По-шосте, неформальна освіта сприяє ство-
ренню мережі підтримки серед суб’єктів соці-
альної підтримки, що дозволяє не лише обмі-
нюватися досвідом, але й отримувати поради 
та емоційну підтримку, що є важливим аспектом 
у складній роботі з дітьми з аутизмом. В такому 
спілкуванні суб’єкти соціальної підтримки 
можуть ділитися ефективними методиками, прак-
тичними порадами, надавати консультації і вза-
ємно підтримувати один одного у вирішенні про-
фесійних та емоційних викликів, що виникають 
під час навчання та розвитку дітей з аутизмом.

Висновки і перспективи подальших 
досліджень. Отже, узагальнюючи, роль нефор-
мальної освіти суб’єктів соціальної підтримки 
дітей з аутизмом відзначимо, що вона є над-
звичайно важливою в сучасних умовах, осо-
бливо в контексті складних військових подій 

в Україні. Неформальна освіта надає можли-
вість швидко і ефективно реагувати на нові 
виклики, забезпечуючи суб’єктів соціальної 
підтримки дітей з аутизмом необхідними зна-
ннями та практичними навичками в умовах 
підвищеного стресу та нестабільності. Нефор-
мальна освіта може допомогти покращити 
співпрацю між суб'єктами соціальної під-
тримки, сім'ями та фахівцями, які працюють 
з дітьми з аутизмом. Вона сприяє підвищенню 
кваліфікації суб’єктів соціальної підтримки, 
їхньої здатності адаптуватися до змін і надавати 
високоякісну, комплексну підтримку, яка відпо-
відає специфічним потребам дітей з аутизмом, 
що в свою чергу, покращує якість життя цих 
дітей та сприяє їхньому розвитку й забезпечує 
необхідну підтримку. Перспективами подаль-
ших досліджень є дослідження нових програм 
неформальної освіти, які відповідають актуаль-
ним потребам суб'єктів соціальної підтримки 
дітей з аутизмом, які зосереджуються на новіт-
ніх методах діагностики та терапії аутизму, 
на роботі в складних умовах воєнних подій, 
на самозбереженні та емоційній стійкості, 
а також на налагодженні партнерських відно-
син та співпраці осіб з аутизмом.
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