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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ОСОБИСТОСТІ

Зростаюча нестабільність, стрес та травмуючі події, з якими зіштовхується українське суспільство, під-
креслюють необхідність нових підходів до соціально-психологічної допомоги та реабілітації. Важливо розроби-
ти програми та ініціативи, спрямовані на підтримку та зцілення психологічних травм, а також на зміцнення 
психологічної стійкості та резилієнтності вразливих груп населення.

У статті на основі теоретичного аналізу визначено особливості соціально-психологічної реабілітації осо-
бистості.

Соціально-психологічна реабілітація передбачає комплекс заходів, спрямованих на створення і забезпечення 
умов для інтеграції людини у суспільство, відновлення її соціального статусу, здатності до самостійної суспіль-
ної і родинно-побутової діяльності. 

Соціально-психологічна реабілітація особистості, яка переживає наслідки травматичних подій або потра-
пила в ситуацію підвищеного ризику, буде більш дієвою і короткотривалою за умови актуалізації її реабіліта-
ційного потенціалу. Серед першочергових кроків на шляху актуалізації реабілітаційного потенціалу особистос-
ті – відновлення ресурсів життєздатності. Реабілітаційний потенціал включає різні складові, які охоплюють 
не лише фізичне, а й психологічне, соціальне та професійне відновлення людини. До основних складових реабілі-
таційного потенціалу відносяться: біомедичний (саногенетичний), психофізіологічний, особистісний, освітній, 
соціально-побутовий, професійний, соціальний, соціально-середовищний.

Перспективи подальших досліджень полягають у розробці комплексу діагностичниї методів та засад психо-
логічної реабілітації і відновлення для людей, які в ході повномасштабної військової агресії та пов’язаних з нею 
травматичних подій зазнали погіршення психічного здоров’я.
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SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL REHABILITATION OF PERSONALITY

The growing instability, stress and traumatic events that Ukrainian society is facing emphasize the need for new 
approaches to social and psychological care and rehabilitation. It is important to develop programs and initiatives aimed 
at supporting and healing psychological trauma, as well as strengthening the psychological stability and resilience of 
vulnerable population groups.

The article, on the basis of theoretical analysis, defines the features of social and psychological rehabilitation of the individual.
Socio-psychological rehabilitation involves a set of measures aimed at creating and ensuring conditions for a person's 

integration into society, restoration of his social status, ability to independent social and family activities.
Socio-psychological rehabilitation of an individual who is experiencing the consequences of traumatic events or is in 

a high-risk situation will be more effective and short-term if his rehabilitation potential is actualized. Among the primary 
steps on the way to the actualization of the rehabilitation potential of the individual is the restoration of vitality resources.
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Rehabilitation potential includes various components that cover not only physical, but also psychological, social and 
professional recovery of a person. The main components of the rehabilitation potential include: biomedical (sanogenetic), 
psychophysiological, personal, educational, social and household, professional, social, social and environmental.

Prospects for further research consist in the development of a complex of diagnostic methods and principles of 
psychological rehabilitation and recovery for people who, in the course of full-scale military aggression and related 
traumatic events, suffered deterioration of mental health.

Key words: rehabilitation, socio-psychological rehabilitation, personality, rehabilitation potential.

Актуальність проблеми. Наша країна на 
сучасному етапі свого розвитку перебуває в над-
звичайній ситуації і постійно піддається впливу 
стрес-факторів. Соціально-психологічна оцінка 
впливу цих чинників має велике значення, осо-
бливо з точки зору реабілітації постраждалих 
від таких факторів. Тому всебічний та комплек-
сний підхід, що охоплює феноменологію реа-
білітації людей в умовах надзвичайних ситу-
ацій є важливим напрямом соціальної роботи 
(Дигун, 2023, с. 23). 

В умовами життєдіяльності у період війни, 
зростанням емоційних, інформаційних наван-
тажень і вимог до психологічного адаптацій-
ного потенціалу особистості гостро постає про-
блема адаптації та психологічної реабілітації 
до умов особистісносередовищної взаємодії, 
профілактики стресогених впливів та їх наслід-
ків для особистості, а також підтримки необ-
хідного балансу для збереження психічного та 
соматичного здоров’я (Лефтеров, 2022, с. 74). 

Зростаюча нестабільність, стрес та травму-
ючі події, з якими зіштовхується українське 
суспільство, підкреслюють необхідність нових 
підходів до соціально-психологічної допомоги 
та реабілітації. Важливо розробити програми 
та ініціативи, спрямовані на підтримку та зці-
лення психологічних травм, а також на зміц-
нення психологічної стійкості та резилієнтності 
вразливих груп населення (Поліщук, 2024). 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
У сучасному контексті історичних подій та гло-
бальних соціально-психологічних, економічних 
і політичних трансформацій можливість пере-
живання травматичного впливу екстремаль-
них стресорів є найбільш прогнозованою для 
багатьох людей, що зумовило великий інтерес 
до цієї тематики з боку соціального середо-
вища, викликаючи великий інтерес і попит на 
наукові дослідження з даної тематики (Дигун, 
2023, с. 23). 

Різноманітні аспекти соціально-психологіч-
ної реабілітації особистості впродовж трива-
лого часу привертають увагу таких провідних 

вчених як І. Дигун (психологічні особливості 
комплексної реабілітації осіб, які постраж-
дали на дію стрес-фактору), Т. Ларіна (соці-
ально-психологічна реабілітація особистості: 
покрокове набуття життєздатності), В. Леф-
теров, О. Самара (особливості психологічної 
реабілітації осіб, які переживають травма-
тичні події війни), В. Марунич, В. Шевчук, 
О. Яворовенко (питання реабілітації інвалідів), 
Н. Поліщук (основні напрямки соціально-пси-
хологічної реабілітація особитості), Т. Тита-
ренко (етапи, технології, техніки соціально-
психологічна реабілітація особистості) та ін. 
Попри значну увагу вчених до означеної про-
блеми, особливості соціально-психологічної 
реабілітації особистості потребують подаль-
шого вивчення.

Мета дослідження – на основі теоретичного 
аналізу визначити особливості соціально-пси-
хологічної реабілітації особистості.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У навчально-енциклопедичному словнику 
«Все про соціальну роботу» соціальна реабі-
літація визначається як система заходів, спря-
мованих на соціалізацію особистості та повер-
нення її до активної участі в житті суспільства, 
становлення її як особистості, відновлення 
соціального статусу та здатності до самостій-
ної суспільної діяльності шляхом забезпечення 
необхідним соціальним супроводом та техніч-
ними засобами реабілітації (Все про соціальну 
роботу, 2022). 

Завдання соціальної реабілітації: 
– визначення особливостей впливу соціуму 

на хворобу (травму), її виникнення та подаль-
ший розвиток, що дає можливість усунути при-
чини, які заважають ефективному відновленню 
особи в суспільстві; 

– визначення впливу реабілітаційних захо-
дів, найкращих чинників для успішного від-
новлення особи як соціальної категорії шляхом 
організації відповідного способу життя, усу-
нення дії негативних соціальних чинників, що 
заважають успішній реабілітації; 
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– дослідження соціального забезпечення 
інвалідів, вивчення пенсійного та трудового 
законодавства і можливостей працевлашту-
вання особи з інвалідністю;

– вивчення особливостей комунікації особи 
із суспільством для відновлення та/або поси-
лення соціальних зв'язків (Марунич, Шевчук, 
2006). 

Історично реабілітацію визначали як віднов-
лення попереднього стану, втраченого доброго 
імені, поновлення прав необґрунтовано зви-
нуваченої людини. Друге значення терміну – 
медичні, педагогічні, психологічні, юридичні 
заходи, спрямовані на відновлення здоров'я та 
працездатності людини. 

Сьогодні змістом поняття є комплексна допо-
мога фахівців, спрямована не лише на компен-
сацію розладів, а й на повернення постраждалої 
людини до суспільства, її якомога повнішу осо-
бисту, професійну інтеграцію в соціум (Тита-
ренко, 2018).

Серед основних видів реабілітації, згідно із 
законодавством України, визначають медичну, 
психолого-педагогічну, професійну, трудову, 
фізкультурно-спортивну, фізичну, соціальну та 
психологічну реабілітацію (ЗУ «Про реабіліта-
цію осіб з інвалідністю в Україні», 2017). 

Серед видів реабілітації зазвичай виділяють 
дві великі групи: медичну і соціальну. 

Медична реабілітація складається з комп-
лексу заходів, спрямованих на максимально 
можливе відновлення здоров’я людини після 
перенесеного захворювання, оперативного 
втручання, на компенсацію порушених чи 
повністю втрачених функцій організму. До 
медичної реабілітації відносять реабілітацію 
фізичну, спрямовану на відновлення здорового 
фізичного стану та працездатності соматично 
хворих; психіатричну, зорієнтовану на віднов-
лення пацієнтів з психічними розладами; нар-
кологічну, що сприяє поверненню до здорового, 
повноцінного життя алкоголіків, наркоманів, 
токсикоманів; реабілітацію людей з обмеже-
ними можливостями, розумовою відсталістю, 
дефектами слуху, зору, мови.

Соціальна реабілітація передбачає комп-
лекс заходів, спрямованих на створення і забез-
печення умов для інтеграції людини у сус-
пільство, відновлення її соціального статусу, 
здатності до самостійної суспільної і родинно-
побутової діяльності. До соціальної реабіліта-

ції відносять реабілітацію політичну, метою 
якої є відновлення популярності політичного 
лідера, статусу скомпрометованої партії; кри-
мінально-правову, спрямовану на поновлення 
репутації безпідставно звинуваченої людини, 
відновлення її в правах; трудову, або профе-
сійну, що включає заходи, спрямовані на пра-
цевлаштування, професійне навчання та пере-
навчання, оволодіння трудовими навичками, 
у тому числі шляхом створення спеціально 
пристосованих робочих місць; соціально-еко-
номічну, метою якої є повернення потерпілому 
економічної, фінансової незалежності та соці-
альної повноцінності. 

Як зауважує Т. Титаренко «соціально-пси-
хологічна реабілітація є не пасивною реадап-
тацією, поверненням людини до колишнього 
життя, яке було в неї до травматизації. Це 
радше активізація здатності життєтворення, 
тобто здатності перепроектовувати власне 
життя та втілювати, реалізовувати ці оновленні 
проекти в сімейній, особистій, професійній 
та інших сферах. Адже творче ставлення осо-
бистості до власного життя передбачає віднов-
лення бажання самотрансформацій, готовності 
до несподіванок, до змін ціннісних орієнтацій, 
характеру діяльності, поля спілкування, форм 
самореалізації» (Титаренко, 2018).

Ми погоджуємося з думкою Т. Ларіної, що 
соціально-психологічна реабілітація особис-
тості, яка переживає наслідки травматичних 
подій або потрапила в ситуацію підвищеного 
ризику, буде більш дієвою і короткотрива-
лою за умови актуалізації її реабілітаційного 
потенціалу. Серед першочергових кроків на 
шляху актуалізації реабілітаційного потенці-
алу особистості – відновлення ресурсів жит-
тєздатності. В умовах інтенсивної психологіч-
ної залученості людини в ситуацію загрози та 
потенційної травматизації на перше місце вихо-
дять природні індивідуальні форми протидії 
небезпеці, що розгортаються в площині таких 
копінг-механізмів, як «конфронтація – уник-
нення». Відповідно, ресурси життєздатності, 
що відображають механізми нейтралізації 
зовнішніх ризиків, проявляються в таких осо-
бливостях динамічної адаптації, як ризиковість 
і терпіння. 

Формування в людини адекватного анти-
стресового механізму пов’язане з набуттям 
особистісної життєздатності, реконструкцією 
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її базових реабілітаційних ресурсів, перш за 
все – довіри до інших та віри в контрольова-
ність подій. Важливим кроком на шляху набуття 
особистістю життєздатності є формування в неї 
відповідальності за власну безпеку, здоров’я та 
життєконструювання (Ларіна, 2018, с. 143–144).

Реабілітаційний потенціал включає різні 
складові, які охоплюють не лише фізичне, 
а й психологічне, соціальне та професійне від-
новлення людини. Ось кілька основних складо-
вих реабілітаційного потенціалу:

Біомедичний (саногенетичний): медичні 
процедури, лікування, реабілітаційні заходи, 
які спрямовані на фізичне відновлення здоров'я.

Психофізіологічний: психологічні та фізі-
ологічні методи та засоби, спрямовані на пси-
хічне та фізичне відновлення.

Особистісний: процеси самовідновлення 
особистості, внутрішньої перебудови, пошуку 
нових значень та цілей у житті.

Освітній: набуття нових знань, навичок та 
компетенцій для адаптації до нових умов життя 
та працевлаштування.

Соціально-побутовий: підтримка у забез-
печенні повсякденних потреб, відновлення 
повсякденного функціонування.

Професійний: підготовка до працевлашту-
вання або перекваліфікація для зайняття нової 
професійної діяльності.

Соціальний: підтримка з боку родини, дру-
зів, співробітників, спільноти для соціальної 
адаптації та інтеграції.

Соціально-середовищний: створення 
безбар'єрного середовища, адаптованого до 
потреб людини з обмеженими можливостями 
(Мисули, Вакуленко, 2005). 

Травматичні події та складні життєві виклики 
змушують людину робити власний вибір. І цей 
вибір у першу чергу стосується того, чи при-
йняти виклик травми, невизначеності, апатії, 
зневіри та песимізму і стати на шлях само-
відновлення та зміцнення ресурсів життєздат-
ності, чи опустити руки і змиритися з власною 
безпорадністю. Однією з особливостей життєз-
датності є те, що вона проявляється в ситуаціях 
труднощів та змін і є здатністю людини усвідом-
лювати та використовувати власні внутрішні 
і зовнішні ресурси. Саме ці ресурси дають їй 
змогу ефективно протистояти несприятливим 
змінам, труднощам та факторам депривації за 
допомогою стратегій, що детермінують бла-

гополуччя, соціальне здоров’я, особистісне 
зростання, формують навички конструктивно 
долати складні життєві ситуації. 

Ще однією характеристикою життєздатності 
є те, що вона може бути обумовлена як вродже-
ними властивостями психологічної стійкості, 
так і набутою протягом життя пружністю та 
життєстійкістю. Тож нестача вроджених реабі-
літаційних ресурсів може бути компенсована за 
рахунок набутих ресурсів життєздатності осо-
бистості.

Реалізація покрокових соціально-психоло-
гічних процедур, спрямованих на посилення 
життєздатності особистості, потребує гли-
бокого розуміння особливостей становлення 
механізму самовідновлення та самодопомоги. 
Так, «довіра до світу і віра в інших, з одного 
боку, є первинною здатністю, на якій вибудову-
ються вторинні здібності, а з другого – універ-
сальним реабілітаційним ресурсом» (Ларіна, 
2018, с. 141).

Універсальність цього реабілітаційного 
ресурсу полягає в природі такого психіч-
ного утворення, як довіра. Довіра в поєднанні 
з вірою є тим соціально-психологічним під-
ґрунтям, на якому базується все розмаїття жит-
тєконструювання особистості. Для людини, яка 
має травматичний досвід та перебуває в ситу-
ації реальної загрози й небезпеки, реалізація 
довірливих відносин з Іншим, вихід із зони 
власного комфорту іноді є єдиним і необхідним 
кроком до самооздоровлення та “перезапуску” 
власної життєвої ситуації. 

Серед умов такого соціальнопсихологічного 
самооздоровлення – усвідомлення небезпечної 
ситуації та інтеграція ризику в життєвий про-
стір людини, а також вибір активної страте-
гії впливу на ризик, що сприяє самопізнанню 
та самопобудові особистості. Позитивними 
наслідками самооздоровлення є підживлення 
ресурсів соціальної підтримки й допомоги, 
підвищення життєстійкості і відповідальності 
особистості, зміцнення когнітивної стійкості 
до ризику. Довірливе ставлення та відповідне 
настановлення технологічно можна формувати 
за рахунок підвищення толерантності до ризику, 
певної об’єктивації ризику. Використання при-
йомів і засобів наративної та позитивної пси-
хотерапії дає змогу відновити ресурсну, пси-
хологічно безпечну позицію людини. З одного 
боку, людина вчиться більш чітко бачити та 
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усвідомлювати загрози й небезпеки, а з дру-
гого – вона має дистанціюватися від травматич-
них вражень та негативного досвіду. Зрештою 
створюється сприятливе підґрунтя для віднов-
лення довіри до інших, активізується здатність 
до перетворень, до виправданого ризику та 
проактивності. Проактивні люди нарощують 
власні ресурси життєстійкості і зазвичай орієн-
товані на досягнення власних мрій, бажань та 
цілей. Проактивність є певною ознакою віль-
ного вибору особистості, її здатності виходити 
за межі стереотипного ставлення до життєвих 
труднощів. На розвиток проактивності пози-
тивно впливає і застосування прийомів ризик-
аналізу та ризик-рефлексії, які підсилюють цін-
ності обережної і розсудливої поведінки. 

Ціннісний рівень саморегуляції веде до зна-
чної активізації процесів самоорганізації та 
самозахисту, відновлює впевненість людини 
у своїй здатності самостійно долати складні 
ситуації, брати на себе відповідальність за 
власну безпеку. Набуття особистістю жит-
тєздатності – це процес тривалий і копіткий 
(Ларіна, 2018, с. 143–144).

Висновки і перспективи подальших 
досліджень. Отже, соціально-психологічна 
реабілітація передбачає комплекс заходів, спря-
мованих на створення і забезпечення умов для 
інтеграції людини у суспільство, відновлення 
її соціального статусу, здатності до самостій-
ної суспільної і родинно-побутової діяльності. 
Соціально-психологічна реабілітація особис-
тості, яка переживає наслідки травматичних 
подій або потрапила в ситуацію підвищеного 
ризику, буде більш дієвою і короткотривалою 
за умови актуалізації її реабілітаційного потен-
ціалу. Реабілітаційний потенціал включає різні 
складові, які охоплюють не лише фізичне, 
а й психологічне, соціальне та професійне від-
новлення людини.

Перспективи подальших досліджень поляга-
ють у розробці комплексу діагностичниї мето-
дів та засад психологічної реабілітації і віднов-
лення для людей, які в ході повномасштабної 
військової агресії та пов’язаних з нею травма-
тичних подій зазнали погіршення психічного 
здоров’я.
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