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ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНИХ ТЕХНОЛОГІЙ СУПРОВОДУ 
ДІТЕЙ З ООП ПІД ЧАС ВІЙНИ: ВИКЛИКИ ТА МОЖЛИВОСТІ

Стаття спрямована на дослідження психолого-педагогічних технологій підтримки дітей з особливими 
освітніми потребами (ООП) в умовах воєнного стану. Метою роботи є виявлення основних труднощів, з якими 
зіштовхуються педагоги, психологи та батьки під час супроводу таких дітей, аналіз сучасних адаптивних тех-
нологій для забезпечення їхнього навчання та психологічного благополуччя, а також розробка рекомендацій для 
оптимізації цього процесу.

У дослідженні використано аналіз наукової літератури, нормативно-правової бази, а також емпіричні мето-
ди, зокрема спостереження. Було проаналізовано практичний досвід українських і зарубіжних педагогів, пси-
хологів та волонтерів, які працюють із дітьми з ООП в умовах війни. Особлива увага приділена використанню 
інноваційних методик, таких як арт-терапія, інтерактивні ігри, сенсорні вправи та технології дистанційного 
навчання.

 Дослідження виявило, що ключовими труднощами є емоційне вигорання педагогів і психологів, відсутність 
адаптованих навчальних матеріалів та обмеження у доступі до ресурсів у зоні конфлікту. Розроблені рекомендації 
включають застосування індивідуалізованих методів підтримки, створення безпечного освітнього середовища 
та використання цифрових технологій. Показано ефективність впровадження дихальних і арт-терапевтичних 
технік для стабілізації емоційного стану дітей. Також розроблено стратегії співпраці з родинами, що дозволя-
ють залучати батьків до навчального процесу та психологічної підтримки дитини.

У результаті роботи визначено, що впровадження сучасних психолого-педагогічних технологій, адаптова-
них до умов воєнного стану, може суттєво покращити якість супроводу дітей з ООП. Важливим є розширен-
ня доступу до інтерактивних ресурсів та навчальних матеріалів, що враховують індивідуальні потреби дітей. 
Подальші дослідження мають бути спрямовані на вдосконалення методик дистанційного навчання та реабі-
літації, а також на розробку системи довготривалої підтримки для педагогів і сімей, які працюють із дітьми 
в умовах кризових ситуацій.

Ключові слова: забезпечення якісної освіти, психологічна підтримка, стрес, дезорієнтація, травматичні 
переживання, індивідуальний підхід.
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FEATURES OF PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES  
FOR ACCOMPANYING CHILDREN WITH SEN DURING WAR:  

CHALLENGES AND OPPORTUNITIES

The article is aimed at studying psychological and pedagogical technologies for supporting children with special 
educational needs (SEN) in conditions of martial law. The aim of the work is to identify the main difficulties that teachers, 
psychologists and parents face when supporting such children, to analyze modern adaptive technologies to ensure their 
learning and psychological well-being, and to develop recommendations for optimizing this process.

The study used an analysis of scientific literature, regulatory and legal framework, as well as empirical methods, 
in particular observations. The practical experience of Ukrainian and foreign teachers, psychologists and volunteers 
working with children with SEN in conditions of war was analyzed. Particular attention is paid to the use of innovative 
techniques, such as art therapy, interactive games, sensory exercises and distance learning technologies.

The study revealed that the key difficulties are emotional burnout of teachers and psychologists, the lack of adapted 
educational materials and restrictions on access to resources in the conflict zone. The recommendations developed 
include the use of individualized support methods, the creation of a safe educational environment, and the use of digital 
technologies. The effectiveness of the implementation of respiratory and art therapy techniques for stabilizing the 
emotional state of children has been shown. Strategies for cooperation with families have also been developed that allow 
parents to be involved in the educational process and psychological support for the child. As a result of the work, it was 
determined that the implementation of modern psychological and pedagogical technologies adapted to the conditions of 
martial law can significantly improve the quality of support for children with OOP. It is important to expand access to 
interactive resources and educational materials that take into account the individual needs of children. Further research 
should be aimed at improving distance learning and rehabilitation methods, as well as developing a system of long-term 
support for teachers and families working with children in crisis situations.

Key words: providing quality education, psychological support, stress, disorientation, traumatic experiences, 
individual approach.

Актуальність проблеми. Під час війни 
суспільство зіштовхується з багатьма викли-

ками, серед яких забезпечення якісної освіти 
та психологічної підтримки дітей з особливими 
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освітніми потребами (ООП) посідає особливе 
місце. У періоди криз вони потребують не лише 
фізичного захисту, але й чутливого психолого-
педагогічного супроводу, який би допоміг їм 
впоратися з наслідками стресу, дезорієнтації та 
травматичних переживань. Війна руйнує звич-
ний порядок життя, позбавляє дітей можливості 
стабільного навчання, емоційної підтримки та 
соціального розвитку, що є надзвичайно важли-
вим для їхньої адаптації та особистісного зрос-
тання.

Ця проблема загострюється через відсут-
ність єдиних підходів до організації освітнього 
та психологічного супроводу в умовах війни. 
Багато педагогів і психологів зіштовхуються 
з викликами, які виникають у роботі з дітьми 
з ООП, особливо в ситуаціях переміщення, 
втрати дому чи близьких, перебування у стані 
постійної небезпеки. Разом із тим, війна зму-
шує шукати нові шляхи підтримки, які врахову-
ють і складність цих умов, і особливості кожної 
дитини.

У цих умовах виникає потреба у впрова-
дженні спеціалізованих психолого-педагогіч-
них технологій, які б не лише допомагали дітям 
адаптуватися до нової реальності, а й сприяли 
їхньому подальшому розвитку, зберігаючи від-
чуття безпеки та підтримки. Основний виклик 
полягає в тому, як ефективно поєднати сучасні 
методики, доступні ресурси та індивідуальний 
підхід, щоб забезпечити дітям з ООП макси-
мальну підтримку у складний період їхнього 
життя. Дана стаття спрямована на вирішення 
цих проблем. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз літератури дозволяє виявити ключові нау-
кові підходи, які вже були застосовані для вирі-
шення проблем супроводу дітей з особливими 
освітніми потребами у кризових умовах, а також 
окреслити перспективи подальших досліджень 
у цій галузі. Раніше опубліковані роботи Колу-
паєва А. А., Таранченко О. М. (Колупаєва, 
Таранченко, 2023), Прохоренко Л. І. (Прохо-
ренко, 2016) свідчать, що проблеми психолого-
педагогічного супроводу дітей з ООП зазвичай 
розглядаються у контексті створення безпечного 
середовища, адаптації навчальних програм та 
впровадження інноваційних методик, які сприя-
ють подоланню психологічного стресу.

Сучасні дослідники, зокрема Гордійчук А.В. 
(Гордійчук, 2023), Соколова Г., Кравець Ю. 

(Соколова, Кравець, 2023) акцентують увагу на 
розробці технологій психолого-педагогічного 
супроводу, адаптованих до умов війни. Це вклю-
чає використання арт-терапії, сенсорних ігор, 
інтерактивних технік, а також впровадження 
інклюзивних рішень у навчальний процес. 
Такий підхід забезпечує не лише стабілізацію 
емоційного стану дітей, але й створює можли-
вості для їхньої соціалізації та когнітивного роз-
витку навіть у надзвичайних обставинах.

Окремі автори зосереджуються на питанні 
емоційної підтримки дітей і педагогів. Напри-
клад, моделі травмотерапії та дихальні техніки, 
які описані в роботі Костенко Т., Довгополої 
К., Набоченко О., Курінної В., Михайлюк В. [5] 
уже успішно застосовуються у практиці роботи 
з дітьми, які пережили стресові події. Такі під-
ходи знаходять своє продовження в адаптації 
для умов навчання в Україні.

Аналіз наявної літератури дозволив виявити 
прогалини у дослідженнях, зокрема недо-
статню увагу до тривалого впливу кризових 
умов на розвиток дітей з ООП та обмежену 
кількість інструментів для роботи з цими 
дітьми у цифровому форматі. Це стало відправ-
ною точкою для формування методології цього 
дослідження, спрямованого на розробку реко-
мендацій та створення інноваційних підходів 
для підтримки дітей з ООП в умовах війни. 

Мета дослідження – визначити особливості 
психолого-педагогічних технологій супроводу 
дітей з ООП в умовах війни, дослідити ключові 
виклики, з якими зіштовхуються фахівці, та 
обґрунтувати можливості впровадження ефек-
тивних підходів для забезпечення психологіч-
ної підтримки, соціальної адаптації та якісної 
освіти цієї категорії дітей.

Відповідно до поставленої мети визначено 
наступні завдання дослідження: 

– виявити основні труднощі, з якими зіштов-
хуються педагоги, психологи та батьки під час 
супроводу дітей з ООП у кризових умовах;

– дослідити сучасні психолого-педагогічні 
технології, що можуть бути адаптовані для 
роботи з дітьми з ООП в умовах війни;

– запропонувати практичні рекомендації 
для оптимізації супроводу дітей з ООП, врахо-
вуючи обмеження та можливості, які створює 
військовий конфлікт.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Стан розвитку інклюзивної освіти в Україні має 
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позитивну динаміку, зокрема через її перехід 
на новий якісний рівень. У нашій країні дедалі 
більше уваги приділяється впровадженню 
сучасних підходів до інклюзії, заснованих на 
адаптації найкращих зарубіжних практик до 
українських реалій (Гордійчук, 2023). Зокрема, 
ключовою є організація психолого-педагогіч-
ного супроводу, що передбачає врахування 
індивідуальних потреб кожної дитини з осо-
бливостями розвитку.

Супровід у межах інклюзивної освіти охо-
плює не лише дитину з особливими освітніми 
потребами, а й усіх учасників освітнього про-
цесу (Про затвердження Порядку організації 
інклюзивного навчання у закладах загальної 
середньої освіти). Це стосується дітей класу, 
їхніх батьків, а також педагогів, які залучені 
до реалізації цього процесу. Супровід можна 
розглядати з двох точок зору. З одного боку, це 
метод, який включає практичні дії зі створення 
умов для ефективної взаємодії всіх учасників 
навчального процесу. З іншого боку, це ціла 
система професійної діяльності, яка поєднує 
зусилля фахівців різних галузей (Садова, 2023).

Як метод, супровід передбачає організацію 
освітнього середовища, де всі суб’єкти співп-
рацюють задля досягнення спільних цілей. 
У цьому контексті вчителі та фахівці створю-
ють умови, які сприяють розвитку, навчання, 
виховання та соціалізації дітей з особливими 
освітніми потребами. Водночас, професійний 
супровід – це скоординована діяльність різ-
нопрофільних спеціалістів, таких як психо-
логи, логопеди та педагоги. Їхня мета полягає 
у наданні підтримки як дитині, так і її родині.

Основа такого супроводу – комплексна пси-
холого-педагогічна діагностика, яка дозволяє 
оцінити рівень розвитку основних функцій 
та особистісних якостей дитини. Ця оцінка 
допомагає зрозуміти, які аспекти потребують 
найбільшої уваги в роботі з дитиною. Важли-
вим є також формування команди професіона-
лів, яка спільно з класним учителем забезпе-
чує індивідуальний підхід до кожної дитини, 
сприяючи її інтеграції в освітнє середовище. 
Командна робота дозволяє об’єднати зусилля 
всіх спеціалістів, створюючи ефективну та гар-
монійну систему інклюзивного навчання.

Психолого-педагогічний супровід дітей 
з особливими освітніми потребами в закла-
дах освіти є багатокомпонентним процесом, 

який базується на індивідуальному підході до 
кожної дитини. Цей супровід здійснюється 
командою фахівців, діяльність яких регламен-
тується нормативними актами, зокрема наказом 
Міністерства освіти і науки України № 609 від 
8 червня 2018 року (Про затвердження При-
мірного положення про команду психолого- 
педагогічного супроводу дитини з особливими 
освітніми потребами в закладі загальної серед-
ньої та дошкільної освіти). У цьому документі 
визначено склад команди та основні напрями її 
роботи. До постійних членів команди належать 
директор школи, класний керівник, асистент 
учителя, соціальний педагог, психолог, дефек-
толог, а також батьки дитини. У разі необхід-
ності до роботи залучаються й інші спеціалісти, 
наприклад, медики або асистенти дитини.

Основними завданнями команди є детальне 
вивчення потреб і можливостей дитини, роз-
роблення індивідуальної програми розвитку 
(ІПР) та забезпечення її реалізації. Для цього 
проводяться консультації з батьками, визнача-
ються напрями корекційно-розвиткової роботи 
та створюються умови для інтеграції дитини 
в освітнє середовище. Особливу увагу приді-
ляють моніторингу динаміки розвитку дитини, 
що дозволяє адаптувати програму відповідно 
до змін у її стані та потребах (Садова, 2020).

Ключовим аспектом роботи команди є поєд-
нання зусиль усіх фахівців, які забезпечують 
комплексний підхід до супроводу. Важливість 
такої взаємодії полягає в уникненні дублю-
вання функцій і посиленні ефективності роботи 
завдяки скоординованій діяльності. У резуль-
таті діяльність команди оцінюється за якістю 
досягнутих результатів, де головним критерієм 
є прогрес у навчанні, розвитку та соціаліза-
ції дитини. В умовах війни ця система набу-
ває нового значення, стаючи не лише освітнім 
інструментом, а й способом підтримки психіч-
ного здоров’я та стабілізації стану дітей з осо-
бливими потребами.

У процесі психолого-педагогічного супро-
воду учнів з особливими освітніми потребами 
важливу роль відіграють батьки (або законні 
представники дитини), які є активними учас-
никами команди, що організовує та реалізує 
цей супровід. Під час війни роль батьків стає 
ще більш значущою, оскільки їхній досвід 
і знання про дитину можуть істотно допо-
могти в адаптації освітнього процесу до нових 
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умов. Батьки надають важливу інформацію про 
дитину: її стиль навчання, проблеми з виконан-
ням домашніх завдань, особливості навчання 
та успішність. Крім того, вони сприяють ство-
ренню та реалізації індивідуальних планів роз-
витку (ІПР), надаючи інформацію про здібності 
дитини та її інтереси вдома й у колективі. Вони 
також забезпечують неперервність навчального 
процесу, створюючи вдома умови, що сприя-
ють розвитку дитини, і активно беруть участь 
у прийнятті рішень щодо навчання та вихо-
вання (Садова, 2020).

Організація супроводу здійснюється під 
керівництвом директора школи, і на основі 
висновків інклюзивно-ресурсного центру скла-
дається індивідуальна програма розвитку, яка 
узгоджується з батьками. Це не лише освітня 
програма, а й система підтримки дитини, яка 
враховує її фізичні, емоційні та психологічні 
потреби, зокрема в умовах війни. Крім того, 
визначаються адаптації навчального середо-
вища, матеріалів, а також можливі модифікації 
навчальних програм, щоб забезпечити ефек-
тивне навчання та розвиток.

Зі свого боку, педагогічний колектив закладу 
освіти має підтримувати батьків, забезпечуючи 
відкриту та доступну комунікацію, інформуючи 
їх про членів команди супроводу та питання, 
які обговорюватимуться на засіданнях. Важ-
ливо, щоб батьки та діти мали можливість 
вибирати спосіб та частоту консультування, 
а також активно долучатися до обговорення 
психолого-педагогічних стратегій. Усі ці етапи 
повинні бути організовані з урахуванням спе-
цифіки війни та тих додаткових труднощів, 
з якими стикаються діти в умовах конфлікту 
(Sadova, 2021).

У процесі супроводу педагогічний колектив 
постійно оцінює та коригує стратегії, здійсню-
ючи моніторинг досягнень учня. Цей процес 
включає регулярні зустрічі команди супроводу 
з батьками, під час яких уточнюються навчальні 
цілі та вносяться необхідні корективи до ІПР. 
Крім того, за потреби залучаються додаткові 
фахівці, які надають консультації та навчання 
педагогам і батькам, що дозволяє підвищити 
ефективність супроводу, особливо в умовах 
військового часу, коли потреби дітей можуть 
змінюватися залежно від обставин.

В умовах війни організація такого супро-
воду стає надзвичайно важливою, оскільки 

діти зіштовхуються не лише з типовими освіт-
німи викликами, а й з наслідками травматичних 
подій. Багато з них мають проблеми із зорово-
моторною координацією, логічним та струк-
турним мисленням, що ускладнює навчання 
й соціалізацію. Тому акцент робиться не лише 
на адаптації освітніх програм, а й на профілак-
тиці можливих труднощів у розвитку.

У ситуації воєнного стану Міністерство 
освіти і науки України в своїх рекомендаціях 
від 6 березня 2022 року зазначає, що освітній 
процес слід організовувати гнучко, враховуючи 
обставини та безпеку всіх учасників (Про орга-
нізацію освітнього процесу). Це може означати 
тимчасове призупинення навчання, коли пра-
цівники закладів освіти виконують завдання, 
визначені військово-цивільною адміністрацією, 
або перехід до дистанційного навчання, що 
потребує узгодження з відповідними органами. 
Особливу увагу варто приділяти дітям з осо-
бливими освітніми потребами, для яких реко-
мендується організувати корекційні послуги, 
зокрема для внутрішньо переміщених осіб.

В умовах війни, коли діти можуть перебувати 
в різних регіонах або мати обмежений доступ до 
навчання, важливо організувати освітній про-
цес таким чином, щоб він був доступний і зруч-
ний. Для цього можна використовувати різно-
манітні комунікаційні інструменти, наприклад, 
публікувати завдання і рекомендації на сайті 
закладу, створювати групи в соціальних мере-
жах (Viber, Telegram, WhatsApp), а також прово-
дити онлайн-уроки через платформи як ZOOM 
або Google Classroom. Ці засоби допомагають 
забезпечити доступ до навчання незалежно від 
того, де знаходиться дитина.

Навчання може проводитися як у синхрон-
ному режимі (в реальному часі), так і в асинх-
ронному, коли учні можуть переглядати запи-
сані уроки в зручний для себе час. Платформи 
МОН України також пропонують інтерактивні 
матеріали, що допомагають підтримувати 
навчальний процес. Важливо, щоб освітній 
процес не став надмірним навантаженням для 
дітей. Школа має бути місцем, де учні можуть 
не тільки вчитися, а й спілкуватися, брати 
участь у волонтерських проєктах чи гуртковій 
діяльності, що є важливим для їх соціалізації, 
особливо в умовах війни.

Крім того, кожен заклад має можливість 
коригувати організацію навчального процесу, 
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змінюючи час початку уроків, їх кількість і три-
валість залежно від обставин і потреб учнів. 
Такий підхід допомагає зробити навчання гнуч-
ким і адаптованим до нових реалій.

В умовах війни діти, особливо з ООП, пере-
живають значні емоційні та психологічні труд-
нощі. Важливою частиною роботи з ними 
є впровадження спеціальних психолого-педа-
гогічних технологій, які можуть допомогти 
знизити стрес, відновити емоційний баланс та 
сприяти адаптації до нових умов життя.

Основним завданням педагогів у цей склад-
ний період є створення безпечного фізичного 
та емоційного середовища для учнів. Це озна-
чає не лише організацію навчального процесу, 
а й підтримку психологічного благополуччя 
дітей через відповідні методи і техніки (Чебота-
рьова, 2022). Однією з таких стратегій є прове-
дення бесід з учнями, де обговорюються теми 
війни та стресових ситуацій. Зміст цих розмов 
повинен бути адаптований до віку учня і його 
можливостей сприймати інформацію. Важ-
ливо, щоб діти відчували, що їх слухають і під-
тримують, що допомагає зменшити рівень три-
вожності.

Ще одним важливим елементом є запро-
вадження рутин у повсякденне життя дитини. 
Рутинні завдання створюють відчуття стабіль-
ності та передбачуваності, що є особливо важ-
ливим під час кризових ситуацій. Використання 
візуалізованих розкладів дня допомагає учням 
з особливими освітніми потребами зрозуміти, 
що від них очікується і що відбуватиметься 
далі. Це знижує стрес та тривогу, дозволяючи 
дітям більше зосередитися на навчанні.

Ігрова діяльність є важливим інструментом 
для зняття психологічного напруження. Ігри 
дозволяють дітям з ООП не тільки розвивати 
свої соціальні та комунікативні навички, а й зни-
жувати рівень стресу. Для дітей з порушеннями 
інтелектуального розвитку рухливі та сенсорні 
ігри, а також дидактичні вправи можуть стати 
чудовими методами для розвитку пізнавальної 
діяльності та покращення емоційного стану.

У роботі з такими дітьми також доцільно 
використовувати психокорекційні техніки, 
зокрема дихальні вправи та арт-терапевтичні 
методи. Простими і доступними є техніки, що 
допомагають зняти м’язове напруження та від-
новити внутрішні ресурси. Дихальні вправи 
можуть бути особливо корисними для швид-

кого зниження рівня стресу, а арт-терапія через 
малювання, ліплення або інші творчі заняття 
дає можливість дітям виразити свої емоції та 
переживання.

 В роботі з дітьми з ООП у кризових умо-
вах доцільно використовувати підготовлені 
поради. Зокрема, фахівці Інституту спеціаль-
ної педагогіки і психології імені Миколи Ярма-
ченка НАПН України активно працюють над 
створенням, удосконаленням і впровадженням 
сучасних методик, спрямованих на підтримку 
дітей у цей складний час [Прохоренко].

Перш за все, важливо забезпечити ефек-
тивний супровід дітей та їхніх родин. Фахівці 
Інституту надають психологічну допомогу 
як дітям, так і дорослим, які постраждали від 
наслідків війни. Це включає роботу з вимуше-
ними переселенцями, проведення індивідуаль-
них та групових консультацій, а також надання 
психокорекційної і психотерапевтичної допо-
моги. Одним із ключових напрямів є профілак-
тика емоційного вигорання та травматизації як 
серед дітей, так і серед їхніх родин.

Для підтримки емоційного стану дітей 
з ООП розроблено спеціальні програми, які 
включають позитивні методики впливу, спря-
мовані на подолання травматичного досвіду. 
Наприклад, створено комплексні корекційно-
розвивальні програми для дітей із порушен-
нями когнітивного розвитку та аутистичним 
спектром, а також інформаційні матеріали щодо 
оцінки кризових станів. Значну увагу приді-
ляють і розробці методик для роботи з дітьми 
з гіперактивністю, затримкою психічного роз-
витку та легкими порушеннями інтелекту.

Освітні та наукові установи співпрацюють 
у наданні практичної допомоги. Наприклад, 
разом із спеціалізованими школами, такими як 
«ШАНС» у Дніпропетровській області, про-
водяться круглі столи, де обговорюють методи 
психологічної підтримки. Організовуються 
заходи, що сприяють інтеграції дітей з ООП 
у соціум, як-от флешмоби, присвячені міжна-
родним дням людей із синдромом Дауна. Такі 
ініціативи дозволяють не тільки підтримувати 
дітей, але й формувати спільноти, де вони 
можуть почуватися комфортно і безпечно.

Важливим аспектом є підготовка рекомен- 
дацій для фахівців і батьків, які регулярно публі-
куються на сайті Інституту (табл. 1). Ці матері-
али надають конкретні поради щодо організації 
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навчання, створення стабільного розкладу, 
запровадження ігрових та арт-терапевтичних 
практик, а також надання емоційної підтримки 
дітям. Батьки можуть скористатися консультаці-
ями, отримати допомогу у впровадженні рутин 
або навчитися новим технікам взаємодії з дити-
ною в домашніх умовах.

Фахівці Інституту також активно долуча-
ються до роботи соціальних служб, лікарень та 
воєнних госпіталів у різних регіонах України. 
Це свідчить про інтегрованість і системність 
підходів до підтримки осіб, які перебувають 
у кризових умовах.

Одним із перспективних напрямів є наукове 
осмислення практичного досвіду, отриманого 
під час війни. Розробляються нові реабіліта-
ційні технології, які включають комплексний 
психолого-педагогічний супровід. Завдяки 
цьому напрацьовується база для створення 
ефективних методик, які можуть бути адапто-
вані до роботи у кризових ситуаціях.

У сучасних умовах важливо не лише збері-
гати роботу системи підтримки дітей з ООП, 
а й розширювати її можливості. Це включає 
створення нових освітніх та терапевтичних 
програм, інтеграцію інноваційних технологій 
та підтримку міжособистісного спілкування 
серед дітей і дорослих. Війна є надзвичайно 
складним викликом, але водночас і можливістю 

для розвитку більш стійкої, чутливої до потреб 
кожної дитини системи освіти.

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Проведене дослідження дозволило вия-
вити та проаналізувати важливі аспекти, які 
визначають специфіку супроводу дітей з осо-
бливими освітніми потребами в умовах воєн-
ного стану. Результати роботи підтвердили, що 
основні труднощі, з якими стикаються педа-
гоги, психологи та батьки, включають емо-
ційне та професійне виснаження, недостатню 
кількість адаптованих навчальних матеріалів, 
а також потребу в додаткових ресурсах для 
організації навчання й підтримки. Особливо 
важливим стало питання ефективного дистан-
ційного навчання, що враховує індивідуальні 
потреби дітей.

Сучасні психолого-педагогічні технології, 
які активно використовуються в таких умовах, 
виявилися надзвичайно корисними для подо-
лання цих викликів. Методики арт-терапії, 
вправи на саморегуляцію, ігрові підходи та 
створення передбачуваного середовища сприя-
ють стабілізації емоційного стану дітей, знижу-
ють рівень стресу та забезпечують можливість 
для розвитку навіть у кризових обставинах. 
Адаптація цих підходів для дітей з ООП дозво-
ляє враховувати їхні особливості та створювати 
безпечне і підтримуюче навчальне середовище.

Таблиця 1
Навчально-методичні матеріали щодо допомоги, підтримки і навчання дітей з ООП  

в умовах воєнного стану в країні
Категорія Опис Посилання

Рекомендації для 
педагогів і батьків

Інструкції та поради для організації дистанційного 
навчання дітей з порушеннями інтелектуального 
розвитку в умовах війни.

https://ispukr.org.ua/?p=8727#.
YkQ2u1VBzIU

Підтримка педагогів та 
психологічна допомога

Презентації, відеозаписи та поради для батьків, які 
пояснюють, як діяти у складних ситуаціях і надавати 
психологічну допомогу дітям.

https://ispukr.org.ua/?cat= 
5&paged=2#.YkQ2lVVBzIU

Технології навчання 
дітей з порушеннями 
розвитку

Методики для роботи з учнями, які мають інтелектуальні 
та комплексні порушення розвитку, адаптовані до умов 
воєнного стану.

https://www.facebook.com/
laboligo/posts/ 
1669346520069635

Допомога дітям із 
синдромом Дауна

Інформаційні матеріали, спрямовані на підтримку та 
навчання дітей із синдромом Дауна під час кризи.

https://ispukr.org.ua/?p=8727#.
YkQ7vlVBzIU

Психолого-педагогічна 
підтримка

Матеріали для супроводу дітей з інтелектуальними та 
комплексними порушеннями розвитку, розроблені для 
застосування у кризових умовах.

https://ispukr.org.ua/?p=8705#.
YkQ4V1VBzIU

Інтерактивні ігри для 
підтримки

Ігри та навчальні матеріали, що використовуються для 
підтримки дітей, які перебувають в укриттях чи інших 
складних умовах.

https://ispukr.org.ua/?p=8716#.
YkQ311VBzIU

Відео-марафон 
«Освітній вектор»

Записи заходів і лекцій, присвячених допомозі, підтримці 
та навчанню дітей із порушеннями інтелектуального і 
комплексного розвитку під час воєнного стану.

https://ispukr.org.ua/?p=9174#.
Yo4W0cNBzIU

Джерело: складено автором на основі [Чеботарьова, с. 48–49]
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Водночас запропоновані рекомендації для педа-
гогів і батьків дали можливість оптимізувати про-
цес супроводу дітей. Зокрема, організація чітких 
навчальних рутин і залучення до творчих актив-
ностей допомогли підтримувати стабільність 
і передбачуваність у житті дітей. Значну роль віді-
грало і підвищення рівня співпраці між педагогами 
та родинами, що дозволило більш ефективно коор-
динувати дії в умовах обмежених ресурсів.

На основі отриманих результатів стає оче-
видним, що подальші дослідження в цьому 
напрямку є необхідними. Зокрема, перспек-
тивним є вивчення довготривалих наслідків 
війни для емоційного та когнітивного розви-
тку дітей з ООП. Також важливим є створення 
нових цифрових інструментів та інтерактивних 
платформ, які можуть забезпечити доступність 
навчання для дітей у кризових умовах.
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