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СОЦІАЛЬНИЙ ЗАХИСТ ТА ЙОГО РОЛЬ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ

Україна переживає один з найскладніших етапів своєї історії, на якому вирішуються ключові питання її подальшо-
го розвитку і становлення. У цей період соціальний захист стає невід’ємним елементом державної політики, необхід-
ним інструментом підтримки населення, яке зазнає значних втрат через бойові дії, втрату працездатності та мате-
ріальні й моральні збитки. Стаття зосереджується на важливих аспектах соціальної підтримки, таких як виплати 
для постраждалих, допомога родинам військових, переселенцям, інвалідам війни та іншим вразливим категоріям. 

Окрема увага приділяється аналізу механізмів адаптації існуючих соціальних програм до умов воєнного стану, 
а також викликам і проблемам, які постають перед державними органами. У роботі також розглядається роль 
міжнародної допомоги та волонтерських організацій, що активно підтримують систему соціального захисту 
в умовах кризи. Дослідження показує, що ефективний соціальний захист у кризовий період не тільки сприяє ста-
більності суспільства, а й підтримує моральний дух громадян, що є важливим чинником у боротьбі за націо-
нальну безпеку та відновлення країни після війни. Крім того, стаття охоплює організаційні та правові аспекти 
соціального захисту, зокрема зміни в законодавстві, що регулюють права громадян на соціальні виплати та 
допомогу в період воєнного стану. Важливою частиною дослідження є фінансування соціальних програм, доступ 
до медичних послуг, психологічна підтримка та реабілітація постраждалих. У контексті війни розглядається 
специфіка підтримки малозабезпечених верств населення, внутрішньо переміщених осіб і дітей, які опинилися 
в складних життєвих умовах. Особливу увагу приділено питанням мобілізації ресурсів держави та благодійних 
організацій для підтримки військових і цивільних осіб, а також активної участі громадянського суспільства 
в наданні допомоги тим, хто найбільше потребує підтримки. Аналіз досвіду інших країн, які пережили воєнні 
конфлікти, дозволяє визначити найефективніші моделі соціального захисту в умовах війни. 

Узагальнюючи, робота показує важливість правильно організованої системи соціального захисту в умовах 
воєнного стану для забезпечення нормального функціонування держави та суспільства в цілому. Вона також 
підкреслює необхідність розвитку соціальної підтримки для постраждалих осіб, що є важливим фактором у від-
новленні стабільності та примиренні після завершення конфлікту. 
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SOCIAL PROTECTION AND ITS ROLE IN MARTIAL ARTS CONDITIONS

Ukraine is going through one of the most difficult stages of its history, during which key issues of its further development 
and formation are being resolved. During this period, social protection becomes an integral element of state policy, a 
necessary tool for supporting the population, which suffers significant losses due to hostilities, loss of working capacity, 
and material and moral damage. The article focuses on important aspects of social support, such as payments to victims, 
assistance to families of military personnel, displaced persons, war invalids, and other vulnerable categories.

Special attention is paid to the analysis of mechanisms for adapting existing social programs to martial law conditions, 
as well as the challenges and problems facing state bodies. The paper also examines the role of international aid and 
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volunteer organizations that actively support the social protection system in times of crisis. The study shows that effective 
social protection during a crisis not only contributes to the stability of society, but also supports the morale of citizens, 
which is an important factor in the fight for national security and the country’s recovery after the war. In addition, the 
article covers the organizational and legal aspects of social protection, in particular changes in the legislation regulating 
the rights of citizens to social payments and assistance during martial law. An important part of the study is the financing 
of social programs, access to medical services, psychological support and rehabilitation of victims. In the context of war, 
the specifics of supporting low-income groups, internally displaced persons and children who find themselves in difficult 
living conditions are considered. Particular attention is paid to the issues of mobilizing state and charitable organizations’ 
resources to support military and civilian personnel, as well as the active participation of civil society in providing 
assistance to those who need support most. An analysis of the experience of other countries that have experienced military 
conflicts allows us to determine the most effective models of social protection in war conditions.

In summary, the work shows the importance of a properly organized social protection system in martial law to ensure 
the normal functioning of the state and society as a whole. It also emphasizes the need to develop social support for 
victims, which is an important factor in restoring stability and reconciliation after the end of the conflict.

Key words: social protection, social assistance, social security, social support.

Постановка проблеми. На сьогодні соці-
альний захист та його роль в умовах воєнного 
стану стикаються з низкою значних викликів, 
які вимагають швидкої адаптації існуючих 
механізмів та розробки нових стратегій під-
тримки населення в умовах кризи. Війна не 
лише призводить до масштабних матеріаль-
них та фізичних втрат, а й поглиблює соці-
альні та психологічні проблеми, що виникають 
у постраждалих, переселенців, родин загиблих 
військових і всіх, хто опиняється в епіцентрі 
бойових дій. У таких умовах система соціаль-
ного захисту повинна не лише забезпечити 
своєчасну матеріальну та медичну допомогу, 
а й стати основою для відновлення соціальної 
стабільності та морального духу нації. Про-
блеми ефективної організації та фінансування 
соціальної підтримки, правові аспекти, а також 
роль міжнародних і волонтерських ініціатив 
стають центральними питаннями для дослі-
дження і подальшого вдосконалення соціальної 
політики в умовах війни.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Наукове дослідження організації системи соці-
ального захисту в умовах воєнного стану стало 
важливою темою для українських та зарубіж-
них вчених, які активно працюють у цій галузі. 
Серед них варто виділити таких дослідників, 
як Л. Виготський, А. Капська, М. Лукашевич, 
А. Макаренко, І. Мигович, І. Пєша, Т. Семигіна 
та інші. Вивчення правового аспекту соціаль-
ного забезпечення в Україні, організація соці-
ального захисту на рівні територіальних громад 
та питання еволюції фінансового забезпечення 
стали предметом досліджень М. Бойка, М. Бон-
даря, О. Насібової, Н. Хоруженко, Є. Чемодурової, 
М. Чорної, І. Чугунової, О. Шевченка, Т. Яртемик 
та інших науковців. Питання соціального захисту 

під час війни, детально розглядаються в публіка-
ціях С. Бондаренко, Н. Бугас, В. Головка, Т. Грень, 
О. Кадикало та інших авторів. 

Метою статті є дослідження ролі соціаль-
ного захисту в умовах воєнного стану, вияв-
лення ключових аспектів організації та функ-
ціонування системи соціальної підтримки 
в період кризи. Стаття також має на меті ана-
ліз правових, організаційних та фінансових 
механізмів соціального захисту, які сприяють 
наданню допомоги постраждалим від наслідків 
війни, а також оцінку ефективності існуючих 
соціальних програм в умовах воєнного стану.

Виклад основного матеріалу. Україна пере-
живає складний період своєї історії, коли визна-
чаються і формуються основи її майбутнього 
розвитку. Війна, що щодня ставить нові виклики 
перед населенням, породжує актуальні питання 
і вимагає пошуку рішень. Соціальний захист 
є однією з найважливіших сфер, що забезпечує 
людей усім необхідним. Зі збільшенням кіль-
кості вразливих груп зростає й потреба в наданні 
цієї допомоги. В умовах воєнного стану питання 
соціального захисту набуло особливої актуаль-
ності. Соціальне забезпечення, за визначенням, 
є сукупністю економічних та соціальних заходів, 
спрямованих на матеріальний захист громадян 
від наслідків різних соціальних ризиків. Війна 
з Росією також є одним із таких соціальних 
ризиків (Про введення воєнного стану в Україні, 
2022). Ці соціальні ризики в умовах війни прояв-
ляються у численних формах – від втрати життя 
і здоров’я до економічних труднощів, що вини-
кають через зруйновану інфраструктуру, безро-
біття та відсутність доступу до базових послуг. 
У таких умовах соціальний захист стає важли-
вою складовою стабільності та збереження соці-
альної гармонії. Він має забезпечити не лише 
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надання матеріальної допомоги, але й підтримку 
психоемоційного стану населення, адаптацію до 
нових реалій та відновлення після кризи.

Важливою складовою ефективного соці-
ального захисту в умовах війни є орієнтація на 
найбільш вразливі категорії громадян, такі як 
внутрішньо переміщені особи, сім’ї загиблих 
військових, інваліди та пенсіонери. Забезпе-
чення їх базових потреб – від житла і медичних 
послуг до фінансової підтримки – є необхідною 
умовою для збереження соціальної рівноваги та 
підвищення стійкості населення в цей складний 
період. Таким чином, соціальний захист в умовах 
воєнного стану не обмежується лише матеріаль-
ною підтримкою, але й включає в себе заходи, 
що сприяють відновленню довіри до держави та 
її інститутів, зміцненню соціальної згуртованості 
і готовності до подолання кризових ситуацій 
(Деякі питання виплати допомоги на проживання 
внутрішньо переміщеним особам, 2022).

Соціальний захист є одним з основополож-
них прав і свобод громадянина, який гаранту-
ється через державне соціальне страхування. 
Фінансування соціального захисту здійсню-
ється за рахунок страхових внесків з різних 
джерел. Крім того, забезпечення соціального 
захисту регулюється статтею 24 Конституції 
України, відповідно до якої кожен громадянин 
має рівні конституційні права, що не можуть 
бути піддані дискримінації за різними озна-
ками (Конституція України, 1996).

Н. Болотіна зазначає, що соціальний захист 
є важливою складовою частиною державної 
політики, оскільки він спрямований на ство-
рення умов для забезпечення гідного рівня життя 
громадян, захисту їх прав та свобод, а також на 
підтримку тих, хто опинився в складних соці-
ально-економічних умовах. Вона підкреслює, 
що ефективний соціальний захист забезпечує 
стабільність суспільства, підтримує соціальну 
рівність і сприяє розвитку національної еконо-
міки шляхом зменшення соціальних нерівностей 
і впливу соціальних ризиків. Водночас, соціаль-
ний захист повинен бути гнучким і адаптивним, 
що дозволяє державі оперативно реагувати на 
зміни в соціально-економічному середовищі та 
потреби населення (Болотіна, 2005, с. 126). 

До основних форм соціального захисту від-
носяться: 

– Соціальне забезпечення – процес надання 
соціального захисту окремим категоріям громадян. 

– Соціальне страхування – процес надання 
матеріальних ресурсів економічно активному 
населенню, а також надання соціальної допомоги, 
яка може приймати різні форми і значно покра-
щувати рівень життя певних груп населення.

– Соціальна допомога – система надання 
фінансової підтримки громадянам, які опи-
нилися в складних життєвих обставинах або 
потребують тимчасової допомоги для забезпе-
чення мінімального рівня життя. 

– Соціальна підтримка – комплекс заходів, 
спрямованих на підтримку та адаптацію грома-
дян до різних соціальних умов, зокрема через 
надання консультацій, психологічної допомоги 
та інших послуг.

У період воєнного стану було прийнято 
низку важливих нормативно-правових актів, 
спрямованих на забезпечення соціального 
захисту населення. Ці акти включають:

– Акт про порядок надання пенсій та інших 
грошових допомог, який був розроблений для 
вирішення питань виплат у разі неможливості 
здійснення пенсійних та соціальних виплат 
через обрані банки, а також у випадках, коли 
немає можливості провести ці виплати через 
АТ «Укрпошта». Цей акт передбачає альтер-
нативні механізми для забезпечення громадян 
у складних умовах, що виникають під час воєн-
них дій (Про особливості виплати та доставки 
пенсій, грошових допомог на період введення 
воєнного стану, 2022). В умовах воєнного стану 
в Україні було запроваджено низку спеціальних 
виплат і соціальних гарантій для підтримки 
громадян. До основних виплат, які були надані 
в цей період, можна віднести:

– Виплати для військовослужбовців:
– Доплати до зарплати військовим: У разі 

мобілізації та служби в зоні бойових дій вій-
ськовослужбовці отримували додаткові виплати 
та надбавки, включаючи надбавку за участь 
у бойових діях.

– Екстрені виплати родинам загиблих вій-
ськових: Родини загиблих отримували однора-
зові виплати від держави.

– Виплати для цивільного населення: Допо-
мога внутрішньо переміщеним особам (ВПО): 
ВПО отримували соціальні виплати, включа-
ючи грошову допомогу для покриття витрат на 
проживання та основні потреби.

– Соціальна допомога людям з інвалідністю: 
В умовах воєнного стану продовжувалась 
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виплата пенсій та допомог людям з інвалід-
ністю, а також доплати для осіб з тяжкими фор-
мами інвалідності.

– Пенсійні виплати: Пенсії та соціальні 
допомоги: Виплата пенсій та інших соціаль-
них допомог продовжувалася навіть у складних 
умовах воєнного стану, із забезпеченням ста-
більності цих виплат через нові механізми.

– Грошова допомога постраждалим від 
війни: Виплати постраждалим внаслідок бойо-
вих дій: Громадяни, які постраждали внаслідок 
військових дій, могли отримати допомогу для 
відшкодування втрат здоров’я та інших збитків, 
спричинених війною.

– Допомога сім’ям загиблих та поранених: 
Виплати родинам загиблих: Виплати здійснюва-
лися на користь родин загиблих внаслідок воєнних 
дій, а також допомога для лікування поранених.

– Додаткові виплати для осіб, що втратили 
роботу: В умовах війни також було передбачено 
надання допомоги безробітним або тим, хто не 
зміг працювати через руйнування підприємств 
або інші обставини.

Ці виплати та допомоги мали на меті забез-
печити громадян у складний час та забезпечити 
соціальний захист для різних категорій населення, 
постраждалих через війну та воєнний стан.

Слід зазначити, що питання соціального 
захисту військовослужбовців, працівників пра-
воохоронних органів та їхніх сімей не залежить 
від їхніх доходів або державного фінансування, 
а є безумовним. Для цих категорій громадян 
надані гарантії не можуть бути скасовані або 
обмежені. Однак, згідно з ч. 3 ст. 22 та ст. 64 
Конституції України, ці гарантії можуть бути 
піддані певним обмеженням у випадку воєн-
ного стану або надзвичайного стану. Під час 
воєнного стану право громадян на соціальний 
захист може бути обмежено. Проте, згідно 
з тлумаченням Конституційного Суду України, 
надання соціального захисту військовослуж-
бовцям та їхнім родинам не повинно підлягати 
обмеженням, навіть в умовах воєнного стану. 
Згідно з ч. 5 ст. 17 Конституції України, держава 
зобов’язана забезпечувати додаткові гарантії 
соціального захисту військовослужбовцям та 
їхнім родинам як під час служби, так і після її 
завершення (Конституція України, 1996).

До основних складових системи соціального 
захисту в Україні можна віднести такі ключові 
елементи:

А) Соціальне страхування – це комплекс 
заходів, спрямованих на захист громадян від 
соціальних ризиків, які можуть негативно 
впливати на їхню працездатність та життєвий 
рівень. До таких ризиків належать хвороба, 
інвалідність, старість, а також інші ситуації, що 
передбачені законодавством. Соціальне стра-
хування є важливою складовою стабільності 
особистого фінансового благополуччя в умовах 
непередбачених обставин.

Б) Соціальна допомога – це система соці-
альних виплат, дотацій, пільг і субсидій, які 
надаються громадянам, котрі опинилися 
в складних життєвих ситуаціях та потребують 
фінансової підтримки. Ці заходи сприяють 
зменшенню соціальної нерівності та забезпе-
ченню мінімального рівня життя для найбільш 
вразливих категорій населення.

В) Соціальна справедливість – охоплює 
механізми покриття витрат, спричинених над-
звичайними ситуаціями, такими як природні 
стихійні лиха, техногенні катастрофи або інші 
форс-мажорні обставини. Вона забезпечує рів-
ний доступ до ресурсів і допомоги, гарантуючи, 
що навіть у кризові моменти жоден громадянин 
не залишиться без підтримки.

Загалом, система соціального захисту 
в Україні відіграє ключову роль у забезпеченні 
соціальної справедливості та підтримці враз-
ливих груп населення. Однак її ефективність 
напряму залежить від постійного вдоскона-
лення, адаптації до нових викликів та забез-
печення доступності й якості послуг для всіх 
громадян. Ця система складається з числен-
них складових, які взаємодіють між собою для 
ефективного надання соціальних послуг та під-
тримки населення.

Для глибшого аналізу системи соціального 
захисту необхідно перш за все розглянути її 
структуру та інституції, які входять до її складу. 
Це дозволить краще зрозуміти, як функціонує 
система на практиці та які механізми викорис-
товуються для забезпечення соціального захисту 
громадян. Оцінка ролі кожної складової допо-
може виявити потенційні слабкі місця та визна-
чити шляхи для їх удосконалення, щоб забезпе-
чити належний рівень підтримки для всіх верств 
населення (Система соціального захисту та соці-
ального забезпечення в Україні, 2019). 

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. Отже соціальний захист в умовах 
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воєнного стану набуває особливого значення, 
оскільки забезпечує підтримку та захист най-
більш вразливих верств населення, таких як вну-
трішньо переміщені особи, учасники бойових дій, 
особи з інвалідністю, а також сім’ї загиблих або 
постраждалих внаслідок війни. В умовах воєн-
ного конфлікту соціальний захист стає необхід-
ним інструментом для стабільності суспільства, 
оскільки забезпечує мінімальний рівень життя та 
сприяє відновленню соціальної єдності. Підви-
щена увага до соціального захисту під час війни 
включає не лише фінансову підтримку, а й пси-
хологічну реабілітацію, медичне обслуговування, 
юридичну допомогу та адаптацію до нових умов. 
У цей період особливу роль відіграють державні 

інституції, благодійні організації, а також місцеві 
громади, які забезпечують надання послуг та 
ресурсів для підтримки людей, які постраждали 
від війни. 

Незважаючи на труднощі, воєнний стан 
також вимагає постійного вдосконалення меха-
нізмів соціального захисту, забезпечення ефек-
тивної взаємодії між державними структурами 
та громадськими організаціями, що сприятиме 
збереженню соціальної стабільності та допо-
може населенню адаптуватися до змін. Тому 
соціальний захист у воєнний час є не лише 
гуманітарною необхідністю, але й важливою 
складовою національної безпеки та віднов-
лення країни після завершення конфлікту.
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