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ТЕОРЕТИЧНІ ТА МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ 
СОЦІАЛЬНИХ ПРАЦІВНИКІВ ДО ПРОВЕДЕННЯ НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ  

У СОЦІАЛЬНІЙ РОБОТІ

Розглянуто особливості теоретико-методичної підготовки майбутніх соціальних працівників до проведен-
ня наукових досліджень у соціальній сфері. Наголошено на важливості формування у здобувачів вищої освіти 
теоретичних і практичних знань про наукові методи, принципи, методологію дослідження у соціальній сфері. 
У статті проаналізовано рівні методологічного аналізу та окреслено роль навчальної дисципліни «Теорія і мето-
дика наукових досліджень у соціальній роботі» у процесі формування загальних і фахових компетентностей 
майбутніх соціальних працівників. Особливу увагу приділено значенню курсу для опанування основ наукової діяль-
ності, зокрема методики підготовки доповідей, написання наукових статей та інших дослідницьких навичок. 

З’ясовано, що важливу роль у процесі навчання відіграє практичне опанування різних форм дослідницької 
діяльності. Зокрема, йдеться про опрацювання форм і методів роботи з науковими джерелами, а також форму-
вання вмінь ефективного пошуку наукової інформації.

Встановлено, що важлива роль при підготовці майбутніх соціальних працівників відводиться опануванню 
ними програмних результатів навчання та формування у них соціальних навичок. Охарактеризовано роль само-
стійної роботи здобувачів вищої освіти в процесі підготовки їх до проведення наукових досліджень у соціальній 
роботі.

Метою статті є висвітлення теоретичних і методичних засад підготовки майбутніх соціальних працівників 
до проведення наукових досліджень у соціальній роботі, особливостей формування в них інтегральної, загальних 
і спеціальних компетентностей, а також результатів навчання та ролі самостійної роботи й можливостей 
формування дослідної компетентності у процесі підготовки підготовки майбутніх фахівців соціальної сфери. 

Закцентовано увагу на важливості опанування майбутніми соціальними працівниками програмних результа-
татів навчання, зокрема таких як: критично оцінювати результати наукових досліджень і різні джерела знань 
про практики соціальної роботи, застосовувати іноземні джерела при виконанні завдань науково-дослідної та 
прикладної діяльності, висловлюватися іноземною мовою як усно, так і письмово; збирати та здійснювати кіль-
кісний і якісний аналіз емпіричних даних; застосовувати загальне та спеціалізоване програмне забезпечення для 
вирішення професійних задач та здійснення наукового дослідження; визначати методологію прикладного науко-
вого дослідження та застосовувати методи кількісного та якісного аналізу результатів, у тому числі методи 
математичної статистики. 

Ключові слова: підготовка, майбутні соціальні працівники, компетентності, програмні результати навчан-
ня, проведення наукових досліджень.
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THEORETICAL AND METHODOLOGICAL ASPECTS OF PREPARING FUTURE 
SOCIAL WORKERS FOR SCIENTIFIC RESEARCH IN SOCIAL WORK

The features of theoretical and methodological preparation of future social workers for conducting research in the social 
sphere are considered. The importance of forming theoretical and practical knowledge of scientific methods, principles, 
and methodology of research in the social sphere in higher education is emphasized. The levels of methodological analysis 
are highlighted and the possibilities of the primary discipline «Theory and Methods of Scientific Research in Social Work» 
in the development of future social workers' general and special competencies, as well as methods of preparing reports 
and writing scientific articles, etc. are determined. 

It has been found that practical mastery of various forms of research activity plays an important role in the learning 
process. In particular, this involves studying the forms and methods of working with scientific sources, as well as developing 
skills for the effective search of scientific information.

It has been established that an important role in the training of future social workers is assigned to their mastery of 
programmatic learning outcomes and the formation of social skills. The role of independent work of higher education 
applicants in the process of preparing them for research in social work is characterized. The purpose of the article is 
to highlight the theoretical and methodological foundations of training future social workers to conduct research in 
social work, the formation of their integral competence, general and special competencies, program learning outcomes 
and the role of independent work and opportunities for the formation of research competence in the process of training 
higher education students. Attention is focused on the importance of mastering the programmatic learning outcomes by 
future social workers, in particular, the following: critically evaluate the results of scientific research and various sources 
of knowledge about social work practice, use foreign sources in performing research and applied activities, express 
themselves in a foreign language, both orally and in writing; collect and analyze quantitative and qualitative empirical 
data; use general and specialized software to solve professional problems. 

Key words: training, future social workers, competencies, programmatic learning outcomes, research.

Актуальність проблеми. У процесі під-
готовки майбутніх соціальних працівників 
до проведення наукових досліджень у соці-
альній роботі досить важливе значення нале-
жить формуванню у них теоретичних та прак-
тичних знань про наукові методи, принципи, 
методологію дослідження у соціальній роботі, 
визначення рівнів методологічного аналізу, 
методики підготовки повідомлень, допові-
дей та наукових статей тощо. Адже, як ствер-
джує Т. Семигіна у статті «Чи завжди цифри 
мають значення: огляд парадигм дослідження 
у соціальній роботі», опираючись на твер-
дження Міжнародної асоціації шкіл соціаль-
ної роботи, «дослідження у соціальній роботі 
спираються на різноманітні методології та 
методи, визнають множинність, різноманіт-
ність, багатовісні реалії/істини та різні спо-
соби дослідження та пізнання. При цьому осо-

бливого значення набуває критичний аналіз 
різних контекстів, в яких відбувається дослі-
дження, використання різних гносеологічних 
підходів, опертя на якісні, кількісні та змішані 
методи. Ці мультиметодні дослідження у соці-
альній роботи здійснюються, зокрема, задля 
того, щоб допомогти зрозуміти індивідуальні, 
міжособистісні та ширші соціальні й струк-
турні проблем, а також їх наслідки» (Семи-
гіна, 2020, с. 3002).

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Теоретичні та методичні аспекти підготовки 
майбутніх соціальних працівників до здій-
снення наукових досліджень у соціальній роботі 
привертали увагу низки науковців. Зокрема, 
ще у 2009 році М. Букач, Т. Попова та Н. Кли-
менюк соціальну роботу розглядали як галузь 
наукових знань, що ґрунтується на системі під-
ходів, принципів, закономірностей, які забез-
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печені сукупністю методів дослідження (Букач, 
Попова, Клименюк, 2009). 

У монографії «Концепція та методологія 
реалізації науково-дослідницької діяльності 
суб’єктів навчально-виховного процесу» роз-
крито особливості організації наукової діяль-
ності в закладах освіти. Автори обґрунтували 
методологію реалізації науково-дослідної 
діяльності суб’єктів навчально-виховного про-
цесу університетів (Концепція та методологія 
реалізації, 2016)

Серед низки наукових досліджень варто 
виділити також статтю С. Сапожникова  «Деякі 
аспекти формування дослідницької компетент-
ності студентів закладів вищої освіти України 
у процесі фахової підготовки» в якій закцен-
товано увагу на аспектах формування дослід-
ницької компетентності у студентів закладів 
вищої освіти України у процесі фахової підго-
товки (Сапожников, 2019).

Вагомий внесок у дослідження теоретичних 
та методичних аспектів підготовки майбутніх 
соціальних працівників до проведення науко-
вих досліджень у соціальній роботі зроблено 
Т. Семигіною (Семигіна, 2001; Семигіна, 2020; 
Семигіна, 2021),

Водночас аналіз проведених досліджень 
засвідчує, що проблема теоретичних та мето-
дичних аспектів підготовки майбутніх соціаль-
них працівників до проведення наукових дослі-
джень у соціальній роботі не була предметом 
окремого спеціального дослідження, що вказує 
на актуальність проблеми. 

Метою статті є висвітлення теоретичних 
і методичних засад підготовки майбутніх соці-
альних працівників до проведення наукових 
досліджень у соціальній роботі, особливостей 
формування в них інтегральної, загальних і спе-
ціальних компетентностей, а також результатів 
навчання та ролі самостійної роботи й можли-
востей формування дослідної компетентності 
у процесі підготовки майбутніх фахівців соці-
альної сфери. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Підготовка майбутніх фахівців із соціальної 
роботи в Уманському державному педагогіч-
ному університеті імені Павла Тичини здій-
снюється відповідно до освітньої програми 
Соціальна робота другого (магістерського) 
рівня вищої освіти за спеціальністю 231 Соці-
альна робота галузі знань 23 Соціальна 

робота (Освітня програма, 2024). Особлива 
увага у цьому процесі приділяється підготовці 
до науково-пошукової діяльності, що перед-
бачає, насамперед, формування у майбутніх 
соціальних працівників цілісного уявлення 
про науку як систему знань і методів пізнання, 
а також набуття ними навиків планування та 
проведення науково-дослідної роботи, вмінь 
використовувати методи наукового дослідження 
та обробку отриманих результатів. Вагоме зна-
чення має практичне опанування різноманітних 
форм дослідної роботи, зокрема: вивчення та 
узагальнення досвіду у соціальній роботі; пси-
холого-педагогічне обстеження; соціологічне 
дослідження; соціологічний експеримент; пси-
холого-педагогічний експеримент; вивчення 
форм та методів роботи з науковою літературою 
та набуття вміння пошуку необхідної наукової 
інформації; оформлення результатів науково-
дослідної роботи студентів. 

На сучасному етапі розвитку української 
науки зростають вимоги щодо оволодіння здо-
бувачами вищої освіти сучасною методологією 
та новими науковими методами дослідження, 
а також уміння орієнтуватися в науковому 
інформаційному просторі тощо. У цьому кон-
тексті ключову роль відіграє навчальна дисци-
пліна «Теорія і методика наукових досліджень 
у соціальній роботі», мета якої полягає в опа-
нуванні здобувачами вищої освіти теоретич-
них та методичних основ та навиків здійснення 
наукових досліджень у соціальній сфері. Про-
грама цієї навчальної дисципліни розроблена 
відповідно освітньо-професійної програми 
Соціальна робота другого (магістерського) 
рівня вищої освіти за спеціальністю 231 Соці-
альна робота галузі знань 23 Соціальна робота 
(Освітня програма, 2024). 

У цьому контексті завдання освітнього ком-
поненту «Теорія і методика наукових дослі-
джень у соціальній роботі» підготувати здобу-
вачів вищої освіти до наукового виду діяльності 
реалізується через:

1) оволодіння знаннями (концептуальних 
засад проведення наукових досліджень; мето-
дології наукових досліджень; технологій науко-
вих досліджень; видів й етапів наукових дослі-
джень; змісту та форм організації наукових 
досліджень; особливостей проведення науко-
вих досліджень; особливостей проведення нау-
ково-дослідницької діяльності);
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 2) розвиток універсальних навичок нау-
ковця (орієнтуватися в методології наукових 
досліджень; структурувати технології наукових 
досліджень; виокремлювати види і етапи нау-
кових досліджень; організовувати проведення 
наукових досліджень; визначати науковий апа-
рат дослідження) (Робоча програма, 2024). 

При такому підході очікуваними резуль-
татами навчання виступають: інтегральна 
компетентність (ІК) – здатність розв’язувати 
складні задачі і проблеми у галузі соціальної 
роботи або у процесі навчання, яка передба-
чає проведення досліджень та/або здійснення 
інновацій та характеризується невизначеністю 
умов і вимог, та загальні компетентності (ЗК) – 
здатність розробляти й управляти проєктами, 
здатність спілкуватися іноземною мовою, здат-
ність проведення досліджень на відповідному 
рівні, здатність виявляти ініціативу та підпри-
ємливість, здатність до адаптації та дії в новій 
ситуації, здатність генерувати нові ідеї (креа-
тивність), здатність здобувати навички міжосо-
бистісної взаємодії (Робоча програма, 2024). 

У процесі опанування навчальної дисци-
пліни формуються такі спеціальні компетент-
ності (СК): здатність до розуміння та викорис-
тання сучасних теорій, методологій і методів 
соціальних та інших наук, у тому числі методи 
математичної статистики та кількісні соціоло-
гічні методи, стосовно завдань фундаменталь-
них і прикладних досліджень у галузі соціальної 
роботи; здатність до виявлення соціально зна-
чимих проблем і факторів досягнення соціаль-
ного благополуччя різних груп населення; здат-
ність професійно діагностувати, прогнозувати, 
проєктувати та моделювати соціальні ситуації, 
в тому числі на етапі раннього втручання; здат-
ність спілкуватися з представниками інших 
професійних груп різного рівня (експертами 
з інших галузей/видів економічної діяльності), 
налагоджувати взаємодію державних, громад-
ських і комерційних організацій на підґрунті 
соціального партнерства; здатність до оцінки 
процесу і результату професійної діяльності та 
якості соціальних послуг; здатність упроваджу-
вати результати наукового пошуку в практичну 
діяльність (Робоча програма, 2024).

Важливу роль у підготовці майбутніх соці-
альних працівників відіграє опанування резуль-
татів навчання, зокрема таких як: критично оці-
нювати результати наукових досліджень і різні 

джерела знань про практики соціальної роботи, 
формулювати висновки та рекомендації щодо 
їх впровадження; застосовувати іноземні дже-
рела при виконанні завдань науково-дослідної 
та прикладної діяльності, висловлюватися іно-
земною мовою як усно, так і письмово; зби-
рати та здійснювати кількісний і якісний ана-
ліз емпіричних даних; застосовувати загальне 
та спеціалізоване програмне забезпечення для 
вирішення професійних задач та здійснення 
наукового дослідження; визначати методоло-
гію прикладного наукового дослідження та 
застосовувати методи кількісного та якісного 
аналізу результатів, у тому числі методи мате-
матичної статистики; розробляти критерії та 
показники ефективності професійної діяль-
ності, застосовувати їх в оцінюванні виконаної 
роботи, пропонувати рекомендації щодо забез-
печення якості соціальних послуг та управлін-
ських рішень; упроваджувати результати нау-
кового пошуку в практичну діяльність. Також 
важливою вимогою при підготовці майбутніх 
соціальних працівників для сьогодення є фор-
мування у них соціальних навичок (soft skill), 
зокрема таких як: комунікабельність; вміння 
працювати в команді; комплексне розв’язання 
проблем; вміння міжособистісного спілку-
вання, взаємодія з колегами, володіння тайм-
менеджментом (Робоча програма, 2024). 

Відповідно до проєкту освітньої програма 
Соціальна робота другого (магістерського) 
рівня вищої освіти за спеціальністю 231 Соці-
альна робота галузі знань 23 Соціальна робота 
вивчення освітнього компоненту «Теорія та 
методика наукових досліджень у соціальній 
роботі» передбачає опанування здобувачами 
таких змістових модулів і тем як: змістовий 
модуль 1. Сутність наукового пізнання у соці-
альній роботі (предмет і сутність науки в кон-
тексті наукових досліджень в соціальній роботі; 
специфіка, рівні та форми наукового пізнання; 
особливості наукового дослідження у соці-
альній сфері, процес наукового дослідження 
та його характеристика); змістовий модуль 2. 
Основоположні принципи наукового дослі-
дження (види й етапи наукових досліджень 
у соціальній роботі; структура і особливості 
підготовки випускної кваліфікаційної роботи), 
змістовий модуль 3. Методологічні засади нау-
кового дослідження (завдання методології нау-
кового дослідження (tasks of scientific research 
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methodology); методологічні принципи та під-
ходи; емпіричні та теоретичні методи дослі-
дження в соціальній роботі; технології науко-
вого дослідження у соціальній роботі) (Освітня 
програма, 2025; Робоча програма, 2025).

Важливе значення у процесі підготовки 
майбутніх соціальних працівників у межах 
освітнього компоненту «Теорія і методика 
наукових досліджень у соціальній роботі» має 
самостійна робота студентів, яка сприяє фор-
муванню дослідницьких навичок, критичного 
мислення та здатності застосовувати наукові 
підходи у професійній діяльності.

Організація самостійної роботи здобувачів 
здійснюється за такими видами роботи: під-
готовка до лекційних та практичних занять, 
підготовка до проміжного контролю, вико-
нання індивідуальних занять. Завдання для 
самостійної роботи спрямовані на формування 
практичних навчальних та професійних вмінь 
та навиків. Зміст завдань самостійної роботи 
визначається відповідно до тем, що вивчаються 
(підготовка до аудиторних занять, робота з під-
ручником, посібником, укладання бібліографіч-
ного опису літературних джерел, планування 
та проведення дослідження, підготовка до усіх 
видів контролю тощо). У процесі підготовки 
за темами (питаннями) курсу, що віднесені 
для самостійного опрацювання особлива увага 
звертається на засвоєння зазначених ключо-
вих понять та термінів. До переліку питань, 
що пропонуються здобувачам вищої освіти для 
самостійного опрацювання входять такі як: 
поняття науки та історія її розвитку, об’єкт та 
предмет наукового дослідження, суть та методи 
наукового пізнання, особливості організації 
наукової діяльності в Україні (тема 1); наука як 
система наукового знання, специфіка наукового 
пізнання, ознаки наукового пізнання, рівні та 
форми наукового пізнання, принципи науко-
вого пізнання (тема 2); науково-дослідницька 
діяльність здобувачів вищої освіти, напрями 
досліджень, вибір теми та реалізація наукового 
дослідження (тема 3); наукове дослідження та 
його характеристика, особливості проведення 
наукового дослідження, форми впровадження 
результатів наукового дослідження, а також 
провести анкетування та описати його резуль-
тати з метою виявлення потреби надання соці-
альних послуг особам/сім’ям, спрямованих на 
подолання або мінімізацію складних життєвих 

обставин (тема 4); здійснення аналізу поняття 
«наукове дослідження», визначене різними 
науковцями, та аналізу визначення поняття 
«наукова теорія», запропоноване різними вче-
ними, обґрунтування рівнів методологічного 
аналізу та здійснення аналізу Всеукраїнської 
програми «Ментальне здоровʼя» з метою підго-
товки тез (тема 5); визначення мети випускної 
кваліфікаційної роботи, здійснення аналізу 
тематики випускних кваліфікаційних робіт, 
описання структури випускної кваліфікацій-
ної роботи, загальних вимог до оформлення 
випускної кваліфікаційної роботи, визначення 
інформаційного забезпечення, обрання теми та 
здійснення аналізу джерел відповідно до теми, 
описання особливостей підготовки до захисту 
випускної кваліфікаційної роботи (тема 6); 
розкриття змісту поняття про методологію 
і методи наукових досліджень, здійснення ана-
лізу методів дослідження в контексті методоло-
гічного пізнання, визначень загальнонаукової 
та конкретнонаукової методології, обґрунту-
вання завдань соціальної роботи як наукового 
напряму, здійснення аналізу «Плану заходів 
на 2024–2026 роки з реалізації Концепції роз-
витку психічного здоровʼя в Україні на період 
до 2030 року» та підготовка тез (тема 7); дати 
загальну характеристику методологічним прин-
ципам та підходам, охарактеризувати мето-
дологічні принципи наукового дослідження 
в соціальній сфері, обґрунтувати методоло-
гічні підходи в теорії соціальної роботи, про-
аналізувати професійний стандарт «Фахівець із 
супроводу ветеранів війни та демобілізованих 
осіб» (тема 8); описати структуру наукового 
пізнання, розкрити сутність теоретичного та 
емпіричне дослідження, описати особливості 
емпіричного дослідження, здійснити спосте-
реження над роботою з клієнтами працівни-
ків Управління праці та соціального захисту 
населення Уманської міської ради та описати 
їхній досвід роботи (тема 9); охарактеризувати 
процеси наукового дослідження, обґрунтувати 
обрану тему наукового дослідження та визна-
чити її робочу гіпотезу, розкрити мету, завдання, 
об’єкт й предмет дослідження, обрати тему 
дослідження, провести анкетування серед клі-
єнтів Управління праці та соціального захисту 
населення Уманської міської ради та описати 
його результати (з досвіду Управління праці та 
соціального захисту населення Уманської місь-
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кої ради) (тема 10)  (Робоча програма, 2025; 
Всеукраїнська програма; Про затвердження 
плану заходів, 2024; Професійний стандарт, 
2024).

Важливу роль у процесі підготовки май-
бутніх соціальних працівників до проведення 
наукових досліджень відіграють також інди-
відуальні навчально-дослідні завдання, які 
включають опрацювання наукових статей за 
тематикою лекцій, підготовку презентацій до 
лекційних занять, а також аналіз професійного 
стандарту «Фахівець із соціальної роботи», 
професійного стандарту «Фахівець із супро-
воду ветеранів війни та демобілізованих осіб» 
та здійснення аналізу Державного стандарту 
соціальної послуги соціально-психологічної 
реабілітації осіб із залежністю від наркотич-
них засобів чи психотропних речовин (Профе-
сійний стандарт, 2020; Професійний стандарт, 
2024; Державний стандарт, 2020).

Висновки і перспективи подальших 
досліджень. У процесі опанування освіт-
нього компоненту «Теорія і методика науко-
вих досліджень у соціальній роботі» у здо-
бувачів вищої освіти формуються знання та 
вміння про загальну характеристику наукового 
дослідження, процедуру проведення наукового 

дослідження та його основні етапи, методи нау-
кового дослідження та вимоги до оформлення 
його результатів. Вивчення навчальної дисци-
пліни дозволяє сформувати у майбутніх соці-
альних працівників такі вміння як: визначати 
логіку дослідження, працювати з першодже-
релами, застосовувати емпіричні та теоретичні 
методи дослідження, організовувати процедуру 
дослідження, оформляти результати наукового 
дослідження у формі реферату, тез, наукової 
статті, курсової роботи, доповіді тощо.

Перспективи подальших досліджень уба-
чаємо в аналізі розвитку науки в Україні та 
наукової галузі 23 Соціальна робота, інтерна-
ціоналізації вищої освіти і науки, методоло-
гії наукових досліджень у соціальній роботі, 
методологічних засадах наукових досліджень 
та в розвитку інноваційних підходів до науко-
вих досліджень.

Подальші дослідження у сфері соціальної 
роботи можуть не лише підвищити значення 
його розвитку, але й сприятимуть базовим зна-
нням про форми, методи дослідження, які допо-
можуть удосконалити наявні знання й уміння 
та забезпечити максимальну користь у процесі 
проведення наукових досліджень у соціальній 
роботі.
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