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СЕКСУАЛЬНА ОСВІТА ДІТЕЙ ТА ПІДЛІТКІВ У КОНТЕКСТІ РОЗВИТКУ 
ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОГО СЕРЕДОВИЩА В УМОВАХ ЗАКЛАДУ 

ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ

У статті розглядаються особливості розвитку здоров’язбережувального середовища в закладах загальної 
середньої освіти та наголошено на важливості впровадження сексуальної освіти дітей та підлітків, що, спри-
ятиме формуванню свідомого ставлення до здоров’я й статевих відносин, профілактиці ризикованої поведінки, 
підвищить фізичне, емоційне та психологічне благополуччя. 

Метою дослідження є визначення методологічних підходів розвитку здоров’язбережувального середовища 
в закладах загальної середньої освіти та виокремлення умов, що забезпечать успішне впровадження сексуальної 
освіти дітей та підлітків в умовах закладу загальної середньої освіти.

Завданнями дослідження є виявлення та узагальнення проблем розвитку здоров’язбережувального середови-
ща в соціальному та освітньому середовищі. Крім того, необхідно дослідити необхідність впровадження сексу-
альної освіти дітей та підлітків в умовах закладу загальної середньої освіти, скільки, у цьому контексті, вони 
є найбільш вразливими групами населення.

У статті визначено методологічні підходи розвитку здоров’язбережувального середовища в закладах 
загальної середньої освіти (аксіологічний, валеологічний, діяльнісний, особистісно-орієнтований). 

Наведено важливі аспекти тем з сексуальної освіти дітей та підлітків, які варто охопити батькам в умовах 
сім’ї та педагогам в умовах закладу загальної середньої освіти відповідно до вікового періоду.

До умов, що забезпечують успішне впровадження сексуальної освіти дітей та підлітків в умовах закладу 
загальної середньої освіти віднесено: спрямованість змісту навчання та навчально-методичного забезпечення 
на впровадження сексуальної освіти дітей та підлітків в контексті розвитку здоров‘язбережувального середо-
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вища; передача знань та вмінь від педагогів до учнів; налагодження партнерської взаємодії педагогів та батьків 
у процесі впровадження сексуальної освіти дітей та підлітків в закладах загальної середньої освіти; проведення 
моніторингу впливу сексуальної освіти дітей та підлітків на рівень розвитку здоров‘язбережувального серед-
овища.

Результати узагальненого аналізу дають можливість зробити висновки щодо власного бачення досліджу-
ваної проблеми та дозволяє окреслити особливості розвитку здоров’язбережувального середовища в закладах 
загальної середньої освіти. Зокрема, до методологічних підходів розвитку здоров’язбережувального середовища 
в закладах загальної середньої освіти віднесено: аксіологічний, валеологічний, діяльнісний, особистісно-орієнто-
ваний. 

На перспективу необхідно спроектувати низку заходів, які б допомогли об’єднати у співпраці педагогів, учнів 
та батьків щодо забезпечення можливості розвитку здоров’язбережувального середовища в закладах загальної 
середньої освіти.

Ключові слова: сексуальна освіта, деструктивна поведінка, партнерська взаємодія, вразливі групи населення, 
здоров’язбережувальне середовище, профілактика, заклад загальної середньої освіти, діти, підлітки, батьки.
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SEXUAL EDUCATION OF CHILDREN AND ADOLESCENTS IN THE CONTEXT  
OF THE DEVELOPMENT OF A HEALTH-PROTECTING ENVIRONMENT  

IN THE CONDITIONS OF A GENERAL SECONDARY EDUCATION INSTITUTION

The article examines the features of the development of a health-preserving environment in secondary education 
institutions and emphasizes the importance of implementing sexual education for children and adolescents, which will 
contribute to the formation of a conscious attitude towards health and sexual relations, the prevention of risky behavior, 
and increase physical, emotional, and psychological well-being.

The purpose of the study is to determine methodological approaches to the development of a health-preserving 
environment in secondary education institutions and to identify conditions that will ensure the successful implementation 
of sexual education for children and adolescents in a secondary education institution.

The objectives of the study are to identify and generalize the problems of developing a health-preserving environment 
in the social and educational environment. In addition, it is necessary to investigate the need for the implementation of 
sexual education for children and adolescents in the conditions of a general secondary education institution, since, in this 
context, they are the most vulnerable groups of the population. The article identifies methodological approaches to the 
development of a health-preserving environment in general secondary education institutions (axiological, valeological, 
activity-based, personality-oriented).
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Important aspects of topics on sexual education of children and adolescents are presented, which should be covered by 
parents in the family and by teachers in the general secondary education institution according to the age period.

The conditions that ensure the successful implementation of sexual education of children and adolescents in the general 
secondary education institution include: the orientation of the content of training and educational and methodological 
support to the implementation of sexual education of children and adolescents in the context of the development of a 
health-saving environment; the transfer of knowledge and skills from teachers to students; the establishment of partnership 
between teachers and parents in the process of implementing sexual education of children and adolescents in general 
secondary education institutions; monitoring the impact of sexual education of children and adolescents on the level of 
development of a health-saving environment.

The results of the generalized analysis make it possible to draw conclusions about one's own vision of the problem 
under study and allows us to outline the features of the development of a health-preserving environment in secondary 
education institutions. In particular, the methodological approaches to the development of a health-preserving environment 
in secondary education institutions include: axiological, valeological, activity-based, and personality-oriented.

In the future, it is necessary to design a number of measures that would help unite teachers, students, and parents in 
cooperation to ensure the possibility of developing a health-preserving environment in secondary education institutions.

Key words: sexual education, destructive behavior, partner interaction, vulnerable population groups, health-
preserving environment, prevention, general secondary education institution, children, adolescents, parents.

Актуальність проблеми. У сучасному сус-
пільстві однією з найактуальніших проблем 
розвитку здоров’язбережувального середовища 
в соціальному та освітньому середовищі зали-
шається необхідність впровадження сексуаль-
ної освіти дітей та підлітків в умовах закладу 
загальної середньої освіти. Оскільки, у цьому 
контексті, вони є найбільш вразливими гру-
пами населення. 

Відповідно до Закону України «Про освіту» 
(2017) серед основних засад державної політики 
у сфері освіти та принципів освітньої діяльності 
є: формування поваги до прав і свобод людини, 
нетерпимості до приниження її честі та гід-
ності, фізичного або психічного насильства, 
а також до дискримінації за будь-якими озна-
ками; формування культури здорового способу 
життя, екологічної культури і дбайливого став-
лення до довкілля та ін. (Про освіту, 2017). Тому, 
сексуальна освіта дітей та підлітків в закладах 
загальної середньої освіти, як напрям розвитку 
здоров’язбережувального середовища, спри-
ятиме: профілактиці ризикованої поведінки, 
сексуального насильства; формуванню усві-
домленого ставлення до власного здоров’я та 
здоров’я оточуючих, соціальних навичок, що 
підвищить фізичне, емоційне та психологічне 
благополуччя. Разом з тим, успішне впрова-
дження сексуальної освіти дітей та підлітків 
у контексті розвитку здоров’язбережувального 
середовища в закладах загальної середньої 
освіти потребує вивчення особливостей такої 
роботи та визначення відповідних методологіч-
них підходів і умов. 

Аналіз досліджень і публікацій. Дослі-
дження проблем сексуальної соціалізації дітей 

та підлітків України, проведене науковцями 
В. Кравець, С. Кравець, показало низький 
рівень сексуальної освіченості і сексуальної 
культури українських школярів. Серед чинни-
ків, які гальмують впровадження у закладах 
загальної середньої освіти курсів сексуальної 
освіти (рекомендовані ВООЗ) дослідники нази-
вають: низький рівень теорії статевого вихо-
вання та сексуальної просвіти; відсутність 
точно вироблених програмних концепцій; 
недооцінка цієї частини виховання в загальній 
системі виховання та освіти; відсутність належ-
них методичних рекомендацій та брак літера-
тури для вчителів зі сексуальної освіти дітей та 
ін. (Кравець, Кравець, 2021). Вчені Т. Спіріна 
та А. Даниленко зазначають, що успіх впрова-
дження сексуальної освіти дітей та підлітків 
залежить від узгодженості змісту освітнього 
процесу і зусиль фахівців, а також наявністю 
психосексуальної та професійно-педагогічної 
культури (Спіріна, Даниленко, 2023).

Останні роки в наукових публікаціях сек-
суальна освіта часто розглядається через при-
зму профілактики сексуального насильства. 
Так, профілактичний напрямок протидії сек-
суального насильства щодо дітей та підлітків 
у роботі неурядових організацій досліджували 
Т. Спіріна та О. Швед. Науковці наголошують, 
що ефективність такої роботи можлива не лише 
через проведення освітніх програм для дітей та 
дорослих, створення та розповсюдження соці-
альної реклами, інтерактивних занять, а й через 
впровадження сексуальної просвіти як напряму 
розвитку здобров’язбережувального серед-
овища в закладах освіти (Швед, Спіріна, 2023). 
На потребі здійснення здоров’язбережувальної 
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діяльності в освіті, необхідності реалізації 
міждисциплінарного підходу, формування 
здобров’язбережувальної компетентності усіх 
учасників освітнього процесу у закладах освіти 
наголошено у працях Н. Клішевич, М. Лехоле-
тової, Т. Лях, О. Отрошко, Н. Пилюк, Л. Руденко, 
О. Юденко. 

Серед викликів з якими стикається сексу-
альна освіта в Україні вчені А. Молотокас та 
А. Проскурня виділяють наступні: консерва-
тивні переконання суспільства щодо сексуаль-
ної освіти та її доцільності; відсутність єдиної 
освітньої програми і єдиного підходу; брак 
необхідної інформації та належної підготовки 
фахівців для ефективного викладання предме-
тів із сексуальної освіти; соціокультурні від-
мінності, стигматизація сексуальної освіти, 
що може призводити до об’єктивної та неупе-
редженої інформації; відсутність відкритого 
діалогу між батьками, дітьми та педагогами 
(Молотокас, Проскурня, 2024). 

Метою дослідження є визначення методо- 
логічних підходів розвитку здоров’я-
збережувального середовища в закладах 
загальної середньої освіти та виокремлення 
умов, що забезпечать успішне впровадження 
сексуальної освіти дітей та підлітків в умовах 
закладу загальної середньої освіти.

Основний матеріал дослідження. 
В науковій літературі зустрічаються поняття 
«здоров’язбережувальне освітнє середовище» 
й «здоров’язбережувальний простір». Аналіз 
різних підходів до визначення розуміння сут-
ності цих двох понять, а також власне бачення 
проблеми дослідження, дає змогу розглядати 
здоров’язбережувальне середовище закладу 
загальної середньої освіти як: сукупність спеці-
ально створених умов, за участі всіх учасників 
освітнього процесу та батьків з метою забезпе-
чення цілісного процесу їх фізичного, психіч-
ного, емоційного, духовного та особистісного 
розвитку.

Близькими до нашого дослідження є осно-
вні характеристики здоров’язбережувального 
освітнього середовища визначені Л. Руденко, 
а саме: позитивне ставлення до освітнього про-
цесу всіх його учасників; задоволення потреб 
суб’єктів освітнього процесу щодо довіри 
і захищеності від усіх видів насильства; під-
вищення емоційного благополуччя учасни-
ків освітнього процесу як наслідок ефектив-

ної педагогічної взаємодії; позитивний вплив 
освітнього процесу на розвиток фізичного 
і психічного здоров’я його учасників (Руденко, 
2019). Вважаємо, що для створення та розвитку 
здоров’язбережувального середовища в закладі 
загальної середньої освіти важливо зосеред-
итись на організації та забезпеченні рівних 
можливостей для всіх учасників освітнього 
процесу, створенні психологічного комфорту 
дітей та підлітків, можливостей для їх всебіч-
ного безпечного розвитку, самореалізації, збе-
реження здоров’я відповідно до вікових осо-
бливостей.

Аналіз наукових джерел (Лехолетова, 2017; 
Отрошко та ін., 2023) надали можливість 
визначити методологічні підходи розвитку 
здоров’язбережувального середовища в закла-
дах загальної середньої освіти, а саме: аксіоло-
гічний (формування ціннісного ставлення дітей 
та підлітків до свого здоров’я, коли воно розгля-
дається ними як індивідуальна цінність і є усві-
домлення необхідності здоров’язбереження); 
валеологічний (створення у закладі загальної 
середньої освіти педагогічних умов, які сприя-
тимуть процесу безперервного навчання, вихо-
вання та розвитку здоров’язбережувального 
середовища, формуванню знань та навичок 
застосування методик здоров’язберігання усіх 
учасників навчального процесу), діяльнісний 
(набуття досвіду здоров’язбережувальної пове-
дінки дітей та підлітків з врахуванням інди-
відуальних та вікових особливостей, набуття 
навичок з профілактики негативних явищ), 
особистісно-орієнтований (пріоритет на інтер-
еси і потреби дітей та підлітків, створення без-
печних і комфортних умов для вільного при-
родного прояву позитивних емоцій, розвитку 
особистості, подолання негативного ставлення 
до власного здоров’я). 

За  визначенням  ЮНЕСКО, сексуальна 
освіта – це підхід (відповідний вікові й культурі) 
до викладання тем, що містять наукову, реальну 
та об’єктивну інформацію про статевий розви-
ток (анатомію статевих органів, репродуктивне 
здоров’я) і сексуальні стосунки, що дає змогу 
визначити власні ціннісні орієнтири й погляди, 
набути навички ухвалення рішень та зниження 
ризиків, пов’язаних із різними аспектами сек-
суального життя (Рогожина, 2021).

Досліджуючи особливості сексуального 
виховання дітей та підлітків О. Швед, нази-
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ває етапи формування психосексуального 
розвитку (цікавості до сексуальності та сек-
суальність): 1,5(3) – 5(7) років – статеве само-
усвідомлення (статева ідентичність); 5(7) –  
10(12) років – соціалізація та усвідомлення 
ґендерних стереотипів, статево-рольової пове-
дінки; 10(12) – 16(24) роки – формування ста-
тевого потягу (Швед, 2024). Кожен етап має 
дві фази, коли у дитини відбувається форму-
вання готовності сприймати нове, та коли вона 
щось робить (реалізує), щоб пізнавати нове. 
Для профілактики деструктивної поведінки 
(руйнівних дій підлітків, які можуть бути 
спрямовані як на самого себе, так і на зовніш-
ній світ й проявлятися в нападах агресії, гніву 
чи ворожості) (Журавель, 2022) і безпечного 
формування у дітей розуміння процесів, які 
з ними відбуваються в різні вікові періоди, 
необхідна постійна робота як у колі сім’ї, так 
і в освітньому середовищі з метою навчити 
дітей та підлітків безпечній поведінці та від-
повідальності.

Важливі аспекти тем з сексуальної освіти 
дітей та підлітків, які варто охопити батькам 
в умовах сім’ї та педагогам в умовах закладу 
загальної середньої освіти відповідно до віко-
вого періоду наведено у таблиці 1.

Так, до завдань сексуальної освіти дітей та 
підлітків відносять: сприяння формуванню 
системи знань з фізіології й анатомії людини, 
психології та гігієни статевого життя; нави-

чок знаходити шляхи вирішення складних 
питань, прийняття усвідомлених рішень щодо 
свого майбутнього; посилення мотивації до 
здоров’язбереження; формування свідомого 
ставлення до статевих відносин (правильні 
уявлення про статевих акт, запліднення, 
внутрішньоутробний розвиток та пологи); 
формування позитивного свідомого ставлення 
до планування сім’ї та відповідального бать-
ківства; забезпечення необхідною й достовір-
ною інформацією, що допоможе адаптуватися 
до змін під час формування психосексуаль-
ного розвитку у різні вікові періоди; профі-
лактику суспільно небезпечної сексуальної 
поведінки, психологічної і соціальної деза-
даптації, незапланованої вагітності та захво-
рювань, що передаються статевим шляхом; 
формування навичок безпечної статевої пове-
дінки, збереження репродуктивного здоров’я 
тощо (Рогожина, 2021; Спіріна та Даниленко, 
2023).

Серед бар’єрів для батьків, що можуть пере-
шкоджати участі в сексуальній освіті своїх 
дітей є: власна психологічна неготовність до 
обговорення; незнання, з чого починати роз-
мову та як її вести; невпевненість у власних 
знаннях з окремих тем і незацікавленість самих 
дітей в обговоренні. Відкритість і впевненість 
вчителів у спілкуванні з дітьми та підлітками 
на теми пов’язані із сексуальною освітою, біль-
шою мірою залежить від досвіду, навичок орга-

Таблиця 1
Сексуальна освіта дітей та підлітків відповідно до віку 

Віковий період
Етап формування 
психосексуального 

розвитку
Про що варто говорити з дитиною та підлітком в 

контексті сексуальної освіти

Дошкільний вік формування 
самоідентифікації

−	 назви частин тіла;
−	 елементарні навички гігієни;
−	 важливість особистих кордонів тіла та правила.

Молодший шкільний 
вік

усвідомлення ґендерних 
стереотипів

−	 поняття дружби, симпатії та її проявів;
−	 статеві відмінності та основи репродуктивного 
здоров’я й роботи статевих гормонів;
−	 що таке менструальний цикл та полюція;
−	 безпечна поведінка в інтернеті;
−	 важливість казати «ні» для захисту своїх 
кордонів.

Підлітковий вік формування статевого 
потягу (платонічного, 
еротичного потягу; 
сексуальна стадія, коли 
виникає потреба статевого 
контакту)

−	 зміни у період статевого дозрівання (зміни тіла, 
гормональні зміни, наслідки ранніх статевих стосунків);
−	 відповідальне ставлення до сексуального життя 
та стосунків;
−	 позитивне ставлення до планування сім’ї та 
відповідального батьківства.

Джерело: складено авторами на основі джерел (Рогожина, 2021; Спіріна та Даниленко, 2023; Швед, 2024)
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нізації подібних уроків та власного ставлення 
до теми, яка обговорюється (Обізнаність та 
ставлення спільноти…, 2020). Вважаємо, що 
ефективність впровадження будь-яких програм 
сексуальної освіти в закладі загальної серед-
ньої освіти, залежить від освіти вчителів, рів-
нем володіння змістом програми, уміння засто-
совувати та підбирати доцільні форми, методи 
й технології навчання.

Крім індивідуальних бар’єрів вчителів, 
на ефективність впровадження сексуальної 
освіти у закладі загальної середньої освіти, 
можуть також впливати такі чинники, як: мож-
ливості освітнього середовища для додатко-
вих предметів; брак підготовлених вчителів та 
фінансування для впровадження сексуальної 
освіти (Обізнаність та ставлення спільноти…, 
2020).

Схарактеризовані методологічні підходи, 
аналіз наукових джерел (Лехолетова, 2018; 
Пилюк, 2021; Отрошко та ін., 2023) та власне 
бачення проблеми впровадження сексуальної 
освіти, уможливили виокремлення умов необ-
хідних для успішного впровадження сексуаль-
ної освіти дітей та підлітків у контексті роз-
витку здоров’язбережувального середовища 
в закладах загальної середньої освіти:

1.	 Спрямованість змісту навчання та 
навчально-методичного забезпечення на впро-
вадження сексуальної освіти дітей та підлітків 
в контексті розвитку здоров‘язбережувального 
середовища (розробка навчальних програм 
з основ здоров’язбереження, сексуальної 
освіти, заходів з профілактики ризикованої 
поведінки).

2.	 Передача знань та вмінь від педагогів до 
учнів (професійна підготовка педагогів, пере-
підготовка, неформальна освіта, самоосвіта, 
популяризація здоров’язбереження в освіт-
ньому середовищі, вибір ефективних традицій-
них та інноваційних технологій навчання).

3.	 Налагодження партнерської взаємодії 
педагогів та батьків у процесі впровадження 
сексуальної освіти дітей та підлітків в закладах 
загальної середньої освіти.

4.	 Проведення моніторингу впливу сексу-
альної освіти дітей та підлітків на рівень роз-
витку здоров‘язбережувального середовища 
(профілактики ризикованої поведінки, стан 
фізичного, психічного, соціального, духовно 
здоров’я дітей та підлітків та ін.).

Висновки і перспективи подальших 
досліджень. Результати аналізу наукових 
джерел та власне бачення досліджуваної 
проблеми дозволив окреслити особливості 
розвитку здоров’язбережувального серед-
овища в закладах загальної середньої освіти. 
Зокрема, до методологічних підходів розвитку 
здоров’язбережувального середовища в закла-
дах загальної середньої освіти віднесено: аксі-
ологічний, валеологічний, діяльнісний, особис-
тісно-орієнтований. 

Отже, у майбутньому з огляду на необхід-
ність здійснення профілактити деструктивної 
поведінки дітей та підлітків і безпечного фор-
мування психосексуального розвитку в різні 
вікові періоди, актуалізується потреба впро-
вадженні сексуальної освіти дітей та підлітків 
в контексті розвитку здоров’язбережувального 
середовища закладу загальної середньої освіти. 

Означене можливо за умов: спрямованості 
змісту навчання та навчально-методичного 
забезпечення на впровадження сексуальної 
освіти дітей та підлітків; передачі знань та 
вмінь від педагогів до учнів; налагодження 
партнерської взаємодії педагогів та бать-
ків у процесі впровадження сексуальної 
освіти дітей та підлітків в закладах загальної 
середньої освіти; проведення моніторингу 
впливу сексуальної освіти дітей та підлітків 
на рівень розвитку здоров’язбережувального 
середовища.
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