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ОСОБЛИВОСТІ ШЛЮБНО-СІМЕЙНИХ УСТАНОВОК МОЛОДІ  
ПІД ЧАС ВОЄННОГО СТАНУ

Мета роботи полягає у виявленні особливостей шлюбно-сімейних установок молоді в умовах воєнного стану 
в Україні.

Методологія. Методи теоретичного аналізу (аналіз та синтез, абстрагування та ідеалізація, узагальнення та сис-
тематизація, індукція та дедукція), емпіричні методи (опитування за допомогою методик: Тест-карта оцінки готов-
ності до сімейного життя (І. Юнда), Опитувальник «Рольові очікування і домагання у шлюбі» (РОП) А. Волкова).

Наукова новизна. Визначено основні вектори змін і трансформації шлюбно-сімейних відносин: відсутність єди-
ної нормативної моделі структурної і функціональної організації сім’ї і легітимація альтернативних плюралістич-
них форм шлюбу; зниження впливу соціальної і релігійної регламентації щодо шлюбно-сімейних відносин; гендерна 
емансипація і деформація рольової структури сучасної сім’ї; вплив західних моделей шлюбно-сімейних відносин; 
зміщення системи цінностей шлюбу і сім’ї в бік індивідуалізму і приватності; зміна ставлення до сексуальності та 
сексу; неправильні репродуктивні установки молоді (бездітність, чайлдфрі). Серед викликів і загроз в формуванні 
шлюбно-сімейних установок молоді виділено: деформація статево-вікової структури населення; вимушена міграція 
і переселення за кордон; зміна репродуктивних планів; руйнація подружніх зв’язків; зростання бідності серед сімей 
з дітьми; зміна сімейних ролей та відповідальності. За результатами психодіагностичного дослідження виявлено: 
серед молоді переважає тенденція до високих показників готовність до сімейного життя, причому серед дівчат ця 
тенденція набуває ознак стійкої мотивації; найбільш значимими шлюбно сімейними установками є: особистісна 
ідентифікація з партнером, емоційно-терапевтичні стосунки, очікування від партнера соціальної активності.

Висновки. Війна та вимушена масова міграція населення загострила проблеми української родини, спровоку-
вала нові ризики через деформацію статево-вікової та шлюбно-сімейної структури населення і позначилася на 
уявленнях та установках молоді щодо сімейних відносин, змінила мотиваційну структуру особистості щодо 
вступу в шлюб і створення сім’ї як базового інституту суспільства.

Ключові слова: війна, воєнний стан, сім’я, шлюб, готовність до шлюбу, шлюбно-сімейні установки, рольові 
очікування і домагання.
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FEATURES OF MARRIAGE AND FAMILY INSTITUTIONS OF YOUTH  
DURING MARTIAL ARTS

The purpose of the work is to identify the features of the marital and family attitudes of young people under martial 
law in Ukraine.

Methodology. Methods of theoretical analysis (analysis and synthesis, abstraction and idealization, generalization and 
systematization, induction and deduction), empirical methods (survey using the following methods: Test card for assessing 
readiness for family life (I. Yunda), Questionnaire «Role expectations and demands in marriage» (ROP) A. Volkova).

Scientific novelty. The main vectors of change and transformation of marital and family relations are identified: the 
absence of a single normative model of the structural and functional organization of the family and the legitimation of 
alternative pluralistic forms of marriage; the decrease in the influence of social and religious regulation on marital and 
family relations; gender emancipation and deformation of the role structure of the modern family; the influence of Western 
models of marital and family relations; the shift of the system of values ​​of marriage and family towards individualism and 
privacy; change in attitude towards sexuality and sex; incorrect reproductive attitudes of young people (childlessness, 
childfree). Among the challenges and threats in the formation of marriage and family attitudes of young people are 
highlighted: deformation of the sex-age structure of the population; forced migration and resettlement abroad; change in 
reproductive plans; destruction of marital ties; increasing poverty among families with children; change in family roles 
and responsibilities. According to the results of the psychodiagnostic study, it was revealed: among young people there 
is a tendency towards high indicators of readiness for family life, and among girls this tendency acquires signs of stable 
motivation; the most significant marriage and family attitudes are: personal identification with a partner, emotional and 
therapeutic relationships, expectations of social activity from a partner.

Conclusions. The war and forced mass migration of the population exacerbated the problems of the Ukrainian family, 
provoked new risks due to the deformation of the sex-age and marital-family structure of the population and affected 
the ideas and attitudes of young people regarding family relations, changed the motivational structure of the individual 
regarding marriage and the creation of a family as a basic institution of society.

Key words: war, martial law, family, marriage, readiness for marriage, marital and family attitudes, role expectations 
and demands.

Актуальність проблеми. До початку повно-
масштабної російсько-української війни век-
тор розвитку інституту сім’ї відбувався відпо-
відно загально цивілізаційних і європейських 

тенденцій трансформації в шлюбно-сімейних 
відносинах – поєднання традиційних форм 
сімейної структури і плюралістичних форм 
організації сімейних відносин (альтернативні 
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форми шлюбу), збільшення віку у вступі 
в шлюб, підвищення віку народжуваності тощо 
(Населення України, 2020, с. 19–28). Тобто 
сімейна структура населення була типовою для 
сучасного розвиненого суспільства: поширення 
«класичних» типів сімей поєднувалось з посту-
повою трансформацією сімейної структури. 
Саме ці тенденції формували моделі сучасної 
сім’ї, які власне і були зразком для форму-
вання шлюбно-сімейних установок молоді, яка 
найбільш чутливо реагує на зміни в структурі 
сімейних цінностей суспільства і вплив захід-
ної, ліберальної моделі шлюбної поведінки.

Але повномасштабна війна росії проти 
України, яка розпочалася 24 лютого 2022 року, 
суттєво вплинула на природний процес транс-
формації шлюбно-сімейної структури, відносин 
і моделей поведінки, спровокувала нові виклики 
і загрози для існування інституту сім’ї як базо-
вого елемента існування і функціонування сус-
пільства. Війна і деструктивні наслідки (заги-
бель цивільних і військових, масова міграція 
і вимушене переселення, зростання панічних 
настроїв і підвищення тривожності і невпевне-
ності у майбутньому) негативно позначилася 
на демографічному розвитку українського сус-
пільства в розрізі організації сімейної струк-
тури. В цьому контексті молодь емоційно реа-
гує на ці виклики і загрози, що позначається 
на мотивації і готовності до вступу в шлюб, на 
структурі шлюбно-сімейних установок.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблему шлюбу, психологічної готовності до 
шлюбу та шлюбно-сімейних установок дослі-
джували І. Гребенніков, С. Голод, М. Земська, 
З.  Кісарчук, Л.  Клименко, О.  Кобзей, В.  Кра-
вець, С. Кратохвіл, Є. Куликова, Д. Малінніков, 
А. Харчев, О. Протас, Л. Слюсар, В. Торохтій, 
Р. Федоренко, Я. Шумко та інші.

Мета дослідження. Мета дослідження поля-
гає у виявленні особливостей шлюбно-сімей-
них установок молоді в умовах воєнного стану 
в Україні.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Сім’я виступає як соціальний інститут, що фор-
мується і розвивається під впливом прийнят-
них в певному суспільстві шлюбних практик, 
зміна яких сприяє структурно-функціональним 
змінам в сімейній організації суспільства. Як 
зазначає Є.  Куликова «зміна ролі сім'ї в житті 
суспільства наразі має глобальний характер 

і є результатом глибоких соціально-економіч-
них процесів у світі. Одним із основних завдань 
сім'ї як соціальної спільності є адаптація інди-
віда до соціальних умов, що змінюються, адже 
сім'я, будучи давнім соціальним інститутом, 
є могутнім механізмом виживання та соці-
ально-психологічної адаптації до нових умов» 
(Куликова, 2024, с. 103). В цьому контексті 
трансформацію інституту сім’ї вчені розгляда-
ють з позицій двох наукових підходів (Протас, 
2020, с. 148): 1) теорії інституційної кризи сім’ї 
вбачають основними чинниками змін дефор-
мацію сімейного способу життя в суспільстві, 
переважання індивідуалістичних цінностей 
над сімейними і знецінення материнства і бать-
ківства; 2) теорії модернізації сім’ї вважають 
зміну традиційної моделі шлюбу прийнятною 
соціальною нормою, яка відповідає соціальним 
змінам в суспільстві.

Вітчизняні і закордонні науковці виділяють 
схожі вектори змін в сімейній організації сус-
пільства, які впливають на шлюбно-сімейні 
установки сучасної молоді. Так, О.  Протас 
наголошує на відсутності єдиної і базової нор-
мативної моделі структурної і функціональної 
організації сім’ї, що і впливає на трансформа-
цію шлюбно-сімейної поведінки і установки 
молоді на шлюб і сім’ю і зниження рівня соці-
альної регламентації щодо шлюбно-сімейних 
відносин (Протас, 2020). Погоджуючись з авто-
ром, Я.  Шумко виокремлює основні вектори 
змін в інституті сім’ї: «відкритість системи 
укладення шлюбу, емансипація, зростання 
індивідуальних свобод у шлюбі, втрата сімей-
них цінностей» (Шумко, 2024, с. 156). Авторка 
зазначає, що багато науковців «говорять про 
негативні тенденції змін у сім’ї, розглядаючи їх 
як наслідок повсюдної кризи сімейного життє-
вого укладу, втрати суспільством цінності сім’ї 
як соціального інституту. Останнім часом кожна 
людина прагне самореалізуватися, а сім’я ство-
рює низку перешкод на шляху до цього. Таким 
чином, пріоритетом суспільства дедалі час-
тіше стає позасімейна діяльність. Материнство 
й батьківство втрачають життєвий пріоритет, 
замість цього ціннісну першість посідає жага 
мати високий соціальний статус, підвищення 
рівня освіти й кваліфікації, піклування про 
матеріальний добробут» (Шумко, 2024, с. 156).

В.  Кравець виокремив наступні кризові 
явища в шлюбно-сімейних стосунках, які впли-
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вають на формування установок сучасної молоді 
на шлюб і сім’ю (Кравець, 2020, с. 16–48): 

–	 перехід суспільної свідомості до більшої 
толерантності і сприйнятливості до нових цін-
ностей і моделей сімейної поведінки: «збіль-
шення віку вступу в шлюб і середнього віку 
матері при народженні першої дитини; усві-
домлене «дистанціювання» від сімейних сто-
сунків і шлюбу; поява нових варіабельних 
моделей гендерно-сексокультурних практик; 
досить вільні стосунки в шлюбі, що підсилю-
ють нестабільність шлюбу; зниження ефектив-
ності взаємодії між поколіннями в сім’ї, втрата 
традицій спільного проведення вільного часу; 
зниження відповідальності батьків за утри-
мання і виховання дітей, зростання соціального 
сирітства; зростання кількості неповних сімей; 
зростання кількості позашлюбних дітей; зрос-
тання індивідуалізму, незалежності, бажання 
жити для себе; автономізація матримоніаль-
ної, сексуальної і репродуктивної поведінки 
людини» (Кравець, 2020, с. 17); 

–	 зміщення системи цінностей шлюбу 
в Європі (легалізація одностатевого кохання, 
пропаганда одностатевих сімей; реабілітація 
і нормалізація нерепродуктивної сексуальності; 
поширення руху чайлдфрі); 

–	 зміщення соціальних і гендерних ролей 
(Клименко, 2024); 

–	 падіння престижу сім’ї (зниження коефі-
цієнту шлюбності при високому рівні розлучу-
ваності); 

–	 зміна ставлення до сексуальності та сексу 
(вестернізація вітчизняної сексуальної куль-
тури, індивідуалізація і приватизація сексу-
альності, зростання сексуального експеримен-
тування в шлюбі, лібералізація в ставленні до 
гомосексуалізму; тимчасовість сексуального 
партнерства (Кравець, 2020, с. 36–37); 

–	 неправильні репродуктивні установки 
молоді (бездітність, чайлдфрі) (Клименко, 
2024); 

–	 лібералізація громадської думки щодо 
альтернативних форм шлюбу; 

–	 ранній початок статевого життя.
Якщо розглянуті європейські і загально циві-

лізаційні тенденції трансформації інституту 
сім’ї збільшують вплив на формування уяв-
лень у молоді про шлюбно-сімейні стосунки, 
то повномасштабна російсько-українська війна 
і правовий режим воєнного стану створили нові 

виклики і загрози для подальшого розвитку 
української сім’ї в загалі. Так, на думку Л. Слю-
сар, основними ризиками в умовах війни є: 
(Слюсар, 2023, с. 10–11): 1) поступова дефор-
мація статево-вікової структури населення, що 
деструктивно впливає і на шлюбно-сімейну 
структуру українського суспільства; 2) збіль-
шення навантаження з виконання батьківсько-
виховної функції сім’ї на інших родичів через 
загибель, поранення батьків, знаходження на 
в зоні бойових дій тощо; 3) вимушена міграція 
і переселення за кордон, зміна репродуктивних 
планів в умовах військової небезпеки і неви-
значеності майбутнього сприяють поширенню 
однодітності (або бездітності) серед україн-
ських сімей; 4) ослаблення і поступова руйнація 
подружніх зв’язків, у перспективі – зростання 
рівня розлучуваності населення; 5) збільшення 
чисельності дітей-сиріт та дітей, позбавлених 
батьківського піклування; 6) зростання масш-
табів бідності серед українських сімей, насам-
перед сімей з дітьми; 7) загострення гендерних 
проблем.

Д. Маліннікова також наводить кілька клю-
чових викликів сім’ї в умовах війни (Малінні-
кова, 2024, с. 37): 1) розрив сімейних зв’язків; 
2) хронічний стресовий стан і травмівний 
досвід; 3) економічна нестабільність і як наслі-
док збільшення матеріально-фінансових і побу-
тових проблем; 4) зміна сімейних ролей та 
відповідальності; 5) втрата близьких; 6) психо-
логічні і педагогічні проблеми дітей; 7) втрата 
житла та майна, вимушена міграція і пересе-
лення. 

Отже, війна та вимушена масова міграція 
населення загострила проблеми української 
родини, спровокувала нові ризики через дефор-
мацію статево-вікової та шлюбно-сімейної 
структури населення і позначилася на уявлен-
нях та установках молоді щодо сімейних від-
носин, змінила мотиваційну структуру особис-
тості щодо вступу в шлюб і створення сім’ї як 
базового інституту суспільства.

Для визначення особливостей шлюбно-
сімейних установок сучасної молоді в умо-
вах воєнного стану було проведено емпіричне 
дослідження офлайн і через мережу Facebook 
(n=58, березень-квітень 2025 р.). Вибірка випад-
кова, нерандомізована, сформована за крите-
рієм доступності і встановленим рівнем довіри. 
В опитування прийняли участь 58 респонден-
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тів віком 19–24 років, серед яких: 36 дівчат і  
22 юнаки; більшість (50 опитаних) є студен-
тами вищих навчальних закладів. Методами 
дослідження виступили: Тест-карта оцінки 
готовності до сімейного життя (І. Юнда), Опи-
тувальник «Рольові очікування і домагання 
у шлюбі» (РОП) А. Волкова (Федоренко, 2024).

Як зазначає Р.  Федоренко, «психологічна 
готовність до шлюбу – це інтегроване психоло-
гічне утворення, яке включає стійку позитивну 
мотивацію шлюбу, актуалізацію знань, умінь 
і навичок особи, особистісні якості сім’янина, 
здатність до емпатичного розуміння партнера, 
конструктивну поведінку в сім’ї; а з іншого – 
це процес та результат діяльності» (Федоренко, 
2024, с. 130). Авторка доводить, що готовність 
до шлюбу – інтегральна категорія, що включає 
комплекс аспектів: 1) готовність прийняти від-
повідальність щодо партнера і дітей (морально-
психологічний комплекс); 2) високий рівень 
комунікативної компетентності; 3) спромож-
ність до самовідданості стосовно партнера; 
4) високий рівень емпатійних якостей (психо-
терапевтична функція сім’ї); 5) сенситивність 
і вміння висловлювати свої почуття; 6) здат-
ність і навички конструктивного вирішення 
конфліктів (Федоренко, 2024, с. 131).

В цілому, дослідники виділяють внутрішні 
і зовнішні чинники готовності молоді до 
шлюбу: 1) внутрішні фактори: позитивна моти-
вація, психологічна сумісність, соціально-пси-
хологічні очікування від утворення сім’ї, рівень 
відповідальності і розвиненість емпатії як риси 

особистості; 2) зовнішні фактори: особливості 
спілкування між партнерами до шлюбу, матері-
альний стан, вплив сімейного оточення, освіт-
нього середовища, засобів масової комунікації 
(ЗМІ, соціальні мережі, чати, блоги тощо) (Коб-
зей, 2018, с. 126).

На рис. 1 представлено результати опиту-
вання за методикою «Тест-карта оцінки готов-
ності до сімейного життя (І. Юнда)».

Отримані результати вказують на те, що 
38,6% опитаних осіб мають високі показники 
готовності до сімейного життя, 47,8% опитаних 
мають середню готовність до сімейного життя 
і лише 13,6% опитаних мають низку готовність 
до сімейного життя. Дані показники отримані 
в ході дослідження свідчать про те, що серед 
молоді переважає тенденція до високих показ-
ників готовність до сімейного життя, причому 
серед дівчат ця тенденція набуває ознак стійкої 
мотивації.

Готовність молоді до шлюбу – це система 
соціально-психологічних установок особис-
тості, що визначає емоційно-психологічне 
ставлення до способу життя, цінностей шлюбу, 
тому нами було проведено опитування за допо-
могою методики «Рольові очікування і дома-
гання у шлюбі» (РОП) А. Волкова. Результати 
за показниками шкал сімейних цінностей пред-
ставлено на рис. 2–3.

За результатами опитування в цілому по 
вибірці спостерігаються показники середнього 
рівня за всіма шкалами ціннісних шлюбно-
сімейних установок.

 

13,6% 15,8%
11,4%

47,8% 49,5%
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Рис. 1. Оцінка готовності молоді до сімейного життя і вступу у шлюб
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Найбільш значимими для сучасної молоді 
є: 1) особистісна ідентифікація з партнером 
(37%), що відображає очікування спільності 
інтересів, потреб, ціннісних орієнтацій, спосо-
бів проведення часу; 2) емоційно-терапевтичні 
стосунки (35,4%), що в умовах війни і віталь-
них небезпек виступає важливим фактором 
створення гармонійних і міцних сімейних 
стосунків, тобто шлюб постає як середовище 
емоційної підтримки і зняття впливу негатив-
них психоемоційних станів у зв’язку із актив-
ними бойовими діями; 3) не менш значимими 
для молоді є інтимно-сексуальна сфера і задо-
воленість сексуальними стосунками (34%), що 
може свідчити не тільки про задоволення сексу-
альних потреб, але й про спосіб емоційної роз-
рядки в стані хронічного стресу; 4) значимою 
виявлено і очікування від партнера соціальної 
активності (33,5%) як професійна і соціальна 
реалізація. Низькі показники отримали уста-
новки щодо батьківства і виховання (27,1%), 
соціальна активність (30,1%) і вимоги до 
зовнішньої привабливості партнера (24%).

Слід зазначити, що дослідження шлюбно-
сімейних установок молоді, проведених до 
початку повномасштабної російсько-україн-
ської війни показували дещо інші результати: 
досить високі показники за шкалами бать-
ківського виховання (40–70%), соціальної 
активності (30–50%) і побутово-господарської 

функції сім’ї (35–50%), значимість інтимно-
сексуальних стосунків знижена (5–30%) (Пан-
ченко, 2021).

В залежності від статі опитаної молоді показ-
ники рольових очікувань і шлюбних установок 
від чоловіка/дружини розподілилися наступ-
ним чином: 1) для юнаків значимим рольовими 
очікуваннями від майбутньої дружини є: очі-
кування емоційної і психологічної підтримки 
(45,5%); спільність інтересів, цінностей і моде-
лей поведінки (41,4%); зовнішня привабливість 
партнера (37,1 %); задоволеність в інтимно-сек-
суальній сфері (36,6%); роль жінки у вихованні 
дітей (34,4%); 2) для дівчат значимим рольо-
вими очікуваннями від майбутнього чоловіка є: 
соціальна активність, професійна самореаліза-
ція (41,2%); особистісна ідентифікація (32,5%); 
задоволеність інтимно-сексуальними стосун-
ками (31,4%).

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Результати теоретичного аналізу про-
блеми трансформації шлюбно-сімейних від-
носин в умов соціальних змін і воєнного стану 
в Україні та емпіричного дослідження шлюбно-
сімейних установок сучасної молоді дозволили 
узагальнити наступні висновки:

– основними векторами змін і трансформа-
ції шлюбно-сімейних відносин є: відсутність 
єдиної нормативної моделі структурної і функ-
ціональної організації сім’ї і легітимація аль-
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Рис. 2. Оцінка значимості шлюбно-сімейних установок молоді в цілому по вибірці
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тернативних плюралістичних форм шлюбу; 
зниження впливу соціальної і релігійної регла-
ментації щодо шлюбно-сімейних відносин; 
гендерна емансипація і деформація рольової 
структури сучасної сім’ї; вплив західних моде-
лей шлюбно-сімейних відносин; зміщення 
системи цінностей шлюбу і сім’ї в бік індиві-
дуалізму і приватності; зміна ставлення до сек-
суальності та сексу; неправильні репродуктивні 
установки молоді (бездітність, чайлдфрі); 

– серед викликів і загроз в розвитку україн-
ської сім’ї, формуванні шлюбно-сімейних уста-
новок молоді можна виділити: деформація ста-
тево-вікової структури населення; вимушена 
міграція і переселення за кордон; зміна репро-
дуктивних планів; руйнація подружніх зв’язків; 

зростання бідності серед сімей з дітьми; зміна 
сімейних ролей та відповідальності;

– за результатами психодіагностичного 
дослідження виявлено: серед молоді переважає 
тенденція до високих показників готовність 
до сімейного життя, причому серед дівчат ця 
тенденція набуває ознак стійкої мотивації; най-
більш значимими шлюбно сімейними установ-
ками є: особистісна ідентифікація з партнером, 
емоційно-терапевтичні стосунки, очікування 
від партнера соціальної активності.

Перспективним напрямком подальших 
досліджень є розробка моделі соціально-психо-
логічної підготовки молоді до створення сім’ї 
в сучасних кризових умовах українського сус-
пільства.
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