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АРТТЕРАПІЯ ЯК МЕТОД СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ

У статті здійснено комплексний аналіз можливостей арттерапії як ефективного інструменту соціально-
педагогічної реабілітації дітей, які опинилися в складних життєвих обставинах. З огляду на зростання кількос-
ті дітей, що пережили психотравмуючі події, зазнали насильства, соціального відторгнення, втрати значущих 
дорослих або були вимушено переміщеними через війну чи інші катастрофічні події, актуалізується потреба 
у пошуку нових форм гуманістично орієнтованої допомоги, яка виходить за межі традиційного педагогічного 
чи психологічного супроводу. У цьому контексті арттерапія постає як засіб, що поєднує елементи творчості, 
психоемоційного розвантаження, самопізнання й відновлення внутрішнього ресурсу дитини. Метою статті 
є наукове обґрунтування арттерапії як універсального і гнучкого методу соціально-педагогічної реабілітації, що 
здатен забезпечити не лише емоційне відновлення дитини, а й сприяти її соціалізації, розвитку адаптивних нави-
чок, формуванню стійкого позитивного образу «Я» та підвищенню якості життя в умовах кризи. Системати-
зовано ключові підходи до трактування поняття «соціально-педагогічна реабілітація», здійснено огляд наукових 
публікацій вітчизняних і зарубіжних авторів, а також охарактеризовано сучасні тенденції впровадження арт-
терапії в освітню та соціальну практику. Особлива увага приділена аналізу таких можливостей арттерапії, як: 
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створення безпечного простору для емоційного самовираження; корекція поведінкових і комунікативних трудно-
щів; розвиток творчого потенціалу; формування адаптивних стратегій у стресових ситуаціях; зниження рівня 
тривожності та агресивності; покращення сенсомоторної координації; а також загальна стабілізація психо-
фізіологічного стану. Продемонстровано, що арттерапевтичні методики можуть бути ефективно адаптовані 
до вікових, когнітивних, психоемоційних та культурних особливостей дитини, що дозволяє використовувати їх 
у найрізноманітніших реабілітаційних контекстах – від шкільного середовища до центрів соціальної підтримки. 
У дослідженні порушено проблему недостатньої систематизації арттерапевтичного досвіду в Україні, а також 
брак уніфікованих програм, орієнтованих на дітей, які перебувають у складних життєвих обставинах. У висно-
вках обґрунтовано необхідність подальших наукових досліджень, спрямованих на розробку структурованих моде-
лей соціально-педагогічної реабілітації із застосуванням арттерапії, створення мультидисциплінарних команд 
фахівців та підвищення кваліфікації педагогів і соціальних працівників у сфері арттерапевтичної практики.

Ключові слова: арттерапія, соціально-педагогічна реабілітація, діти у складних життєвих обставинах, пси-
хоемоційна підтримка, творчість, адаптивна поведінка, соціалізація, емоційний розвиток.
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ART THERAPY AS A METHOD OF SOCIAL AND PEDAGOGICAL 
REHABILITATION

The article provides a comprehensive analysis of the potential of art therapy as an effective tool for the social and 
educational rehabilitation of children who find themselves in difficult life circumstances. Given the growing number 
of children who have experienced traumatic events, violence, social rejection, loss of significant adults, or have been 
forcibly displaced due to war or other catastrophic events, there is an urgent need to find new forms of humanistic-
oriented assistance that go beyond traditional pedagogical or psychological support. In this context, art therapy emerges 
as a means that combines elements of creativity, psycho-emotional relief, self-knowledge, and restoration of the child’s 
internal resources. The purpose of the article is to provide a scientific justification for art therapy as a universal and 
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flexible method of social and pedagogical rehabilitation, capable of ensuring not only the emotional recovery of the child, 
but also promoting their socialization, the development of adaptive skills, the formation of a stable positive self-image, 
and an improvement in quality of life in crisis conditions. The article systematizes key approaches to the interpretation of 
the concept of «social and pedagogical rehabilitation», reviews scientific publications by domestic and foreign authors, 
and characterizes current trends in the implementation of art therapy in educational and social practice. Particular 
attention is paid to the analysis of such possibilities of art therapy as: creating a safe space for emotional self-expression; 
correcting behavioral and communication difficulties; developing creative potential; forming adaptive strategies in 
stressful situations; reducing anxiety and aggression; improving sensorimotor coordination; and general stabilization 
of the psychophysiological state. It has been demonstrated that art therapy techniques can be effectively adapted to the 
age, cognitive, psycho-emotional, and cultural characteristics of the child, allowing them to be used in a wide variety 
of rehabilitation contexts – from school environments to social support centers. The study raises the issue of insufficient 
systematization of art therapy experience in Ukraine, as well as the lack of unified programs focused on children in 
difficult life circumstances. The conclusions justify the need for further scientific research aimed at developing structured 
models of social and pedagogical rehabilitation using art therapy, creating multidisciplinary teams of specialists, and 
improving the qualifications of teachers and social workers in the field of art therapy practice.

Key words: art therapy, social and pedagogical rehabilitation, children in difficult life circumstances, psycho-
emotional support, creativity, adaptive behavior, socialization, emotional development.

Постановка проблеми. У сучасному сус-
пільстві спостерігається зростання кількості 
дітей, які опинилися в складних життєвих 
обставинах: це діти, що зазнали насильства, 
пережили втрату батьків, стали вимушеними 
переселенцями, постраждали внаслідок воєн-
них дій або знаходяться у кризовій соціальній 
ситуації. Такі діти потребують не лише матері-
альної підтримки, а й комплексної психолого-
педагогічної допомоги, спрямованої на віднов-
лення емоційного стану, зміцнення психічного 
здоров’я, розвиток адаптаційних і комунікатив-
них умінь. У цьому контексті постає потреба 
в пошуку ефективних і гуманістично орієнто-
ваних методів соціально-педагогічної реабілі-
тації.

Одним із перспективних напрямів такої 
допомоги є арттерапія – метод, заснований на 
використанні художньої творчості як засобу 
самовираження, зцілення й розвитку. Арттера-
пія сприяє безпечному вивільненню внутріш-
ньої напруги, інтеграції травматичного досвіду, 
формуванню позитивного образу «Я», розви-
тку емоційної рефлексії та соціальних навичок. 
Незважаючи на доведену ефективність арттера-
певтичного підходу у світовій практиці, в укра-
їнському контексті його застосування в роботі 
з дітьми, що перебувають у складних життєвих 
обставинах, досі є недостатньо систематизо-
ваним і потребує наукового осмислення, адап-
тації й впровадження в соціально-педагогічну 
практику.

Таким чином, актуальність статті зумовлена 
необхідністю ґрунтовного аналізу можливос-
тей арттерапії як методу соціально-педагогіч-
ної реабілітації дітей, які переживають кризові 

життєві ситуації, та обґрунтування напрямів її 
ефективного впровадження в умовах сучасної 
соціальної роботи та освіти.

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
Арттерапія як метод реабілітаційного впливу 
активно розглядається в сучасних наукових 
дослідженнях у контексті психологічної, педа-
гогічної та соціальної підтримки. У вітчизня-
ному та зарубіжному науковому дискурсі зрос-
тає увага до її потенціалу в роботі з дітьми, 
які пережили травматичні події, опинилися 
в складних життєвих обставинах, мають досвід 
насильства, соціального відторгнення або 
втрати.

У працях таких авторів, як О. Вознесенської 
(2015), І. Садової (2012), О. Карапетової (2020) 
акцент робиться на психокорекційних можли-
востях арттерапії, зокрема у відновленні емо-
ційної рівноваги, зниженні рівня тривожності, 
підвищенні самооцінки та розвитку творчого 
потенціалу. Дослідження Т. Логвиненко (2022) 
та Н. Андросової (2016) аналізують соціально-
педагогічний вимір арттерапії як засобу під-
тримки дітей та дорослих, які перебувають 
у складних життєвих обставинах.

Окрему увагу приділено арттерапії у роботі 
з внутрішньо переміщеними особами, особами 
з посттравматичними розладами. Дослідження 
останніх років в Україні (зокрема у працях 
І. Олійник (2018), В. Рінило, Л. Семерчак (2020), 
Н. Пилипенко (2023) демонструють зростання 
практичного інтересу до впровадження артте-
рапевтичних технік у соціально-педагогічну 
діяльність – як індивідуальну, так і групову.

Однак у багатьох дослідженнях відзна-
чається фрагментарність підходів до вико-
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ристання арттерапії у соціальній педагогіці, 
недостатня інтеграція цих практик у системну 
реабілітаційну роботу та брак методичних роз-
робок, орієнтованих на конкретні цільові групи. 
Це засвідчує необхідність подальших наукових 
досліджень, спрямованих на поглиблення тео-
ретичних засад та розробку ефективних про-
грам соціально-педагогічної реабілітації засо-
бами арттерапії.

Метою статті є наукове обґрунтування мож-
ливостей арттерапії як ефективного методу 
соціально-педагогічної реабілітації дітей, які 
опинилися в складних життєвих обставинах, 
а також визначення напрямів її практичного 
застосування в умовах освітніх і соціальних 
інституцій. 

Виклад основного матеріалу статті. Арт-
терапія, як напрям психосоціальної та педаго-
гічної допомоги, ґрунтується на використанні 
мистецтва як інструменту для емоційного 
самовираження, зняття психологічної напруги, 
розвитку особистості та відновлення внутріш-
ньої гармонії. У контексті роботи з дітьми, які 
опинилися в складних життєвих обставинах 
(втрата батьків, домашнє насильство, війна, 
переміщення, занедбаність тощо), цей метод 
виступає дієвим засобом соціально-педагогіч-
ної реабілітації.

В. Рінило (2019, с. 82) визначає «арттерапію 
(терапію мистецтвом) як один із методів психо-
логічної роботи, що використовує можливості 
мистецтва для досягнення позитивних змін 
в інтелектуальному, емоційному й особистіс-
ному розвитку людини.

М.  Євтушена (2017, с. 101) вважає, що: 
«арт-терапія – це лікування за допомогою залу-
чення дитини до мистецтва. При цьому дитина 
навчається спілкуватися з навколишнім світом 
на рівні екосистеми, використовуючи образот-
ворчі, рухові та звукові засоби. Вона дає змогу 
самостійно висловлювати почуття, потреби та 
мотивацію своєї поведінки, діяльності і спіл-
кування, необхідні для її повноцінного розви-
тку та пристосування до навколишнього серед-
овища. Через малюнок або інший вид творчої 
діяльності дитина може «виплеснути» нега-
тивні та поділитися позитивними емоціями».

Таким чином, арт-терапія – це напрям психо-
терапевтичної та соціально-педагогічної прак-
тики, що передбачає використання художньої 
творчості як засобу самовираження, зцілення 

та особистісного розвитку. Головною ідеєю арт-
терапії є те, що творчий процес має цілющий 
потенціал і сприяє емоційному розвантаженню, 
глибшому розумінню себе, формуванню вну-
трішньої гармонії та розвитку адаптивних 
механізмів.

До головних переваг арттерапевтичної 
роботи Л.  Семерчак (2020, с. 220) відносить 
наступні: 

−	 артерапія не вимагає особливих здібнос-
тей до образотворчої діяльності;

−	 полегшує процес комунікації з іншими 
людьми;

−	 є хорошим засобом для налагодження 
взаємостосунків клієнта і фахівця;

−	 допомагає зрозуміти «витіснене» з свідо-
мості у сферу підсвідомого та зрозуміти пове-
дінку, соціальні ролі, стани клієнтів;

−	 опирається на здоровий потенціал осо-
бистості, внутрішні механізми саморегуляції 
і зцілення;

−	 є дієвим засобом самопізнання, самоана-
лізу та самовираження особистості;

−	 викликає у людей позитивні емоції, 
викликає бажання змінити себе, бути активним 
та відповідальним;

−	 допомагає у самовихованні та саморе-
гуляції особистості, викликає сприятливий 
настрій, швидке настання емоційної адаптації, 
оптимізує функціональний стан організму, слу-
гує чинником відновлення людини;

−	 створює умови для експериментування 
з кінестетичними й зоровими відчуттями, сти-
мулює розвиток сенсомоторних умінь і в цілому 
правої півкулі головного мозку, що відповідає 
за інтуїцію й орієнтацію в просторі;

−	 ефективна при корекції різних відхилень 
і розладів особистості.

Отже, арттерапія постає не лише як метод 
психоемоційного розвантаження, а й як цілісна 
система, що забезпечує умови для активізації 
внутрішнього потенціалу особистості, розви-
тку її адаптаційних механізмів і соціальних 
навичок. Це відкриває широкі можливості для 
інтеграції арттерапевтичних практик у сферу 
соціально-педагогічної реабілітації.

На сьогоднішній день у науковій та практич-
ній літературі відсутнє єдине, загальноприйняте 
трактування поняття «соціально-педагогічна 
реабілітація». Це зумовлено міждисциплінар-
ним характером даного явища, яке перебуває 
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на перетині соціальної педагогіки, психології, 
соціальної роботи, медицини та права. Різні 
автори акцентують увагу на тих чи інших 
аспектах процесу – педагогічному впливі, від-
новленні соціального статусу, адаптації до умов 
соціуму, розвитку особистісного потенціалу 
тощо. Унаслідок цього спостерігається варіа-
тивність тлумачень, які відображають специ-
фіку підходів окремих наукових шкіл і практик. 
А отже, беручи до уваги вищезазначене нами 
було проведено аналіз робіт щодо визначення 
поняття «соціально-педагогічна реабілітація» 
(див. табл. 1).

У результаті проведеного аналізу поняття 
«соціально-педагогічна реабілітація» сфор-
мульовано власне визначення цієї категорії. 
Під соціально-педагогічною реабілітацією 
доцільно розуміти цілісний, системно органі-
зований процес педагогічної взаємодії, спря-
мований на подолання або зменшення впливу 
деструктивних соціальних, психоемоційних 
і фізичних чинників, відновлення соціального 
статусу особистості, формування адаптивної 
поведінки, засвоєння конструктивних соціаль-
них ролей і життєво важливих компетенцій.

Тоді у контексті роботи з дітьми, які пере-
бувають у складних життєвих обставинах, соці-
ально-педагогічна реабілітація постає як сис-
темна та цілеспрямована діяльність фахівців 
соціальної, освітньої та медичної сфер, що має 

на меті подолання наслідків психотравмуючих 
подій, кризових ситуацій і соціального небла-
гополуччя. Її зміст охоплює комплекс заходів, 
спрямованих на стабілізацію емоційного стану 
дитини, розвиток адаптивної поведінки, удоско-
налення соціальних навичок та забезпечення 
умов для повноцінного включення в навчальну 
діяльність і суспільне життя.

З огляду на багатовимірний характер про-
блем, з якими стикаються діти, що перебувають 
у складних життєвих обставинах, інтеграція 
арттерапії у систему соціально-педагогічної 
реабілітації набуває особливої значущості. Саме 
у цьому контексті арттерапевтичні практики 
відкривають нові можливості для цілісної під-
тримки дитини, що включає не лише подолання 
психологічних наслідків травматичних подій, 
а й формування навичок соціальної взаємодії, 
адаптації до нових умов, розвитку емоційної 
стійкості та особистісного зростання.

До основних можливостей арттерапії у соці-
ально-педагогічній реабілітації з дітьми, які 
перебувають у складних життєвих обставинах 
вважаємо за доцільне виокремити:

−	 Безпечне емоційне розвантаження. 
Однією з ключових можливостей арттерапії 
в реабілітаційній роботі з дітьми, які перебува-
ють у складних життєвих обставинах, є ство-
рення безпечного простору для емоційного 
вираження через невербальні засоби. Художня 

Таблиця 1
Аналіз робіт авторів щодо визначення поняття «соціально-педагогічна реабілітація»

Автор Визначення 
М. Козирєв (2020, с. 49) «Соціально-педагогічна реабілітація – це система заходів, спрямованих на 

усунення або послаблення впливу несприятливих факторів, відновлення 
статусу особистості, надання допомоги в освоєнні соціальних ролей, 
зміна поведінки, інтелектуальної діяльності, здобуття освіти на основі 
використання педагогічного потенціалу соціуму».

А. Капська (2011) «Соціально-педагогічна реабілітація – це система цілеспрямованих 
дій, спрямованих на подолання або пом’якшення наслідків соціальних, 
психічних та фізичних відхилень у розвитку особистості та її адаптацію до 
нормального соціального середовища».

І. Звєрєва (2006, с. 258-259) «Соціально-педагогічна реабілітація спрямована на відновлення виховного 
потенціалу сім’ї, захист прав членів родини в кризових ситуаціях, зміну 
соціального та сімейного статусу окремих членів родини. Об’єктами 
соціальної реабілітації в сім’ї є члени родини, які зазнають у ній різних 
форм психічного, фізичного та сексуального насильства; сім’ї, які за певних 
умов послабила або неправильно реалізують свою виховну функцію; сім’ї, 
в яких окремі члени потребують медичної або професійної реабілітації». 

Т. Байовський (2022, с. 9) «Соціально-педагогічна реабілітація – це системна робота, що 
спрямована на формування особистісних якостей дитини, важливих 
для її життєдіяльності, розвиток активної життєвої позиції, інтеграцію в 
суспільство, освоєння позитивних соціальних ролей і норм поведінки, а 
також забезпечення доступу до необхідної освіти».
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діяльність, зокрема малювання, ліплення, 
аплікація чи інші форми творчості, дозволяє 
дитині спонтанно та вільно передати вну-
трішні переживання без загрози оцінювання, 
осуду або примусу до вербалізації, яка часто 
є психічно недоступною через високий рівень 
тривожності чи наслідки психотравм. Це осо-
бливо важливо у роботі з дітьми, які пережили 
втрату, насильство, емоційне відчуження, 
вимушене переміщення або інші психотрав-
муючі події. Такі діти нерідко демонструють 
замкненість, уникнення контакту, психосома-
тичні реакції або афективну нестабільність. 
Арттерапія дозволяє їм знайти альтернатив-
ний канал для вивільнення накопичених емо-
цій, таких як страх, злість, сором, провина чи 
сум, що сприяє поступовому зниженню вну-
трішньої напруги, зменшенню рівня дистресу 
й поступовому відновленню психоемоційної 
рівноваги. Крім того, невербальне вираження 
емоцій є своєрідним діагностичним інстру-
ментом для фахівців: у створених образах 
можна побачити сигнали про глибинні кон-
флікти, нереалізовані потреби або небажаний 
досвід, який дитина інакше не артикулює. 
Таким чином, арттерапія не лише виконує 
функцію емоційного розвантаження, а й закла-
дає основу для подальшої психолого-педаго-
гічної підтримки, орієнтованої на відновлення 
особистості дитини.

−	 Формування позитивного образу «Я». 
Однією з важливих психолого-педагогічних 
функцій арттерапії є створення умов для фор-
мування у дитини позитивного самообразу. 
Творча діяльність у межах арттерапевтичного 
процесу надає дитині можливість вільно експе-
риментувати, приймати рішення, відображати 
свої внутрішні стани та ідеї, не побоюючись 
осуду або помилок. Завдяки цьому створюється 
простір для переживання досвіду успіху – емо-
ційного підкріплення власної здатності щось 
створити, завершити, проявити індивідуаль-
ність. Цей досвід має особливу цінність для 
дітей, які зазнали приниження, втрати довіри 
до себе або не мали підтримки з боку значущих 
дорослих. Для таких дітей характерна знижена 
самооцінка, почуття неповноцінності, відчуття 
безпорадності чи відчуження. Арттерапевтичні 
заняття сприяють поступовому відновленню 
впевненості у власних силах, формують віру 
в можливість позитивних змін і підсилюють 

мотивацію до самореалізації. Крім того, резуль-
тат творчості дитини – малюнок, скульптура, 
аплікація чи інший артефакт – виступає мате-
ріалізованим свідченням її здатності творити та 
впливати на світ. Це особливо значуще у випад-
ках, коли життєві обставини спричинили 
у дитини почуття втрати контролю або значу-
щості. Таким чином, арттерапія сприяє не лише 
емоційному розвантаженню, а й позитивному 
самосприйняттю, підвищенню самоцінності та 
становленню цілісного і стійкого образу «Я» – 
важливого ресурсу в процесі соціально-педа-
гогічної реабілітації. Відновлення соціальних 
навичок. Групова арттерапія сприяє розвитку 
навичок співпраці, емпатії, комунікації, толе-
рантності, що є необхідними для соціалізації та 
інтеграції у спільноту.

−	 Розвиток адаптивної поведінки. Арттера-
пія створює сприятливе середовище для моде-
лювання та апробації нових, соціально при-
йнятних поведінкових стратегій, що особливо 
важливо для дітей, які втратили навички кон-
структивної взаємодії внаслідок стресових або 
травматичних життєвих подій. У процесі твор-
чої діяльності дитина залучається до ігрових, 
образотворчих чи драматичних ситуацій, у яких 
вона має змогу експериментувати з різними 
способами реагування, висловлювати емоції, 
відтворювати та перетворювати життєві ситуа-
ції у символічній формі. Таке середовище є емо-
ційно безпечним, вільним від санкцій і критики, 
що знижує тривожність та опір новому досвіду. 
Завдяки цьому дитина поступово вчиться роз-
пізнавати власні емоційні стани, регулювати 
імпульси, усвідомлювати причини внутрішніх 
конфліктів і знаходити прийнятні способи їх 
розв’язання. Наприклад, у процесі створення 
сюжетного малюнка або участі в рольовій дра-
матизації дитина може символічно «програти» 
конфліктну ситуацію, знайти в ній альтерна-
тивні рішення, які пізніше можуть бути пере-
несені в реальну поведінку. Крім того, артте-
рапевтичні методи сприяють розвитку навичок 
самоконтролю, гнучкості мислення, толерант-
ності до невизначеності – важливих чинників 
адаптації у соціальному середовищі. Особливо 
це актуально для дітей з девіантною поведін-
кою, підвищеним рівнем агресії або емоцій-
ною нестабільністю, які часто не володіють 
ефективними механізмами подолання стресу. 
Таким чином, арттерапія виступає потужним 
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інструментом розвитку адаптивної поведінки, 
оскільки не лише надає дитині безпечну плат-
форму для експресії, а й формує засади емоцій-
ного інтелекту, саморефлексії та конструктив-
ної взаємодії з навколишнім світом -базових 
передумов успішної соціально-педагогічної 
реабілітації. Інтеграція травматичного досвіду. 
Образне відтворення травматичних подій 
дозволяє опосередковано прожити й трансфор-
мувати деструктивні переживання, зменшуючи 
їх негативний вплив на психіку дитини.

−	 Активація пізнавальної та творчої 
активності. Один із важливих ефектів арттера-
певтичного впливу полягає в активізації когні-
тивних функцій та стимуляції інтелектуального 
розвитку дитини. Мистецька діяльність – 
зокрема малювання, ліплення, створення кола-
жів, музичне або театралізоване самовира-
ження – вимагає від дитини залучення уяви, 
планування, концентрації уваги, вибору матері-
алів і прийняття творчих рішень. Усе це акти-
візує основні пізнавальні процеси: мислення, 
пам’ять, увагу, сприймання, мовлення. Участь 
у арттерапевтичній діяльності стимулює між-
півкульну взаємодію головного мозку, зокрема 
активізує праву півкулю, яка відповідає за інту-
їцію, образне мислення, креативність, а також 
сприяє інтеграції з лівопівкульними проце-
сами, що відповідають за логічне опрацювання 
інформації. Це позитивно впливає на загальне 
функціонування нервової системи, гармонізує 
психофізіологічні процеси, покращує здатність 
дитини до навчальної діяльності та адаптації 
в освітньому середовищі. Крім того, арттера-
пія пробуджує внутрішню мотивацію до піз-
нання, адже мистецький процес подається не як 
обов’язкове завдання, а як цікава, творча й емо-
ційно приваблива діяльність. Саме переживання 
захоплення, радості від творення, визнання зна-
чущості власного продукту стають потужними 
чинниками мотивації до подальшого розвитку, 
в тому числі й у навчальному контексті. Таким 
чином, арттерапія не лише сприяє емоційному 
оздоровленню дитини, а й виконує важливу 
розвивальну функцію, розкриваючи її пізна-
вальний потенціал, розширюючи можливості 
творчого мислення та зміцнюючи фундамент 
для успішної соціалізації й академічної реалі-
зації в майбутньому.

−	 Комплексність впливу. Однією з ключо-
вих переваг арттерапії в контексті соціально-

педагогічної реабілітації є її багатофакторний 
вплив на різні рівні психофізичного функціо-
нування дитини. Арттерапевтична діяльність 
одночасно залучає емоційну, когнітивну, пове-
дінкову та сенсомоторну сфери, створюючи 
тим самим цілісну модель психолого-педаго-
гічної підтримки, яка сприяє гармонійному 
розвитку особистості. На емоційному рівні 
арттерапія забезпечує безпечне вивільнення 
афектів, опрацювання внутрішніх конфліктів, 
зменшення рівня тривоги, агресії чи апатії. Це 
створює базу для емоційної стабілізації, розви-
тку саморефлексії та формування адекватного 
емоційного реагування на зовнішні впливи. На 
когнітивному рівні мистецькі практики активі-
зують мислення, уяву, пам’ять, увагу, мовлен-
нєві функції та сприяють інтелектуальному 
зростанню. Вони допомагають дитині струк-
турувати свій досвід, осмислювати події, про-
гнозувати наслідки та ухвалювати рішення. На 
поведінковому рівні арттерапія формує нові 
моделі взаємодії, сприяє розвитку соціальних 
навичок, конструктивного способу вирішення 
конфліктів, посилює відповідальність за власні 
дії. Завдяки арттерапевтичним вправам дитина 
має змогу моделювати поведінкові сценарії, 
засновані на співпраці, емпатії та самокон-
тролі. На сенсомоторному рівні задіюються 
рухи, дрібна моторика, зорово-моторна коор-
динація, що позитивно впливає на розвиток 
нейрофізіологічних функцій, знижує м’язову 
напругу та стимулює нервову систему. Це осо-
бливо важливо для дітей з порушеннями психо-
моторного розвитку або соматизованими про-
явами психоемоційної дезадаптації. Унаслідок 
цієї багатовекторної дії арттерапія є не лише 
допоміжним методом, а ефективною та повно-
цінною складовою комплексних програм інди-
відуальної й групової реабілітації, яка дозволяє 
досягти більш стійких, глибоких і довготрива-
лих результатів у процесі подолання наслідків 
складних життєвих обставин.

−	 Гнучкість та адаптивність методів. 
Однією з вагомих переваг арттерапії є її висока 
гнучкість та здатність до адаптації залежно від 
індивідуальних потреб дитини. Арттерапев-
тичні підходи можуть бути ефективно моди-
фіковані з урахуванням вікових особливостей 
(дошкільного, молодшого шкільного, підліт-
кового віку), рівня психоемоційної зрілості, 
когнітивного розвитку, а також соціокультур-
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ного контексту, в якому перебуває дитина. Ця 
універсальність методів дозволяє використо-
вувати арттерапію як у роботі з дітьми з типо-
вим розвитком, так і з тими, хто має особливі 
освітні потреби, психосоматичні порушення 
чи досвід психотравмуючих подій. Наприклад, 
у молодших дітей ефективно застосовуються 
техніки ізотерапії, казкотерапії, пісочної тера-
пії, що відповідають їхньому образному типу 
мислення та потребі в тілесно-руховій актив-
ності. У старших дітей або підлітків доцільно 
використовувати елементи фототерапії, арт-
журналювання, драматерапії, які дозволяють 
глибше працювати з ідентичністю, емоціями 
та соціальними ролями. Крім того, контексту-
альна гнучкість арттерапії забезпечує її ефек-
тивне впровадження в різних інституційних 
умовах – у школах, дитячих садках, інтернат-
них закладах, центрах соціально-психологічної 
допомоги, лікарнях, притулках або мобільних 
службах підтримки. Заняття можуть проводи-
тися як у форматі індивідуальної роботи, так 
і в малих або великих групах, з урахуванням 
ресурсів установи, фахового рівня фахівця та 
запиту дитини. Універсальність арттерапев-
тичних методик також дозволяє інтегрувати 
їх у міждисциплінарні програми реабілітації, 
зокрема у поєднанні з педагогічними, психо-
терапевтичними, соціальними й медичними 
втручаннями. Це сприяє цілісному підходу до 
підтримки дитини в кризі. Таким чином, гнуч-
кість і адаптивність арттерапії є важливими 
чинниками її ефективного застосування в сис-
темі соціально-педагогічної реабілітації, забез-
печуючи індивідуалізацію підходів, емоційну 
безпеку й високу результативність у роботі 
з дітьми, які опинилися в складних життєвих 
обставинах.

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Проведене дослідження підтвердило, 
що арттерапія є потужним інструментом соці-
ально-педагогічної реабілітації дітей, які опини-
лися в складних життєвих обставинах. Її методи 
забезпечують багатовимірну підтримку особис-
тості: знижують рівень психоемоційної напруги, 
сприяють відновленню емоційної рівноваги, 
активізують внутрішній потенціал, стимулю-
ють когнітивний та соціальний розвиток. Арт-
терапевтичні практики забезпечують умови для 
формування позитивного образу «Я», розвитку 
адаптивної поведінки, самовираження, сенсомо-
торної активності й соціальних навичок.

Завдяки гнучкості, адаптивності та відсут-
ності вимог до спеціальних здібностей, артте-
рапія ефективно впроваджується в різноманітні 
реабілітаційні середовища – від освітніх закла-
дів до центрів соціальної допомоги. Її інтегра-
ція в соціально-педагогічну роботу сприяє реа-
лізації цілісного, міждисциплінарного підходу 
до подолання наслідків кризових життєвих 
ситуацій у дітей.

Разом із тим, аналіз літератури та практики 
засвідчив недостатній рівень систематизації 
арттерапевтичного досвіду в українському кон-
тексті, фрагментарність підходів, відсутність 
типових програм і науково обґрунтованих алго-
ритмів застосування арттерапії в соціально-
педагогічній реабілітації дітей із вразливих 
категорій.

Перспективою подальших досліджень 
є розробка методичних моделей та програм 
соціально-педагогічної реабілітації з викорис-
танням різних форм арттерапії (ізотерапії, дра-
матерапії, музикотерапії, казкотерапії тощо) 
для дітей різного віку та з різними видами трав-
матичного досвіду.
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