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ВПЛИВ СОЦІАЛЬНИХ МЕДІА НА ФОРМУВАННЯ У ПІДЛІТКІВ 
ВІДПОВІДАЛЬНОГО СТАВЛЕННЯ ДО ЗДОРОВ’Я

Підлітки, які перебувають на певному етапі соціального й психофізичного розвитку мають різні соціальні ідентич-
ності, що у поєднанні з індивідуальним досвідом впливає на можливості шукати і отримувати доступ до інформації 
різного контенту. Підлітковий вік є періодом активного формування ціннісних орієнтацій і поведінкових практик.

Соціальні медіа мають суттєвий вплив на формування у підлітків відповідального ставлення до власного 
здоров’я та є потужним інструментом впливу на ставлення підлітків до здоров’я, який може як підтримувати 
здорову поведінку та здоров’язбереження, так і провокувати деструктивну поведінку. 

У статті, автори виокремлюють підходи до визначення соціальних медіа (технологічний, соціологічний, комуніка-
ційний, мультимедійний) та визначають вплив соціальних медіа на формування у підлітків відповідального ставлення 
до власного здоров’я. Також, вони зазначають про важливість запровадження в закладах освіти програм сексуальної 
освіти, створення просвітницьких проєктів, розвитку здоров’язбережувального освітнього середовища. 

Авторами визначено компоненти сформованості у підлітків відповідального ставлення до власного здоров’я, 
з урахуванням присутності соціальних медіа в їхньому житті. Наголошено на особливостях здійснення соціально-
педагогічної діяльності соціального працівника в закладі освіти в контексті формування у підлітків відповідального 
ставлення до власного здоров’я та підвищення позитивного потенціалу соціальних медіа, шляхом розвитку медіа-
грамотності серед підлітків, проведення активної просвітницької діяльності в соціальних мережах, інтегрування 
цифрових інновацій у діяльності соціальних працівників, задля створення безпечного інформаційного середовища. 
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THE IMPACT OF SOCIAL MEDIA ON THE FORMATION OF A RESPONSIBLE 
ATTITUDE TOWARDS HEALTH IN ADOLESCENTS

Adolescents who are at a certain stage of social and psychophysical development have different social identities, 
which, in combination with individual experience, affects the ability to search for and access information of various 
content. Adolescence is a period of active formation of value orientations and behavioral practices.

Social media have a significant impact on the formation of a responsible attitude towards one’s own health  
in adolescents and are a powerful tool for influencing adolescents’ attitudes towards health, which can both support 
healthy behavior and health preservation, and provoke destructive behavior.

In the article, the authors distinguish approaches to defining social media (technological, sociological, communication, 
multimedia) and determine the impact of social media on the formation of a responsible attitude towards one’s own health 
in adolescents. They also note the importance of introducing sexual education programs in educational institutions, 
creating educational projects, and developing a health-preserving educational environment.

The authors have identified the components of the formation of a responsible attitude towards one’s own health in 
adolescents, taking into account the presence of social media in their lives. The features of the implementation of the 
social and pedagogical activities of a social worker in an educational institution in the context of forming a responsible 
attitude towards one’s own health in adolescents and increasing the positive potential of social media, through the 
development of media literacy among adolescents, conducting active educational activities in social networks, and 
integrating digital innovations into the activities of social workers, in order to create a safe information environment, 
are emphasized.

Key words: social media, media literacy, responsible attitude to health, sex education, adolescents, social worker, 
educational institution, health-preserving educational environment, interdisciplinary team, psychosocial support, 
destructive behavior.
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Постановка проблеми. В умовах, коли 
Україна переживає масштабні соціальні потря-
сіння, зумовлені повномасштабним вторгнен-
ням, проблема відповідального ставлення до 
здоров’я набуває особливої актуальності та 
значущості. Соціальні виклики (вимушена 
міграція, внутрішнє переміщення, руйнування 
освітньої та соціальної інфраструктури, втрата 
стабільного соціального оточення, постійні 
тривоги та обстріли, зменшення живого спілку-
вання, травматичний досвід, кризові ситуації) 
негативно впливають на процес формування 
у підлітків відповідального ставлення до влас-
ного здоров’я, у тому числі здорової сексуаль-
ної культури у підлітковому середовищі, прояви 
ризикованої поведінки, загострення негатив-
ного впливу соціальних медіа через брак нави-
чок медіагромотності та критичного мислення.

Соціальні медіа стали невід’ємною части-
ною життя підлітків, виконуючи функції кому-
нікації, самовираження та отримання інформа-
ції, що впливає на поведінкові моделі, включно 
з відношенням до власного здоров’я. Водно-
час, соціальні медіа здатні як сприяти форму-
ванню відповідального ставлення до власного 
здоров’я, так і бути джерелом ризикованих 
моделей поведінки. У цьому контексті важли-
вою є роль соціального працівника, спрямова-
ної на розвиток медіаграмотності, психосоці-
альної підтримки та просвітницької діяльності 
серед підлітків (Лях та ін., 2022).

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз наукової літератури вказує на те, що 
проблема впливу соціальних медіа на форму-
вання відповідального ставлення до здоров’я, 
займає одне з провідних місць у досліджен-
нях питань сексуальної освіти як складової 
здорового способу життя підлітків. Зокрема, 
дослідження спрямовані на вивчення питань 
соціальних мереж в ієрархії інформаційного 
простору (Григорова, 2017); розвитку медіагра-
мотності молодого покоління (Руденко та ін., 
2022); сексуальної освіти, як складової здоро-
вого способу життя (необхідність отримання 
достовірної, науково обґрунтованої інформа-
ції про сексуальність, статеві взаємостосунки, 
репродуктивне здоров’я, формування навичок 
відповідальної поведінки та ін.) (Кравченко, 
Кобзєва, 2018); важливості формування у під-
літків мотивації до збереження та зміцнення 
репродуктивного здоров’я, шляхом форму-

вання знань, навичок й компетенцій, необхід-
них для ухвалення виважених й ефективних 
рішень щодо правил безпечної сексуальної 
поведінки, власного сексуального та репродук-
тивного здоров’я, особистої безпеки (Зимівець, 
Петрович, Закусило, 2010; Даниленко, Спіріна, 
2023; Спіріна, Петрович, Козачок, 2025).

Особливої уваги заслуговують дослідження 
спрямовані на вивчення особливостей організа-
ції здоров’язбережувального освітнього серед-
овища в закладах освіти з метою популяризації 
здорового способу життя, профілактики інтер-
нет залежності, декструктивної поведінки під-
літків, формування навичок безпечного корис-
тування соціальними медіа. У цьому контексті, 
науковці акцентують увагу на впливі соціаль-
них мереж на психологічний стан та самоо-
цінку української молоді (Гречановська, Мегем, 
Потапюк, 2023); соціальних медіа як засобу 
комунікації в освітньому середовищі в умовах 
кризових ситуацій (Маранчак, 2024); необхід-
ності адаптації освітнього процесу до умов 
воєнного часу шляхом впровадження відпо-
відних методів і засобів, які сприятимуть міні-
мізації травматичного досвіду та негативного 
психоемоційного стану учасників освітнього 
процесу (Карпенко, Спіріна, Нохріна, 2025); 
потребі у профілактиці деструктивних видів 
поведінки підлітків, які можуть призвести до 
фізичних і психічних травм та захворювань, 
труднощів у взаємодії з оточенням, конфлікту 
із законом й негативно вплинути на їх розви-
ток і соціальне становлення (Журавель та ін., 
2022); формуванні здоров’язбережувальної 
компетентності учасників освітнього процесу 
з врахуванням відповідної підготовки педа-
гогів та особливостей соціально-педагогічної 
роботи з батьками щодо підтримки ними дітей 
та підлітків у кризові періоди, через підтримку, 
допомогу у складних ситуаціях, зокрема, як 
впоратися з власним страхом, тривогою, почут-
тям безвиході, у разі проявів ризикованої пове-
дінки, інтернет залежності тощо (Лехолетова, 
2018; Лях та ін., 2022); важливості врахування 
способів репрезентації контенту сексуального 
характеру в популярних українських інфор-
маційних онлайн-медіа за допомогою методів 
моніторингу та аналізу (Грисюк, 2013).

Мета статті: визначити вплив соціальних 
медіа на формування у підлітків відповідаль-
ного ставлення до власного здоров’я та виокре-
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мити напрями соціально-педагогічної діяль-
ності соціального працівника в закладі освіти 
в контексті підвищення у підлітків позитивного 
потенціалу соціальних медіа.

Виклад основного матеріалу. Соціальні 
медіа, розуміють як онлайн-технології, що 
дають можливість користувачам створювати, 
обмінюватися, поширювати, споживати кон-
тент, взаємодіяти, співпрацювати один з одним 
через соціальні мережі (Каплуненко, Бонда-
ренко, 2020). Досліджуючи та обговорюючи 
питання відповідального ставлення підлітків до 
власного здоров’я, важливо враховувати вплив 
соціальних медіа на цей процес, що допоможе 
розробити ефективні підходи до мотивації на 
здоров’язбереження, оскільки вони впливають 
як на поведінку підлітків в соціумі, так і здатні 
формувати в них навички збереження сексуаль-
ного, психосоціального здоров’я.

Так, А. Bandura зазначає, що значну кіль-
кість інформації про цінності та моделі пове-
дінки підлітки отримують саме із соціальних 
медіа. На думку науковця, їх вплив здебільшого 
посилюється через перебування людей в обме-
женому віртуальному середовищі (коли кому-
нікація, робота, навчання, отримання будь якої, 
інформації здобувається через використання 
Інтернет-мережі) (Bandura, 2001). Це може 
призводити до зловживань у підлітків електро-
нними іграми, соціальними мережами, прово-
кувати ризиковану й деструктивну поведінку, 
зростають випадки булінгу в соціальному 
середовищі, у тому числі в освітньому (Жура-
вель та ін., 2022). Прагнення у підлітків до 
незалежності, виклик правилам і випробування 
обмежень, етап активних гормональних про-
цесів, формування психосексуальної орієнтації 
й усвідомлення себе як представника певної 
статті, прагнення до самостійності штовхають 
їх на шлях експериментів, пов’язаний із ризи-
ком для здоров’я. З’являється бажання відпові-
дати навколишньому оточенню, яке не завжди 
позитивне, та розвивати відповідну поведінку. 
Для цього періоду надзвичайно актуальною 
є необхідність соціальної ідентифікації, вибору 
системи цінностей, вибору життєвого шляху, 
значимих дорослих, професійного самовизна-
чення. Так, зростає необхідність формування 
у підлітків навичок медіаграмотності, критич-
ного мислення, аналізу отримуваної інформації 
з соціальних медіа, відсіювання негативного, 

небезпечного контенту, що може призводити 
до спотвореного бачення життєвої траекторії, 
знань щодо основ здоров’язбереження, здоро-
вої сексуальної поведінки тощо.

В науковій літературі під медіаграмотністю 
розуміють «…комплекс знань, мотивів, пев-
них умінь і наявність можливостей (головною 
з яких є критичне мислення), що здатні спри-
яти до добирання, використання, створення та 
передавання медіатекстів різноманітних видів, 
а також медіаграмотність нерозривно пов’язана 
з аналізом функціонування медіа як складного 
процесу в суспільстві» (Найдьонова, 2023).

Науковці В. Горохова, Н. Дегтярьова, 
С. Петренко, Ю. Руденко виділяють чотири рівні 
медіаграмотності: розуміння сутності роботи 
медіа та їх вплив на суспільство; технічні нави-
чки свідомого використання медіа; особливості 
взаємодії у медіасередовищі, створення і пред-
ставлення власного контенту; ефективне вико-
ристання і взаємодія у медіа, навички захисту, 
протистояння деструктивним впливам медіа 
(Руденко та ін., 2022). Від рівня медіаграмот-
ності підлітків залежить і їхній рівень відпові-
дального ставлення до власного здоров’я, нави-
чок оцінювання ризиків від неконтрольованого 
використання медіа, розуміння основних аспек-
тів здорової сексуальної поведінки.

В. Грисюк зазначає, що в українському 
онлайн просторі наявні п’ять способів пред-
ставлення контенту сексуального характеру, як 
от: маніпуляції у поданні інформації як «фактів 
без оцінок», що може призвести до закріплення 
стереотипних уявлень та «ярликів» серед під-
літкової аудиторії; поширення просвітницьких 
матеріалів щодо сексуальної освіти; збільшення 
різноманітних публікацій, відео сексуального 
характеру з позитивною оцінкою; розповсю-
дження інформації сексуального характеру 
з негативною оцінкою; організація, проведення 
обговорень, дискусій задля з’ясування сус-
пільної думки (Грисюк, 2013). Т. Жерьобкіна 
наголошує на відсутності сексуальної культури 
у суспільстві й акцентує увагу на сексуаліза-
ції соціальних медіа, які поширюють шкідливі 
стереотипи щодо сексуальної освіти підлітків 
(Освіторія, 2017). 

Підлітковий вік є періодом активного фор-
мування ціннісних орієнтацій і поведінкових 
практик, підлітки часто наслідують моделі 
поведінки, які бачать у медіа. Соціальні мережі 
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є і простором для ідентифікації з інфлюенсе-
рами, які мають певний вплив на свою ауди-
торію через соціальні медіа та інші цифрові 
канали, котрі можуть як пропагувати здоровий 
спосіб життя, так і популяризувати небезпечні 
практики. Небезпечними тенденціями, що 
наявні у соціальних медіа є: поширення дезін-
формації щодо здоров’я (дезінформація щодо 
вакцинації, фейкові методи лікування); популя-
ризація небезпечних челенджів (TikTok-тренди, 
що призводять до травм і смертей); пропаганда 
шкідливих звичок (куріння вейпів, електро-
нних сигарет, нікотинових паучів VELO, вжи-
вання алкоголю, практикування небезпечних 
дієт); психологічні ризики (залежність від 
соціальних мереж, кібербулінг, занижена само-
оцінка через нереалістичні стандарти краси). 
Так, підлітки є особливо вразливою групою 
населення, через інформацію яку вони можуть 
отримати в Інтернет-мережі, часто сумнівної 
якості й достовірності, зокрема, щодо питань 
здоров’язбереження. Як результат, це може 
негативно позначитись на формуванні у під-
літків відповідального ставлення до власного 
здоров’я.

Науковці О. Закусило, Н. Зимівець, В. Петро-
вич розглядають відповідальне ставлення до 
здоров’я, як цілісність когнітивно-пізнавального 
(система знань людини про чинники здоров’я, 
усвідомлення сутності здорового способу життя, 
здоров’я та відповідальності за нього, оціню-
вання можливостей власних і навколишнього 
середовища щодо його розвитку, формування 
мотивації до здійснення здоров’язбережувальної 
діяльності, яка забезпечує досягнення благо-
получчя), емоційно-оцінного (занепокоєння, 
хвилювання й очікування людини, пов’язані зі 
станом її здоров’я, почуття відповідальності 
за здоров’я, емоційне оцінювання досягну-
тих результатів, емоційні реакції на знання, 
пов’язані із проблемою збереження та зміц-
нення здоров’я), потребнісно-ціннісного (місце 
здоров’я у особистій ієрархії фундаментальних 
й інструментальних цінностей людини, усві-
домлення здоров’я як індивідуальної потреби, 
як найважливішої життєвої цінності, вибір 
життєвого шляху, механізмів саморозвитку), 
мотиваційно-вольового (здатність людини до 
внутрішньої мотивації дій; оволодіння своєю 
поведінкою і своїми психічними процесами, 
здійснення практичних дій, направлених на 

турботу про власне здоров’я), практично-діяль-
нісного (здатність до здоров’язбережувальної 
діяльності, наявність життєвих умінь і навичок, 
відкритість новому, здійснення власної життє-
діяльності відповідно до визначених принци-
пів), рефлексивно-результативного (здатність до 
осмислення й прогнозування діяльності щодо 
власного здоров’я, пояснення причинно-наслід-
кових зв’язків, усвідомлення індивідуальних 
потреб, цінностей, особистих можливостей; 
співвіднесення їх із можливостями соціуму) 
компонентів (Зимівець, Петрович, Закусило, 
2010). Так, відповідальне ставлення до здоров’я, 
поєднуючи в собі потребу у здоров’ї в системі 
цінностей особистості, усвідомлення сутності 
сексуального здоров’я та своєї ролі у його збере-
женні й зміцненні, емоційне оцінювання стану 
здоров’я, цілеспрямовані конкретні дії з досяг-
нення соціально-психологічного благополуччя 
особистості, є складним, багатокомпонентним 
явищем.

Попри ризики, соціальні медіа можуть бути 
й ефективним інструментом формування у під-
літків відповідального ставлення до власного 
здоров’я, через: доступність просвітницької 
інформації (відеоінструкції, онлайн-лекції, 
відео-ролики про здоровий спосіб життя, сексу-
альну культуру); формування онлайн-спільнот 
підтримки (групи для підлітків із хронічними 
захворюваннями, підтримка під час психое-
моційних криз, стресових розладів); успішні 
медіа кампанії для профілактики ризикованої 
поведінки підлітків (Лях та ін., 2022).

Поділяємо думку М. Маранчака, який зазна-
чає, що застосування соціальних медіа в освіт-
ньому середовищі може сприяти покращенню 
добробуту та безперервного освітнього процесу 
населення в кризових ситуаціях (Маранчак, 
2024). В контексті нашого дослідження, корис-
ними є виділені науковцем стратегії такого 
застосування в умовах закладу освіти або 
неформальної освіти, а саме: розробка цікавого 
та інформативного контенту, який спонукатиме 
підлітків бути активними та вдумливими; ство-
рення можливостей для колективного навчання 
та обміну знаннями, взаємодії та співпраці між 
усіма учасниками освітнього процесу завдяки 
освітнім платформам; використання соціаль-
них медіа, щоб проводити опитування, заохочу-
вати до активності, самовираження та критич-
ного мислення.
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Аналіз наукових джерел (Григорова, 2017; 
Каплуненко, Бондаренко, 2020; Руденко та ін., 
2022; Маранчак, 2024) дав змогу виокремити 
такі ключові підходи до визначення соціальних 
медіа: 

– технологічний (сукупність технологій 
в Інтернеті, які дозволяють користувачам вза-
ємодіяти між собою в залежності від потреб 
використання; можливість персоналізації 
інформації, коли користувачу надається мак-
симально відповідні його запитам новини, 
рекламні пропозиції, освітні ресурси на основі 
дослідження поведінки користувача в мережі);

– соціологічний (цифровий простір, який 
створюється користувачами для інших користу-
вачів, спонукаючи до взаємодії, налагодження 
зв’язку на особистісному, професійному, полі-
тичному, соціальному рівнях);

– комунікаційний (засіб масової комуніка-
ції в Інтернеті, який сприяє активній взаємодії, 
співпраці, комунікації користувачів у створенні 
й розповсюдженні контенту);

– мультимедійний – професійні інтернет-ЗМІ 
(інтернет-видання: онлайн газети, журнали, 
сайти інформаційних агенцій, сайти новин, 
групи новин; інтернет-телебачення, інтер-
нет-радіо); онлай-ігри; соціальні медіа (соці-
альні мережі, блоги, медіахостинги, інтернет-
енциклопедії тощо);

– соціальні мережі на базі засобів мобіль-
ного зв’язку (месенджери: «Skype», «Viber», 
«WhatsApp», «Snapchat», «Telegram», «Signal»).

До характерних рис соціальних медіа, 
З. Григорова відносить: наявність акаунта 
(зазначається детальна інформація про корис-
тувача, що дає можливість: пошуку друзів, осіб 
зі спільними інтересами тощо; самостійно фор-
мувати коло спілкування, створювати та обмі-
нюватись мультимедійним контентом; вибірко-
вого розповсюдження інформації (доступність 
для певного кола користувачів); автоматич-
ного поширення інформації за встановленими 
зв’язками між користувачами; спілкування 
напряму без використання додаткових інстру-
ментів (електронної пошти чи месенджерів); 
автоматичне об’єднання усіх новин друзів, груп 
і спільнот у спільну стрічку і відображення її 
в акаунті користувача (Григорова, 2017). 

Наразі, кожен підліток має необмежений 
доступ до соціальних медіа різного характеру 
та призначення. Підлітки використовують нові 

можливості соціальних медіа для особистих 
взаємостосунків, часто інтимного характеру 
(секстинг, обмін інтимними фотографіями, сто-
сунки, які обмежені комунікацією, спілкуван-
ням винятково в Інтернеті). Якщо у підлітків не 
сформоване критичне мислення, морально-цін-
нісні орієнтації щодо свого образу, вони можуть 
потрапити під кібербулінг чи секстинг. Багато 
підлітків, перебуваючи у стосунках надсилають 
одне одному відверті фото та відео. Однак, коли 
романтичні стосунки закінчуються, можуть 
виникнути проблеми, коли одна сторона нама-
гається присоромити іншу, використовуючи 
фото відвертого характеру. І відсутність якіс-
ної сексуальної освіти лише посилює ці ризики 
(Спіріна, Петрович, Козачок, 2025).

На думку науковців, сутність форму-
вання відповідального ставлення до здоров’я 
у підлітків є процесом отримання достовір-
ної, актуальної, збалансованої інформації 
для усвідомлення цінності власного здоров’я 
й особистої відповідальності за нього. Зокрема, 
якщо йдеться про сексуальну освіту, то вона 
має включати біологічні, моральні, психо-
логічні, соціальні, правові аспекти з метою 
отримання достовірної, науково обґрунтованої 
інформації про сексуальність, статеві взаємос-
тосунки, репродуктивне здоров’я, формування 
навичок відповідальної поведінки (Кравченко, 
Кобзєва, 2018; Даниленко, Спіріна, 2023). На 
нашу думку, розробляючи зміст програми сек-
суальної освіти важливо враховувати запити 
підлітків та спиратися на їхні реальні потреби 
(прагнення бути значимими у своєму серед-
овищі, стосунки з протилежною статтю, само-
вдосконалення, сексуальна реалізація та ін.). 
Враховуючи особисті новоутворення підліт-
кового віку (концептуальне мислення, сенси-
тивність до саморозвитку, усвідомлення влас-
ної цінності, призначення в житті, самоаналіз 
власної життєдіяльності) під час реалізації про-
цесу формування відповідального ставлення до 
здоров’я варто використовувати інтерактивні 
методи навчання, які дадуть змогу підвищити 
значущість отримуваної інформації через акти-
візацію діяльності особистості. Так, програма 
повинна включати розгляд питань щодо: осо-
бливостей побудови стосунків із протилежною 
статтю, можливості для самовдосконалення, 
безпечної сексуальної реалізації і ризиків, 
що можуть бути з нею пов’язані. Розгляд цих 
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питань, посилить мотивацію підлітків до фор-
мування відповідального ставлення до влас-
ного здоров’я, оскільки є актуальними саме 
в цей період їхнього життя. 

З огляду на те, що підлітковий вік є кри-
тичним періодом для формування й розвитку 
соціально прийнятної поведінки, то саме в цей 
час необхідна регулярна, планомірна, послі-
довна підтримка фахівців міждисциплінарної 
команди в умовах закладу освіти (мотивування 
щодо зміни поведінки підлітка, комплексний 
підхід до вирішення його складних життєвих 
ситуацій, скоординована робота членів міждис-
циплінарної команди) (Карпенко, Спіріна, Лехо-
летова, 2025). Будучи у складі міждисциплінар-
ної команди, соціальний працівник, володіючи 
здоров’язбережувальною компетентністю, 
може виступати ключовою фігурою у форму-
ванні сексуальної культури, здорової поведінки 
підлітків, мінімізації негативного впливу соці-
альних медіа в умовах закладу освіти, шляхом 
організації просвітницьких, профілактичних 
заходів, надання психосоціальної підтримки, як 
в очному, так і в дистанційному або змішаному 
форматі з використанням Інтернет-мережі, 
соціальних медіа, ІКТ-технологій.

Проведений аналіз наукових джерел (Зимівець, 
Петрович, Закусило, 2010; Каплуненко, Бонда-
ренко, 2020; Лехолетова, 2018; Журавель та ін., 
2022; Лях та ін., 2022) і власне бачення досліджу-
ваної проблеми, дає підстави визначити компо-
ненти сформованості у підлітків відповідального 
ставлення до власного здоров’я, з урахуванням 
присутності соціальних медіа в їхньому житті: 

– мотиваційний (визнання підлітками цінності 
власного здоров’я в системі життєвих цінностей,   
бажання дотримуватись безпечної поведінки 
у власній життєдіяльності, створювати навколо 
себе здоров’язбережувальне середовище, розвива- 
ти навички критичного мислення та медіаграмот- 
ності з розумним використанням соціальних медіа);

– когнітивний (обізнаність з питань здоров’я- 
збереження, розуміння аспектів сексуальної освіти, 
безпечної поведінки в освітньому, соціальному та 
Інтернет середовищах, фізичних, психологічних, 
соціальних особливостей в різні періоди дорослі-
шання); 

– діяльнісний (навички організації здоро-
вого способу життя, критичного мислення, 
медіагроматності, здатність до самовдоскона-
лення власного здоров’я, соціальної взаємодії); 

– рефлексивний (здійснення рефлексії влас-
ної здоров’язбережувальної діяльності; наяв-
ність особистісних якостей, необхідних для 
постійного саморозвитку та самоосвіти (в кон-
тексті відповідального ставлення до власного 
здоров’я, розвитку навичок критичного мис-
лення та медіаграмотності, розумного й безпеч-
ного використання соціальних медіа). 

Здійснюючи соціально-педагогічну діяль-
ність в закладі освіти щодо формування у під-
літків відповідального ставлення до здоров’я та 
підвищення позитивного потенціалу соціальних 
медіа, соціальному працівнику необхідно спря-
мовувати зусилля на таких ключових напрямах 
роботи: розвитку медіаграмотності (навчання 
особливостям роботи медіа та їх впливу на сус-
пільство, навчання сучасним методам комуні-
кації, критичному мисленню щодо оцінювання 
отриманої інформації, розпізнавання фейків 
та маніпуляцій, розвиток навичок захисту, 
протистояння деструктивним впливам медіа); 
психосоціальній підтримці (консультування, 
постраждалих від кібербулінгу, секстингу, 
знущань та приниження, які здійснюються за 
допомогою різних гаджетів з використанням 
інтернету та мобільного зв’язку, зокрема, через 
електронну пошту, в чатах, соціальних мере-
жах, на web-сайтах); просвітницькій діяльності 
(розробка та реалізація комплексних програм із 
сексуальної освіти, організація тренінгів, вебі-
нарів, онлайн-кампаній із популяризації здо-
рового способу життя, адвокація прав підлітків 
на отримання правдивої, достовірної інформа-
ції); інноваційних підходах (створення інтер-
активного контенту з використанням чат-ботів, 
онлайн-інструменту CYBERSAFE, Instagram, 
Snapchat і TikTok-відео, Reels, партнерства 
з блогерами, які пропагують здорові практики); 
міждисциплінарній взаємодії для досягнення 
системного ефекту (Токарева, 2014). Для реалі-
зації поставлених завдань та ефективної кому-
нікації з підлітками, тримати руку на пульсі 
в контексті впливу соціальних медіа, соціаль-
ному працівнику важливо мати цифрові нави-
чки, застосовувати ІКТ та інтерактивні методи 
навчання в освітньому середовищі. Це допо-
може підвищувати рівень сформованості відпо-
відального ставлення до здоров’я та безпечної 
поведінки в Інтернет-мережі, допомагати подо-
лати психологічні травми й адаптуватися до 
нових реалій.
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Висновки. Таким чином, соціальні медіа є по- 
тужним інструментом та мають суттєвий вплив на 
формування у підлітків відповідального ставлення 
до власного здоров’я, можуть як підтримувати у під-
літків здорову поведінку та здоров’язбереження, 
так і провокувати деструктивну поведінку. 

Ключовими підходами до визначення соці-
альних медіа є: технологічний (сукупність тех-
нологій в Інтернеті, які дозволяють користу-
вачам взаємодіяти між собою в залежності від 
потреб використання; можливість персоналіза-
ції інформації); соціологічний (цифровий про-
стір, який створюється користувачами для інших 
користувачів, спонукаючи до взаємодії, налаго-
дження зв’язку на особистісному, професійному, 
політичному, соціальному рівнях); комунікацій-
ний (засіб масової комунікації в Інтернеті, який 
сприяє активній взаємодії, співпраці, комунікації 
користувачів у створенні й розповсюдженні кон-
тенту); мультимедійний (професійні інтернет-
ЗМІ, онлай-ігри, соціальні медіа); соціальні 
мережі на базі засобів мобільного зв’язку.

Компонентами сформованості у підлітків від-
повідального ставлення до власного здоров’я, 
з урахуванням присутності соціальних медіа 
в їхньому житті є: мотиваційний (визнання підліт-
ками цінності власного здоров’я в системі життє-
вих цінностей, бажання дотримуватись безпечної 
поведінки у власній життєдіяльності, створювати 
навколо себе здоров’язбережувальне середовище, 

розвивати навички критичного мислення та меді-
аграмотності з розумним використанням соці-
альних медіа); когнітивний (обізнаність з питань 
здоров’язбереження, розуміння аспектів сексу-
альної освіти, безпечної поведінки в освітньому, 
соціальному та Інтернет середовищах, фізичних, 
психологічних, соціальних особливостей в різні 
періоди дорослішання); діяльнісний (навички 
організації здорового способу життя, критичного 
мислення, медіагроматності, здатність до само-
вдосконалення власного здоров’я, соціальної вза-
ємодії); рефлексивний (здійснення рефлексії влас-
ної здоров’язбережувальної діяльності; наявність 
особистісних якостей, необхідних для постійного 
саморозвитку та самоосвіти (в контексті відпо-
відального ставлення до власного здоров’я, роз-
витку навичок критичного мислення та медіагра-
мотності, розумного й безпечного використання 
соціальних медіа).

До особливостей здійснення соціально-педа-
гогічної діяльності соціального працівника 
в закладі освіти в контексті формування у під-
літків відповідального ставлення до власного 
здоров’я та підвищення позитивного потенціалу 
соціальних медіа, можливе шляхом розвитку 
медіаграмотності серед підлітків, проведення 
активної просвітницької діяльності в соціаль-
них мережах, інтегрування цифрових інновацій 
у діяльності соціальних працівників, задля ство-
рення безпечного інформаційного середовища. 
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