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ЗАКОНОДАВЧІ ЗАСАДИ ВПРОВАДЖЕННЯ КАНІСТЕРАПІЇ  
ЯК МЕТОДУ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

З огляду на те, що в Україні розвивається новий напрям комплексної реабілітації – каністерапія, як метод 
людинно-тваринної взаємодії, під час якої відбувається позитивний вплив на психологічний стан людини та 
покращуються її процеси соціалізації, у статті здійснено аналіз нормативно-правових документів у цій сфері 
(Кодекс цивільного захисту населення України, Концепція розвитку охорони психічного здоров’я в Україні на пері-
од до 2030 року, Закон України «Про реабілітацію у сфері охорони здоров’я», наказ МОЗ № 2118 «Про організацію 
надання психосоціальної допомоги населенню», «Порядок та умови надання психологічної допомоги ветеранам 
війни, членам їх сімей та деяким іншим категоріям осіб», Стратегія формування системи повернення з вій-
ськової служби до цивільного життя на період до 2033 року, Закон України «Про систему охорони психічного 
здоров’я в Україні»). Здійснений аналіз нормативно-правових документів України у сфері підтримки психічного 
здоров’я, реабілітації, охорони здоров’я дає змогу встановити, що визначені гарантії та умови для збережен-
ня ментального здоров’я громадян, шляхи екстреного реагування в кризових умовах, соціального обслуговування 
у формі психосоціальної підтримки різним категоріям громадян (діти і молодь, люди з інвалідністю, внутрішньо 
переміщені особи, люди похилого віку, ветерани та члени їхніх родин тощо), здійснення комплексної реабілітації 
за видами, в тому числі постраждалих від наслідків війни.

Вивчено законодавство, що унормовує питання захисту тварин, санітарно-гігієнічних умов комунікації 
з ними, запобігання поширенню інфекційних захворювань тощо (Закон України «Про тваринний світ», Закон 
України «Про охорону навколишнього природного середовища», Закон України «Про захист тварин від жорсто-
кого поводження», Закон України «Про систему громадського здоров’я», Закону України «Про захист населення 
від інфекційних хвороб»).

Вивчення законодавства України дозволило з’ясувати, що спеціальних законодавчих актів, що регулюють  
взаємовідносини під час терапевтичних та реабілітаційних заходів за принципом «людина-тварина» немає, 
в тому числі використання каністерапії у закладах соціальної сфери, освіти чи охорони здоров’я.

Ключові слова: ментальне здоров’я, реабілітація, каністерапія, соціальна робота, психологія, військовослуж-
бовці, ветерани.
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INTERSECTORAL COOPERATION AT THE COMMUNITY LEVEL  
ON COMPREHENSIVE REHABILITATION OF VETERANS

Considering that a new field of comprehensive rehabilitation is developing in Ukraine—canistherapy, as a method of 
human–animal interaction that has a positive impact on a person’s psychological state and improves their socialization 
processes—the article analyzes regulatory and legal documents in this field (the Civil Protection Code of Ukraine, the 
Concept for the Development of Mental Health Care in Ukraine for the Period until 2030, the Law of Ukraine «On 
Rehabilitation in the Field of Health Care», Order of the Ministry of Health No. 2118 «On the Organization of Provision 
of Psychosocial Assistance to the Population», the «Procedure and Conditions for Providing Psychological Assistance to 
War Veterans, Their Family Members, and Certain Other Categories of Persons», the Strategy for Building a System of 
Transition from Military Service to Civilian Life for the Period until 2033, the Law of Ukraine «On the Mental Health Care 
System in Ukraine2). The analysis of Ukrainian regulatory and legal documents in the fields of mental health support, 
rehabilitation, and health care allows us to establish that there are defined guarantees and conditions for preserving 
citizens’ mental health, ways of emergency response in crisis situations, and social services in the form of psychosocial 
support for various categories of citizens (children and youth, people with disabilities, internally displaced persons, the 
elderly, veterans and their families, etc.), as well as the implementation of comprehensive rehabilitation by type, including 
for those affected by the consequences of war. Legislation regulating the protection of animals, sanitary and hygienic 
conditions of interaction with them, and the prevention of the spread of infectious diseases has also been studied (the Law 
of Ukraine «On the Animal World», the Law of Ukraine «On Environmental Protection», the Law of Ukraine «On the 
Protection of Animals from Cruelty», the Law of Ukraine «On the Public Health System», the Law of Ukraine «On the 
Protection of the Population from Infectious Diseases»). The study of Ukrainian legislation has revealed that there are no 
special legislative acts regulating relations during therapeutic and rehabilitation activities based on the «human–animal» 
principle, including the use of canistherapy in institutions of the social sphere, education, or health care.

Key words: mental health, rehabilitation, canistherapy, social work, psychology, military personnel, veterans.

Актуальність проблеми. Підтримка мен-
тального здоров’я населення як державна 
програма спрямована на створення умов для 
реалізації потенціалу людини, проведення 
просвітницької роботи з формування навичок 
справлятися із стресами, захисту в кризових та 
надзвичайних умовах, здійснення повноцінної 
життєдіяльності як членів суспільства. Водно-
час така державна політика забезпечує включе-
ність людини у соціум як незалежної і самодос-
татньої особистості, яка розуміє і може оцінити 
стан свого ментального здоров’я, має можли-
вості та ресурси для саморозвитку, має доступ 
до послуг в громаді, а найцінніше – робить вне-
сок у життя своєї громади.

Наразі реалізуються національні програми, 
ініціюються інноваційні практики «знизу», 
імплементується зарубіжний досвід соціально-
психологічної підтримки населення. Усе це як 
відповідь на запити екстреного реагування для 
потреб країни, яка перебуває в умовах війни, 

і кількість людей, які перебувають у складних 
життєвих обставинах стрімко зростає. В таких 
умовах актуалізується необхідність пошуку 
ефективних технологій як психологічної діа-
гностики, підтримки, супроводу, корекції, 
а також, безумовно, соціально-психологічної 
реабілітації з відновлення втрачених психічних 
функцій та соціального статусу людини.

В Україні розвивається новий напрям комп-
лексної реабілітації – каністерапія, як метод 
людинно-тваринної взаємодії, під час якої відбу-
вається позитивний вплив на психологічний стан 
людини та покращуються її процеси соціалізації.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Серед українських дослідників, які вивчають 
шляхи використання каністерапії: Л. Захаренко 
описує практичний досвід роботи з елементами 
каністерапії психологів структурних підрозділів 
МВС України при наданні психологічної допо-
моги і підтримки вимушеним переселенцям із 
тимчасово окупованих територій, із зони ведення 



80 81

ISSN: 2786-4715 (Print), ISSN: 2786-4723 (Online)

активних бойових дій, членам сімей співробіт-
ників (Л. Захаренко, 2022); С. Садрицька опи-
сує каністерапію як метод соціальної реабілі-
тації дітей з інвалідністю (С. Садрицька, 2021); 
К. Бєляєва узагальнила досвід використання 
службових собак для емоційної підтримки пра-
цівників Національної поліції України (Бєля-
єва К., 2025). Колективом науковців (О. Сафін, 
Н. Коляда, Н. Левченко, М. Міщенко, А. Войтов-
ська) розробляються теоретико-методологічні 
засади застосування каністерапії як методу соці-
ально-психологічної реабілітації комбатантів та 
ветеранів від наслідків ПТСР. Заслуговують на 
увагу праці фахівців-практиків в Україні у цій 
сфері: І. Федосенко, Д. Федосенко, Н. Кривоко-
лінська, Н. Стрєльченко тощо.

Враховуюючи розвиток наукових досліджень 
та удосконалення практичної діяльності у цій 
сфері, доцільно здійснити аналіз нормативно-
правового забезпечення використання каністе-
рапії як інноваційного методу соціально-психо-
логічної реабілітації, що і є метою статті.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Кодекс цивільного захисту населення України міс-
тить статтю 38 «Психологічний захист населення», 
яка визначає загальні підходи до організації заходів 
психологічного захисту населення в умовах над-
звичайних ситуацій, і ці заходи спрямовуються на 
зменшення та нейтралізацію негативних психіч-
них станів і реакцій серед населення. Ця система 
заходів передбачає використання сучасних психо-
логічних технологій для нейтралізації негативного 
впливу чинників надзвичайних ситуацій на насе-
лення (Кодекс цивільного захисту України).

З часу воєнного вторгнення на територію 
України завдання психологічної допомоги як 
цивільному населенню, так і військових набу-
ває загальнодержавного рівня як необхідність 
екстреного реагування для подолання складних 
життєвих обставин, в яких опинилася людина, 
громада, суспільство загалом. 

У 2015 р. затверджено «Положення про пси-
хологічну реабілітацію військовослужбовців 
Збройних Сил України та Державної спеціальної 
служби транспорту, які брали участь в [...]», яке 
визначає зміст і алгоритм заходів, що здійсню-
ються з метою збереження, відновлення або ком-
пенсації порушених психічних функцій, якос-
тей, особистого та соціального статусу особи, 
сприяння психосоціальній адаптації до зміненої 
життєвої ситуації, осмислення досвіду, отрима-

ного в екстремальній ситуації, та застосування 
його в житті (Положення про психологічну реа-
білітацію…, 2015). Разом з тим, це положення 
орієнтоване на здійснення такої практики лише 
в умовах військових частин чи підрозділів.

У 2017 р з’являється «Концепція розви-
тку охорони психічного здоров’я в Україні на 
період до 2030 року», яка орієнтована на впро-
вадження єдиної системи забезпечення покра-
щення якості життя людей шляхом просвіт-
ницької діяльності, популяризації необхідності 
турбуватися про стан загального здоров’я, про-
філактики і попередження психічних розладів, 
забезпечення доступності послуг у сфері пси-
хічного здоров’я, підготовки кваліфікованих 
фахівців. Заслуговують на увагу першочергові 
завдання щодо розвитку системи психологічної 
та соціальної допомоги на рівні територіальних 
громад, а також посилення диференційованості 
надання допомоги у сфері охорони психічного 
через врахування потреб специфічних суспіль-
них груп, серед яких військовослужбовці, вете-
рани та член їхніх родин (Концепція розвитку 
охорони психічного здоров’я…, 2017).

У цьому контексті розвивається законодав-
ство у сфері комплексної реабілітації, зокрема 
у 2020 р. прийнято Закон України «Про реабілі-
тацію у сфері охорони здоров’я», який визначає 
правові, організаційні та економічні засади прове-
дення реабілітації осіб з обмеженнями повсякден-
ного функціонування у сфері охорони здоров’я. 
Закон запроваджує функціонування сучасної 
системи «реабілітації у сфері охорони здоров’я» 
(health-related rehabilitation), тобто надання якіс-
ної реабілітаційної допомоги безпосередньо 
в закладах охорони здоров’я із початку захворю-
вання або травми. Розпочали свою роботу мульти-
дисциплінарні реабілітаційні команди у закладах 
охорони здоров’я, які здійснюють професійний 
соціально-психологічний супровід хворих під час 
госпіталізації (Закон України «Про реабілітацію 
у сфері охорони здоров’я, 2020»).

Згодом внесені зміни до Порядку організа-
ції надання реабілітаційної допомоги у сфері 
охорони здоров’я (Постанова КМУ № 1285 від 
1 грудня 2023 р.), зокрема, соціальні працівники 
є обов’язковими членами мультидисциплінарних 
реабілітаційних команд, тим самим сприяють від-
новленню соціального статусі та є посередниками 
в громаді між людиною і установами та організа-
ціями в громаді (Постанова КМУ…, 2023).
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Відповідно до наказу МОЗ від 13.12.2023 року 
№ 2118 «Про організацію надання психосоці-
альної допомоги населенню» (Про організацію 
надання психосоціальної допомоги населенню, 
2023) психологічна допомога надається на 
трьох рівнях, що передбачає психосоціальну 
допомогу, профілактичну та реабілітаційну 
допомогу для осіб та сімей. Внаслідок психо-
логічної діагностики надається перша психоло-
гічна допомога, кризове психологічне консуль-
тування, психологічні втручання, психотерапія. 

Здійснивши аналіз документів, затвердже-
них цим наказом (а саме: 1) Порядок надання 
психосоціальної допомоги та психосоціаль-
них послуг щодо питань психічного здоров’я, 
у тому числі щодо запобігання суїциду і психо-
соціального компоненту реабілітації ветеранів 
війни та інших груп населення; 2) Перелік пси-
хосоціальних послуг з надання психосоціальної 
допомоги; 3) Перелік валідних методів психо-
логічної діагностики, які можуть використову-
ватися для проведення психологічної діагнос-
тики та оцінки якості психологічної допомоги; 
4) Перелік методів психотерапії з доведеною 
ефективністю), вмотивовано доцільно враху-
вати людинно-тваринну взаємодію, зокрема 
каністерапію, у здійсненні терапевтичних та 
реабілітаційних заходів. 

Потребує уваги «Порядок та умови надання 
психологічної допомоги ветеранам війни, чле-
нам їх сімей та деяким іншим категоріям осіб» 
(2022), в якому визначено механізм надання 
безоплатної психологічної допомоги цій кате-
горії громадян. Так допомога спрямована на 
підтримку ментального здоров’я, подолання 
складних життєвих обставин та посттравма-
тичне зростання особистості. Визначено обсяги 
надання психологічної допомоги (кризове пси-
хологічне втручання, психологічна діагнос-
тика, психоедукація, психологічне консульту-
вання, психотерапія, групова робота) та форми 
(індивідуальна, сімейна, групова). Виокрем-
лено рівні надання психологічної допомоги: 
перший рівень, що включає соціально-психоло-
гічну підтримку та надання соціальних послуг, 
зокрема соціального супроводу, соціальної 
адаптації, консультування; другий рівень, що 
спрямований на розв’язання актуальних або 
специфічних психологічних проблем отриму-
вача послуг, які виникли, зокрема, внаслідок 
психологічного травмування в екстремаль-

них ситуаціях (участі у бойових діях, перебу-
вання у полоні, відбування покарання тощо), 
в надзвичайних ситуаціях (пожежі, руйнування 
будинків тощо), в кризових ситуаціях (розлу-
чення, смерть близьких людей тощо).; третій 
рівень, що включає комплексну медико-психо-
логічну допомогу, яку надає мультидисциплі-
нарна команда (Порядок та умови надання пси-
хологічної допомоги…, 2022).

Вивчення змісту цього документу дозволяє 
пропонувати каністерапію як технологію соці-
ально-психологічної реабілітації, яку можна 
використовувати під час здійснення психоло-
гічної допомоги на кожному з визначеному 
рівні з урахуванням результатів діагностики, 
рекомендацій мультидисциплінарної реабіліта-
ційної команди та бажання самих ветеранів та 
членів їхніх родин.

У 2024 р. схвалено Стратегію формування 
системи повернення з військової служби до 
цивільного життя на період до 2033 року, 
метою якої є формування системи повернення 
шляхом створення інституційних, соціально-
економічних та політичних умов для успішної 
реабілітації, соціально-економічної та політич-
ної реінтеграції учасників системи повернення 
з урахуванням їх групових та індивідуальних 
потреб з метою забезпечення загальноприйня-
тих норм цивільного життя, а також принципу 
безбар’єрності (Стратегія формування системи 
повернення…, 2024).

Стратегією визначено чотири операційних 
цілей, які спробуємо проаналізувати на предмет 
можливостей використання каністерапії задля 
досягнення цих цілей. 

У межах першої цілі «Створення умов для 
запровадження системи повернення» виріз-
няються завдання: удосконалення механізму 
задоволення потреб у реабілітаційних послугах 
у сфері охорони здоров’я (каністерапія може 
бути рекомендованої послугою для здійснення 
соціально-психологічної реабілітації). Друга 
ціль «Забезпечення функціонування системи 
повернення» серед завдань містить – розро-
блення та затвердження стандартів із надання 
послуг у системі повернення – у цьому відно-
шенні актуалізується розробка і затвердження 
державного стандарту надання соціальної 
послуги каністерапії ветеранів, а також профе-
сійного стандарту «каністерапевта». Запропо-
новані заходи сприятимуть досягненню постав-
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лених цілей для впровадження системи заходів 
в громаді для реінтеграції ветеранів.

У 2025 р. прийнятий Закон України «Про сис-
тему охорони психічного здоров’я в Україні», 
який визначає правові, організаційні, еконо-
мічні та соціальні засади системи охорони пси-
хічного здоров’я в Україні, регулює суспільні 
відносини у цій сфері з метою забезпечення 
доступності, якості послуг, дотримання прав 
людей з психічними розладами, іншими про-
блемами, що стосуються психічного здоров’я, 
запобігання виникненню психічних розладів, 
сприяння досягненню психологічного благопо-
луччя та розвитку людини, усунення факторів, 
що негативно впливають на психічне здоров’я 
(Закон України «Про систему охорони психіч-
ного здоров’я…», 2025).

Серед широкого спектру завдань заслуговує 
на увагу сприяння поверненню людини, яка має 
психічні розлади, до самостійного життя у сус-
пільстві, зокрема через можливості виконувати 
повсякденну побутову діяльність і задоволь-
няти потреби без допомоги інших осіб. Серед 
напрямів визначено: психологічна підтримка 
(психологічне забезпечення) військовослуж-
бовців, співробітників (працівників) складових 
сектору безпеки та оборони України, а також 
охорона психічного здоров’я ветеранів війни, 
членів їхніх сімей.

Стаття 7 цього закону надає повноваження 
органам місцевого самоврядування в межах 
своєї компетенції затверджувати та виконувати 
місцеві програми розвитку у сфері психічного 
здоров’я, надання населенню послуг у сфері 
психічного здоров’я тощо.

Цим законом врегульовано питання функціо-
нування системи охорони психічного здоров’я, 
а також повноваження суб’єктів цієї системи. 
Для нашого дослідження виокремлюються:

– Стаття 13 «Повноваження центрального 
органу виконавчої влади, що забезпечує форму-
вання державної політики у сфері соціального 
захисту населення, у сфері охорони психічного 
здоров’я», яка сприяє організації надання пси-
хологічної допомоги, психосоціальних послуг 
та інших послуг психосоціальної підтримки;

– Стаття 15 «Повноваження центрального 
органу виконавчої влади, що забезпечує форму-
вання та реалізує державну політику з питань 
національної безпеки у воєнній сфері, сферах 
оборони і військового будівництва у мирний 

час та особливий період, у сфері охорони пси-
хічного здоров’я». Ця стаття встановлює фор-
мати для формування та реалізації державної 
політики у сфері охорони психічного здоров’я, 
адаптованої до потреб військовослужбовців 
та членів їхніх сімей; формування єдиної сис-
теми психологічної підтримки (психологічного 
забезпечення), спрямованої на збереження 
психічного здоров’я персоналу та членів їхніх 
сімей, протягом усього періоду проходження 
військової (спеціальної) служби; співпрацю 
з іншими органами державної влади з питань 
формування скоординованого підходу до охо-
рони психічного здоров’я і психологічної під-
тримки військовослужбовців; участі в орга-
нізації підтримки психічного здоров’я при 
реалізації заходів системи переходу від військо-
вої служби до цивільного життя;

– Стаття 17. Повноваження центрального 
органу виконавчої влади, що забезпечує фор-
мування та реалізує державну політику у сфері 
соціального захисту ветеранів війни, у сфері 
охорони психічного здоров’я. Ця стаття зорі-
єнтовує на реалізацію програм та забезпечення 
надання комплексних послуг з питань психіч-
ного здоров’я ветеранам, а також сприяння роз-
робленню і виконанню програм реабілітації та 
відновлення для ветеранів із психічними роз-
ладами, іншими проблемами, що стосуються 
психічного здоров’я тощо (Закон України «Про 
систему охорони психічного здоровя…», 2025).

Саме використання каністерапії як техноло-
гії соціально-психологічної реабілітації дозво-
лить виконувати поставлені завдання як на 
рівні держави щодо подолання наслідків травм 
війни у ветеранів шляхом комплексної під-
тримки, а також на рівні громади розширювати 
спектр психологічних та соціальних послуг 
(Стаття 22. Діяльність у сфері охорони психіч-
ного здоров’я на рівні територіальної громади) 
(Закон України «Про систему охорони психіч-
ного здоровя…», 2025).

Для здійснення заходів соціально-психоло-
гічної реабілітації за участі тварин актуалізу-
ється необхідність врахування законодавства, 
що унормовує питання захисту тварин, сані-
тарно-гігієнічних умов комунікації з ними, 
запобігання поширенню інфекційних захворю-
вань тощо.

Закон України «Про тваринний світ» визна-
чає об’єктами тваринного світу і поширюється 
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лише на диких тварин. Стаття 16 «Загальне 
використання об’єктів тваринного світу» 
гарантує право безоплатного загального вико-
ристання об’єктів тваринного світу для задово-
лення життєво необхідних потреб (естетичних, 
оздоровчих, рекреаційних тощо), але знову ж 
таки диких тварин. Серед видів використання 
об’єктів тваринного світу (стаття 20) вирізня-
ється використання об’єктів тваринного світу 
в наукових, культурно-освітніх, виховних та 
естетичних цілях, але тварин дикого похо-
дження, які не вилучаються (в тому числі тим-
часово) із природного середовища (Закон Укра-
їни «Про тваринний світ», 2001). Враховуючи 
зміст документу, на сьогодні в Україні відсутні 
законодавчі засади щодо використання служ-
бових чи домашніх тварин, зокрема собак, для 
проведення терапевтичних та реабілітаційних 
заходів за їхньої участі.

Гуманноцентровані теорії зосереджують 
увагу на захисті тварин і протидії жорсто-
кого поводження з ними. У цьому відношенні 
виокремлюється Закон України «Про охорону 
навколишнього природного середовища», який 
регулює відносини у галузі охорони, викорис-
тання і відтворення природних ресурсів, забез-
печення екологічної безпеки, запобігання і лікві-
дації негативного впливу господарської та іншої 
діяльності на навколишнє природне середовище 
у сфері зміни клімату, збереження природних 
ресурсів, генетичного фонду живої природи, 
ландшафтів та інших природних комплексів, 
унікальних територій та природних об’єктів, 
пов’язаних з історико-культурною спадщиною 
(Закон України «Про охорону навколишнього 
природного середовища», 1991). Водночас цей 
документ не містить позицій щодо регулювання 
відносин із службовими чи домашніми твари-
нами (Стаття 39. Природні ресурси загальнодер-
жавного і місцевого значення).

У 2006 р прийнято Закон України «Про захист 
тварин від жорстокого поводження», спрямова-
ний на захист від страждань і загибелі тварин 
унаслідок жорстокого поводження з ними, захист 
їх природних прав та укріплення моральності 
й гуманності суспільства (Закон України «Про 
захист тварин від жорстокого поводження», 
2006). Проаналізувавши види діяльності, на які 
поширюється вплив закону, немає терапевтич-
ної та реабілітаційної діяльності. Що стосується 
утримання собак, то йдеться мова в загальному 

про домашніх тварин, або утримання собак – 
без повідків і намордників під час оперативного 
використання правоохоронними органами, 
собак спеціального призначення, а також собак 
під час муштри, на полюванні, на навчально-
дресирувальних майданчиках. Про утримання 
собак-помічників чи собак-каністерапевтів – 
згадки немає. Також стаття 18 визначає загальні 
правила поводження з тваринами, що виклю-
чають жорстокість, але спеціалізованих правил 
поводження з тваринами під час сеансів каністе-
рапії немає.

Закон України «Про систему громадського 
здоров’я» визначає правові, організаційні, еко-
номічні та соціальні засади функціонування сис-
теми громадського здоров’я в Україні з метою 
зміцнення здоров’я населення, запобігання 
хворобам, покращення якості та збільшення 
тривалості життя, регулює суспільні відносини 
у сфері громадського здоров’я та санітарно-епі-
демічного благополуччя населення, визначає 
відповідні права і обов’язки державних органів 
та органів місцевого самоврядування, юридич-
них і фізичних осіб у цій сфері, встановлює 
правові та організаційні засади здійснення 
державного нагляду (контролю) у сферах гос-
подарської діяльності, які можуть становити 
ризик для санітарно-епідемічного благопо-
луччя населення (Закон України «Про систему 
громадського здоров’я», 2022). 

У межах людинно-тваринної взаємодії заслу-
говує на увагу стаття 38 «Захист населення від 
інфекційних хвороб, спільних для тварин і людей 
(зооантропонозних інфекцій)», що забезпечу-
ється шляхом здійснення медико-санітарних 
заходів, дотримання усіма суб’єктами господа-
рювання вимог державних медико-санітарних 
нормативів та правил, реалізації ветеринарно-
санітарних, протиепізоотичних заходів під час 
догляду за тваринами, виробництва, переробки 
та реалізації продукції тваринництва, передбаче-
них законодавством про ветеринарну медицину, 
а також здійснення заходів нагляду (контролю) 
за дотриманням вимог санітарного та ветери-
нарного законодавства (Закон України «Про сис-
тему громадського здоров’я», 2022).

Відповідно до Закону України «Про захист 
населення від інфекційних хвороб» статтею 16 
зазначено, що захист населення від інфекційних 
хвороб, спільних для тварин і людей (зооантро-
понозних інфекцій), забезпечується проведенням 
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ветеринарно-санітарних, протиепізоотичних, 
профілактичних і протиепідемічних заходів під 
час догляду за тваринами, виробництва, пере-
робки та реалізації продукції тваринництва, 
дотриманням усіма господарюючими суб’єктами 
вимог ветеринарних, санітарно-гігієнічних і сані-
тарно-протиепідемічних правил і норм, а також 
контролем місцевих органів виконавчої влади та 
органів місцевого самоврядування за їх дотри-
манням (Закон України «Про захист населення 
від інфекційних хвороб», 2000).

Законодавчі документи, що стосуються 
регулювання державної політики із охорони 
навколишнього середовища, захисту тварин, 
орієнтовані на створення умов для збереження 
природного фонду країни, регулювання право-
вих відносин раціонального використання при-
родних ресурсів, участі тварин у різних сферах 
життєдіяльності людини. Разом з тим, відсутнє 
правове підгрунття щодо участі тварин у тера-
певтичних чи реабілітаційних заходах. Хоча 
ефективність і затребуваність такої людинно-
тваринної взаємодії є очевидною.

В Україні вже була спроба законодавчо вре-
гулювати такий напрям діяльності. Зокрема, до 
Верховної Ради України VIII скликання було 
подано проєкт Закону України «Про терапію 
за допомогою тварин (зоотерапія)» (реєстр № 
10350 від 30.05.2019 р.). Проєктом пропонува-
лося визначити: основні організаційні та пра-
вові засади впровадження зоотерапії (терапії 
за допомогою тварин) в Україні; низку осно-
вних термінів; перелік осіб, щодо яких засто-
совується зоотерапія; види зоотерапії; загальні 
правила утримання тварин, призначених для 
зоотерапії, та поводження з ними тощо. Також 

пропонувалося встановити правовий статус 
центрів із підготовки тварин до зоотерапії 
тощо. Принагідно зауважимо, що 29.08.2019 р. 
згаданий законопроект відкликано (Аналітична 
записка з питань порівняння законодавства….).

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Здійснений аналіз нормативно-право-
вих документів України у сфері підтримки 
психічного здоров’я, реабілітації, охорони 
здоров’я дає змогу встановити, що визначені 
гарантії та умови для збереження ментального 
здоров’я громадян, шляхи екстреного реагу-
вання в кризових умовах, соціального обслу-
говування у формі психосоціальної підтримки 
різним категоріям громадян (діти і молодь, 
люди з інвалідністю, внутрішньо переміщені 
особи, люди похилого віку, ветерани та члени 
їхніх родин тощо), здійснення комплексної реа-
білітації за видами, в тому числі постраждалих 
від наслідків війни. Окрема група нормативних 
документів стосується регулювання держав-
ної політики з охорони навколишнього серед-
овища, захисту тварин та їхньої участі у різних 
сферах життєдіяльності людини. 

Вивчення законодавства України дозволило 
з’ясувати, що спеціальних законодавчих актів, 
що регулюють взаємовідносини під час тера-
певтичних та реабілітаційних заходів за прин-
ципом «людина-тварина» немає, в тому числі 
використання каністерапії у закладах соціаль-
ної сфери, освіти чи охорони здоров’я.

Перспективами подальших досліджень 
є вивчення і узагальнення законодавства зару-
біжних країн щодо участі тварин, зокрема собак 
у надання послуг психосоціальної підтримки 
населення.
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