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КОНЦЕПТУАЛЬНІ ПІДХОДИ ДО ПРОФІЛАКТИКИ  
ДОМАШНЬОГО НАСИЛЬСТВА В СІМ’ЯХ ВЕТЕРАНІВ ВІЙНИ 

У статті здійснено теоретичне осмислення проблеми домашнього насильства у сім’ях ветеранів війни як 
складного соціального явища, що загострюється в умовах воєнного та післявоєнного періоду. Актуальність 
дослідження зумовлена зростанням кількості випадків домашнього насильства в Україні на тлі масової 
демобілізації військовослужбовців, поширення посттравматичних стресових розладів, соціально-економічної 
нестабільності та трансформації сімейних ролей. Наголошено на тому, що проблема домашнього насильства 
у родинах ветеранів потребує міждисциплінарного аналізу з урахуванням психологічних, соціальних, економічних 
і культурно-нормативних чинників. Метою статті є обґрунтування концептуальних підходів до профілактики 
домашнього насильства у сім’ях ветеранів війни в умовах воєнного та післявоєнного періоду. Виокремлено 
основні фактори ризику домашнього насильства у ветеранських сім’ях, зокрема посттравматичний стресовий 
розлад, труднощі реінтеграції до мирного життя, соціально-економічні стресори, вторинну травматизацію 
членів родини, а також вплив військової соціалізації та толерантності до насильства. У статті запропоновано 
концепцію профілактики домашнього насильства, що ґрунтується на інтеграції трьох взаємопов’язаних 
напрямів: психологічної підтримки та терапевтичних втручань, соціально-економічної й реінтеграційної 
підтримки, а також правових механізмів і міжвідомчої взаємодії. Обґрунтовано, що ефективна профілактика 
домашнього насильства у сім’ях ветеранів війни можлива лише за умови комплексного підходу, який поєднує 
захист прав постраждалих осіб із реабілітаційною підтримкою ветеранів та активною участю державних 
і громадських інституцій. Зроблено висновок про необхідність подальшого розвитку науково обґрунтованих 
програм профілактики та їх адаптації до українського соціального контексту.

Ключові слова: домашнє насильство, ветерани війни, сім’ї ветеранів, посттравматичний стресовий розлад, 
профілактика насильства, соціальна підтримка, психологічна допомога, реінтеграція, соціальна робота, 
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CONCEPTUAL APPROACHES TO THE PREVENTION OF DOMESTIC VIOLENCE 
IN WAR VETERANS’ FAMILIES

The article provides a theoretical analysis of domestic violence in war veterans’ families as a complex social phenomenon 
that becomes particularly acute during the wartime and post-war periods. The relevance of the study is determined by 
the growing number of domestic violence cases in Ukraine against the background of mass demobilization of military 
personnel, the spread of post-traumatic stress disorder (PTSD), socio-economic instability, and the transformation of 
family roles. The article emphasizes that domestic violence in veterans’ families requires an interdisciplinary analysis 
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that takes into account psychological, social, economic, and cultural-normative factors. The purpose of the article is to 
substantiate conceptual approaches to preventing domestic violence in war veterans’ families during the wartime and 
post-war periods. The main risk factors of domestic violence in veterans’ families are identified, including post-traumatic 
stress disorder, difficulties in reintegration into civilian life, socio-economic stressors, secondary traumatization of family 
members, as well as the impact of military socialization and tolerance of violence. The article proposes a сonceptual 
framework for the prevention of domestic violence in war veterans’ families based on the integration of three interrelated 
areas: psychological support and therapeutic interventions, socio-economic and reintegration support, and legal 
mechanisms combined with interagency cooperation. It is substantiated that effective prevention of domestic violence 
in war veterans’ families is possible only through a comprehensive approach that combines the protection of victims’ 
rights with rehabilitative support for veterans and the active involvement of state and civil society institutions. The article 
concludes that there is a need for further development of evidence-based prevention programs and their adaptation to the 
Ukrainian social context.

Key words: domestic violence, war veterans, veterans’ families, post-traumatic stress disorder, violence prevention, 
social support, psychological assistance, reintegration, social work, сonceptual framework.

Актуальність проблеми. Домашнє насиль-
ство залишається однією з найбільш складних 
соціальних проблем, яка в умовах війни набу-
ває додаткових ризиків. Масштабна мобілі-
зація та повернення військовослужбовців до 
цивільного життя супроводжуються тривалим 
психоемоційним напруженням у сім’ях вете-
ранів, зокрема внаслідок посттравматичного 
стресового розладу та порушень адаптації, що 
створює передумови для сімейних конфлік-
тів і насильницької поведінки (Rojczyk et al., 
2024).

За офіційними даними, у 2023 році 
в Україні зафіксовано понад 291 тис. випадків 
домашнього насильства, що на 20 % переви-
щує показники попереднього року, що свід-
чить про зростання соціальної значущості 
проблеми в умовах воєнного стану (Департа-
мент комунікації МВС України, 2024).  Таким 
чином, проблема домашнього насильства 
у сім’ях ветеранів має комплексний харак-
тер, зумовлений поєднанням психотравматич-
них наслідків війни та соціальних чинників, 
і потребує системної державної політики, що 
поєднує заходи соціального захисту, психосо-
ціальної допомоги та гарантії дотримання прав 
людини.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
У наукових публікаціях наголошується на 
тому, що збройний конфлікт не формує крив-
дницьку поведінку безпосередньо, а скоріше 
актуалізує наявні дисфункції сімейних від-
носин. Водночас зростання кількості зареє-
строваних випадків домашнього насильства 
частково зумовлене удосконаленням норма-
тивно-правового регулювання та підвищенням 
рівня суспільної обізнаності (Замірська, 2024). 

Аналіз зарубіжних досліджень засвідчує 
значну поширеність різних форм домашнього 

насильства у сім’ях військовослужбовців 
і ветеранів. Близько 13  % діючих військових 
і ветеранів повідомляють про власну агре-
сивну поведінку щодо партнера, тоді як до 
21  % респондентів зазначають досвід потер-
пання від насильства. При цьому перева-
жає психологічне насильство, а вищі показ-
ники фіксуються саме серед ветеранів, що 
пов’язується з труднощами реінтеграції до 
цивільного життя (Cowlishaw et al., 2022).

У науковій літературі також встановлено 
кореляцію між бойовим стресом, психічними 
розладами (передусім посттравматичним стре-
совим розладом і депресією), зловживанням 
психоактивними речовинами, черепно-моз-
ковими травмами та підвищеним ризиком 
насильства в сім’ї, що дозволяє розглядати 
дане явище як багатофакторне, зумовлене 
поєднанням психологічних і соціальних детер-
мінант (Rojczyk et al., 2024). Українські дослід-
ники акцентують увагу на впливі воєнного 
стану на ескалацію домашнього насильства, 
пов’язуючи її з економічною нестабільністю, 
вимушеним переміщенням населення, пору-
шенням сімейних зв’язків, поширенням ПТСР 
та доступністю зброї (Moroz, 2024). 

Водночас наголошується, що бойовий 
досвід може виступати фактором підвищеного 
ризику, однак не є детермінантою насильниць-
кої поведінки. Більшість ветеранів, у тому 
числі осіб із ПТСР, не вдаються до агресії, 
а ймовірність насильства істотно знижується 
за умов належної психологічної підтримки, 
реабілітації та дотримання їхніх прав (Norman, 
Elbogen, Schnurr,  2024). 

Попри наявність ґрунтовного наукового 
доробку щодо чинників і проявів домашнього 
насильства у ветеранських сім’ях, залишається 
недостатньо розробленою цілісна концепція 
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його профілактики в умовах тривалого воєн-
ного стану в Україні, що й зумовлює актуаль-
ність і мету даного дослідження.

Мета дослідження. Метою статті є обґрун-
тування концептуальних підходів до профілак-
тики домашнього насильства в сім’ях ветера-
нів війни в умовах воєнного та післявоєнного 
періоду. 

Виклад основного матеріалу дослід-
ження. Збройний конфлікт впливає на пси-
хологічний, соціальний, економічний та 
культурний виміри життя родини ветерана. 
Повернення із зони бойових дій часто супро-
воджується посттравматичним стресовим роз-
ладом та іншими наслідками травматичного 
досвіду, що проявляються підвищеною три-
вожністю, емоційною нестабільністю, агресив-
ністю та порушеннями сну (Замірська, 2024). 
Дослідження засвідчують наявність прямого 
зв’язку між інтенсивністю симптомів ПТСР 
і підвищеним ризиком насильницької пове-
дінки у побуті (Rojczyk et al., 2024). Водно-
час більшість ветеранів із ПТСР не вдаються 
до насильства, однак саме ця група демон-
струє підвищену частку випадків домашнього 
насильства порівняно з ветеранами без бойової 
психотравми (Замірська, 2024).

Вагомим чинником ризику є соціально-пси-
хологічні труднощі реінтеграції до мирного 
життя. Зміна сімейних ролей, тривала розлука, 
конфлікти щодо розподілу обов’язків і вто-
ринна травматизація партнерів ветеранів зни-
жують їхні копінг-ресурси та підвищують імо-
вірність ескалації конфліктів (Замірська, 2024). 
Соціально-економічна нестабільність, безро-
біття, втрата житла та вимушене переміщення 
населення додатково посилюють психологічну 
напругу в сім’ях ветеранів і формують спри-
ятливе підґрунтя для агресивної поведінки 
(Moroz, 2024). 

Окрему групу ризиків становлять чинники 
військової соціалізації та культури насильства, 
що передбачають толерантність до застосу-
вання сили, а також поширеність зброї серед 
демобілізованих осіб. У поєднанні з емоцій-
ною нестабільністю це підвищує тяжкість 
наслідків домашнього насильства у родинах  
ветеранів (Moroz, 2024). 

Як бачимо, домашнє насильство у сім’ях 
ветеранів війни формується під сукупним 
впливом індивідуально-психологічних (пси-

хотравма, агресивність, залежності), сімейних 
(конфлікти ролей, вторинна травматизація), 
соціально-економічних (бідність, безробіття, 
вимушене переміщення) та культурно-нор-
мативних (толерантність до насильства, вій-
ськова соціалізація, наявність зброї) чинників. 
Перераховані фактори взаємодіють між собою 
та мають кумулятивний ефект, що зумовлює 
складний, багаторівневий характер проблеми. 
Це обґрунтовує необхідність концепції про-
філактики домашнього насильства, спрямова-
них на психологічну допомогу, соціальну під-
тримку та правовий захист постраждалих, що 
відображено в концепції профілактики домаш-
нього насильства у сім’ях ветеранів війни 
(рис. 1).

Концепція базується на розумінні домаш-
нього насильства як багатовимірного соці-
ального явища, формування якого зумовлене 
сукупною дією індивідуально-психологічних, 
сімейних, соціально-економічних і культурно-
нормативних чинників. Відтак профілактика 
не може обмежуватися виключно кримінально-
правовими заходами або індивідуальною пси-
хотерапією, а потребує системної, міжвідомчо 
скоординованої політики, орієнтованої на 
раннє виявлення ризиків, запобігання ескалації 
конфліктів та формування безпечного сімей-
ного середовища.

Мета концепції полягає у зниженні рівня 
домашнього насильства у сім’ях ветера-
нів війни шляхом комплексної профілак-
тики, що поєднує захист прав постраждалих 
осіб, психологічну реабілітацію ветеранів 
та соціальну підтримку родин у процесі 
реінтеграції.

Одним із основних напрямів профілактики 
домашнього насильства у сім’ях ветеранів 
війни є своєчасна психологічна підтримка та 
терапевтичні втручання для осіб, які повер-
таються з бойових дій. У науковій літературі 
обґрунтовано, що значна частина проявів агре-
сивної або насильницької поведінки пов’язана 
з нелікованими або недостатньо скоригова-
ними наслідками бойової психотравми, насам-
перед посттравматичним стресовим розладом 
(ПТСР) та супутніми емоційно-поведінковими 
порушеннями. Відтак забезпечення доступу 
ветеранів і членів їхніх сімей до якісної психо-
логічної допомоги розглядається як первинне 
превентивне завдання.
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Рис. 1. Концепція профілактики домашнього насильства у сім’ях ветеранів війни
Примітка: запропоновано автором

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Концепція профілактики домашнього насильства у сім’ях ветеранів війни 

Основна концептуальна ідея – інтегрований підхід до профілактики домашнього 
насильства у сім’ях ветеранів війни, що реалізується шляхом поєднання психологічних, 
соціально-економічних та правових механізмів впливу з урахуванням специфіки воєнного 
та післявоєнного контексту, наслідків бойової психотравми та особливостей реінтеграції 
ветеранів у цивільне життя. 

Фактори ризику виникнення та ескалації домашнього насильства у сім’ях ветеранів  
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реінтеграційна підтримка 

правові механізми та 
міжвідомча взаємодія 

- терапія ПТСР;  
- управління гнівом;  
- індивідуальне та 
сімейне 
консультування;  
-кризові інтервенції 

- працевлаштування;  
- житлова підтримка;  
- соціальний супровід; 
-групи взаємопідтримки; 
- підготовка сім’ї до 
адаптації ветерана 

- обмежувальні приписи;  
- пробаційні програми; 
 -перенаправлення на 
корекційні програми;  
-координація служб. 

Синергетичний 
ефект 

Очікувані результати: 
- зниження ризиків виникнення та повторення випадків домашнього насильства; 
- підвищення психологічної стійкості ветеранів і членів їхніх сімей; 
-  покращення якості сімейних взаємин у ветеранських родинах; 
-  успішна реінтеграція ветеранів у цивільне життя; 
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Зарубіжний досвід свідчить, що ефективне 
лікування ПТСР та пов’язаних із ним розладів 
корелює зі зниженням рівня агресії та частоти 
насильницьких інцидентів у побуті. У прак-
тиці застосовуються різні науково обґрунто-
вані методики, зокрема когнітивно-поведінкова 
терапія, експозиційна терапія, а також метод 
EMDR (десенсибілізація та репроцесинг рухом 
очей), які спрямовані на опрацювання травма-
тичних спогадів, зменшення гіперзбудження та 
формування навичок емоційної саморегуляції. 
Комплексне використання цих підходів дозво-
ляє не лише полегшити психічний стан вете-
рана, але й знизити ризик перенесення травма-
тичних реакцій у сферу сімейних стосунків.

Окрему увагу в системі психологічної про-
філактики приділяють спеціалізованим програ-
мам для осіб, які вже проявляли насильницьку 
поведінку або перебувають у групі підвище-
ного ризику. Показовим прикладом є програма 
«Strength at Home» («Міцність удома»), що 
реалізується у США під егідою Міністерства 
у справах ветеранів. Вона являє собою струк-
турований 10–12-тижневий тренінговий курс 
для ветеранів та їхніх партнерів і базується 
на принципах когнітивно-поведінкової тера-
пії з урахуванням специфіки бойового трав-
матичного досвіду. У межах програми учас-
ники навчаються розпізнавати тригери агресії, 
керувати гнівом, вибудовувати ненасильницькі 
моделі комунікації та усвідомлювати вплив 
психотравми на власну поведінку. Результати 
досліджень підтверджують ефективність про-
грами «Strength at Home». Учасники демон-
струють значуще зниження рівня фізичного 
та психологічного насильства впродовж року 
після завершення курсу (Office of Justice 
Programs, 2020).

В українських реаліях подібні комплексні 
програми наразі перебувають на етапі фор-
мування. Водночас уже здійснюються спроби 
впровадження тренінгів з контролю гніву та 
управління емоціями для ветеранів за під-
тримки міжнародних організацій та партне-
рів. Важливо, щоб такі психокорекційні заходи 
були інтегровані у діяльність центрів психіч-
ного здоров’я, реабілітаційних установ й вете-
ранських хабів, що забезпечить їхню доступ-
ність та системність.

Водночас психологічна профілактика не 
може обмежуватися роботою виключно з окре-

мим ветераном. Сучасні підходи наголошу-
ють на необхідності залучення всієї родини. 
Оскільки домашнє насильство формується та 
проявляється у взаємодії партнерів. У цьому 
контексті важливу роль відіграють сімейна 
терапія та консультативна допомога подруж-
жям. Сеанси сімейного консультування сприя-
ють відновленню емоційного контакту, форму-
ванню навичок конструктивного спілкування, 
подоланню рольових конфліктів, що загострю-
ються після тривалої розлуки та пережитих 
криз.

Особливої актуальності така робота набу-
ває у випадках, коли травматичний досвід 
мають обидва партнери, наприклад, ветеран 
і його дружина, яка пережила окупацію, виму-
шене переміщення або втрату домівки (Замір-
ська,  2024). Вторинна травматизація членів 
сім’ї знижує їхні психологічні ресурси та здат-
ність ефективно реагувати на напружені ситу-
ації, що підвищує ризик ескалації конфліктів. 
Орієнтація на партнерську взаємопідтримку, 
відновлення довіри та формування безпеч-
ного сімейного середовища дозволяє запобігти 
багатьом кризовим ситуаціям, які в іншому 
разі могли б перерости у прояви домашнього 
насильства.

Важливим структурним елементом системи 
профілактики домашнього насильства у сім’ях 
ветеранів війни є вплив на соціально-еконо-
мічні умови та процеси реінтеграції, що без-
посередньо формують повсякденне життєве 
середовище родини. Наступним основним 
рівнем профілактики домашнього насильства 
у сім’ях ветеранів війни є усунення або змен-
шення дії соціально-економічних стресорів, 
які формують сприятливе підґрунтя для кон-
фліктів і насильницької поведінки. У наукових 
дослідженнях неодноразово наголошується, 
що матеріальна нестабільність, житлові про-
блеми, соціальна ізоляція та труднощі реінте-
грації до мирного життя істотно підвищують 
рівень напруження у ветеранських родинах 
і можуть виступати каталізаторами агресії.

Передусім важливим напрямом є сприяння 
працевлаштуванню та фінансова стабілізація 
ветеранів. Державні та недержавні програми 
мають бути спрямовані на професійну пере-
кваліфікацію, підтримку у пошуку роботи, 
створення можливостей для відкриття влас-
ної справи шляхом надання грантів і пільго-
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вого кредитування. Економічна самореалізація 
ветерана знижує рівень фрустрації, підвищує 
самооцінку та зменшує ймовірність сімей-
них конфліктів, пов’язаних із матеріальними 
труднощами.

Вагомим чинником стабілізації сімейного 
середовища є також житлова підтримка. Забез-
печення тимчасовим житлом, надання піль-
гових іпотечних кредитів або земельних діля-
нок для будівництва житла сприяє зменшенню 
соціальної напруги в родинах ветеранів, які 
повертаються з війни та часто стикаються 
з відсутністю постійного місця проживання. 
Для сімей, що пережили вимушене пере-
селення, особливо актуальними є програми 
інтеграції у нові громади, спрямовані на подо-
лання соціальної ізольованості, культурних та 
мовних бар’єрів (Moroz, 2024). 

Окремого значення набуває соціальний 
супровід родин ветеранів, які перебувають 
у зоні підвищеного ризику. Соціальні служби 
мають здійснювати системний моніторинг 
кризових сімей та застосовувати превентивні 
заходи ще до виникнення відкритих проявів 
насильства. Практика залучення ветеранів до 
груп самодопомоги, а їхніх партнерів – до груп 
взаємопідтримки, сприяє зниженню почуття 
ізольованості та формуванню навичок 
конструктивного подолання труднощів. 
У низці громад України громадські організа-
ції, зокрема «ELEOS-Україна» та «Форпост 
HELP», уже реалізують тренінгові програми 
для подружніх пар ветеранів, спрямовані на 
покращення комунікації та подолання стресу 
(ГО «Дружини ветеранів», 2025).

Важливим компонентом соціально-реінте-
граційної підтримки є просвітницька діяльність. 
Навчання ветеранів навичкам ненасильниць-
кого спілкування, управління гнівом та мир-
ного розв’язання конфліктів має поєднуватися 
з інформуванням членів їхніх сімей про природу 
травматичного стресу й доступні ресурси допо-
моги. У цьому контексті ефективними є спеціа-
лізовані інформаційні матеріали для родин вете-
ранів, функціонування телефонних «гарячих 
ліній» психологічної підтримки, а також поши-
рення просвітницького контенту в медіа.

Окремого значення в системі профілактики 
домашнього насильства набуває підготовка 
членів сім’ї до повернення військовослуж-
бовця із зони бойових дій. Така підготовка має 

включати формування базових знань про мож-
ливі психологічні наслідки бойового досвіду, 
зокрема прояви посттравматичного стресового 
розладу, емоційну нестабільність, підвищену 
дратівливість, труднощі у спілкуванні та адап-
тації до мирного життя. Психоедукація партне-
рів і близьких ветерана сприяє зниженню три-
вожності, корекції очікувань щодо поведінки 
військового після демобілізації та формуванню 
навичок конструктивної взаємодії у кризових 
ситуаціях.

Підготовка сім’ї до повернення ветерана 
дозволяє своєчасно розпізнавати ризикові 
стани, уникати ескалації конфліктів і зверта-
тися по фахову допомогу на ранніх етапах, що 
є важливим превентивним чинником у запобі-
ганні домашньому насильству.

На інституційному рівні в Україні вже здій-
снюються кроки щодо посилення міжвідом-
чої координації у роботі з ветеранами і їхніми 
сім’ями. За даними Міністерства у справах 
ветеранів, ще у 2020 р. було ухвалено рішення 
про розширення міжсекторальної співпраці 
у сфері запобігання домашньому насильству, 
зокрема шляхом включення представників 
Мінветеранів до регіональних координацій-
них рад та розробки алгоритмів реагування 
у випадках насильства за участю ветеранів 
(Міністерство у справах ветеранів України, 
2020). Це свідчить про інституційне визнання 
проблеми та формування підґрунтя для сис-
темної соціальної роботи.

Не менш важливою складовою соціальної 
підтримки є сфера охорони здоров’я. Забезпе-
чення своєчасної медичної допомоги ветера-
нам із психічними розладами, залежностями 
або наслідками черепно-мозкових травм роз-
глядається як ефективний інструмент первин-
ної профілактики насильства. Рання діагнос-
тика та лікування таких станів дозволяють 
знизити рівень імпульсивності та агресивних 
реакцій. Зокрема, якісна реабілітація після 
черепно-мозкових травм може запобігти роз-
витку неврологічних ускладнень, що під-
вищують ризик насильницької поведінки 
(Rojczyk  et  al., 2024). Лікування алкогольної 
та наркотичної залежності, у свою чергу, змен-
шує вплив одного з найбільш поширених три-
герів сімейних конфліктів.

Таким чином, соціально-економічна та реін-
теграційна підтримка ветеранів і членів їхніх 
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сімей виступає другим основним «стовпом» 
концепції профілактики домашнього насиль-
ства. Її завданням є не лише реагування на 
кризові ситуації, але й системне усунення тих 
соціальних умов, які створюють сприятливі 
умови для виникнення насильства.

Таблиця 1 демонструє відповідність між 
чинниками ризику та комплексними профі-
лактичними заходами, що підтверджує доціль-
ність інтегрованого підходу до запобігання 
домашньому насильству у ветеранських сім’ях.

Третім важливим компонентом концепції 
профілактики домашнього насильства у сім’ях 
ветеранів війни є застосування правових меха-
нізмів у поєднанні з налагодженою міжвідом-
чою взаємодією. У цьому контексті йдеться 
не лише про наявність нормативно-право-
вих інструментів, а про їхню узгоджену та 
послідовну реалізацію, спрямовану на захист 
постраждалих осіб і запобігання повторним 
випадкам насильства.

Законодавча база України у сфері запо-
бігання та протидії домашньому насильству 
загалом відповідає міжнародним стандартам. 
Зокрема, законодавством передбачено засто-

сування термінових і обмежувальних припи-
сів, а також функціонування Єдиного держав-
ного реєстру випадків домашнього насильства 
(ЗУ «Про запобігання та протидію домаш-
ньому насильству», 2017). Водночас важливим 
завданням залишається забезпечення повно-
цінного застосування цих механізмів щодо всіх 
категорій населення, у тому числі сімей вете-
ранів війни, з урахуванням їхніх специфічних 
потреб.

З метою підвищення ефективності реагу-
вання доцільним є напрацювання спеціалізо-
ваних рекомендацій та протоколів для право-
охоронних органів щодо дій у ситуаціях, коли 
кривдником є ветеран війни. Такі протоколи 
можуть передбачати залучення військового або 
кризового психолога, інформування ветеран-
ських центрів для подальшої реабілітаційної 
та консультативної роботи, а також координа-
цію з громадськими ветеранськими організаці-
ями з метою профілактики повторних інциден-
тів і підтримки сім’ї.

У системі правосуддя перспективним 
напрямом розглядається розширення викорис-
тання програм перенаправлення для ветера-

Таблиця 1
Взаємозв’язок ризик-факторів насильства у сім’ях ветеранів з профілактичними заходами

Чинники ризику 
насильства Заходи профілактики

Психічна травма ветерана 
(ПТСР, депресія, 
тривожність)

Психологічна реабілітація ветеранів: терапія ПТСР, фармакотерапія (за потреби), 
індивідуальне консультування; програми управління гнівом та стресом; сімейна 
терапія для подружжя.

Агресивність, насильницькі 
моделі поведінки

Тренінги з ненасильницької комунікації та вирішення конфліктів; участь у групах 
підтримки ветеранів-кривдників (наприклад, «Strength at Home»); менторство з боку 
авторитетних ветеранів, які пропагують ненасильницьку поведінку.

Зловживання алкоголем чи 
наркотиками

Лікування залежностей: програми детоксикації, реабілітаційні центри; групи 
анонімних алкоголіків/наркозалежних для ветеранів; соціальна реклама проти 
алкоголізму в ветеранському середовищі.

Безробіття, фінансові 
труднощі ветерана

Сприяння працевлаштуванню: курси перекваліфікації, програми стажування 
для ветеранів; пільгове кредитування бізнесу ветеранів; матеріальна допомога 
малозабезпеченим сім’ям ветеранів.

Вимушена міграція, втрата 
соціальних зв’язків

Інтеграція в громаду: забезпечення тимчасового житла переселеним ветеранам; 
створення центрів спільноти ветеранів на місцях; культурно-освітні заходи для 
налагодження зв’язків між місцевими жителями та родинами ветеранів.

Сімейні конфлікти, 
вторинна травматизація 
членів родини

Сімейне консультування і медіація для пар у кризі; групи підтримки для дружин 
(чоловіків) ветеранів; психоедукація родичів про ПТСР і методи самодопомоги; 
тимчасовий притулок для постраждалих у разі небезпеки.

Наявність зброї в домі, 
навички її застосування

Правове регулювання володіння зброєю: регулярні перевірки умов зберігання зброї 
у ветеранів; вилучення зброї у осіб, помічених у насильстві; навчання безпечному 
поводженню зі зброєю в побуті; кризові інтервенції поліції за сигналом про погрозу 
застосування зброї.

Толерантність до 
насильства, гендерні 
стереотипи

Інформаційні кампанії щодо неприпустимості домашнього насильства (зокрема із 
залученням авторитетних ветеранів як амбасадорів); освітні програми з гендерної 
рівності у військових підрозділах; включення теми запобігання насильству в тренінги 
з підготовки до демобілізації.

Примітка: узагальнено автором
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нів, які вчинили правопорушення, пов’язані 
з домашнім насильством. У низці країн, 
зокрема у США та Канаді, функціонують спе-
ціалізовані «ветеранські суди», де поряд із тра-
диційними правовими процедурами застосо-
вуються програми лікування та поведінкової 
корекції (Office of Justice Programs, 2020). За 
умови відповідального виконання таких про-
грам (відвідування психотерапії, участь у гру-
пах підтримки, дотримання вимог пробації) 
учасники можуть уникнути суворіших санк-
цій, що поєднує завдання захисту постражда-
лих із реабілітаційною підтримкою ветеранів.

В українських умовах перспективним вида-
ється впровадження пілотних програм проба-
ційного супроводу для ветеранів, залучених 
до випадків домашнього насильства. Міністер-
ство у справах ветеранів задекларувало наміри 
співпраці зі службою пробації у цьому напрямі 
(Міністерство у справах ветеранів України, 
2020), що створює передумови для форму-
вання комплексних моделей реагування на 
регіональному рівні.

Ефективність правових механізмів значною 
мірою визначається якістю міжвідомчої вза-
ємодії. Проблематика домашнього насильства 
у сім’ях ветеранів перебуває у сфері відпові-
дальності кількох інституцій, зокрема Мініс-
терства соціальної політики, Міністерства 
у справах ветеранів, Міністерства внутрішніх 
справ, системи охорони здоров’я та органів 
місцевого самоврядування. Узгоджена співп-
раця між цими структурами є необхідною умо-
вою реалізації превентивних заходів.

Позитивним прикладом розвитку такої 
взаємодії стало включення представників 
Міністерства у справах ветеранів до складу 
регіональних координаційних рад з питань 
запобігання домашньому насильству (Мініс-
терство у справах ветеранів України, 2020). 
Це сприяє врахуванню специфіки ветеранської 
спільноти під час планування профілактичних 
заходів і дозволяє оперативніше реагувати на 
кризові ситуації. Водночас важливим залиша-
ється налагодження системного обміну інфор-
мацією між поліцією, соціальними службами 
та ветеранськими центрами з метою своєчас-
ного втручання та надання комплексної допо-
моги сім’ям групи ризику.

Окреме місце у системі профілактики посі-
дають інструменти екстреної допомоги та 

цифрові рішення. В умовах воєнного стану 
традиційні канали звернення по допомогу 
потребують адаптації до потреб ветеранів 
і членів їхніх родин. Зокрема, впроваджено 
мобільний застосунок для повідомлення про 
випадки домашнього насильства (Міністерство 
внутрішніх справ України, 2022), інформацію 
про який доцільно ширше поширювати.

Поряд із формальними інституційними 
механізмами важливу роль відіграють і нефор-
мальні практики взаємопідтримки. У низці 
громад застосовуються моделі наставництва, 
за яких за ветераном закріплюється досвід-
чений побратим, здатний своєчасно помітити 
деструктивні зміни у поведінці та порадити 
звернутися по фахову допомогу. У поєднанні 
з правовими та соціальними заходами такі іні-
ціативи формують комплексну, багаторівневу 
систему профілактики домашнього насильства 
у сім’ях ветеранів війни.

Висновки і перспективи подальших 
досліджень. Отримані результати дають під-
стави стверджувати, що домашнє насильство 
у сім’ях ветеранів війни є багатовимірним яви-
щем, зумовленим взаємодією індивідуально-
психологічних, сімейних, соціально-еконо-
мічних та культурно-нормативних чинників. 
Відтак зазначена проблематика не може тракту-
ватися виключно як наслідок психотравми або 
як предмет кримінально-правового реагування. 
Вона потребує мультидисциплінарного осмис-
лення як соціальної та суспільної проблеми, що 
стосується якості реінтеграції ветеранів, стану 
сімейного середовища, доступності підтримки, 
а також трансформації суспільних установок 
щодо неприпустимості насильства.

З огляду на це профілактику домашнього 
насильства у родинах учасників бойових дій 
доцільно розглядати як складову успішної 
реінтеграції ветеранів у цивільне життя та 
елемент підвищення стійкості громад у після
воєнний період. Ефективні рішення мають 
поєднувати психологічну допомогу ветеранам 
і членам їхніх сімей, соціально-економічну 
підтримку та реінтеграційні сервіси, а також 
дієві правові механізми захисту постражда-
лих та міжвідомчу координацію. Саме синер-
гія цих компонентів створює можливість 
своєчасно знижувати ризики, попереджати 
ескалацію конфліктів й забезпечувати безпечне 
сімейне середовище.
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Перспективи подальших досліджень 
доцільно зосередити на розробленні та апро-
бації програм профілактики та реабілітації 
для сімей ветеранів війни, зокрема програм 
управління гнівом, сімейного консультування 
та комплексної підтримки партнерів, які зазна-
ють вторинної травматизації. Окремим напря-
мом є адаптація міжнародного досвіду до 
українських нормативно-правових, культурних 
й ресурсних умов, а також проведення емпі-

ричних досліджень, спрямованих на погли-
блене вивчення впливу ПТСР, економічної 
нестабільності, вимушеного переміщення та 
трансформації сімейних ролей на динаміку 
домашнього насильства. Реалізація зазначених 
завдань дозволить не лише уточнити меха-
нізми виникнення ризиків у конкретних групах 
ветеранів та їхніх родинах, а й сформувати під-
ґрунтя для розроблення ефективних політик та 
практик соціальної роботи в Україні.
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