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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА ТА НАСЛІДКИ ПЕРЕМІЩЕННЯ 
ЛЮДЕЙ ПОХИЛОГО ВІКУ

Соціально-психологічна підтримка людей похилого віку в умовах вимушеного переміщення є однією з найбільш 
актуальних проблем сучасної соціальної роботи та психології. Масові внутрішні переміщення населення, 
спричинені збройною агресією проти України, призвели до істотних змін у життєвому просторі осіб літнього 
віку, які є особливо вразливою соціальною групою через вікові, фізіологічні, психологічні та соціальні особливості. 
Втрата звичного середовища проживання, розрив соціальних зв’язків, зміна соціального статусу, обмежений 
доступ до медичних і соціальних послуг негативно позначаються на психоемоційному стані людей похилого віку 
та знижують їхню якість життя. У статті здійснено теоретичний аналіз основних соціально-психологічних 
наслідків вимушеного переміщення людей похилого віку, зокрема зростання рівня тривожності, депресивних 
проявів, почуття самотності, безпорадності, втрати сенсу життя, а також загострення хронічних 
психосоматичних станів. Особлива увага приділяється впливу травматичного досвіду війни та вимушеного 
переселення на емоційну стабільність, самооцінку та здатність до адаптації осіб літнього віку в нових соціальних 
умовах. Обґрунтовано значення комплексної соціально-психологічної підтримки як важливого ресурсу подолання 
негативних наслідків переміщення. Розкрито зміст і напрями такої підтримки, що включають індивідуальне 
психологічне консультування, групову роботу, психоедукацію, соціальний супровід, активізацію внутрішніх 
ресурсів особистості, відновлення соціальних контактів та формування відчуття безпеки й підтримки. 
Акцентовано увагу на ролі фахівців соціальної сфери, психологів, громадських та волонтерських організацій 
у створенні доступного й безпечного середовища для соціальної адаптації людей похилого віку. У висновках 
підкреслено, що ефективна соціально-психологічна підтримка сприяє зниженню психоемоційного напруження, 
підвищенню адаптаційного потенціалу та збереженню психологічного благополуччя людей похилого віку в умовах 
вимушеного переміщення, що є важливою передумовою їхньої успішної інтеграції в нові соціальні спільноти.

Ключові слова: люди похилого віку, вимушене переміщення, внутрішньо переміщені особи, соціально-
психологічна підтримка, соціальна адаптація, психологічне благополуччя, психоемоційний стан, травматичний 
досвід, соціальна робота, війна.
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL SUPPORT AND CONSEQUENCES OF DISPLACEMENT 
OF OLDER ADULTS

Socio-psychological support for older adults under conditions of forced displacement is one of the most pressing issues 
in contemporary social work and psychology. Mass internal displacement caused by armed aggression against Ukraine has 
led to significant changes in the living environment of older people, who constitute a particularly vulnerable social group 
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due to age-related, physiological, psychological, and social characteristics. The loss of a familiar living environment, 
disruption of social ties, changes in social status, and limited access to medical and social services negatively affect the 
psycho-emotional state of older adults and reduce their quality of life. The article provides a theoretical analysis of the 
main socio-psychological consequences of forced displacement among older adults, including increased levels of anxiety, 
depressive symptoms, feelings of loneliness, helplessness, loss of meaning in life, as well as the exacerbation of chronic 
psychosomatic conditions. Special attention is paid to the impact of the traumatic experience of war and forced relocation 
on emotional stability, self-esteem, and the ability of older adults to adapt to new social conditions. The significance 
of comprehensive socio-psychological support as an important resource for overcoming the negative consequences of 
displacement is substantiated. The content and directions of such support are outlined, including individual psychological 
counseling, group work, psychoeducation, social support services, activation of internal personal resources, restoration 
of social connections, and the formation of a sense of safety and support. Emphasis is placed on the role of social service 
professionals, psychologists, as well as public and volunteer organizations in creating an accessible and safe environment 
for the social adaptation of older adults. The conclusions emphasize that effective socio-psychological support contributes 
to reducing psycho-emotional stress, enhancing adaptive potential, and maintaining the psychological well-being of older 
adults under conditions of forced displacement, which is an important prerequisite for their successful integration into 
new social communities.

Key words: older adults, forced displacement, internally displaced persons, socio-psychological support, social 
adaptation, psychological well-being, psycho-emotional state, traumatic experience, social work, war. 

Постановка проблеми. Збройна агресія 
проти України спричинила масштабні процеси 
вимушеного переміщення населення, уна-
слідок чого значна кількість людей похилого 
віку опинилася в умовах різкої зміни життє-
вого середовища. Особи літнього віку є однією 
з найбільш уразливих соціальних груп серед 
внутрішньо переміщених осіб, оскільки вікові 
особливості, стан здоров’я, знижений адап-
таційний потенціал та обмежені соціальні 
ресурси істотно ускладнюють їх пристосу-
вання до нових умов проживання. Вимушене 
переселення для людей похилого віку часто 
супроводжується втратою соціальних зв’язків, 
звичного способу життя, почуття стабільності 
та безпеки, що негативно впливає на їхній пси-
хоемоційний стан і загальне психологічне бла-
гополуччя. Незважаючи на зростання уваги 
науковців і практиків до проблем внутрішньо 
переміщених осіб, питання соціально-психо-
логічної підтримки людей похилого віку все 
ще залишається недостатньо розробленим. 
У наявних дослідженнях переважно акцен-
тується увага на матеріальному забезпеченні 
та медичній допомозі, тоді як психосоціальні 
потреби літніх людей, пов’язані з переживан-
ням травматичного досвіду війни, почуттям 
самотності, тривожності, депресії та втрати 
сенсу життя, часто залишаються поза належ-
ною увагою.

Відсутність системного підходу до організа-
ції соціально-психологічної підтримки усклад-
нює процес їхньої адаптації та інтеграції в нові 
соціальні спільноти. У зв’язку з цим актуалізу-
ється необхідність наукового осмислення соці-
ально-психологічних наслідків вимушеного 

переміщення людей похилого віку та обґрун-
тування ефективних форм і методів соці-
ально-психологічної підтримки, спрямованих 
на зниження психоемоційного напруження, 
активізацію внутрішніх ресурсів особистості 
та підвищення якості життя цієї категорії насе-
лення в умовах сучасних соціальних викликів.

Аналіз останніх наукових досліджень 
та публікацій. Проблематика соціально-пси-
хологічної підтримки людей похилого віку, 
зокрема в умовах вимушеного переміщення, 
посідає важливе місце в сучасних наукових 
дослідженнях у галузі соціальної роботи, пси-
хології, геронтології та соціальної педагогіки. 
У працях вітчизняних і зарубіжних науков-
ців розкрито теоретико-методологічні засади 
соціальної роботи з людьми літнього віку, 
визначено основні чинники їхньої соціальної 
вразливості, а також окреслено напрями пси-
хосоціальної підтримки в кризових і травма-
тичних умовах. У дослідженнях українських 
учених акцентується увага на особливостях 
соціальної адаптації осіб похилого віку, впливі 
вікових змін на психоемоційний стан, а також 
ролі соціальних служб і громадських органі-
зацій у забезпеченні підтримки внутрішньо 
переміщених осіб. Науковці підкреслюють, 
що вимушене переселення посилює прояви 
тривожності, депресивних станів, соціальної 
ізоляції та відчуття безпорадності у людей 
літнього віку, що зумовлює потребу в комп-
лексному підході до надання допомоги, який 
поєднує соціальні, психологічні та реабіліта-
ційні заходи. Значний внесок у вивчення пси-
хологічних наслідків травматичного досвіду 
війни та вимушеного переміщення зроблено 
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в працях зарубіжних дослідників, де аналізу-
ються прояви посттравматичного стресового 
розладу, депресії, тривожних розладів і пси-
хосоматичних порушень серед людей похи-
лого віку. У цих дослідженнях наголошується 
на важливості раннього психологічного втру-
чання, підтримки соціальних зв’язків та роз-
витку механізмів психологічної резилієнтності 
як чинників збереження психічного здоров’я 
в умовах тривалих криз.

Окрему групу наукових публікацій ста-
новлять дослідження, присвячені формам 
і методам соціально-психологічної підтримки 
внутрішньо переміщених осіб. У них розгля-
даються можливості індивідуального психо-
логічного консультування, групової терапії, 
психоедукаційних програм, соціального супро-
воду та міждисциплінарної взаємодії фахівців. 
Водночас більшість робіт мають узагальнений 
характер і не завжди враховують специфічні 
потреби людей похилого віку як окремої соці-
ально-демографічної групи.

Аналіз наукових досліджень і публікацій 
свідчить про наявність значного теоретичного 
підґрунтя щодо проблеми вимушеного пере-
міщення та психосоціальної підтримки, однак 
водночас виявляє недостатню розробленість 
питань, пов’язаних із системною організа-
цією соціально-психологічної допомоги саме 
людям похилого віку. Це зумовлює потребу 
в подальших наукових пошуках, спрямованих 
на обґрунтування ефективних моделей і техно-
логій соціально-психологічної підтримки цієї 
категорії осіб в умовах сучасних соціальних 
викликів.

Мета дослідження – полягає у теоретич-
ному аналізі соціально-психологічних наслід-
ків вимушеного переміщення людей похилого 
віку та обґрунтуванні основних напрямів соці-
ально-психологічної підтримки, спрямованих 
на подолання негативних психоемоційних ста-
нів, сприяння успішній соціальній адаптації та 
збереження психологічного благополуччя осіб 
літнього віку в умовах сучасних соціальних 
викликів.

Виклад основного матеріалу. Унаслідок 
російської збройної агресії Україна опинилася 
серед країн світу з найбільшою кількістю вну-
трішньо переміщених осіб. Масові вимушені 
переселення істотно вплинули на розвиток 
держави, поглибивши соціально-політичні та 

економічні виклики. Внутрішньо переміщені 
особи стикаються з комплексом труднощів, 
серед яких провідними є економічні, соці-
ально-психологічні, правові та інституційні 
бар’єри. 

Відповідно до Конституції України, дер-
жава визначає себе соціальною, а отже, прі-
оритетом виступає політика, спрямована на 
забезпечення добробуту й підтримку грома-
дян, особливо тих, хто опинився у вразливому 
становищі. Значне місце серед таких катего-
рій займають люди похилого віку –чисельна 
та соціально незахищена група, яка потребує 
системної соціально-психологічної допомоги, 
особливо в умовах вимушеного переміщення. 

Згідно з класифікацією Всесвітньої органі-
зації охорони здоров’я, до осіб похилого віку 
відносять населення у віці від 60 до 74 років, 
до старечого віку –людей віком від 75 до 
89 років, а до категорії довгожителів – осіб 
віком 90 років і старше. У соціологічному дис-
курсі ці етапи життєвого шляху часто окрес-
люють поняттям «третій вік», що відображає 
період відносної активності після завершення 
трудової діяльності. Водночас демографи дета-
лізують вікову структуру, виокремлюючи «тре-
тій вік» (60–75 років) і «четвертий вік» (понад 
75 років), що характеризується зростанням 
потреби в соціальній, медичній та психоло-
гічній підтримці (Доповідь другої Всесвітньої 
асамблеї з проблем старіння. ООН, 2002). 

У контексті соціально-психологічної під-
тримки та наслідків переміщення людей похи-
лого віку умови воєнного часу та період пово-
єнного відродження мають принципово різний 
психологічний вплив на старших осіб. Під час 
війни основним мотивом життя стає вижи-
вання: кожна подія, обставина чи вимушена 
зміна середовища сприймається як виклик, 
що потребує мобілізації фізичних, психологіч-
них і соціальних ресурсів. Люди похилого віку 
особливо вразливі до стресу, втрати звичного 
життєвого укладу, розриву соціальних зв’язків 
і загострення хронічних хвороб. Пережи-
вання війни формує у них тривожність, страх 
за власне життя та близьких, посилює почуття 
самотності й соціальної ізоляції. У цих умо-
вах соціально-психологічна підтримка набу-
ває критичного значення – через консульту-
вання, групову терапію, арт- та казкотерапію, 
організацію дозвілля та соціальної взаємодії 



60 61

Ввічливість. Humanitas, Вип. 6, 2025

літні люди отримують можливість зберегти 
психічну стабільність, адаптуватися до нових 
умов і підтримувати життєві ресурси. У період 
повоєнного відродження мотиваційна сфера 
старших людей змінюється: акцент зміщу-
ється від виживання до відновлення життєвих 
перспектив, соціальної активності та участі 
в житті громади. Соціально-психологічна під-
тримка на цьому етапі спрямована на адап-
тацію до нового середовища, відновлення 
соціальних зв’язків, розвиток активного спо-
собу життя та зміцнення емоційного та ког-
нітивного здоров’я. Таким чином, розуміння 
психологічної специфіки цих двох етапів 
є ключовим для ефективного планування соці-
ально-психологічної допомоги людям похи-
лого віку, які зазнали переміщення внаслідок 
війни (Панок, 2023, С. 1–12).

Як зазначає М. Малиха, вимушені пересе-
ленці –це особи, які залишили свої домівки, 
проте залишилися проживати на території 
України. Саме тому вони мають встановити 
свій правовий статус, що дозволяє гарантувати 
дотримання основних прав і свобод. Офіційне 
визнання статусу ВПО є ключовим чинни-
ком подолання проблем, з якими стикаються 
переселенці, а також важливим інструментом 
регулювання наслідків вимушеної міграції 
(Малиха, 2015, С. 6–11).

У вітчизняному законодавстві люди похи-
лого віку розглядаються як окрема соціально-
демографічна група. Наприклад, у Законі Укра-
їни «Про основні засади соціального захисту 
ветеранів праці та інших громадян похилого 
віку в Україні» до цієї категорії належать 
особи, що досягли пенсійного віку, а також ті, 
кому до виходу на пенсію залишилося менше 
ніж вісімнадцять місяців (Закон України).

Поняття старшого віку доцільно трактувати 
у ширшому культурному контексті. У багатьох 
країнах «бути літньою людиною» визнача-
ється не лише календарним віком, а й соціаль-
ними обставинами – зміною ролей (наприклад, 
становленням дідусем чи бабусею) або фізі-
ологічними ознаками, такими як сивина чи 
обмежена рухливість. В умовах складних 
життєвих обставин, особливо під час воєн-
них дій, ознаки старіння можуть проявлятися 
значно раніше, тому в гуманітарних кризах 
нижню межу літнього віку часто знижують до 
50 років. У науковій літературі виокремлюють 

два узагальнені образи старості – позитивний 
і негативний. «Позитивне старіння» характе-
ризується активним сенсом життя, турботою 
про близьких, реалізацією соціально значущих 
цілей. «Негативне старіння» пов’язане зі зни-
женням життєвої активності, втратою моти-
вації та зосередженням на самозбереженні. 
Саме представники останньої групи зазвичай 
найбільше потребують соціально-психологіч-
ної підтримки, особливо в умовах вимушеного 
переміщення, коли вони переживають втрату 
дому, соціальних зв’язків та звичного способу 
життя.

Проблеми людей похилого віку мають 
комплексний і тривалий характер. Хоча вони 
існували в різні історичні епохи, сучасні сус-
пільні трансформації, війна та масові мігра-
ції посилюють ці труднощі та змінюють їхню 
природу. Сьогодні питання старіння досліджу-
ється на перетині багатьох наук – медицини, 
соціології, психології, геронтології. У соціаль-
ній психології та педагогіці (зокрема в андро-
гогіці та геронтології) активно аналізуються 
процеси соціалізації, адаптації та інтеграції 
людей старшого віку, що має особливе зна-
чення для літніх переселенців.

Попри наявні проблеми, сучасне суспіль-
ство дедалі більше усвідомлює, що старість – 
це не лише період втрат, а й час відкриття 
нових можливостей, розвитку внутрішніх 
ресурсів та реалізації соціально значущих 
ролей. Саме комплексна соціально-психоло-
гічна підтримка сприяє підвищенню якості 
життя людей похилого віку, допомагає їм 
адаптуватися до нових умов, долати наслідки 
переміщення й зберігати активну життєву 
позицію. Люди старшого віку залишаються 
однією з найбільш уразливих та соціально 
незахищених груп населення. Саме тому 
Генеральна Асамблея ООН ухвалила Прин-
ципи щодо ставлення до осіб літнього віку, 
які передбачають необхідність забезпечення 
медичної допомоги, соціальної підтримки, 
покращення умов життя та сприяння інте-
грації в суспільство. У цьому контексті літні 
люди є важливою цільовою групою соці-
альної роботи, що потребує постійної уваги 
з боку держави, громадськості та фахівців 
соціальної сфери (Принципи Организації 
Об’єднаних Націй щодо відношення людей 
похилого віку, 2023).
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Особливої уваги потребують нові виклики, 
зумовлені війною та вимушеним переміщен-
ням населення внаслідок бойових дій. Люди 
похилого віку, які залишаються у прифрон-
тових і небезпечних районах, є однією з най-
уразливіших категорій через труднощі ева-
куації та обмежені можливості задоволення 
базових життєвих потреб. Внутрішньо перемі-
щені особи старшого віку стикаються з низкою 
додаткових проблем, зокрема втратою житла, 
розривом соціальних зв’язків і звичного спо-
собу життя, а також складнощами соціально-
психологічної адаптації в нових умовах.

Для подолання окреслених проблем 
доцільно: – посилити фінансування соціаль-
них програм, орієнтованих на людей похи-
лого віку; – розширити та модернізувати 
систему соціального догляду за місцем прожи-
вання; – забезпечити підвищення професійної 
компетентності соціальних працівників; – роз-
вивати інфраструктуру дозвілля та простори 
для соціальної взаємодії; – протидіяти проявам 
вікової дискримінації шляхом інформаційно-
просвітницьких кампаній; – упроваджувати 
цифрові інструменти й інноваційні підходи 
у сфері соціальної роботи; – розробити та 
реалізувати дієві стратегії надання соціальної 
допомоги людям похилого віку, які зазнали 
негативного впливу війни та вимушеного 
переміщення.

Реагування на ці виклики потребує систем-
ного й комплексного підходу за активної взає-
модії державних інституцій, громадського сек-
тору та міжнародних партнерів.

Наслідки вимушеного переміщення для 
людей похилого віку мають комплексний 
характер і охоплюють психологічну, соціальну 
та фізичну сфери життєдіяльності, суттєво 
знижуючи якість життя цієї вразливої категорії 
населення (Іванова, 2023).

Психологічні наслідки. Вимушене пере-
селення часто супроводжується підвищеним 
рівнем тривожності та постійним відчуттям 
небезпеки, що зумовлено втратою стабільності 
й передбачуваності життя. У багатьох літ-
ніх людей спостерігаються депресивні стани, 
апатія, емоційне виснаження, порушення сну 
та хронічне безсоння. Відчуття втрати дому, 
звичного середовища, майна або близьких 
людей формує глибокі переживання горя й без-
порадності. Самотність і соціальна ізоляція 

негативно впливають на самооцінку, посилю-
ють почуття непотрібності, що, своєю чергою, 
може призводити до погіршення когнітивних 
функцій, зокрема пам’яті, концентрації уваги 
та мислення.

Соціальні наслідки. Переміщення при-
зводить до розриву усталених соціальних 
зв’язків із родиною, сусідами, друзями та 
громадою, що раніше виконували підтриму-
вальну функцію. Літні люди часто втрачають 
звичні соціальні ролі в родині або місцевій 
спільноті, відчуваючи зниження власної значу-
щості. У новому середовищі вони стикаються 
з бар’єрами у спілкуванні, труднощами адапта-
ції до інших соціальних норм і правил, а також 
обмеженими можливостями для участі в гро-
мадському житті, що посилює ізольованість 
і соціальну вразливість.

Фізичні наслідки. Стрес, пов’язаний із 
війною та вимушеним переселенням, часто 
спричиняє загострення хронічних захворю-
вань, характерних для похилого віку. Пору-
шення режиму лікування, нестача необхід-
них медикаментів і складнощі з регулярним 
медичним наглядом негативно впливають на 
стан здоров’я. Обмежений доступ до закла-
дів охорони здоров’я, реабілітаційних послуг 
та профілактичних оглядів у місцях тимча-
сового проживання поглиблює наявні про-
блеми та підвищує ризик ускладнень. Таким 
чином, наслідки переміщення для людей похи-
лого віку є багатовимірними й потребують 
цілеспрямованої соціально-психологічної та 
медичної підтримки з урахуванням індивіду-
альних потреб кожної особи.

Соціально-психологічна підтримка людей 
похилого віку в умовах війни та вимушеного 
переміщення є важливим чинником збере-
ження їх психічного здоров’я, соціального 
функціонування та якості життя.

Види допомоги. Індивідуальне психоло-
гічне консультування спрямоване на подолання 
тривожності, страхів, депресивних станів, 
переживання втрати та травматичного досвіду, 
а також на відновлення внутрішніх ресурсів 
особистості. Групова терапія створює безпеч-
ний простір для обміну досвідом, зниження 
почуття самотності та формування відчуття 
підтримки й приналежності до спільноти. 
Сімейне консультування допомагає налагодити 
взаєморозуміння між поколіннями, зменшити 



62 63

Ввічливість. Humanitas, Вип. 6, 2025

конфлікти, пов’язані зі зміною умов прожи-
вання, і підвищити рівень емоційної підтримки 
в родині. Психологічна реабілітація передбачає 
комплекс заходів, спрямованих на відновлення 
емоційної стабільності, адаптаційних можли-
востей і життєвої активності літніх людей.

Методи соціально-психологічної роботи. 
Арт-терапія сприяє емоційному розванта-
женню, самовираженню та зниженню рівня 
внутрішньої напруги через творчість. Казко-
терапія допомагає опосередковано пропрацю-
вати травматичні переживання, актуалізувати 
позитивні життєві смисли та ресурси. Прак-
тики майндфулнес спрямовані на розвиток 
усвідомленості, зменшення тривожності та 
покращення психоемоційного стану. Групи 
підтримки забезпечують взаємодопомогу, 
соціальну взаємодію та формування почуття 
прийняття, що є особливо важливим для осіб 
похилого віку в умовах соціальної ізоляції 
(Вознесенська, 2015. С. 98–111).

Роль соціальних служб. Соціальні служби 
відіграють ключову роль у системі підтримки 
людей похилого віку, надаючи інформаційну 
допомогу щодо доступних соціальних послуг, 
пільг і можливостей отримання підтримки. 
Психологічна допомога реалізується через 
консультування, кризове втручання та направ-
лення до фахівців відповідного профілю. Соці-
альна підтримка включає сприяння в оформ-
ленні документів, забезпеченні гуманітарною 
допомогою, організації побуту та доступу 
до медичних послуг. Важливим компонен-
том є патронаж, який передбачає регулярний 
нагляд, підтримку осіб із обмеженою мобіль-
ністю та своєчасне реагування на їхні потреби 
(Постанова Кабінету Міністрів України 2009). 

У сукупності соціально-психологічна під-
тримка сприяє підвищенню рівня адаптації, 
збереженню психічного здоров’я та соціальної 
активності людей похилого віку, які зазнали 
впливу війни та вимушеного переміщення.

У контексті соціально-психологічної під-
тримки та наслідків вимушеного переміщення 
людей похилого віку тривожність постає як 
один із найбільш поширених і складних пси-
хоемоційних станів, зумовлених поєднанням 
вікових, соціальних та травматичних чинників. 
У похилому віці тривожні переживання часто 
посилюються на тлі наявних хронічних захво-
рювань і фізичних обмежень, зокрема серцево-

судинних хвороб, підвищеного артеріального 
тиску, порушень зору та слуху, що усклад-
нюють адаптацію до нових умов життя після 
переміщення.

Вимушене переселення супроводжується 
втратою звичного соціального середовища, 
розривом контактів із друзями, сусідами та 
близькими, що сприяє формуванню почуття 
самотності, соціальної ізоляції та емоційної 
нестабільності. Додатковим чинником зрос-
тання тривожності стають зміни матеріального 
становища, втрата фінансової стабільності та 
залежність від соціальної допомоги, що осо-
бливо гостро переживається людьми старшого 
віку.

Погіршення пам’яті та інших когнітивних 
функцій, характерне для пізніх етапів життя, 
у поєднанні з пережитим стресом війни може 
викликати страх перед серйозними захворю-
ваннями, зокрема деменцією, що ще більше 
підвищує рівень тривожності. Водночас неви-
значеність майбутнього, занепокоєння щодо 
стану здоров’я та можливості отримання 
догляду в разі його погіршення формують 
постійне відчуття психологічної напруги.

У таких умовах соціально-психологічна 
підтримка набуває особливого значення. 
Емоційна підтримка з боку родини, фахівців 
і соціального оточення, доступ до психологіч-
ної допомоги, організація регулярного спіл-
кування, заохочення до активного способу 
життя, участі в дозвіллєвих і соціальних захо-
дах сприяють зниженню рівня тривожності та 
підвищенню адаптаційних можливостей людей 
похилого віку, які зазнали наслідків війни та 
вимушеного переміщення.

У межах теми соціально-психологічної під-
тримки та наслідків переміщення людей похи-
лого віку сучасна психологічна наука виокрем-
лює два основні типи чинників формування 
тривожності в осіб старшого віку –зовнішні 
та внутрішні, які в умовах війни й вимуше-
ного переселення тісно взаємопов’язані та вза-
ємопідсилюють один одного (Житинська 2023 
С. 54–67).

До зовнішніх чинників належать несприят-
ливі стресові обставини, що виникають уна-
слідок тривалого перебування в ситуації небез-
пеки, втрати житла, вимушеної зміни місця 
проживання, порушення звичного способу 
життя та соціальних зв’язків. Хронічний вплив 
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таких стресорів формує стійкий стан тривож-
ності, який негативно позначається на психо-
емоційному стані літніх людей і ускладнює їх 
соціальну адаптацію в новому середовищі.

Внутрішні чинники мають психологічний 
і психофізіологічний характер та пов’язані 
з особистісними особливостями людини похи-
лого віку. До них відносять порушення між-
особистісних стосунків, внутрішні конфлікти, 
пов’язані з втратою соціальних ролей, знижен-
ням рівня самостійності та відчуттям залеж-
ності від оточення. Науковці також акцентують 
увагу на таких детермінантах тривожності, як 
дисгармонійне самоставлення, низький рівень 
адаптованості до змін та неадекватна само-
оцінка, що особливо загострюються в умовах 
вимушеного переміщення.

Урахування зазначених чинників є необ-
хідною умовою побудови ефективної системи 
соціально-психологічної підтримки, спрямова-
ної на зниження рівня тривожності, посилення 
адаптаційних ресурсів і збереження психіч-
ного благополуччя людей похилого віку.

У психологічній науці чинники, що зумов-
люють виникнення тривожності, також поді-
ляють на об’єктивні та суб’єктивні, що є осо-
бливо значущим для аналізу психоемоційного 
стану людей похилого віку в умовах війни та 
вимушеного переміщення. У дисертаційному 
дослідженні А. Левенець до об’єктивних чин-
ників віднесено вплив навколишнього соці-
ального середовища, загальний економічний 
рівень розвитку суспільства, наявні в соці-
умі традиції, норми, правила та міфологеми, 
а також інформаційний вплив засобів масо-
вої інформації, який у кризових умовах може 
посилювати почуття небезпеки та невизначе-
ності. До суб’єктивних чинників дослідниця 

зараховує умови професійної діяльності особи 
(або досвід її припинення у зв’язку з виходом 
на пенсію), індивідуально-психологічні осо-
бливості, попередній життєвий досвід, а також 
рівень стресостійкості та витримки. У людей 
похилого віку ці чинники тісно пов’язані 
з особистісними ресурсами та здатністю адап-
туватися до різких змін життєвих обставин, 
що виникають унаслідок вимушеного пере-
міщення. Урахування взаємодії об’єктивних 
і суб’єктивних детермінант тривожності 
є необхідною умовою для розроблення ефек-
тивних програм соціально-психологічної під-
тримки осіб похилого віку (Левенець, 2006).

Висновки. Отже, встановлено, що у людей 
похилого віку в умовах війни тривожність має 
специфічні риси та суттєво відрізняється від 
її проявів у довоєнний період. Вона зумовлю-
ється посиленням соціальної ізоляції, звужен-
ням кола близького оточення, погіршенням 
стану здоров’я, а також підвищеним відчут-
тям загрози життю й усвідомленням зростання 
рівня смертності. Узагальнення наукових під-
ходів дозволяє окреслити основні психологічні 
особливості людей похилого віку в умовах 
війни, серед яких виокремлюються виник-
нення та поглиблення кризи «Я-ідентичності», 
загострення негативного сприймання навко-
лишньої дійсності та майбутнього, втрата 
відчуття життєвих перспектив. Характер-
ними є також зниження рівня психологічного 
захисту та пізнавальної активності, що усклад-
нює адаптацію до нових умов життя, а також 
поява або посилення тривожності й агресив-
них реакцій. Зазначені прояви підкреслюють 
необхідність цілеспрямованої соціально-пси-
хологічної підтримки людей похилого віку 
в умовах воєнних викликів.
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