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САМООЦІНКА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ  
МОЛОДДЮ ЧЕРНІГІВСЬКОГО РЕГІОНУ

Мета дослідження: на основі проведення опитування різних вікових груп молоді Чернігівського регіону з’ясувати 
ставлення молоді до здорового способу життя та здійснити порівняльний аналіз відповідей кожної вікової групи, 
виокремити складові здорового способу життя, що за результатами оцінювання потребують особливої уваги 
педагогів, психологів, соціальних педагогів та  соціальних працівників. 

Методологія. Методологія нашого дослідження передбачала проведення опитування молоді трьох вікових груп 
молоді – учнів старших класів (14–16 років), студентів (17–22 років), працюючої молоді різних професійних груп 
(23–35 років). В опитуванні взяло участь 209 респондентів. При розробці закритих питань анкети «Здоровий 
спосіб життя української молоді» (на прикладі Чернігівського регіону), що передбачали поліваріантні 
відповіді, ми виходили із  рекомендацій «Української тарілки здорового харчування», рекомендацій Міністерства 
охорони здоров’я України, положень науковців про те, що здоровий спосіб життя – це гармонійне поєднання 
фізичного, фізіологічного, духовного, психологічного і соціального способу життя і включає різноманітні 
чинники. Репрезентативність вибірки дещо ускладнювалась високою міграцією, мобільністю молоді в сучасних 
умовах війни і російської агресії. 

Опитування тривало протягом жовтня-грудня 2025 року, до організації якого в якості 
волонтерів були залучені здобувачі І–ІІІ курсів спеціальностей «Cоціальна робота та консультування», 
«Cоціальна робота» Навчально-наукового інституту психології та соціальної роботи Національного 
університету «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка (всього 23 особи). Опитування та обробка даних 
(збір, аналіз, візуалізація) проводилось на Google платформі.

Наукова новизна. Результати опитування засвідчили розбіжність у знаннях, прагненнях молоді до здорового 
способу життя, що підтверджує дані загальноукраїнських досліджень щодо труднощів молоді дотримуватись 
практики здорового харчування. Висновки. Результати опитування трьох вікових груп молоді Чернігівського 
регіону засвідчили в цілому позитивні тенденції щодо розуміння цінності здоров’я і здорового способу життя, 
його окремих складових, але разом із тим виявили проблеми у всіх вікових групах щодо теоретичного розуміння 
та практичного втілення поведінкових стратегій життя за окремими показниками, особливо у групі працюючої 
молоді, що висуває необхідність посилення просвітницької, профілактичної роботи ще на етапі шкільного 
навчання, а також розробки та впровадження соціальних технологій щодо здорового способу життя, збереження 
і зміцнення здоров’я з метою мінімізації його ризиків.

Ключові слова: здоров’я, здоровий спосіб життя, фізичне здоров’я, здорове (раціональне) харчування, режим 
дня, духовне здоров’я, емоційно-психічне здоров’я.
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SELF-ASSESSMENT OF A HEALTHY LIFESTYLE AMONG  
YOUTH OF CHERNIHIV REGION

Purpose of the study: Based on a survey of different age groups of young people in Chernihiv region, to determine 
young people’s attitudes toward a healthy lifestyle and to conduct a comparative analysis of the responses of each age 
group, as well as to identify the components of a healthy lifestyle that, according to the assessment results, require special 
attention from educators, psychologists, social pedagogues, and social workers.

Methodology. The methodology of our study involved conducting a survey among young people from three age groups: 
senior school students (14–16 years old), university students (17–22 years old), and employed young people representing 
various professional groups (23–35 years old). A total of 209 respondents participated in the survey. When developing 
the closed-ended questions of the questionnaire “Healthy Lifestyle of Ukrainian Youth” (using Chernihiv region as an 
example), which provided for multiple-choice answers, we relied on the recommendations of the “Ukrainian Healthy 
Eating Plate”, the guidelines of the Ministry of Health of Ukraine, and scholarly views that define a healthy lifestyle as 
a harmonious combination of physical, physiological, spiritual, psychological, and social ways of life, encompassing 
a wide range of factors.The representativeness of the sample was somewhat complicated by high migration and the 
mobility of young people under the current conditions of war and russian aggression. The survey was conducted from 
October to December 2025. Students of the 1st–3rd years of study in the specialties “Social Work and Counselling” and 
“Social Work” of the Educational and Scientific Institute of Psychology and Social Work of T.H. Shevchenko National 
University “Chernihiv Colehium” were involved in its organization as volunteers (a total of 23 people). The survey and 
data processing (collection, analysis, visualization) were carried out on the Google platform.

Scientific novelty. The results of the survey demonstrated a discrepancy between young people’s knowledge and 
aspirations toward a healthy lifestyle and healthy nutrition, which confirms the data of nationwide Ukrainian studies 
regarding the difficulties young people face in following the practice of healthy nutrition. 

Conclusions. The results of the survey of three age groups of youth in Chernihiv region generally showed positive 
trends in understanding the value of health and a healthy lifestyle and its individual components; however, at the same 
time, problems were identified in all age groups regarding the theoretical understanding and practical implementation of 
behavioural life strategies according to certain indicators, especially in the group of working youth. This highlights the 
need to strengthen educational and preventive work already at the stage of school education, as well as to develop and 
implement social technologies for a healthy lifestyle, preservation and strengthening of health in order to minimize its 
risks.

Key words: health, healthy lifestyle, physical health, healthy (rational) nutrition, daily regimen, spiritual health, 
emotional and mental health.

Актуальність проблеми. Проблема здо-
рового способу життя населення, особливо 
молоді, є на сьогодні актуальною для багатьох 
країн світу, в тому числі, й України, зокрема, 
в інформаційній довідці Міністерства молоді 
та спорту України зазначається, що цінність 
здоров’я, розуміння важливості дотримання 
здорового способу є одними із найбільш прі-
оритетних цінностей української молоді  (6). 
Статут Всесвітньої організації охорони 
здоров’я (ВООЗ) визначає здоров’я як стан 
повного фізичного, духовного і соціального 
благополуччя, а не лише відсутність хвороб 
або фізичних вад, тобто передбачає гармонійне 
поєднання фізичної, духовної, психологічної, 
соціальної складових в житті людини. 

За даними соціологічних досліджень 
(Андріученко, Вакуленко, Волков, Дзюба, 
Коляда, Комарова, Пєша, Тілікіна, 2018, с. 11) 
молодь відзначає здоров’я однією із найголо-
вніших цінностей – 53,6% відповідей респон-
дентів. Важливою складовою здорового спо-
собу життя є ментальне здоров’я. За даними 
Міністерства охорони здоров’я України (7) 

що спираються на результати міжнародного 
дослідження, близько 50 % молодих людей 
13–15 років в Україні страждають від стресу, 
пригніченості, виснаження. У більш старшій 
віковій групі молоді 18–24 років ці показники 
ще вищі. 

Ряд державних документів, зокрема, Наці-
ональна молодіжна стратегія до 2030 року 
визначає формування здорового способу життя 
одним із пріоритетних завдань державної 
молодіжної політики, що окреслює завдання 
формування у молоді навичок здорового спо-
собу життя, розвиток та збереження фізич-
ної культури, культури здорового харчування 
та психогігієни. Це, у свою чергу, передба-
чає дослідження як на загальнодержавному 
рівні, та і у регіональному масштабі проблеми, 
наскільки молодь обізнана у питаннях здоро-
вого способу життя та його основних складо-
вих, а, найголовніше – чи бажає жити за вимо-
гами здорового способу життя. 

Отже, актуальність нашого дослідження 
щодо самооцінки здорового способу життя 
молоддю Чернігівського регіону визнача-
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ється, з одного боку, пріоритетністю серед 
завдань державної молодіжної політики, а, 
з іншого – необхідністю з’ясування обізна-
ності молоді Чернігівського регіону через її 
самооцінку здорового способу життя  з метою 
удосконалення на цій основі соціальної, соці-
ально-педагогічної роботи щодо пропаганди 
здорового способу життя серед молоді. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз наукових публікацій свідчить про 
досить широкий спектр тем і напрямків науко-
вих розвідок різних наук, пов’язаних із здо-
ровим способом життя, зокрема, і підрос-
таючого та молодого покоління, що можна 
згрупувати за наступними напрямками дослід-
жень: вивчення сутності понять «здоров’я», 
«здоровий спосіб життя» (П. Савчук, Бакіко, 
Ковальчук, С. Савчук, 2018; Танасійчук, 2020); 
формування здорового способу життя учнів, 
старшокласників, молоді (Балан, 2023; Кон-
драцька, Подолець, 2024; Піддячий, 2020); 
соціально-педагогічні засади формування здо-
рового способу життя сучасної студентської 
молоді (Писклинець, Рачкевич, 2024). 

Аналіз опитувань (самооцінки) здорового 
способу життя різних вікових груп населення 
України, в тому числі, молоді здійснили ряд 
науковців (Барська, Степурко, Семигіна, Тим-
ошевська, 2018; І. Палій, Ксенчина, Д. Палій, 
Шмигельська, 2025; Семигіна, Романова, 
Бєлишев, 2010). Так, скажімо, Ю. Барська, 
Т. Степурко, Т. Семигіна, В. Тимошевська на 
основі соціологічного дослідження прослід-
кували розуміння населенням України цін-
ності категорії «здоров’я» та те, яку поведінку 
можна вважати здоровою. І. Палій, К. Ксен-
чина, Д. Палій, Т. Шмигельська вивчали оці-
нювання прихильності до здорового способу 
життя серед студентів медичних закладів 
вищої освіти, лікарів-інтернів і лікарів-прак-
тиків. Т. Семигіна, Н. Романова, О. Бєлишев 
дослідили результати самооцінки української 
молоді щодо здоров’я та способу життя. Здо-
ровий спосіб життя українців під час війни 
вивчали М. Дворик, Б. Лазоренко, Т. Ларіна, 
Г. Громова, Н. Погорільська, В. Савінов, 
Ю. Гундертайло (2024). 

Мета дослідження: на основі проведення 
опитування різних вікових груп молоді Черні-
гівського регіону з’ясувати ставлення молоді 
до здорового способу життя та здійснити порів-

няльний аналіз відповідей кожної вікової групи, 
виокремити складові здорового способу життя, 
що за результатами оцінювання потребують 
особливої уваги педагогів, психологів, соціаль-
них педагогів та  соціальних працівників. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Проблема здорового покоління, здоров’я, осо-
бливо молоді, як майбутнього будь-якого 
суспільства, здавна турбувала мислителів 
різних часів і народів. Вже у давньоіндій-
ських «Ведах» (VI ст. до н. е. ) викладались 
основні принципи та правила здорового спо-
собу життя. Цікаві розробки здорового спо-
собу життя залишили мислителі Стародав-
нього Китаю, що виходили з того, що здоров’я 
людини залежить від її гармонійного існу-
вання в світі (Дін Сяовей, Лі Ін, 2024), а це 
залежить від розумного балансу між роботою 
і відпочинком, виконання регулярних фізичних 
вправ, фітотерапії, дієти та ін. 

Вагомий внесок у розробку концепції 
здоров’я і здорового способу життя зробили 
філософи, мислителі Античності. Крім медич-
них показників у порушенні здоров’я людини, 
причини  недотримання здорового способу 
життя полягали, на думку давньогрецьких 
мислителів, і у порушенні гармонії між люди-
ною і світом: шкідливими для людини при-
родними чинниками, а також способом життя, 
харчуванням людини (Гіппократ називав 
неправильне харчування «матір’ю усіх хво-
роб»), а тому надавав рекомендації для збере-
ження здоров’я, що полягали у застосуванні 
оздоровчих процедур – ванн, дієти, дотри-
мання гігієни (Волошко, 2010).

Взагалі, в Стародавній Греції ідеал  здоро-
вої людини, її щасливе існування в світі роз-
глядалося, як і у стародавніх східних країнах, 
через призму категорії «гармонія», або «кало-
кагатія», тобто ідеального поєднання духовної, 
внутрішньої краси із досконалою зовнішністю, 
що досягалось розумним вживанням продуктів 
харчування, напоїв, води, загартування, трену-
вань та ін. В добу Середньовіччя вирізняються 
своєю оригінальністю у розумінні здорового 
способу життя погляди відомого ерудита, 
медика Авіценни, який називав збереження 
здоров’я мистецтвом (Волошко, 2010). 

Здоровий спосіб життя був важливим аспек-
том буття наших предків – давніх слов’ян, 
українців. Вони приділяли значну увагу фізич-
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ній праці, загартуванню, гігієні, раціонально 
організованому чергуванню праці й відпо-
чинку, використанню здобутків народної меди-
цини, здоровому харчуванню (багато рос-
линної їжі і олії, різноманітні крупи, ягоди, 
овочі, фрукти, відвари лікарських трав). 
Основними принципами здорового способу 
життя були: збалансованість, різноманітність, 
висока біологічна цінність їжі, дотримання 
певного режиму, простота у приготуванні 
страв (Волошко, 2010). Значно загартовувало 
наших предків, не лише тілесно, а й духовно, 
дотримання постів, особливо після прийняття 
християнства. 

Багатовікові традиції здорового способу 
життя, накопичені світовою практикою різ-
них народів, активно використовуються при 
розробці змісту, принципів, засад, методич-
них рекомендацій щодо сучасного розуміння 
здорового способу життя. За дослідженнями 
Ю. Бойко (Бойко, 2014) в науковій літературі 
сформувалось декілька підходів до розуміння 
здорового способу життя: 1) визначення здо-
рового способу життя через поведінку, спря-
мовану на збереження і зміцнення здоров’я; 
2) чинники або компоненти здорового способу 
життя, пов’язані з діяльністю людини: раціо-
нальне поєднання фізичних і психічних наван-
тажень, особиста гігієна, раціональне харчу-
вання, відсутність шкідливих звичок, заняття 
фізичною культурою та ін.; 3) здоровий спо-
сіб життя як гармонійне поєднання фізичного, 
духовного і соціального способу життя; 4) здо-
ровий спосіб життя як фізіологічного способу, 
що відповідає потребам організму (сон, загар-
товування та ін. – заув. авт.). Отже, ми поді-
ляємо погляди науковців, які до компонентів 
здорового способу життя включають найрізно-
манітніші складові, що стосуються фізичного, 
фізіологічного, соціального, духовного, психо-
логічного аспектів здоров’я людини.

Опитування (самооцінка) щодо здо-
рового способу життя молоддю Чернігів-
ського регіону (місто Чернігів і Чернігівська 
область) проводилось протягом жовтня-грудня 
2025 року онлайн на Google платформі. 

Вибірка склала 209 представників молоді 
трьох вікових груп: учнів старших класів 
(14–16 років, 77 осіб,  36,8% респондентів), 
студентів (17–22 роки, 75 осіб, 35,9% респон-
дентів), працюючої молоді – представників 

різних професійних груп (працівники медич-
ної сфери, освітяни, соціальні працівники, 
фахівці робочих професій, сфери побутового 
обслуговування) (23–35 років, 57 осіб, 27,3% 
респондентів). Репрезентативність вибірки 
дещо ускладнювалась високою міграцією, 
мобільністю молоді в сучасних умовах війни 
і російської агресії.

До організації проведення опитування 
в якості волонтерів були залучені здобувачі 
І – ІІІ курсів спеціальностей «Cоціальна робота 
та консультування», «Cоціальна робота» 
Навчально-наукового інституту психології та 
соціальної роботи Національного університету 
«Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка 
(всього 23 особи).

Таким чином, при розробці закритих питань 
анкети «Здоровий спосіб життя українського 
молоді» (на прикладі Чернігівського регіону), 
що передбачали поліваріантні відповіді, ми 
виходили із рекомендацій «Української тарілки 
здорового харчування», рекомендацій Мініс-
терства охорони здоров’я України, положень 
науковців про те, що здоровий спосіб життя – 
це гармонійне поєднання фізичного, фізіологіч-
ного, духовного, психологічного і соціального 
способу життя, тобто включає різноманітні 
чинники: фізичні складові, режим дня (загар-
товування, прогулянки на свіжому повітрі за 
будь-якої погоди, рухова активність, фізична 
праця, скажімо, на присадибній ділянці, а також 
якісний і достатній сон, ранкові зарядки, дотри-
мання правил гігієни); раціональне харчування 
(обізнаність щодо принципів здорового хар-
чування та шкідливих продуктів, способів їх 
приготування, дотримання режиму харчування, 
достатнє вживання питної води, овочів, фрук-
тів, відмова або мінімальне вживання продуктів 
смаколиків – чіпсів, сухариків, печива, цукерок, 
льодяників та ін.); психологічна стійкість до 
стресів; відмова від шкідливих звичок; пози-
тивні взаємини з оточуючим світом, родиною, 
близькими, друзями; інтелектуальний розвиток 
і духовне самовдосконалення. Також нас ціка-
вило, чи є у молодих людей хронічні захворю-
вання, та чи знає молодь принципи здорового 
харчування і чи прагне дотримуватись здоро-
вого харчування та здорового способу життя 
в цілому. 

При розробці питань анкети ми прагнули 
дослідити, з одного боку, загальну обізна-
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ність молоді щодо здорового способу життя, 
його основних складових, прагнення до здо-
рового харчування та здорового способу життя 
в цілому, а, з іншого, прослідкувати поведінкові 
та діяльнісні аспекти окремих параметрів здо-
рового способу життя молоді, в першу чергу, 
раціонального харчування, питного режиму, 
фізичної активності, наявності шкідливих зви-
чок (що визначаються як проблемні за даними 
загальноукраїнських опитувань), самооцінку 
молоді щодо наявності хронічних захворювань. 

У перелік питань анкети ми включили два 
«провокаційні» питання для оцінки молоддю 
в якості складників здорового способу 
життя довготривале (6–8 годин) перебування 
у соцмережах для спілкування з однолітками, 
друзями та довготривалий перегляд телевізій-
них програм. 

Аналіз результатів опитування засвідчив, 
що представники всіх вікових груп молоді 

знайомі з поняттям «здоровий спосіб життя», 
лише у віковій групі учнів 2,6% та у віковій 
групі працюючої молоді 1,8% респондентів 
відзначили, що чули, але точно не знають суті 
цього поняття. Відповіді на наступне питання 
анкети дозволяло проаналізувати, які склад-
ники респонденти відносіть до параметрів здо-
рового способу життя. Результати представлені 
на рис. 1. 

Результати опитування щодо складни-
ків здорового способу життя засвідчили, що 
в цілому представники всіх вікових груп 
молоді Чернігівського регіону добре обі-
знані з поняттям здорового способу життя  та 
його складників. Високий рівень оцінювання 
отримали складники щодо обізнаності про 
здоровий спосіб життя (процентне відно-
шення відповідно учнів, студентів, працюю-
чої молоді): здорове (раціональне) харчування 
(100%/98,7%/100%), відмова від шкідливих 

 Рис. 1. Відповіді респондентів на питання анкети щодо складників здорового способу життя, %
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звичок (90,9%/96,7%/78,9%), фізіологічні 
показники та режиму дня – дотримання правил 
особистої гігієни (94,8%/97,3%/78,9%), ранкові 
зарядки (90,9%/93,3%/64,9%), якісний, достат-
ній сон (93,5%/100%/82,5%). 

Достатньо високі показники у складни-
ків обізнаності «інтелектуальний, духовний 
розвиток» (80,5%/82,7%/54,4) та «підтримка 
позитивних взаємин з родиною, друзями» 
(80,5%/74,7%/52,6%). Разом із тим  респон
денти недооцінюють складники фізичного 
здоров’я – загартовування (63,6%/63,1%/49,1%), 
фізичної праці (16,9%/18,7%/3,5%), що коре-
лює із даними загальнонаціональних дослід-
жень (Семигіна, Романова, Бєлишев, 2010) щодо 
гіподинамії, малорухливого способу життя 
української молоді, недостатнього розуміння 
нею важливості щоденних фізичних наванта-
жень для підтримки здорового функціонування 
організму. 

Деякі респонденти вважають складниками 
здорового способу життя достатнє (6-8 годин) 
спілкування з однолітками, друзями у соцмере-

жах (14,3%/6,7%/7%) та довготривалий пере-
гляд телепередач (15,6%/9,3%) (учні, студенти). 
Звичайно, з одного боку, спілкування молоді 
у соцмережах має позитивні аспекти: можна 
привітати друзів, обмінятися думками, дізнатися 
новини, поділитися цікавою інформацією тощо.

А, з іншого, довготривале спілкування 
в інтернеті (що відбувається, як правило, через 
мобільні телефони), створює значне наван-
таження на зір, посилює гіподинамію (а цей 
час можна було б із користю використати для 
занять фізкультурою, спортом, загартовування 
та ін., або, скажімо, волонтерських справ, 
допомоги родині та ін.); крім того, в процесі 
довготривалого перебування у соцмережах 
об’єктивно в поле зору молодої людини потра-
пляє найрізноманітніша інформацію, що може 
посилювати тривожність, викликати депре-
сію, проблеми зі сном, впливати на психічне 
здоров’я. 

Аналогічно, довготривале (більше 3 годин) 
перебування перед телевізором призводить до 
цілого ряду факторів, що значно впливають 

Рис. 2. Оцінювання респондентами власної обізнаності щодо здорового харчування  
та окремих складових повсякденної харчової поведінки,%
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на здоров’я людини: гіподинамії, підвищення 
ризику серцево-судинних захворювань, діа-
бету, порушення сну, безсоння, зниження розу-
мової працездатності, посилення депресивних 
настроїв, почуття самотності, особливо, як 
показують дослідження, у підлітків. 

Як уже зазначалося, ми не ставили за мету 
прослідкувати поведінкову стратегію молодих 
людей стосовно всіх означених складників, 
в першу чергу, звертали увагу на деякі пара-
метри, що за даними загальнонаціональних 
досліджень знаходяться в «групі ризику» щодо 
здорового способу життя: здорове харчування 
(ми прослідковували показники вживання 
овочів, фруктів, смаколиків – чіпси, сухарики 
та ін., а також дотримання молодими людьми 
питного режиму), рухова активність, шкід-
ливі звички. Аналізували також самооцінку 
молодих людей відносно наявності хронічних 
захворювань та показники прагнення до здоро-
вого способу життя. 

Відповіді респондентів стосовно показ-
ників здорового харчування (рис. 2) засвід-
чили розбіжність між теоретичними зна-
ннями респондентів (знання про здорове 
харчування відповідно учнів, студентів, 
працюючої молоді – 100%/98,7%/96,3%; 
розуміння принципів здорового харчу-
вання – 80,5%/86,6%/68,4%; знання про 
шкідливі продукти (способи їх приготу-
вання) – 66,2%/80%/64,1%) та практикою вжи-
вання ними окремих харчових продуктів. 

Так, за рекомендаціями міжнародної моделі 
раціонального харчування, адаптованої до 

умов України Міністерством охорони здоров’я 
як «Українська тарілка здорового харчування», 
щоденне вживання овочів і фруктів має стано-
вити 50%. Відповіді респондентів засвідчили 
недостатнє розуміння молоддю корисності для 
організму цих продуктів.

Найнижчі показники – 49,1% в групі 
працюючої молоді, 72,7%/60% відповідно 
в групах учнів/студентів. Недостатньо розуміє 
молодь і важливість щоденного дотримання 
питного режиму води (70,1%/64%/47,4%), хоча 
в середньому людина за рекомендаціями МОЗ 
щоденно має вживати 30-40 мл води на 1 кг 
маси тіла, а це, наприклад, при вазі 60–65 кг 
має становити до 2 л на день.

Особливу тривогу викликає вживання 
молоддю кожної вікової групи щоденно 
(18,2%/14,7%/14%) чи майже щоденно 
(50,6%/64%/43,9%) так званих різноманітнх 
смаколиків – чіпсів, сухариків, енергетичних 
батончиків, різноманітних солодощів. Такі про-
дукти, звичайно, зручні для перекусів в умовах 
роботи, навчання, подорожей та ін. Але це про-
дукти, як правило, довготривалого зберігання, 
і містять велику кількість консервантів (Е102, 
Е110, Е211, Е250, Е220, Е240 та ін.), а також 
цукру, цукрозамінників, пальмової олії, гідро-
генізованих жирів, барвників, тому їх система-
тичне використання може призвести з часом 
до серцево-судинних, онкологічних та інших 
захворювань, появи пухлин, алергічних реакцій.  

Приблизно третина респондентів відзна-
чили (рис. 3), що хотіли б дотримуватись 
здорового харчування, але заважають різні 

Рис.3. Оцінювання відношення до режиму харчування,%
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обставини (27,3%/34,7%/35%), в групі працю-
ючої молоді 14,1% опитаних взагалі не вважає 
режим харчування важливим аспектом влас-
ного життя. Більше половини респондентів 
кожної вікової групи відзначили, що прагнуть 
дотримуватись режиму здорового харчування 
(71,4%/60%/50,9%), але реальна картина згідно 
відповідей опитаних свідчить про свідоме чи 
не свідоме ігнорування багатьма респонден-
тами його вимог (37,7%/37,3%/19,3%).

Отже, додаткового дослідження та аналізу 
потребує як вивчення причин такого явища, 
так і необхідність посилення просвітницької 
роботи стосовно зростання обізнаності молоді 
щодо здорового харчування, важливості дотри-
мання його режиму, корисних та шкідливих 
для організму продуктів.  

Опитування респондентів засвідчили 
реальну невідповідність і між показником 
«відмова від шкідливих звичок», як одного 

із визначених складників здорового способу 
життя (90,0%/96,7%/78,9%) і дійсною пове-
дінкою молоді. На питання «Як ви ставитесь 
до вживання тютюну, алкоголю?» ми отри-
мали наступні відповіді:  не вживаю зовсім 
(81,8%/46,7%/24,6%); рідко (0%/28%/35%); 
інколи, 2–3 рази на місяць (5,2%/21,3%/31,1%); 
2–3 рази на тиждень (0%/0%/4%); вживаю 
щоденно (1,3%/4%/5,3%). Отже, не дивлячись 
на декларативну заявлену важливість щодо 
відмови від вживання тютюнових виробів, пев-
ний відсоток  респондентів у кожній віковій 
групі має шкідливі звички, вживає алкогольні 
напої. Цей напрямок потребує подальшого 
дослідження, оскільки сьогодні існує широка 
практика вживання «менш шкідливих», на 
думку молоді, IQOS, вейпів, слабоалкогольних 
напоїв та ін. Самооцінка молоддю Чернігів-
ського регіону наявності хронічних захворю-
вань (рис. 4) засвідчила кореляцію із даними 
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та прагнення дотримання здорового способу життя,%
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загальнонаціональних опитувань (Семигіна, 
Романова, Бєлишев, 2010) щодо невідповід-
ності між високим рівнем самооцінки та 
реальною картиною здоров’я молоді. Недо-
статньо високими (65%/52%/50,9%) є і показ-
ники бажання молоді проявляти фізичну 
активність, що підтверджує дані про загально-
українську тенденцію поширення малорухли-
вого способу життя серед молоді.

Разом із тим, значний відсоток респонден-
тів у кожній віковій групі (96,1%/93,3%/87,7%) 
висловили прагнення дотримуватись здо-
рового способу життя, що висуває, в першу 
чергу, перед соціальними службами, закладами 
освіти, передусім, соціальними, психолого-
педагогічними працівниками Чернігівського 
регіону завдання удосконалення консульта-
тивної, просвітницької, інформаційної роботи 
щодо пропаганди здорового способу життя, 
підвищення обізнаності щодо його складових, 
розвиток мотивації молоді до здорового спо-
собу життя.   

Висновки і перспективи подальших дослід-
жень. Результати опитування трьох вікових 

груп молоді Чернігівського регіону засвідчили 
в цілому позитивні тенденції щодо розуміння 
цінності здоров’я і здорового способу життя, 
його окремих складових. Але разом із тим вия-
вили проблеми у всіх вікових групах та невід-
повідність між теоретичним розумінням та 
практичним втіленням поведінкових стратегій 
життя за окремими показниками.

Це здорове харчування, фізична активність, 
наявність шкідливих звичок, особливо у групі 
працюючої молоді, що висуває необхідність 
посилення просвітницької, профілактичної, 
інформаційної роботи ще на етапі шкільного 
навчання, а також розробки та впровадження 
соціальних технологій щодо здорового спо-
собу життя, збереження і зміцнення здоров’я 
з метою мінімізації його ризиків. Перспек-
тивами подальших досліджень ми вважаємо 
більш ширше вивчення складових здорового 
харчування, шкідливих звичок молоді, інших 
складових здорового способу життя, роз-
робку методичних матеріалів щодо удоскона-
лення профілактичної, просвітницької роботи 
в цьому напрямі. 
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