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ТЕХНОЛОГІЯ СОЦІАЛЬНОГО ВИХОВАННЯ «ВИХОВАННЯ БЕЗ 
СТРЕСУ» БАТЬКІВ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО, МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО, 

ПІДЛІТКОВОГО ВІКУ

У статті визначені особливості технології соціального виховання «Виховання без стресу» батьків дітей 
дошкільного, молодшого шкільного, підліткового віку: 1) цілеспрямована; 2) модульна; 3) групова; 4) інтерактивна; 
5)  багатофункціональна. Мета дослідження – обґрунтувати об’єкт, суб’єкт, мету, завдання, структуру, 
зміст, форми, методи, умови реалізації технології соціального виховання «Виховання без стресу» батьків дітей 
дошкільного, молодшого шкільного, підліткового віку. Об’єктом технології є батьки дітей дошкільного, молодшого 
шкільного, підліткового віку. Суб’єктами реалізації технології є фахівці із соціальної роботи, соціальні педагоги, 
педагогічні працівники закладів дошкільної, загальної середньої освіти. Мета та завдання технології, спрямовані 
на розвиток, формування інтегрованої сукупності компетентностей (здоров’язбережувальної, комунікативної, 
соціальної) батьків дітей дошкільного, молодшого шкільного, підліткового віку. Структура та зміст технології 
складається з трьох модулів: 1) «Для батьків та осіб, які їх замінюють, що виховують дітей різного віку» (вісім 
занять); 2) «Для батьків та осіб, які їх замінюють, що виховують дітей дошкільного та молодшого шкільного 
віку» (чотири заняття); 3) «Для батьків та осіб, які їх замінюють, що виховують дітей підліткового віку» (три 
заняття). Форма реалізації технології – тренінгові заняття. Методи реалізації технології: бесіда, інформаційне 
повідомлення, дискусія, метод вправ, робота в групах, кейс-метод, виконання творчих завдань. Тривалість 
реалізації технології передбачає проведення п’ятнадцяти тренінгових занять для батьків дітей дошкільного, 
молодшого шкільного, підліткового віку тривалістю 120 хвилин один раз на тиждень У статті визначені умови 
ефективної реалізації технології соціального виховання «Виховання без стресу» батьків дітей дошкільного, 
молодшого шкільного, підліткового віку.
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технологія соціального виховання «Виховання без стресу» батьків дітей дошкільного, молодшого шкільного, 
підліткового віку.
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“STRESS-FREE PARENTING” SOCIAL EDUCATION TECHNOLOGY  
FOR PARENTS OF PRESCHOOL, ELEMENTARY SCHOOL  

AND TEENAGE CHILDREN

The article defines the following features of the social education technology “Stress-free Parenting” for parents of 
preschool, primary school, and adolescent children such as: 1) purposefulness; 2) modularity; 3) group-based nature; 
4) interactivity; 5) multifunction. The purpose of the study is to substantiate the object, subject, goal, objectives, structure, 
content, forms, methods, and conditions for implementing the social education technology “Stress-free Parenting” for 
parents of preschool, primary school, and adolescent children. The object of the technology is parents of preschool, 
primary school, and adolescent children. The subjects of the technology implementation are social work specialists, social 
educators as well as teaching staff of preschool and general secondary education institutions. The purpose and objectives 
of the technology are aimed at developing and forming an integrated set of competencies (health-saving, communicative, 
social) of parents of preschool, primary school, and adolescent children. The structure and content of the technology 
consists of three modules: 1) For parents and guardians raising children of different age (eight sessions); 2) For parents 
and guardians raising preschool and primary school children (four sessions); 3) For parents and guardians raising 
adolescent children (three sessions). The technology is implemented through training sessions. Methods of implementation: 
conversation, information sharing, discussion, exercises, group work, case studies, creative tasks. The duration of the 
technology implementation involves fifteen training sessions for parents of preschool, primary school, and adolescent 
children lasting 120 minutes once a week. The article defines the conditions for the effective implementation of the social 
education technology “Stress-free Parenting” for parents of preschool, primary school, and adolescent children.

Key words: health-saving, communicative, social competence, social education, “Stress-free parenting” social 
education technology for parents of preschool, primary school, and adolescent children.

Актуальність проблеми. Соціалізація 
дітей дошкільного, молодшого шкільного, під-
літкового віку – цілеспрямований, динамічний, 
неперервний, тривалий, складний процес здо-
буття актуального, ефективного, раціональ-
ного, оптимального соціального досвіду, який 
складається з інтегрованої сукупності компе-
тентностей (життєвої, здоров’язбережувальної, 
комунікативної, соціальної, правової, інфор-
маційно-комунікаційної, економічної, куль-
турно-дозвіллєвої) особистості (Sushyk, 
2021, с. 893–895).

Батьки виконують роль суб’єктів соці-
алізації, забезпечують ефективний розви-
ток, навчання, виховання дітей дошкільного, 
молодшого шкільного, підліткового віку. 

Соціальне виховання дітей дошкільного, 
молодшого шкільного, підліткового віку 
та батьків – це цілеспрямований виховний 
вплив на свідомість, емоції, почуття, поведінку 
дітей дошкільного, молодшого шкільного, 
підліткового віку та батьків з метою форму-
вання інтегрованої сукупності компетентнос-
тей (здоров’язбережувальної, комунікативної, 
соціальної та інших).

«Компетентність батьків – це динамічна, 
комплексна характеристика особистості, що 
передбачає сформованість системи ціннос-
тей, ціннісних орієнтацій, знань, умінь, нави-
чок, здатності до якісного виконання функцій 
батьків стосовно народження, догляду, розви-
тку, спілкування, навчання, виховання, захисту 

дітей, та здобувається в освітній, виховній, 
практичній діяльності (Сушик, 2021, с. 67)».

Соціальна компетентність батьків –  
це здатність ефективно, оптимально викону-
вати соціальні ролі «батька», «матері», розви-
вати, навчати, виховувати, соціалізувати дітей 
дошкільного, молодшого шкільного, підлітко-
вого віку. 

Здоров’язбережувальна компетентність 
батьків – це здатність розвивати, зміцню-
вати, зберігати, відновлювати власне здоров’я 
(фізичне, психічне, духовне, соціальне) та 
здоров’я дітей дошкільного, молодшого шкіль-
ного, підліткового віку.

Комунікативна компетентність батьків – 
це здатність ефективно спілкуватися з дітьми 
дошкільного, молодшого шкільного, підлітко-
вого віку для забезпечення їх ефективного роз-
витку, навчання, виховання, соціалізації.

Технологія соціального виховання «Вихо-
вання без стресу» – це система науково 
обґрунтованих, інтерактивних форм, мето-
дів, прийомів, засобів соціального виховання, 
спрямованих на розвиток, формування компе-
тентностей (здоров’язбережувальної, комуні-
кативної, соціальної) батьків дітей дошкіль-
ного, молодшого шкільного, підліткового віку.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Ми визначили сутність, особливості, основні 
функції, класифікації сім’ї в соціалізації дітей, 
сутність, етапи формування компетентності 
батьків (Сушик, 2021, с. 65–67). 
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Ми обґрунтували розвиток, формування 
компетентностей батьків дітей дошкільного, 
молодшого шкільного віку в реалізації визна-
чених технологій соціального виховання:

1)	 здоров’язбережувальної, комунікатив-
ної, соціальної компетентностей батьків дітей 
дошкільного віку в реалізації технології соці-
ального виховання «Батьківство в радість» 
(Сушик, 2021, с. 68–69) на основі результа-
тів аналізу тренінгового курсу із формування 
батьківської компетентності «Батьківство 
в радість» (Лактіонова, Звєрєва, 2009);

2)	 життєвої, комунікативної, соціальної 
компетентностей батьків дітей молодшого 
шкільного віку в реалізації технології соці-
ального виховання «Особиста гідність. Без-
пека життя. Громадянська позиція» (Сушик, 
2024, с.  101–102) на основі результатів ана-
лізу програми та змісту інтерактивних занять 
з батьками учнів 1–4 класів з питань проти-
дії торгівлі людьми «Особиста гідність. Без-

пека життя. Громадянська позиція» (Адамська, 
Цюман, 2023);

4)	 життєвої, комунікативної, правової, соці-
альної, економічної, дозвіллєвої компетент-
ностей дітей підліткового та юнацького віку 
в реалізації технології соціального виховання 
«Особиста гідність. Безпека життя. Громадян-
ська позиція» (Сушик, 2020, с.  161–167) та 
батьків на основі результатів аналізу програми 
та змісту тренінгових занять «Творимо разом 
світ, безпечний для дитини» (Звєрєва, Мирош-
ниченко, Руда, Румак, 2012);

5)	 здоров’язбережувальної, комунікатив-
ної, соціальної компетентностей батьків дітей 
дошкільного, молодшого шкільного, підлітко-
вого віку в реалізації технології соціального 
виховання «Виховання без стресу» на основі 
результатів аналізу програми та змісту тренін-
гових занять «Батьківство без стресу» (Жура-
вель, Мельник, Пуха, Романюк, Строєва, Янко-
вець, 2022) (див. таблиця 1).

Таблиця 1
Характеристика технології соціального виховання «Виховання без стресу» батьків дітей 

дошкільного, молодшого шкільного, підліткового віку
№
з/п

Компоненти 
технології Характеристика компонентів технології

1 2 3
1. Об’єкт технології батьки дітей дошкільного, молодшого шкільного, підліткового, юнацького віку

2.
Суб’єкти 
реалізації 
технології

фахівці із соціальної роботи, соціальні педагоги, педагогічні працівники закладів 
дошкільної, загальної середньої освіти

3. Мета технології розвиток, формування компетентностей батьків дітей дошкільного, молодшого шкільного, 
підліткового віку

4. Завдання 
технології

розвиток, формування здоров’язбережувальної, комунікативної, соціальної 
компетентностей батьків дітей дошкільного, молодшого шкільного, підліткового віку

5. Структура 
технології

Модуль 1. «Для батьків та осіб, які їх замінюють, що виховують дітей різного віку» 
(Журавель, Мельник, Пуха, Романюк, Строєва, Янковець, 2022, с. 8–108) 
Заняття 1.1. «Знайомство. Вступ до програми. Цінність батьківства»
Заняття 1.2. «Особливості розвитку та прояви вікових криз»
Заняття 1.3. «Управління стресом»
Заняття 1.4. «Як стабілізувати себе?»
Заняття 1.5. «Як допомогти дитині, яка перебуває в стресі?»
Заняття 1.6. «Мова прийняття»
Заняття 1.7. «Як розв’язувати конфлікти?»
Заняття 1.8. «Ресурси позитивного батьківства»
Модуль 2. «Для батьків та осіб, які їх замінюють, що виховують дітей дошкільного та 
молодшого шкільного віку» (Журавель, Мельник, Пуха, Романюк, Строєва, Янковець, 2022, 
с. 109–131)
Заняття 2.1. «Що приховується за «складною» поведінкою дитини?»
Заняття 2.2. «Виховання без насильства»
Заняття 2.3. «Особливості позитивного виховання: позитивне підкріплення та заохочення»
Заняття 2.4. «Особливості позитивного виховання: наслідки небажаної поведінки»
Модуль 3. «Для батьків та осіб, які їх замінюють, що виховують дітей підліткового віку» 
(Журавель, Мельник, Пуха, Романюк, Строєва, Янковець, 2022, с. 132–173)
Заняття 3.1. «Сучасні ризики в житті підлітка: як почати розмову?»
Заняття 3.2. «Як говорити з підлітком про секс?»
Заняття 3.3. «Батькам про булінг: сутність, причини, відповідальність»
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1 2 3

6.

Зміст технології 1) розвиток, формування соціальної компетентності батьків дітей дошкільного, 
молодшого шкільного, підліткового віку:

Модуль 1. «Для 
батьків та осіб, які 
їх замінюють, що 
виховують дітей 
різного віку»
Заняття 1.1. 
«Знайомство. 
Вступ до 
програми. Цінність 
батьківства»
Заняття 1.2. 
«Особливості 
розвитку та прояви 
вікових криз»
Заняття 1.3. 
«Управління 
стресом»
Заняття 1.4. «Як 
стабілізувати себе?»
Заняття 1.5. «Як 
допомогти дитині, 
яка перебуває в 
стресі?»
Заняття 1.6. «Мова 
прийняття»
Заняття 1.7. «Як 
розв’язувати 
конфлікти?»
Заняття 1.8. «Ресурси 
позитивного 
батьківства»
Модуль 2. «Для 
батьків та осіб, 
які їх замінюють, 
що виховують 
дітей дошкільного 
та молодшого 
шкільного віку»
Заняття 2.1. «Що 
приховується 
за «складною» 
поведінкою 
дитини?»
Заняття 2.2. 
«Виховання без 
насильства»
Заняття 2.3. 
«Особливості 
позитивного 
виховання: 
позитивне 
підкріплення та 
заохочення»
Заняття 2.4. 
«Особливості 
позитивного 
виховання: 
наслідки небажаної 
поведінки»
Модуль 3. «Для 
батьків та осіб, які 
їх замінюють,що 
виховують дітей 
підліткового віку»
Заняття 3.1. «Сучасні 
ризики в житті 
підлітка: як почати 
розмову?»
Заняття 3.2. «Як 
говорити з підлітком 
про секс?»
Заняття 3.3. 
«Батькам про булінг: 
сутність, причини, 
відповідальність»

цінність батьківство
ціннісна 
орієнтація відповідальне, позитивне батьківство

знання

сім’я, батьки (батько, мати) та діти, батьківство, материнство, норми та правила 
поведінки в сім’ї, групі; біологічні та соціальні потреби дитини, форми, методи, 
засоби задоволення потреб дитини батьками; типи прив’язаності (надійний, 
уникливий, амбівалентний, дезорганізований) між батьками та дітьми; форми, 
методи, засоби розвитку надійної прив’язаності між батьками та дітьми на 
різних вікових етапах; вікові етапи, особливості, кризи розвитку дітей; виховання 
без насильства та жорстокого поводження з дітьми; сімейний статут (норми та 
правила поведінки в сім’ї), дисципліна (дотримання норм і правил поведінки 
в сім’ї); позитивне виховання дітей, ефективні методи виховання (бесіда, 
пояснення, роз’яснення, приклад, вимога, метод вправ, створення виховних 
ситуацій, доручення, заохочення, покарання) дітей дошкільного, молодшого 
шкільного, підліткового віку; види, ознаки, причини девіантної поведінки 
підлітків (булінг, кібербулінг, перші спроби куріння, вживання алкоголю, 
психотропних речовин, небезпечні статеві стосунки, насильство (фізичне, 
психологічне, сексуальне, економічне), зачепінг, індустріальний туризм, руфінг), 
рекомендації для ефективної соціальної профілактики девіантної поведінки 
підлітків (Сушик, 2018, с. 83–86); негативний та позитивний досвід підлітків; 
форми, методи, засоби формування відповідальної, безпечної поведінки 
підлітків; статева ідентифікація, статева поведінка, статеве виховання дітей 
дошкільного, молодшого шкільного, підліткового віку; сутність, ознаки, види, 
причини, наслідки, учасники булінгу серед дітей, відповідальність за вчинення 
булінгу щодо дітей, рекомендації для ефективної соціальної профілактики 
булінгу в дитячих колективах (Сушик, 2017, с. 50–52).

переконання особиста відповідальність за дитину в усіх сферах її життя

уміння,
навички

визначити та реалізувати біологічні та соціальні потреби дитини на різних 
вікових етапах; ефективно, оптимально застосувати методи виховання дітей з 
врахуванням вікових, індивідуальних особливостей

здатність

ефективно, оптимально навчити дитину самостійно реалізувати свої біологічні 
та соціальні потреби на різних вікових етапах; сформувати позитивні якості 
(гідність, відповідальність, цілеспрямованість, впевненість, самостійність, 
працьовитість, емоційна врівноваженість, толерантність, комунікабельність), 
поведінку дітей дошкільного, молодшого шкільного, підліткового віку згідно з 
соціальними (правовими, моральними) нормами та правилами 

2) розвиток, формування комунікативної компетентності батьків дітей дошкільного, 
молодшого шкільного, підліткового віку:
цінність спілкування батьків і дітей
ціннісна 
орієнтація ефективне спілкування батьків і дітей

знання

види, етапи, стилі, вербальні, невербальні (міміка, пантоміміка) засоби 
спілкування батьків і дітей; бар’єри спілкування батьків і дітей; види та 
прийоми активного слухання батьків і дітей; причини конфліктів, переваги 
та недоліки моделей поведінки (конкуренція, уникнення, пристосування, 
компроміс, співробітництво) в конфліктних ситуаціях батьків і дітей; етапи 
взаємодії батьків і підлітків про небезпечні та ризиковані ситуації

переконання взаємна відповідальність батьків і дітей за ефективне спілкування

уміння,
навички

ефективно, оптимально реалізувати види, етапи, стилі, вербальні, невербальні 
засоби спілкування батьків і дітей дошкільного, молодшого шкільного, підліткового 
віку; активно слухати батьків і дітей; конструктивно розв’язати конфлікти 

здатність ефективно, оптимально спілкуватися з дітьми різного віку
3) розвиток, формування здоров’язбережувальної компетентності батьків дітей 
дошкільного, молодшого шкільного, підліткового віку:
цінність здоров’я батьків і дітей
ціннісна 
орієнтація збереження, зміцнення, відновлення здоров’я батьків і дітей

знання

фактори, причини, ознаки, етапи, наслідки стресу для батьків і дітей; емоції, 
почуття, поведінка батьків і дітей дошкільного, молодшого шкільного, підліткового 
віку в стресових ситуаціях; форми, методи, засоби попередження та подолання 
стресу батьками та дітьми; форми, методи, засоби саморегуляції емоцій, почуттів, 
поведінки батьків і дітей; причини, ознаки, етапи емоційного вигорання батьків і 
дітей; форми, методи, засоби відновлення здоров’я батьків і дітей; репродуктивне 
здоров’я, відповідальна, безпечна статева поведінка підлітків 

переконання особиста відповідальність батьків і дітей за власне фізичне, психічне, духовне, 
соціальне здоров’я 

уміння,
навички

ефективно попередити та подолати стрес; саморегуляції емоцій, почуттів, 
поведінки батьків і дітей; збереження, зміцнення, відновлення здоров’я 
батьків і дітей

здатність ефективно здійснювати саморегуляцію думок, емоцій почуттів, поведінки, 
зберегти, зміцнити, відновити здоров’я батьків і дітей 

Продовження таблиці 1
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1 2 3

7. Форми реалізації 
технології Тренінгові заняття для батьків дітей дошкільного, молодшого шкільного, підліткового віку.

8. Методи реалізації 
технології

Методи соціального виховання батьків дітей дошкільного, молодшого шкільного, 
підліткового віку: бесіда, інформаційне повідомлення, дискусія, метод вправ, робота в 
групах, кейс-метод, виконання творчих завдань

9.
Тривалість 
реалізації 
технології

П’ятнадцять тренінгових занять (30 год.) для батьків дітей дошкільного, молодшого 
шкільного, підліткового віку тривалістю 120 хвилин один раз на тиждень.

10.
Навчально-методичне забезпечення технології
Батьківство без стресу: посібник для спеціалістів / Т. Журавель, Л. Мельник, Г. Романюк та ін. Київ, 2022. 
176 с. URL: https://www.unicef.org/ukraine/media/38396/file/parenthood-without-stress-training-programme.pdf (дата 
звернення: 28.12.2025).

Продовження таблиці 1

Мета дослідження – обґрунтувати об’єкт, 
суб’єкт, мету, завдання, структуру, зміст, 
форми, методи, умови реалізації техноло-
гії соціального виховання «Виховання без 
стресу» батьків дітей дошкільного, молодшого 
шкільного, підліткового віку на основі компе-
тентнісного підходу.

Виклад основного матеріалу дослід-
ження. Технологія соціального виховання 
«Виховання без стресу» батьків дітей дошкіль-
ного, молодшого шкільного, підліткового віку 
має такі особливості:

1.	 Цілеспрямована, передбачає розвиток, 
формування здоров’язбережувальної, комуні-
кативної, соціальної компетентностей батьків 
дітей дошкільного, молодшого шкільного, під-
літкового віку.

2.	 Модульна, складається з трьох зміс-
тових модулів: 1)  «Для батьків та осіб, які їх 
замінюють, що виховують дітей різного віку» 
(вісім занять); 2)  «Для батьків та осіб, які їх 
замінюють, що виховують дітей дошкіль-
ного та молодшого шкільного віку» (чотири 
заняття); 3)  «Для батьків та осіб, які їх замі-
нюють, що виховують дітей підліткового віку» 
(три заняття).

3.	 Групова, передбачає проведення групо-
вих форм (тренінг, тренінгові заняття) соці-
ального виховання батьків дітей дошкільного, 
молодшого шкільного, підліткового віку. 

4.	 Інтерактивна, застосовує інтерактивні 
форми, методи, засоби соціального виховання 
батьків дітей дошкільного, молодшого шкіль-
ного, підліткового віку.

5.	 Багатофункціональна, реалізує розви-
ваючу, виховну (розвиток, формування цін-
ностей, ціннісних орієнтацій, знань, умінь, 
навичок батьків дітей дошкільного, молод-
шого шкільного, підліткового віку), профі-

лактичну (інформування батьків про види, 
ознаки, причини девіантної поведінки дітей 
підліткового віку), комунікативну (інтерак-
тивна взаємодія фахівці із соціальної роботи, 
соціальних педагогів, педагогічних праців-
ників, батьків на основі суб’єкт-суб’єктного 
принципу) функції.

Із метою ефективної реалізації техноло-
гії соціального виховання «Виховання без 
стресу» батьків дітей дошкільного, молодшого 
шкільного, підліткового віку пропонуємо її 
характеристику на основі компетентнісного 
підходу (див. табл. 1).

Висновки. Ефективна реалізація техно-
логії соціального виховання «Виховання без 
стресу» батьків дітей дошкільного, молодшого 
шкільного, підліткового віку залежить від ура-
хування таких умов:

1)	 рівня професійної компетентності 
суб’єктів реалізації визначеної технології 
(фахівців із соціальної роботи, соціальних 
педагогів, педагогічних працівників закладів 
дошкільної, загальної середньої освіти);

2)	 ефективної суб’єкт-суб’єктної взаємо-
дії фахівців із соціальної роботи, соціальних 
педагогів, педагогічних працівників закладів 
дошкільної, загальної середньої освіти та бать-
ків дітей дошкільного, молодшого шкільного, 
підліткового віку; 

3)	 проведення діагностики рівня сформова-
ності здоров’язбережувальної, комунікативної, 
соціальної компетентностей батьків на почат-
ковому, підсумковому етапі реалізації визначе-
ної технології;

4)	 добровільної участі батьків дітей 
дошкільного, молодшого шкільного, підлітко-
вого віку в тренінгових заняттях;

5)	 оптимальної кількості (10–12 осіб) учас-
ників тренінгової групи батьків;
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6)	 врахування вікових, індивідуальних осо-
бливостей батьків; 

7)	 розроблення, прийняття, дотримання 
правил роботи тренінгової групи батьків;

8)	 обговорення та визначення періодич-
ності, тривалості проведення тренінгових 
занять з батьками;

9)	 мотивування батьків до активної, систе-
матичної участі в усіх тренінгових заняттях; 

10)	 ефективне проведення початкового, 
основного, підсумкового етапів усіх тренінго-
вих занять (Sushyk, 2021, с. 908–909);

11)	 ефективне, оптимальне застосу-
вання інтерактивних методів, прийомів, засо-
бів соціального виховання батьків (Sushyk, 
2021, с. 914–915);

12)	 оптимальне навчально-методичне, 
матеріально-технічне забезпечення групової 
роботи батьків дітей дошкільного, молодшого 
шкільного, підліткового віку. 

Перспективи подальших досліджень 
передбачають обґрунтування технології фор-
мування безпечної поведінки дітей в мережі 
Інтернет.
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