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ШЛЯХИ ФОРМУВАННЯ ЕМОЦІЙНОЇ ГРАМОТНОСТІ 
У ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З ПОРУШЕННЯМИ МОВЛЕННЯ

У науковій публікації здійснено теоретичний та експериментальний аналіз щодо формування емоційної складо-
вої психологічної готовності дітей старшого дошкільного віку до навчання в закладах загальної середньої освіти. 
Мета дослідження – визначення ефективних шляхів навчально-розвиткової роботи формування емоційної грамот-
ності дітей старшого дошкільного віку з порушеннями мовлення, що забезпечить їх успішну адаптацію в умовах 
закладів загальної середньої освіти. Методи дослідження: теоретичний: систематизація науково-теоретичних 
джерел для обґрунтування концептуальної позиції та ідеї щодо вирішення проблемного питання; емпіричний: вико-
ристання різновидів психологічних методів, які взаємозалежні й під час формування емоційної складової доповню-
вали один одного: бесіда, спостереження, метод аналізу, порівняння; методи обробки даних: передбачали варіатив-
но-статистичну дескрипцію. Результати дослідження. Виявлені низькі показники актуального розвитку емоційної 
складової психологічної готовності в дітей старшого дошкільного віку з порушеннями мовлення до навчання в освіт-
ньому просторі поставили питання щодо обґрунтування шляхів навчально-розвиткової роботи спрямованої на 
формування емоційної грамотності. Окреслено основні методи такі як ігровий, що включає дидактичні, дихальні, 
рухові, слухові, зорові, тактильні розвивальні ігри; словесний метод зміст якого забезпечує інтерактивний метод, 
що реалізується за допомоги бесіди, розповідей, читань художніх творів, притч тощо; наочно-словесний метод 
застосовується в арттерапії, а саме під час малювання, слухання музики, перегляду мультфільмів тощо. Визначено 
прийоми навчально-розвиткової роботи та очікуємий результат дитини. В процесі навчально-розвиткової роботи 
значна увага приділялась формуванню вмінь розшифровувати емоційні схеми, зчитувати лицеву експресію, іден-
тифікувати емоції у життєвих ситуаціях, проявляти позитивні емоції під час спілкування. Відповідно, показники 
порівняльного аналізу (констатувального та формувального експериментів) засвідчили, що емоційна грамотність 
дітей старшого дошкільного віку з порушеннями мовлення була сформована в переважного відсотка респондентів. 
Що підтверджувало ефективність навчально-розвиткової роботи.

Ключові слова: емоційна грамотність, психологічна готовність, діти старшого дошкільного віку, діти 
з порушеннями мовлення, методи, прийоми.
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WAYS OF FORMING EMOTIONAL LITERACY 
IN OLDER PRESCHOOL CHILDREN WITH SPEECH DISORDERS

The scientific publication carried out a theoretical and experimental analysis of the formation of the emotional component 
of the psychological component of the speech readiness of older preschool children to study in general secondary education 
institutions. The purpose of the study is to determine the effective ways of educational and developmental work to form 
the emotional literacy of older preschool children with speech disorders, which will ensure their successful adaptation in 
the conditions of general secondary education institutions. Research methods: theoretical: systematization of scientific 
and theoretical sources to substantiate the conceptual position and idea regarding the solution of the problematic issue; 
empirical: the use of various psychological methods, which are interdependent and complement each other during 
the formation of the emotional component: conversation, observation, method of analysis, comparison; data processing 
methods: included variable-statistical description. Research results. The revealed low indicators of the actual development 
of the emotional component of the psychological component of speech readiness in older preschool children with speech 
disorders raised questions about the justification of the ways of educational and developmental work aimed at the formation 
of emotional literacy. The main methods are outlined, such as game, which includes didactic, respiratory, motor, auditory, 
visual, tactile developmental games; the verbal method, which provides an interactive method, implemented with the help 
of conversation, stories, readings of works of art, parables, etc.; the visual-verbal method is used in art therapy, namely 
while drawing, listening to music, watching cartoons, etc. Methods of educational and developmental work and the expected 
result of the child are determined. In the process of educational and development work, considerable attention was paid 
to the formation of the ability to decipher emotional patterns, read facial expressions, identify emotions in life situations, 
and show positive emotions during communication. Accordingly, the indicators of the comparative analysis (declarative 
and formative experiments) proved that the emotional literacy of older preschool children with speech disorders was 
formed in a significant majority of respondents. That confirmed the effectiveness of training and development work.

Key words: emotional literacy, psychological of readiness, children of older preschool age, children with speech 
disorders, methods, techniques.

Актуальність проблеми. Емоційна грамот-
ність дітей старшого дошкільного віку вказує 
на сформованість афективно-емоційної сфери. 
Усвідомлення дитиною емоційного забарв-
лення як внутрішнього так і зовнішнього її 
світу, дозволяє навчитись адекватно реагувати 
в напружених ситуаціях, вміло розпізнавати та 
відчувати настрій співрозмовника, що вкрай 
важливо для майбутнього здобувача закладу 
загальної середньої освіти. Особливо це сто-
сується дітей з порушеннями мовлення. Їх 
мовленнєвий несформованість впливає як на 
пізнавальну так і на емоційно-вольову сфери. 
Не вміння пояснити свій емоційний стан заго-
стрює відносини між близьким оточенням та 
колективом однолітків. Важливим завданням 
у дошкільному періоді постає вчасне діагнос-
тування та корегування емоційної складової 
психологічного компонента. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблемне питання щодо формування емо-
ційної грамотності у дітей старшого дошкіль-
ного віку розкривається достеменно, а саме: 
крізь розвиток вмінь керувати своїми емоці-
ями (N. Bahrieva, 2020; S. Daily, M. Burkhauser, 
T. Halle, 2010; J. Ho, S. Funk, 2018; J. Trawick-
Smith, 2014 та ін.); підтримувати позитивні сто-
сунки з близьким оточенням (J. Trawick-Smith, 
2014); формувати емоції під час ігрової діяль-

ності (Р. Портман, 2010; L. Dell’Angela et al., 2020; 
R. Lee, et al., 2020; R.Yilmaz, 2016; А. Nandy et 
al., 2020 та ін.); збагачувати емоційний словник 
під час читання художніх творів, притч тощо 
(О. Літковська, 2012; G. Grosse, B. Streubel, 
C. Gunzenhauser, H. Saalbach, 2021; B. Streubel, 
C. Gunzenhauser, G. Grosse, H. Saalbach, 2020 та 
ін.); використовувати арттерапевтичні засоби, 
які сприяють нормалізації емоційного стану 
(R. Lee et al., 2020; Т. Nakamura, N. Munekata, 
F. Nakamura, T. Ono, & H. Matsubara, 2011 та ін.); 
переглядати повчальні мультфільми, що вихо-
вують моральні, етичні почуття (Р. Elfenbein, 
N. Ambady, 2002; P. Laukka, H. Elfenbein, 2021). 

Мета дослідження – визначення ефектив-
них шляхів навчально-розвиткової роботи фор-
мування емоційної грамотності дітей старшого 
дошкільного віку з порушеннями мовлення, 
що забезпечить їх успішну адаптацію в умови 
закладів загальної середньої освіти. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Уміння керувати власними емоціями є найваж-
ливішим у старшому дошкільному віці (S. Daily, 
M. Burkhauser, T. Halle, 2010; J. Ho, S. Funk, 
2018; J. Trawick-Smith, 2014 та ін.), оскільки 
комфортне емоційне самопочуття впливає на 
соціальну взаємодію. Емоційно налаштовані 
дошкільники краще встановлюють та підтри-
мують позитивні стосунки з дорослими та одно-



82 83

Acta Paedagogiсa Volynienses, Вип. 1, 2024

літками (J. Trawick-Smith, 2014). У майбутнього 
здобувача освіти повинні бути сформовані 
вміння говорити про свої почуття та здатність 
оцінювати настрій інших. Однак варто зазна-
чити, що емоційна грамотність передбачає не 
менше вираження емоцій, вона також розгля-
дає: самоконтроль під час навчання та спілку-
вання, розкриває вміння взаємодіяти з одноліт-
ками й дорослими, контролювати власні емоції, 
розвивати позитивну самооцінку. Ці навички 
мають вирішальне значення для успішної 
адаптації дітей у закладах загальної середньої 
освіти, удома, а також для загального розвитку.

Метою навчально-розвиткової роботи 
постає: формування знань про види емоцій та 
їх вплив на самопочуття і поведінку людей; роз-
винення вмінь ідентифікувати емоції за лице-
вою експресією, схематичними зображеннями, 
інтонацією голосу, поведінкою, внутрішніми 
фізіологічними відчуттями; формування вмінь 
аналізувати, пояснювати емоційні переживання 
(власні та близького оточення), спровоковані 
різними життєвими ситуаціями, контролювати 
та регулювати емоційну поведінку. 

Реалізацію поставленої мети забезпечують 
спеціально підібрані методи спрямовані на фор-
мування позитивних емоцій у дітей старшого 
дошкільного віку з порушеннями мовлення. 
Ігровий метод: ігри (дидактичні, дихальні, 
рухові, слухові, зорові, тактильні та ін.).  
Словесний метод: інтерактивні методи (бесіда, 
розповідь, читання художніх творів, притч 
тощо). Наочно-словесний метод: арттерапія  
(малювання, слухання музики, перегляд муль-
тфільмів тощо). 

Варто зазначити, що ігрова діяльність під 
час формування емоційної складової є важ-
ливою ланкою в розвитку дітей (Nandy et al., 
2020). Гра і навчання мають чітку кореляцію, 
що було підтверджено різноманітними дослі-
дженнями (Dell’Angela et al., 2020; Lee, et al., 
2020; Yilmaz, 2016). Вона спрямована на розви-
ток багатьох навичок, які дають змогу дитині 
навчитись розв’язувати проблемні питання, 
вербально виражати свої почуття та емоції, 
формує дружні стосунки в колективі однолітків. 
В умовах гри діти засвоюють, що немає пога-
них емоцій, а є некоректна поведінка (Портман, 
2010). Змодельовані ситуації дозволяють від-
працювати різні поведінкові моделі, розробити 
стратегії емоційного регулювання.

Інтерактивний метод, що включає бесіду, 
розповідь, читання притч, оповідань, казок, 
формує в старших дошкільників усвідомлення 
значущість кожної емоції в житті людини, 
а також уміння правильно реагувати на них. 
Сформований емоційний словник допо-
може в майбутньому керувати своїми емоці-
ями. Дослідження (Літковська, 2012; Grosse, 
Streubel, Gunzenhauser, Saalbach, 2021; Streubel, 
Gunzenhauser, Grosse, Saalbach, 2020) показали, 
що діти, котрі володіють емоційним словником, 
легше розуміють емоційні прояви, здатні вико-
ристовувати ефективні стратегії для їх регулю-
вання. Сформоване мовлення стає важливим 
чинником їхнього соціально-емоційного розви-
тку (Bahrieva, 2020).

Арттерапевтичний метод здійснює вплив на 
негативне самопочуття засобами мистецтва. 
Використання в корекційно-навчально-розви-
вальній роботі артвправ дає змогу дитині вира-
зити емоційні переживання в палітрі кольорів. 
Процес малювання вдосконалює навички дріб-
ної моторики, покращує зорове сприйняття, 
позитивно впливає на концентрацію, стійкість 
уваги, яка сприяє поліпшенню навчання та 
саморегулювання (Lee et al., 2020; Nakamura, 
Munekata, Nakamura, Ono, & Matsubara, 2011). 
Завдання музичної терапії, окрім розвитку 
фонематичних здібностей (розрізняти мов-
леннєві і немовленнєві звуки), спрямоване на 
формування вмінь співвідносити музичні ком-
позиції, звуки природи, інтонацію голосу з емо-
ційним станом людини. Це дає змогу дошкіль-
никові стати більш чутливим до емоційних 
переживань близького оточення.

Перегляд короткометражних мультфільмів 
виховує в дітей моральні почуття. Вони вчаться 
аналізувати життєві ситуації, обговорювати свій 
емоційний стан, ідентифікувати його за лице-
вою експресією та поведінкою інших людей. 
Точність розпізнавання емоцій покращує спіл-
кування та знижує ризик конфліктів. Діти, котрі 
закріпили навички розпізнавання емоційних 
виразів на обличчі та в голосі, здатні краще зро-
зуміти співбесідника (Elfenbein, Ambady, 2002; 
Laukka, Elfenbein, 2021). Отримання таких 
навичок здійснюється через тренування та 
практику, а саме: регулярне спостереження за 
емоційними виразами під час перегляду муль-
тфільмів, відеороликів, виконання спеціальних 
завдань та вправ, які зосереджені на розпізна-
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ванні емоцій; обговорення емоційних станів 
серед однолітків та дорослих. 

Прийоми. Пояснення, демонстрація наочних 
матеріалів, перегляд відеопрезентацій, читання 
текстового матеріалу (казок, притч, оповідань 
тощо), стимулювальні запитання, малювання, 
слухання музики, перегляд мультфільмів.

Очікуваний результат: уміння розуміти зна-
чення емоцій у житті людей; визначати види 
емоцій, розуміти їхній вплив на самопочуття 
та поведінку; ідентифікувати емоції за лице-
вою експресією, схематичними зображеннями, 
інтонацією голосу, поведінкою, внутрішніми 
фізіологічними відчуттями; аналізувати та 
пояснювати емоційні переживання (власні та 
близького оточення), спровоковані різними 
життєвими ситуаціями; контролювати та регу-
лювати свої емоції. Уміння усвідомлювати, 
обговорювати й інспектувати почуття допо-
може дитині краще пояснити близькому ото-
ченню про власні потреби, переживання, змен-
шити ризик дискомфорту. Розвинена емоційна 
грамотність забезпечить ефективну адаптацію 
майбутніх учнів у початкових класах.

Для дослідження емоційної складової психо-
логічного компонента мовленнєвої готовності 
в дітей старшого дошкільного віку була вико-
ристана методика «Емоційної грамотності 
дошкільника», яка включала три етапи дослі-
дження: І – розшифрування схематичних емо-
цій на зображених смайликах; ІІ – зчитування 
лицевої експресії з облич дитини на фотогра-
фіях; ІІІ – співвіднесення ситуації з емоці-
ями, характеристика емоції та її демонстрація 
(Бєлова, 2022). Показники костатувального екс-
перименту свідчали про несформованість емо-
ційної грамотності у дітей з порушеннями мов-
лення (Бєлова, 2023; Bielova, 2019, 2021). Тому 
постала потреба в окреслені шляхів навчально-
розвиткової роботи формування емоційної гра-
мотності у дітей, в котрих виявлено низькі та 
середні результати дослідження.

Формувальний експеримент проводився 
серед вихованців закладів дошкільної освіти 
в експериментальних групах (ЕГ). Ефективність 
навчально-розвиткової роботи визначалась під 
час порівняння констатувальних (V) результа-
тів дослідження з формувальними (R), а також 
зіставлялися показники формувального експе-
рименту дітей з порушеннями мовлення (RL) з їх 
однолітками з нормотиповим розвитком (RN). 

Порівняльний аналіз узагальнених матері-
алів дослідження (констатувального (VЕГ) та 
формувального (RЕГ) експериментів) вказує на 
чималі зміни в емоційній складовій. Показник 
відхилення доводить, що високий рівень (від 
28 до 40 балів) емоційної грамотності має знач-
ний приріст у всіх респондентів, а саме: в осіб 
з нормотиповим розвитком (RV < 50,4%), з дис-
лалією (RV < 55,2%), заїканням (RV < 60,0%), 
ринолалією (RV < 60,8%) та в окремих осіб із 
дизартрією (RV < 13,0%). Дані середнього рівня 
(від 14 до 27 балів) знизилися та мають від’ємне 
значення в дітей із з нормотиповим розвитком 
(RV > 43,2%), дислалією (RV > 32,6%), заїкан-
ням (RV >45,0%) та ринолалією (RV > 19,9%), 
а позитивне − в осіб з дизартрією (RV < 11,6%). 
Низький рівень (від 0 до 13 балів) спостережено 
лише в дітей із дизартрією. Показники відхи-
лення є від’ємними у всіх респондентів (з нор-
мотиповим розвитком (RV > 7,2%), дислалією 
(RV > 22,6%), заїканням (RV >15,0%) та рино-
лалією (RV > 42,9%), з дизартрією (RV > 24,6%).

Також було виявлено, що у всіх групах дітей 
зафіксовано підвищення середньоарифме-
тичного бала у порівнянні з констатувальним 
дослідженням. Показникам нормотипового 
психофізичного розвитку (M ± SD RЕГ = 32,4 ± 
1,7) максимально відповідали бали респонден-
тів із дислалією (32,2 ± 1,6), заїканням (31,9 ± 
1,9), менше – з ринолалією (30,1 ± 2,4), най-
менше − з дизартрією (24,7 ± 5,7). 

Таким чином у досліджених із пору-
шеннями мовлення збільшився висо-
кий рівень емоційної складової на 47,1% 
(VЕГ 30,8% < RЕГ 77,9%), що вплинуло на резуль-
тати середнього рівня, який зменшився на 
24,9% (VЕГ 42,0% > RЕГ 18,8%). Низький рівень 
спав на 23,6% у порівнянні із попереднім дослі-
дженням (VЕГ 40,2% > RЕГ 15,6%). Визначені 
порівняльні показники дослідження свідчать, 
що в більшості дітей старшого дошкільного 
віку з порушеннями мовлення, емоційна гра-
мотність достатньо розвинена, на що вказує 
сформованість в них таких вмінь: правильне 
визначення та розрізнення емоцій на зобра-
женнях та обличчях близького оточення; спів-
віднесення емоцій з життєвими ситуаціями, їх 
характеристика; адекватне відображення своїх 
переживань; правильне вживання в мовленні 
слів, які позначають емоційний стан; викорис-
тання «дискретних емоційних категорій», які 
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визначають різні типи поведінки; співпережи-
вання одноліткам в умовах гри та персонажам 
під час слухання різних казок та творів. 

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Теоретичний аналіз наукових джерел та 
результати системного емпіричного дослідження 
емоційної складової психологічної готовності 
дітей старшого дошкільного віку з порушен-
нями мовлення до навчання в освітньому про-
сторі дали підстави для таких висновків.

1. Систематизація наукових досліджень 
щодо емоційної грамотності дітей старшого 
дошкільного віку з порушеннями мовлення 
свідчить про важливість сформованих емоцій-
них знань та вмінь, які дозволяють безпере-
шкодно адаптуватись до початкової освіти.

 2. Обґрунтовано шляхи навчально-розвитко-
вої роботи з формування емоційної складової 
психологічної готовності до навчання в освіт-
ньому просторі. Визначено базові методи (ігро-

вий, словесний), прийоми та очікуємий резуль-
тат дитини.

3. Узагальнений аналіз результатів експеримен-
тального дослідження свідчив про ефективність 
запропонованих шляхів навчально-розвитко-
вої роботи з формування емоційної грамотності 
дітей старшого дошкільного віку з порушеннями 
мовлення. В респондентів із порушеннями мов-
лення збільшився високий рівень емоційної скла-
дової на 47,1%, що вплинуло на результати серед-
нього рівня, який зменшився на 24,9% та низький 
рівень, який спав на 23,6% у порівнянні із конста-
тувальними показниками.

Проведене дослідження не вичерпує усіх 
питань окресленої проблеми, перспективою 
для подальшого вивчення стає діагностика 
мотиваційних та когнітивних психічних про-
цесів, які впливають на загальний розвиток 
дитини і її адаптаційні можливості до умов 
закладів загальної середньої освіти.
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