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ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ СПЕЦІАЛЬНИХ ПЕДАГОГІВ  
У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ

Стаття присвячена дослідженню проблеми професійної підготовки майбутніх спеціальних педагогів у закла-
дах вищої освіти України в умовах воєнного стану. Зазначено про потребу у фахівцях, здатних здійснювати ефек-
тивну педагогічну діяльність з дітьми, що мають особливі освітні потреби та посттравматичний стресовий 
розлад.

Мета статті полягає у дослідженні особливостей та напрямів професійної підготовки майбутніх спеціаль-
них педагогів у закладах вищої освіти в умовах воєнного стану.

На підставі теоретико-методологічних джерел з проблеми дослідження схарактеризовано особистісно-орі-
єнтований підхід, на основі якого відбувається впровадження національної моделі організації навчального проце-
су у закладах вищої освіти. Визначено основні напрями професійної підготовки майбутніх спеціальних педагогів, 
що передбачають єдність та взаємозв’язок освітніх компонентів навчального плану спеціальності та впрова-
дження у навчальний процес знаннєвої культурологічної ї гуманістичної парадигми.

Охарактеризовано актуальні професійні компетенції, якими повинен володіти майбутній фахівець у галузі 
спеціальної освіти, готовий здійснювати педагогічну діяльність в умовах воєнного стану. Розкрито сутність 
мотиваційної, когнітивної, поведінкової, ціннісно-смислової та емоційно-вольової компетентностей. Наголо-
шено на важливості підготовки мотивованих фахівців у галузі спеціальної освіти. Визначено основні фактори 
мотивації майбутніх спеціальних педагогів у закладах вищої освіти України.

Висвітлено визначальні аспекти формування стресостійкості та підвищення рівня адаптаційного потен-
ціалу студентів: самоусвідомлення власних реакцій на стрес, здатність до саморегуляції, позитивне мислення, 
підтримка соціуму, навчальний процес, організація комфортного освітнього середовища, навчання стратегіям 
управління стресом, підтримка в складних ситуаціях.

Ключові слова: спеціальна педагогіка, професійна підготовка, компетенція, освітнє середовище, педагогічна 
діяльність.
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TRAINING FUTURE SPECIAL EDUCATION TEACHERS  
IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS DURING MARTIAL LAW

This article examines the challenges of professional training for future special education teachers in Ukrainian higher 
education institutions under martial law conditions. It highlights the critical need for specialists capable of effective 
pedagogical work with children who have special educational needs and post-traumatic stress disorder.

The purpose of this study is to investigate the unique features and directions of professional training for future special 
education teachers in higher education institutions during martial law.

Based on theoretical and methodological sources, the research characterizes a person-oriented approach, which 
forms the foundation of the national model for organizing the educational process in higher education institutions. 
The study identifies key areas of professional training for future special education teachers, emphasizing the unity 
and interrelationship of educational components within the specialty curriculum and the implementation of cognitive, 
cultural, and humanistic paradigms in the educational process.

The article describes the essential professional competencies that future specialists in special education must possess 
to conduct pedagogical activities effectively under martial law conditions. It explores the nature of motivational, cognitive, 
behavioral, value-semantic, and emotional-volitional competencies. The importance of training motivated specialists in 
the field of special education is emphasized, and the main factors influencing the motivation of future special education 
teachers in Ukrainian higher education institutions are identified.

Key aspects of developing stress resistance and increasing students adaptive potential are highlighted, 
including: Determining aspects of the formation of stress resistance and increasing the level of adaptation potential 
of students are highlighted: self-awareness of personal stress reaction, ability to self-regulate, positive thinking, 
social support, structured educational process, organization of a comfortable learning environment, training in stress 
management strategies, support during challenging situations.

Key words: special education, professional training, competence, educational environment, pedagogical activity.

Актуальність проблеми. Впровадження 
інклюзивного навчання в освітні заклади 
України потребує зміни підходів до підго-
товки майбутніх фахівців у галузі спеціальної 
освіти. Запровадження воєнного стану та від-
повідні суспільні очікування вимагають про-
довження реформування освітньої системи 
України. Внаслідок російської агресії діти, 
які мають особливі освітні потреби, зазнають 
колосальних психологічних травм та розла-
дів, що потребує від майбутніх спеціальних 
педагогів сформованої системи професійних 
знань, умінь та навичок здійснення педагогіч-
ної діяльності з такою категорією учнів. Сьо-
годні, висококваліфікований фахівець у галузі 
спеціальної освіти повинен не лише володіти 
професійними компетенціями, а бути мотиво-
ваним якісно здійснювати педагогічну діяль-
ність в інклюзивному освітньому просторі 
під час воєнного стану. Не зважаючи на зна-
чні напрацювання в досліджуваному напрямі, 
проблема професійної підготовки майбут-
ніх спеціальних педагогів в умовах воєнного 
стану є актуальною для теорії та практики 
вищої освіти України.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Окремі аспекти проблеми підготовки майбут-
ніх спеціальних педагогів у закладах вищої 
освіти схарактеризували у своїх наукових пра-
цях І. Гладченко, О. Гноєвська, І. Малишевська, 
М. Шеремет та ін. Важливими для теорії та 
практики спеціальної освіти є наступні дослі-
дження: теоретико-методологічних засад підго-
товки фахівців зі спеціальної освіти до профе-
сійної діяльності (Martynchuk, 2019); структури 
готовності майбутніх спеціальних педагогів 
(Kuzava, Hai, 2022); удосконалення підготовки 
спеціальних педагогів в умовах університет-
ської освіти (Hladush, 2015).

Мета дослідження. У статті розглянуто 
особливості та напрями підготовки майбутніх 
спеціальних педагогів у закладах вищої освіти 
в умовах воєнного стану.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Реалії сьогодення висувають ряд вимог до про-
цесу професійної підготовки майбутніх спеці-
альних педагогів, здатних ефективно виконувати 
педагогічну діяльність в умовах інклюзивного 
освітнього середовища з дітьми, що мають не 
лише особливі потреби, а є постраждалими 
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від російської агресії. Як ніколи нагальною 
є потреба у зміні методичних, методологічних 
та технологічних підходів до підготовки таких 
фахівців, які б володіли необхідними професій-
ними та соціальними компетенціями.

Аналіз теоретичних напрацювань щодо 
окресленої проблеми дав можливість виокре-
мити особливості та основні напрями підго-
товки майбутніх спеціальних педагогів у закла-
дах вищої освіти. 

Підготовка майбутніх спеціальних педагогів 
здійснюється на основі особистісно-орієнтова-
ного підходу, а запровадження інноваційного 
навчання вимагає розробку та впровадження 
національної моделі організації навчального 
процесу (Sheremet, Suprun, Kondukova, 2020). 

Основні напрями професійної підготовки 
майбутніх спеціальних педагогів передбачають 
єдність та взаємозв’язок освітніх компонентів 
навчального плану спеціальності та впрова-
дження у навчальний процес знаннєвої куль-
турологічної ї гуманістичної парадигми. Зна-
ннєва парадигма полягає у формування системи 
ґрунтовних професійних знань, умінь та нави-
чок (компетенцій). Культурологічна парадигма 
передбачає вибір відповідних засобів взаємо-
діяльності суб’єктів навчання в залежності від 
ситуації. Гуманістична парадигма характери-
зується здійсненням професійної діяльності на 
засадах гуманізації взаємовідносин (Sheremet, 
Suprun, Kondukova, 2020).

Актуальними професійними компетенці-
ями, якими повинен володіти майбутній фахі-
вець у галузі спеціальної освіти, вважаються 
наступні:

 – мотиваційна компетентність (наявність 
яскраво вираженої мотивації до навчання, само-
освіти та здійснення професійної діяльності);

 – когнітивна компетентність (наявність 
професійно-орієнтованих знань щодо осо-
бливостей здійснення педагогічної діяльності 
з учнями, що мають особливі освітні потреби);

 – поведінкова компетентність (наявність 
проєктувальних, виконавських та аналітичних 
умінь та навичок здійснення професійної діяль-
ності в залежності від ситуацій та особистих 
освітніх потреб учнів);

 – ціннісно-смислова компетентність (наяв-
ність сформованого світогляду, розуміння цін-
нісних орієнтирів учнів що сприяє ефективній 
педагогічній роботі у закладах освіти);

 – емоційно-вольова компетентність (наяв-
ність емоційного інтелекту, стресостійкість, 
здатність до емпатії, професійна рефлексія, 
саморегуляція поведінки у складних педагогіч-
них ситуаціях).

Мотиваційна компетентність характеризу-
ється наявністю у студентів відповідної моти-
вації, яка займає визначальне місце в процесі 
формування професійної поведінки майбут-
нього педагога. Саме наявність мотивованих 
фахівців свідчить про успішність освітнього 
закладу, який покликаний забезпечити якісну 
освіту дітям з особливими потребами. 

Визначальними факторами мотивації май-
бутніх фахівців спеціальної освіти є: інтерес до 
роботи, інтелектуальне задоволення від вирі-
шення складних педагогічних завдань, висока 
адаптивність, активна командна робота, форму-
вання позитивних міжособистісних стосунків, 
налагодження ефективної роботи з батьками, 
володіння вербальними та невербальними засо-
бами комунікації, творчий підхід до вирішення 
педагогічних проблем, тощо.

Когнітивна компетентність передбачає опа-
нування студентами професійними знаннями 
про: наукові теорії і концепції у галузі спеці-
альної та інклюзивної освіти, особливості їх 
впровадження в навчальний процес; навчання, 
виховання і соціалізацію дітей, що мають осо-
бливі освітні потреби; методи, методики та тех-
нології навчання (Serheieva, 2023).

Важливими є знання з теорії та історії педа-
гогіки, дитячої психології, основ психопеда-
гогіки та олігофренопедагогіки, нормативних 
засад спеціальної та інклюзивної освіти, основ 
педагогічної майстерності, тощо.

Поведінкова компетентність характеризу-
ється відповідними професійними уміннями 
та навичками, які набуває студент в процесі 
проходження різних видів практик у закладах 
освіти, де навчаються діти з особливими освіт-
німи потребами. 

Практична підготовка майбутніх спеціаль-
них педагогів у закладах вищої освіти в умовах 
воєнного стану є важливою складовою про-
цесу навчання, про що наголошують багато 
українських науковців. В процесі проходження 
практики у відповідних закладах освіти сту-
денти набувають необхідні уміння та навички 
здійснення педагогічної діяльності залежно 
від потреб та можливостей кожного учня. 
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Ефективна практична діяльність базується 
на суб’єкт – суб’єктному підході, що перед-
бачає рівність усіх учасників освітнього про-
цесу. Занурення студента у процес педагогічної 
діяльності сприяє глибокому осмисленню осо-
бливостей та труднощів педагогічної роботи, 
закріпленню вмінь та формуванню відповідних 
професійних навичок. 

Дослідники виокремлюють низку проблем 
у системі практичної підготовки фахівців: недо-
статня системна підготовка до реалізації сучас-
них форм та методів навчання та здійснення 
педагогічної діяльності; відсутня необхідна 
кількість методологічних та методичних реко-
мендацій щодо застосування сучасних педаго-
гічних технологій з різними категоріями дітей, 
тощо (Sereda, 2020).

Внаслідок російської агресії багато дітей 
з особливими освітніми потребами мають пост-
травматичний стресовий розлад. Поранення, 
втрата одного із батьків, життя під постійними 
тривогами чи вимушена зміна місця прожи-
вання призводить до різнопланових психічних 
травм. 

Формування умінь та навичок етичного 
спілкування майбутніх спеціальних педагогів 
з дітьми, що мають прояви посттравматичних 
симптомів є важливим завданням професійної 
підготовки. Нова педагогічна етика акцентує 
увагу на таких моральних якостях як емпатія, 
рефлексія, взаємоповага, взаєморозуміння та 
взаємодопомога (Kravets, 2022).

Ціннісно-смислова компетентність передба-
чає опанування студентами уміннями з форму-
вання власних ціннісних орієнтирів, прийняття 
рішень та відповідальності за їх наслідки, само-
визначення особистих позицій в залежності від 
сформованого світогляду. Основною умовою 
її формування є високий рівень внутрішнього 
потенціалу студентів та здатність до самоосвіти 
та самовдосконалення.

Емоційно-вольова компетентність найчас-
тіше передбачає у студентів здатності до про-
фесійної рефлексії, що полягає у здатності 
досліджувати та осмислювати навколишню 
дійсність за допомогою порівняння образу 
свого «Я». Особливої актуальності набуває 
проблема стресостійкості майбутніх фахівців 
спеціальної освіти, здатних ефективно вико-
нувати педагогічну діяльність в умовах воєн-
ного стану. 

Процес формування стресостійкості у сту-
дентів включає декілька визначальних аспектів: 

 – Самоусвідомлення власних реакцій на 
стрес. Знання щодо видів стратегій поведінки 
у стресових ситуаціях допомагають осмислити 
власні емоції та реакції на негативні подраз-
ники. Таке усвідомлення власних реакцій а пер-
шим кроком до самоуправління. 

 – Здатність до саморегуляції. Методи само-
регуляції (медитація, фізична активність, 
дихальні вправи, методи релаксації) допомага-
ють швидко заспокоїтися, знизити рівень стресу 
та покращити ментальне здоров’я та самопо-
чуття.

 – Позитивне мислення. Пошук позитив-
них сторін у стресових ситуаціях та оптимізм 
сприяє зниженню рівня надмірної тривожності 
та недовіри, сприяє налагодженню тісних соці-
альних взаємозв’язків.

 – Підтримка соціуму. Оточуюче соціальне 
середовище відіграє важливу роль у форму-
ванні стресостійкості студентів. Політика емо-
ційної підтримки та супервізії закладів освіти, 
зокрема зі сторони адміністрації та науково-
педагогічних працівників, позитивно вливає на 
соціально-психологічне самопочуття майбут-
ніх фахівців.

 – Навчальний процес. В процесі навчання 
важливу роль відіграє створення підтриму-
ючого та стимулюючого навчального серед-
овища. Важливим є власний приклад науково-
педагогічних працівників подолання стресових 
ситуацій. Довірливі відносини викладача та сту-
дента з позиції суб’єкт – суб’єктного навчання 
сприяють позитивній адаптації у закладі освіти.

 – Організація комфортного освітнього 
середовища. Атмосфера доброзичливості 
та відкритості передбачає взаємоповагу та вза-
єморозуміння усіх учасників освітнього про-
цесу, що у свою чергу сприяє ініціативності 
студентів та самовираженості.

 – Навчання стратегіям управління стресом. 
Проведення різноманітних тренінгів з розви-
тку навичок саморегуляції та стресостійкості 
позитивно впливають на рівень адаптаційного 
потенціалу студентів у закладах вищої освіти. 

 – Підтримка в складних ситуаціях. Індивіду-
альних підхід до кожного студента та розуміння 
його особистих потреб допомагають розв’язати 
проблеми, що виникають у студентів в процесі 
навчання (Arkhipova, 2024).
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Висновки і перспективи подальших 
досліджень. Аналіз теоретичних напрацю-
вань щодо окресленої проблеми дав можли-
вість узагальнити, що підготовка майбутніх 
спеціальних педагогів у закладах вищої освіти 
в умовах воєнного стану є складним, систем-
ним та послідовним процесом. В цілому, про-
фесійна підготовка майбутніх фахівців у галузі 
спеціальної освіти здійснюється на основі 
особистісно-орієнтованого підходу та харак-
теризується впровадженням у навчальний 

процес знаннєвої культурологічної та гума-
ністичної парадигми. Визначальними профе-
сійними компетенціями визнано мотиваційну 
компетентність, когнітивну компетентність, 
поведінкову компетентність, ціннісно-смис-
лову компетентність та емоційно-вольову ком-
петентність.

Перспективи подальшого дослідження поля-
гають у вивченні нових підходів та структурних 
складових професійної підготовки майбутніх 
спеціальних педагогів у закладах вищої освіти.
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