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ПРОГРЕСИВНІ ПІДХОДИ ДО ВИКЛАДАННЯ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ 
З ІНТЕГРАЦІЄЮ ЧАТУ GPT

У статті проаналізовані прогресивні підходи до викладання англійської мови з інтеграцією чату GPT, з’ясовані 
їх переваги та виклики та потенціал використання штучного інтелекту в освітньому процесі. Зазначається, що 
традиційні методи викладання англійської мови вдало поєднуються з новітніми методиками і технологія в галузі 
освіти. Визначені підходи активного навчання, серед яких домінуючими є підходи комунікативного, задачного, змі-
шаного навчання.

Підкреслено, що інтеграція сучасних інструментів з використанням цифрових технологій для підвищення ефек-
тивності навчання є на часі. Констатовано, що успішне впровадження GPT у навчальний процес потребує ретель-
ного планування та підготовки. Викладачі повинні бути добре ознайомлені з можливостями та обмеженнями цієї 
технології, щоб максимально ефективно інтегрувати її у навчальні програми. Складовою успішного використання 
мовної моделі чат GPT в освітньому просторі є наявність у здобувачів освіти необхідної підготовки. Наголошено 
на тому, що технічні можливості також відіграють значну роль у впровадженні GPT у навчальні заклади, оскільки 
необхідно забезпечити доступ до необхідного обладнання та програмного забезпечення, а також гарантувати 
належну технічну підтримку для безперебійної роботи систем. Це особливо актуально для шкіл та університетів 
у регіонах з обмеженими ресурсами, де технологічні можливості можуть бути обмежені.

Важливим аспектом є також врахування питань моральності використання штучного інтелекту, насамперед 
конфіденційності даних студентів та забезпечення етичного використання технологій у навчальному середовищі.

Безсумнівним є факт розвитку та вдосконалення моделей GPT та інших технологій штучного інтелекту, які 
можуть призвести до створення більш комплексних освітніх середовищ, що здатні будуть не лише адаптуватися 
під потреби кожного здобувача освіти, але й передбачати їхні індивідуальні труднощі та пропонувати відповідні 
рішення. Це може значно покращити якість освіти, підвищуючи рівень володіння англійською мовою серед здобува-
чів освіти, а також допоможе краще підготувати їх до викликів глобалізованого світу.

Ключові слова: чат GPT, англійська мова, інтеграція, підходи, методи.
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PROGRESSIVE APPROACHES TO TEACHING ENGLISH 
WITH GPT CHAT INTEGRATION

The article analyzes progressive approaches to teaching English with the integration of GPT chat, finds out their 
advantages and challenges, and also considers the potential prospects of using artificial intelligence in the educational 
process. It is noted that traditional methods of teaching English are successfully combined with the latest methods 
and technology in the field of education. The approaches of active learning are identified, among which communicative, 
problem-based, mixed learning approaches are dominant.

It is emphasized that the integration of modern tools with the use of digital technologies to increase the effectiveness 
of education is timely. It was established that the successful implementation of GPT in the educational process requires 
careful planning and preparation. Educators must be well-versed in the capabilities and limitations of this technology 
in order to integrate it into the curriculum as effectively as possible. A component of the successful use of the GPT 
chat language model in the educational space is the availability of the necessary training for those seeking education. 
It was emphasized that technical capabilities also play a significant role in the implementation of GPT in educational 
institutions, as it is necessary to ensure access to the necessary hardware and software, and to ensure adequate technical 
support for the smooth operation of the systems. This is especially true for schools and universities in resource-constrained 
regions where technological capabilities may be limited. An important aspect is also taking into account the ethical 
aspects of the use of artificial intelligence, in particular the confidentiality of student data and ensuring the ethical use 
of technology in the educational environment.

There is no doubt that the development and improvement of GPT models and other artificial intelligence technologies 
can lead to the creation of more complex educational environments that will be able not only to adapt to the needs of each 
learner, but also to anticipate their individual difficulties and offer appropriate solutions. This can significantly improve 
the quality of education by increasing the level of English language proficiency among learners, and also help to better 
prepare them for the challenges of a globalized world.

Key words: GPT chat, English language, integration, approaches, methods.

Актуальність проблеми. У сучасному 
світі англійська мова відіграє ключову роль 
у глобальній комунікації, науці, бізнесі та тех-
нологіях, ставши своєрідним «лінгва франка» 
для мільярдів людей. Оволодіння англійською 
мовою відкриває безліч можливостей, як 
у професійному, так і в особистісному розвитку, 
роблячи її навчання обов’язковою складовою 
освітніх програм у багатьох країнах. Інтегра-
ція GPT у процес викладання англійської мови 
є важливим кроком у розвитку сучасної освіти, 
що відкриває нові горизонти для покращення 
навчання і його досвіду як здобувачів освіти, 

так і викладачів. Завдяки можливостям штуч-
ного інтелекту, зокрема моделей GPT, викла-
дачі отримують потужний інструмент для ство-
рення більш індивідуалізованого та адаптивного 
навчального процесу, який відповідає потребам 
кожного студента. Зважаючи на цю важливість 
питання сучасного викладання англійської мови, 
воно стає надзвичайно актуальним.

Аналіз останніх публікацій і досліджень. 
Питання впровадження і використання штуч-
ного інтелекту на сьогодні є об’єктом дослі-
джень багатьох науковців. Зокрема тема 
використання штучного інтелекту в освіті 
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в контексті дотримання принципів академічної 
доброчесності висвітлена в розвідках І. Лубе-
нець, М. Науменко О. Мельник, А. Муртіще-
вої, С. Паламар, Т. Опришко, Ю. Перегуди та 
ін. Актуальні питання щодо застосування тех-
нологій штучного інтелекту в освітньому та 
науковому просторі порушуються в статтях 
А. Коломієць, О. Кушнір. Проблемам вико-
ристання штучного інтелекту для підтримки 
викладання мов присвячені наукові праці Дж. 
А. Сміта, Е Джонс; питання впровадження 
чат-ботів у процес навчання англійської мови 
у вищих навчальних закладах цікавить дослід-
ницю І. Коваленко; О. Зайцева, А. Гаврилюк 
аналізують роль GPT у розвитку навичок 
читання і письма англійської мови в універси-
тетах, а навичок граматики – М. Сидоренко. 
Можливості використання генеративних моде-
лей у викладанні іноземних мов досліджують 
Т. Борисенко, Н. Романова та ін. 

 Мета дослідження – виокремлення і харак-
теристика нових підходів до викладання англій-
ської мови з інтеграцією чат-боту GPT через 
реалізацію можливості його використання. 

Виклад основного матеріалу. Упродовж 
багатьох десятиліть традиційні методи викла-
дання іноземних мов еволюціонують, відобра-
жаючи зміни в освітніх теоріях, технологічних 
досягненнях та соціокультурних умовах. Серед 
традиційних методів викладання англійської 
мови до сьогодні залишаються лекції з пояс-
ненням граматичних вправ, вокабулярів; прак-
тичні заняття з різними завданнями для удоско-
налення умінь і навичок аудіювання, читання, 
перекладу, говоріння; бесіди на актуальні теми; 
невеликі диспути; спільне виконання проєктів; 
обговорення текстів; рольові ігри та симуляції 
тощо. Зокрема, граматико-перекладний метод, 
який закцентував увагу на вивченні граматич-
них правил і перекладі текстів, або аудіолінг-
вальний підхід, що ґрунтувався на повторенні 
та заучуванні фраз, довгий час домінували 
в освітніх програмах. Ці методи, хоча й були 
ефективними у своєму контексті, але й мали 
ряд обмежень, а саме недостатню орієнтацію 
на розвиток комунікативних навичок, що є кри-
тично важливими у реальному світі. 

У сучасному викладанні англійської мови 
відбувається перехід від пасивного засвоєння 
матеріалу до активного навчання, де здобувачі 
освіти відіграють центральну роль у процесі 

навчання. Серед найпопулярніших підходів 
варто виділити:

– комунікативний підхід (Communicative 
Language Teaching, CLT), основною метою 
якого є розвиток комунікативних навичок. За 
таких умов студенти активно використовують 
мову в різних комунікативних ситуаціях, що 
сприяє не лише запам’ятовуванню лексики та 
граматики, а й розумінню контексту та культур-
них особливостей мови.

– Задачний підхід (Task-Based Learning, 
TBL), який базується на сприйнятті та вико-
нанні конкретних завдань, які мають практичне 
значення. Студенти отримують реальні задачі, 
які вони мають вирішити, використовуючи 
англійську мову, що стимулює їх до активного 
використання набутих знань.

– Підхід змішаного навчання (Blended 
Learning), який поєднує традиційне навчання 
в аудиторії з онлайн-ресурсами, що дозволяє 
студентам працювати у власному темпі, отри-
муючи додаткові матеріали та вправи онлайн.

Отже, зміна парадигми у викладанні англій-
ської мови підкреслює важливість взаємодії та 
реального використання мови в контексті. Пара-
лельно з цим розвивалися прогресивні методи, які 
акцентували увагу на активному навчанні, розви-
тку критичного мислення та інтерактивності.

На порозі нової епохи цифрових техноло-
гій, з’являється необхідність в інтеграції сучас-
них інструментів, які б ще більше підвищили 
ефективність викладання та навчання. Одним 
із таких інноваційних інструментів є вико-
ристання штучного інтелекту (ШІ) у навчаль-
ному процесі. Завдяки розвитку мовних 
моделей, зокрема GPT (Generative Pre-trained 
Transformer), відкриваються нові горизонти 
в освітньому середовищі. GPT, як потужний 
інструмент генерації тексту на основі попере-
дньо підготовлених даних, здатен значно змі-
нити підходи до викладання англійської мови, 
роблячи навчальний процес більш адаптивним, 
інтерактивним та персоналізованим.

GPT (Generative Pre-trained Transformer) – 
це потужна мовна модель, розроблена компа-
нією OpenAI, яка здатна генерувати текст, що 
виглядає і читається як текст, написаний люди-
ною. Завдяки своїй здатності розуміти контекст 
і генерувати відповідні відповіді, GPT стає 
ефективним інструментом у викладанні інозем-
них мов (Коваленко, 2023).
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Авторами використання штучного інтелекту 
в освітньому процесі є провідні вчені та прак-
тики в галузі мовної освіти професор Джон 
Сміт та доктор Емілія Джонс. Їх попередні 
дослідження та робота у цій області вже вия-
вилися дуже обіцяючими і вказують на потен-
ціал інтеграції чату GPT у вивчення англій-
ської мови. Науковці констатують той факт, 
що інтеграція таких технологій у викладання 
англійської мови не лише сприяє підвищенню 
мотивації студентів, але й забезпечує гнучкість 
у навчальному процесі, дозволяючи виклада-
чам більш продуктивно і результативно керу-
вати навчальним часом та надавати студентам 
індивідуальну підтримку (Сміт & Джонс, 2022).

На особливу увагу заслуговує методика 
навчання створенню інтерактивних завдань та 
інтеграції GPT у традиційні методи навчаль-
ного. У практиці викладацької роботи з метою 
формування комунікативної компетентності 
здобувачів освіти ВНЗ ми використовуємо 
наступні технології штучного інтелекту: адап-
тивні системи навчання (Duolingo), віртуаль-
них співрозмовників, які допомагають здо-
бувачам освіти практикувати розмовну мову 
(Replika, NLP), системи аналізу письмових 
текстів (Grammarly) для покращення письмо-
вих навичок, системи оцінювання, інтерактивні 
навчальні платформи з елементами штучного 
інтелекту (Lingvoo) тощо. 

Певним позитивом є той факт, що ШІ дає 
змогу персоналізувати навчальний процес для 
кожного здобувача освіти, адаптуючи завдання 
та вправи до індивідуальних потреб кожного, 
а це сприяє ефективнішому засвоєнню матері-
алу. Одним із головних переваг використання 
GPT є можливість створення інтерактивних 
завдань для студентів. Викладачі можуть вико-
ристовувати чат-ботів на базі GPT для органі-
зації діалогів, симуляцій реальних ситуацій або 
навіть для проведення рольових ігор. Студенти 
можуть вести бесіду з ботом, тренуючи свої 
навички розмовної мови, отримуючи миттєвий 
зворотний зв’язок та рекомендації щодо покра-
щення своїх відповідей.

Такої думки дотримується О. Зайцева, яка 
наголошує на тому, що чат-бот на базі GPT може 
допомагати студентам розвивати їхні навички 
письма. Модель здатна перевіряти граматику, 
орфографію та стилістику текстів, які пишуть 
студенти, надаючи їм рекомендації щодо покра-

щення робіт. Крім того, GPT може пропонувати 
різні варіанти написання тексту, збагачуючи 
словниковий запас студентів та допомагаючи їм 
освоювати різні стилі мовлення (Зайцева, 2022.)

Упровадження GPT у навчальний процес, 
зокрема у процес викладання англійської (або 
іншої) іноземної мов потребує ретельного пла-
нування та врахування ряду факторів. Реаліза-
ція цього завдання буде успішною за умовами 
виконання наступних кроків. 

Першим є готовність викладачів до вико-
ристання нових технологій, яка передбачає 
навчання науково-педагогічних кадрів з метою 
ефективного використання цього інструменту 
і ознайомлення з можливостями та обмежен-
нями сучасної мовної моделі (ШІ). 

Другим кроком є наявність відповідного 
рівня підготовки здобувачів освіти, а також інте-
грація GPT у різні аспекти навчального процесу 
від аудиторних занять до самостійної роботи 
студентів. Наприклад, моделі GPT можуть бути 
використані для організації онлайн-тренувань, 
домашніх завдань або навіть для створення 
автоматизованих тестів. Твердим переконанням 
Т. Борисенко, з яким ми повністю згодні, є те, 
що завдання, створені на основі GPT, повинні 
повністю відповідати навчальним цілям і їх 
адаптації до рівня підготовки студентів (Бори-
сенко, 2023).

Третім кроком буде забезпечення навчаль-
ного закладу технічними можливостями.

Такі підходи й оновлення прийомів і методів 
у навчанні англійської мови дозволяють студен-
там покращувати знання, уміння та навички, 
нададуть більше можливостей для практики та 
активного вивчення мови.

С. Іванов пропонує декілька нових підходів 
до викладання англійської мови з використан-
ням чату GPT для студентів, серед яких:

– організація віртуального розмовного клубу, 
де здобувачі освіти можуть взаємодіяти з чат-
ботом GPT на теми англійської мови, обгово-
рюючи різні теми від культури до сучасних 
подій і отримувати миттєвий фідбек.

– використання чата GPT для проведення 
онлайн-тестів та оцінювання знань студентів, 
що дозволить забезпечити швидке та ефективне 
навчання, а також зберегти час викладачів;

– створення за допомогою чат-бота GPT 
інтерактивних уроків з граматики та лексики, 
де здобувачі освіти, взаємодіючи з ботом, мають 
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змогу відпрацювати граматичні структури та 
розширити свій словниковий запас через різно-
манітні вправи та завдання;

– застосування онлайн-сесій для допомоги 
та позааудиторних консультацій з англійської 
мови. Студенти можуть ставити питання щодо 
пояснення виконання вправ, важких питань 
граматики або вимови та отримувати миттєві 
відповіді та пояснення;

– розвиток навичок мовлення через рольові 
ігри, де студенти грають різні ролі та спілку-
ються з чатом GPT, використовуючи англій-
ську мову для вирішення завдань та взаємодії 
з іншими учасниками (Іванов, 2023).

Ми можемо з впевненістю сказати, що однією 
з найбільших переваг використання GPT є мож-
ливість надання студентам миттєвого зворот-
ного зв’язку та рекомендацій, що сприяє більш 
глибшому засвоєнню матеріалу. М. Сидоренко 
зазначає, що GPT може бути застосований для 
покращення як усних, так і письмових навичок 
студентів, адаптуючи завдання під їхній рівень 
знань та надаючи підтримку в реальному часі 
(Сидоренко, 2023).

Крім того, GPT сприяє розвитку навичок 
самостійного навчання, дозволяючи студентам 
працювати з інтерактивними завданнями у зруч-
ний для них час і темп. Це підвищує рівень 
мотивації та залученості студентів до навчаль-
ного процесу, що є ключовим фактором успіш-
ного оволодіння англійською мовою. GPT також 
може допомогти подолати бар’єри у спілкуванні, 
зокрема страх зробити помилку, що часто стри-
мує студентів від активного використання мови. 

Для оцінки ефективності використання GPT 
у навчальному процесі необхідно проводити 
регулярний моніторинг успішності студентів, 
аналізуючи, наскільки покращилися їхні зна-
ння та навички після впровадження нових тех-
нологій. Це дозволить вчасно виявляти слабкі 
місця та коригувати навчальні програми.

Отже, попри значний потенціал GPT у викла-
данні англійської мови, існують певні виклики, 
які потребують уваги. До них, за позначенням 
А. Гаврилюк, Л. Петрової, належать перш за 
все етичні питання, бо використання штуч-

ного інтелекту у навчальному процесі дозволяє 
зробити інформацію про дані студента кон-
фіденційною, а також має можливості заміни 
викладачів технологіями (Гаврилюк, 2023; 
Петрова, 2022). Для впровадження GPT ще не 
всі навчальні заклади мають доступ до необхід-
них технічних ресурсів, що може обмежувати 
його використання. Низка дослідників вважа-
ють певними недоліками вивчення англійської 
мови за допомогою чату GPT, а саме: обме-
ження соціальної взаємодії з одногрупниками; 
можливість непорозуміння, оскільки у чат-бота 
відсутня міміка та мова тіла під час спілкування 
онлайн, що може викликати деякі непорозу-
міння та неправильні тлумачення; обмеження 
в підтримці викладача через брак особистої 
взаємодії з викладачами; суттєвим недоліком 
є відсутність практичного досвіду в реалізації 
різних групових активностей, зокрема презен-
тацій, проєктів тощо; перевантаження циф-
ровими пристроями, погіршення навчальної 
атмосфери яка є традиційною для аудиторної-
роботи (Серман та ін., 2024). Хоча GPT є потуж-
ним інструментом, проте він потребує адаптації 
до конкретних навчальних умов і постійного 
вдосконалення. 

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Інтеграція GPT у викладання англійської 
мови є кроком вперед до більш ефективної та 
інноваційної системи освіти, яка спроможна 
забезпечити студентів необхідними знаннями та 
навичками для успішної комунікації в сучасному 
світі. Прогресивні підходи до навчання, поєд-
нані з новітніми технологіями, мають потен-
ціал значно підвищити рівень освіти та сприяти 
створенню навчального середовища, яке макси-
мально відповідає вимогам XXI століття.

Використання GPT у викладанні англійської 
мови орієнтуються на його подальший розвиток 
та інтеграцію з іншими технологіями, такими 
як віртуальна реальність, адаптивне, дистан-
ційне навчання. Це дозволить створювати ще 
більш інтерактивні та ефективні навчальні 
середовища, які максимально відповідають 
потребам студентів і які є перспективними для 
подальших досліджень.
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