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СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНІ ТЕХНОЛОГІЇ, СПРЯМОВАНІ НА РОЗВИТОК 

ВИХОВНОГО ПОТЕНЦІАЛУ СУЧАСНИХ БАТЬКІВ

У статті розглянуто і проаналізовано низку сучасних соціально-педагогічних технологій, спрямованих на роз-
виток виховного потенціалу батьків, таких як: тренінгові програми для батьків на базі «Центру психологічної 
реабілітації населення» (Акименко), модель навчальної взаємодії учителя із сім’єю школяра у процесі формування 
педагогічної культури батьків (Цуркан), технологія формування усвідомленого батьківства у груповій взаємо-
дії (Тюптя, Лук’яненко,), технологія соціально-педагогічної підтримки сім’ї і сімейного виховання (Т. Алєксєєн-
ко), «Просвіта для батьків із числа внутрішньо переміщених осіб» (Трубавіна), модель партнерських відносин 
навчального закладу із сім’єю (Оржеховська, Кириченко, Ковганич). Змістово-методичне наповнення цих техно-
логій охоплює різні форми роботи з батьками, такі як різноманітні методичні прийоми та техніки, які дають 
змогу впливати на емоційний, когнітивний, поведінковий компоненти батьківського ставлення (інтерактивна 
лекція, відеолекторій; круглий стіл, тренінг, семінар, майстер-клас, практикум, презентація, інформаційний 
дискурс, виїзне заняття, заняття із залученням фахівців, день відкритих дверей, екскурсія, батьківська парта, 
консультативні пункти, електронне листування тощо). Тренінгові технології впроваджуються завдяки принци-
пам комплексності, добровільності, педагогічного оптимізму, врахування взаємозв’язку усвідомлюваних і неусві-
домлюваних мотивів поведінки у кожного члена сім’ї, а їх ефективність досягається за рахунок поглиблення 
пізнання батьками самих себе, своїх психологічних особливостей, усвідомлення своїх дій і думок, зміцнення пози-
тивних якостей особистості, набуття навичок адекватної поведінки у певних соціальних ситуаціях; вивчення 
світу дитинства як такого, поглибленого пізнання своєї дитини, її вчинків, емоцій, думок, а також на підставі 
знаходження оптимальних шляхів спілкування з дитиною, пошуку та використання адекватних методів вихован-
ня і розвитку дитини на основі її повного прийняття.
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SOCIAL AND PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES AIMED AT DEVELOPMENT  

OF EDUCATIONAL POTENTIAL OF MODERN PARENTS 

The article considers and analyzes a number of modern social and pedagogical technologies aimed at the development 
of educational potential of parents, namely: "Training programs for parents on the basis of the" Center for psychological 
rehabilitation of the population " (Akimenko), a model of teacher's educational interaction with the pupil's family in 
the process of forming the pedagogical culture of parents (Tsurkan), Technology of formation of conscious parenthood 
in group interaction (Tyuptya, Lukyanenko,), Technology of social and pedagogical support of family and family 
education (T.Alekseenko), "Education for parents from internally displaced persons" (Trubavina), model of partnerships 
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of the educational institution with the family (Orzhehovska, Kirichenko, Kovganych). The semantical and methodological 
content of these technologies embraces the different forms of work with parents, namely: various methodological 
techniques and techniques that allow to influence the emotional, cognitive, behavioral components of parental attitudes 
(interactive lecture, video lecture; round table, training, seminar, master class, workshop, presentation, information 
discourse, outing, training with the involvement of specialists, open day, excursion, parental desk, advisory points, 
electronic correspondence, etc.). Training technologies are implemented due to the principles of complexity, voluntary, 
pedagogical optimism, taking into account the interrelation of conscious and unconscious behavioral motives of each 
family member, and their effectiveness is achieved by deepening the cognition of the parents themselves, their psychological 
characteristics, awareness of their actions and thoughts, strengthening the positive qualities of the individual, acquiring 
skills of adequate behavior in certain social situations; studying the world of childhood as such, in-depth knowledge 
of your child, his actions, emotions, thoughts, as well as on the basis of finding the best ways to communicate with 
the child, finding and using adequate methods of education and development of the child on the basis of its complete 
acceptance.

Key words: social pedagogy, technology, educational potential of family, parents.

Актуальність проблеми. Аналіз теорії 
та практики функціонування інституту сім’ї 
та батьківства в Україні свідчить, що перед 
сучасним сімейним вихованням постає низка 
серйозних суспільних викликів, зокрема: зміна 
ціннісних орієнтацій сучасної молоді, згідно 
з якою цінність сім’ї за останні десять років 
перемістилася із першої позиції на третю; зміна 
спрямованості особистості (із соціоорієнтова-
ної – на яскраво виражену егоїстично орієнто-
вану); поява різних типів нетрадиційних сімей 
(конкубінат, свінгерство, шведські, гомосек-
суальні тощо); поширення ідеології чайлдфрі; 
викривлене сприйняття цінностей свободи, 
вільного виховання, які переростають у вседоз-
воленість і безкарність, тощо (Сопівник, 2018: 
43). У дорослих членів сім’ї відсутні уявлення 
про сучасні соціально-адаптивні стратегії. 
Через своє скрутне становище сім’я не в змозі 
чинити на дітей належний виховний вплив, 
забезпечувати їх психологічну і соціальну під-
тримку. Як наслідок, це зумовлює явище «роз-
риву поколінь»: нинішня учнівська молодь, 
як зазначалося вище, заперечує норми і догми 
«батьків» (Гончар, Кравченко, Мачуська, 
Павицька, & Хижняк, 2016: 39).

Усі ці та багато інших чинників вимагають 
відповідної реакції педагогічної науки щодо 
окреслення перспектив і проектування шляхів 
реалізації сучасного і майбутнього сімейного 
виховання, одним із яких є підвищення батьків-
ського потенціалу. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Нині у педагогічній науці є низка технологій 
і тренінгових програм для роботи із сім’ями 
різного типу. Зокрема, це тренінгові програми 
для батьків на базі «Центру психологічної реа-
білітації населення» (Акименко, 2012), модель 
навчальної взаємодії учителя із сім’єю школяра 
у процесі формування педагогічної культури 

батьків (Цуркан, 2017), технологія формування 
усвідомленого батьківства у груповій взаємодії 
(Тюптя & Лук’яненко, 2010), технологія соці-
ально-педагогічної підтримки сім’ї і сімейного 
виховання (Алєксєєнко, 2017), «Просвіта для 
батьків із числа внутрішньо переміщених осіб» 
(Трубавіна, 2016), модель партнерських відно-
син навчального закладу із сім’єю (Оржехов-
ська, Кириченко & Ковганич, 2007). 

Мета статті полягає у представленні соці-
ально-педагогічної роботи з батьками, спря-
мованої на підвищення виховного потенціалу 
батьків із таких сімей, а саме в аналізі означе-
них технологій роботи із сім’ями.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
З метою підвищення виховного потенціалу 
батьків із сімей вимушених переселенців нами 
була розроблена технологія залучення батьків 
і вчителів до цієї взаємодії на засадах партнер-
ства (Алєксєєнко, Гончар, Куниця & Бибик, 
2020: 224–255). Обґрунтовуючи означену тех-
нологію, спиралися на вже існуючі соціально-
педагогічні програми та технології виховної 
роботи із сім’ями, які відображають практико-
орієнтовану діяльність через педагогічну вза-
ємодію суб’єктів відкритого освітнього про-
стору (педагогів, фахівців, батьків, дітей). На 
цій основі кожен суб’єкт взаємодії актуалізує 
свої мотиви і потреби, прагне до самореалізації 
і саморозвитку в сім’ї, забезпечуючи розвиток 
її виховного потенціалу. Коротко розглянемо ці 
програми і технології.

Тренінгові програми для батьків на базі 
«Центру психологічної реабілітації населення» 
(м. Славутич) реалізуються в межах індивіду-
альної, сімейної, групової та масової взаємодії 
з відвідувачами і спрямовані на педагогічну 
просвіту батьків, розвиток навичок виховання 
дітей, корекцію неадекватних батьківсько-дитя-
чих взаємин (Акименко, 2012).
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Зокрема, така форма роботи, як «Тренінг бать-
ківської ефективності», метою якої було покра-
щення батьківського ставлення до дитини, під-
вищення ефективності батьківського виховання 
учасників, впроваджувалася завдяки принци-
пам комплексності, добровільності, педаго-
гічного оптимізму, врахування взаємозв’язку 
усвідомлюваних і неусвідомлюваних мотивів 
поведінки у кожного члена сім’ї. Змістовною 
основою тренінгу є різноманітні методичні при-
йоми та техніки, які дають змогу впливати на 
емоційний, когнітивний, поведінковий компо-
ненти батьківського ставлення, а саме: вправи 
(«Воскова паличка», «Розповіді про себе», 
«Вирішення конфліктних ситуацій», «Опиши 
свій настрій у кольорах», «Поглянь на світ очима 
дитини»), візуалізації («Літній ранок», «Повер-
нення дитини»), дискусії («Чого ми чекаємо 
від дитини?», «Наші життєві сценарії», «Осо-
бливості дитячого світосприйняття», методики 
і тести на самопізнання батьків (ОБС, АВС, 
тест Кеттелла, тест темпераменту Айзенка).

Застосування групового тренінгу, на думку 
автора, дає змогу задіяти специфічні та неспе-
цифічні психокорекційні механізми. Осно-
вними специфічними механізмами (механіз-
мами спрямованої психологічної корекції) 
можна вважати: емоційне реагування; роз-
ширення сфери своєї проблеми; розуміння 
сутності симптому, проблеми; усвідомлення 
власного батьківського досвіду; гармонізація, 
збалансування рис та якостей особистості; 
отримання нових знань; досягнення почуття 
контролю над власними виховними діями; від-
працювання нових прийомів та способів пове-
дінки (Акименко, 2012: 47).

Дослідницею Т. Цуркан презентовано 
модель навчальної взаємодії учителя із сім’єю 
школяра у процесі формування педагогічної 
культури батьків (Цуркан, 2017). Суб’єкти цієї 
взаємодії – учні, педагоги, батьки.

Зміст моделі формування педагогічної куль-
тури батьків у взаємодії сім’ї і школи пред-
ставлений через батьківські студії (інфор-
маційно-методичне забезпечення), спецкурс 
«Психолого-педагогічні основи роботи учителя 
з батьками молодших школярів».

Змістово-методичне наповнення цієї про-
грами охоплює різні форми роботи з батьками 
(інтерактивна лекція, відеолекторій; круглий стіл, 
тренінг, семінар, майстер-клас, практикум, пре-

зентація, інформаційний дискурс, виїзне заняття, 
заняття із залученням фахівців, день відкритих 
дверей, екскурсія, батьківська парта, консуль-
тативні пункти, електронне листування тощо). 

Для реалізації змісту моделі з метою під-
вищення рівня педагогічної культури батьків 
дослідницею застосовувалися: методи (ана-
ліз ситуацій, брейнстормінг, діалог Сократа, 
«дерево рішень», дискусія, «займи позицію», 
діагностики, інтерв’ю, проектів, моделю-
вання, PRES-формула (від англ. Position – 
Reason – Explanation – Summary), кейс-метод 
тощо); форми та засоби (інноваційні технології, 
ресурсне забезпечення взаємодії сім’ї і школи, 
медіасфера), техніки арт-терапії (ізотерапія; 
казкотерапія; танцювальна терапія; бібліотера-
пія; драма-терапія; музикотерапія; ігротерапія; 
кольоротерапія; пісочна терапія; лялькотера-
пія), які спрямовувалися на демонстрацію бать-
кам різноманітних способів впливу на поведінку 
й емоційні стани дітей. З метою активізації піз-
навального інтересу програмою передбачено 
ознайомлення батьків із сучасними методиками 
виховання: методикою Монтессорі, Вальфдор-
ською методикою, методикою Жана Лендоффа, 
Нікітіних, методикою виховання мистецтвом, 
методикою з логічними блоками Дьенеша тощо 
(Цуркан, 2018: 142).

Технологія формування усвідомленого 
батьківства у груповій взаємодії (О. Тюптя, 
Н. Лук’яненко) включає такі основні напрями, 
як: надання дорослому можливості отримати 
необхідну інформацію про виховання дитини, 
розповідь про існуючі проблеми у взаєминах із 
дитиною та власний досвід їх вирішення; тера-
певтична спрямованість, коли учасники роз-
вивають свої навички батьківства, що сприяє 
особистісному зростанню кожного учасника; 
створення ситуації, коли учасники поклада-
ють на себе відповідальність за роботу групи 
та беруть активну участь у вирішенні наяв-
них проблем, що стосуються процесу вихо-
вання та психічного розвитку дитини (вихід на 
створення групи взаємодопомоги) (Тюптя & 
Лук’яненко, 2010: 320).

Означену технологію характеризують такі 
взаємопов’язані етапи, як: 

1) попередній, який включає соціально-пси-
хологічну діагностику учасників групи, що 
створюється; пояснення правил проведення 
групи, структурування психологічних та соці-
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ально-психологічних проблем батьківства учас-
ників групи; 2) власне етап усвідомлення бать-
ківства, який організований за компонентним 
принципом, тобто включає проведення тема-
тичних групових обговорень інтегрального 
поняття «батьківство»: ціннісних орієнтацій 
батьків, батьківських установок і очікувань, 
батьківських почуттів, батьківських позицій, 
батьківського ставлення, батьківської відпові-
дальності, стилю сімейного виховання. (Тюптя 
& Лук’яненко, 2010: 321–322).

Сильною стороною технології формування 
усвідомленого батьківства у груповій взаємодії 
є, на наш погляд, те, що її автори визначають 
найбільш ефективні засоби розвитку особистіс-
ної рефлексії. Ними, за переконанням О. Тюпті 
і Н. Лук’яненко, є: формування в батьків продук-
тивної особистісної позиції щодо себе і пошуку 
вирішення проблемної ситуації; здійснення спе-
ціальних форм рефлексивно-акмеологічного 
впливу, що спрямовані на інтенсивний само-
розвиток; використання таких видів рефлексії, 
як самоспостереження, самоаналіз, самооцінка 
і самоконтроль; надання певних знань про пси-
хічний розвиток дитини та технології взаємодії 
з нею, робота над створенням цілісної картини 
батьківства (Тюптя & Лук’яненко, 2010: 328).

Технологія соціально-педагогічної під-
тримки сім’ї і сімейного виховання (Т. Алєк-
сєєнко) передбачає, що соціально-педагогічна 
підтримка сім’ї та сімейного виховання відбу-
вається у професійній діяльності соціальних 
педагогів і соціальних працівників на 4 рівнях: 
у роботі з батьками; у роботі з дітьми;  у роботі 
із цілою сім’єю; у підготовці і самопідготовці 
фахівців, які залучаються у процес соціально-
педагогічної підтримки. 

Змістовна робота з батьками у руслі цієї 
технології включає: підготовку до відповідаль-
ного батьківства; формування у батьків цінніс-
ного ставлення до дитини та сім’ї, здорового 
способу життя, правової культури, життєвої 
і виховної компетентності, педагогічної куль-
тури як синтезу наукових знань і етнопедаго-
гіки, психологічної і педагогічної готовності 
до виконання батьківських функцій та відпо-
відальності за якість їх виконання, подолання 
конфліктів у сім’ї і соціумі, активної життє-
вої позиції; допомогу в налагодженні побуту, 
сімейних комунікацій; допомогу в організації 
змістовного сімейного і дитячого дозвілля; 

навчання поводженню в екстремальних ситуа-
ціях; залучення у доброчинну діяльність. 

Соціально-педагогічна робота з батьками 
здійснюється на основі дидактики навчання 
і виховання дорослих. Зміст роботи заклада-
ється у цілеспрямовані програми й соціальні 
проєкти та реалізується у різних її формах: 
у роботі школи молодих батьків; у Центрах 
матері і дитини, кризових центрах; у сімейних, 
родинних, жіночих і діалог-клубах; у постійно 
діючих спеціальних лекторіях, курсах, групо-
вих та індивідуальних консультуваннях, групах 
взаємодопомоги, організованих батьківських 
об’єднаннях за місцем проживання і за місцем 
навчання дітей; при навчальних закладах різних 
типів і рівнів акредитації; при лікувально-кон-
сультативних установах; на тренінгах; на бать-
ківських форумах і конференціях, у дистанцій-
ному навчанні, через ЗМІ тощо.

Методами активізації навчально-виховної 
взаємодії є соціально-рольові і педагогічні ігри; 
дидактичні, комунікативні ситуації, моделю-
вання та аналіз соціальних і виховних ситуацій; 
інтерактивні технології формування рольової 
поведінки та культури спілкування; обмін досві-
дом сімейного виховання (Алєксєєнко, 2017).

Посеред інших педагогічних технологій для 
педагогів із формування просвіти для батьків 
із числа внутрішньо переміщених осіб варто 
відзначити «Просвіту для батьків із числа 
внутрішньо переміщених осіб» (Трубавіна, 
2016: 50–56).

Означена технологія спирається на взаємо-
дію педагогів ДНЗ, дітей і батьків і спрямована 
на вирішення проблем внутрішньо переміще-
них сімей, які опинились у складних життє-
вих обставинах і перебувають у них тривалий 
час. Організація взаємодії батьків із педаго-
гами, соціальними педагогами, психологами 
в інтересах дитини може значною мірою спри-
яти соціальній адаптації, реабілітації внутріш-
ньо переміщених дітей у нових умовах життя,  
формуванню в них позитивного первинного 
соціального досвіду.

Провідним стрижнем взаємодії ДНЗ та бать-
ків є інтереси й потреби дитини та навчання 
батьків із питань створення умов для реалі-
зації прав і задоволення потреб дітей. Зміс-
товна частина технології включає в себе різ-
номанітні форми роботи з батьками, як-то: 
батьківські гуртки, школи, клуби, тренінги, 
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«круглі столи», батьківські конференції, обмін 
досвідом; батьківські збори; індивідуальну 
роботу (консультації, поради батькам, відвіда-
ння сім’ї); створення бібліотечки для батьків, 
виставку літератури, сайту з переліком літе-
ратури для допомоги у вихованні та розвитку 
дітей; зустрічі з фахівцями (лікарями, педаго-
гами, психологами, соціальними педагогами); 
спільні свята, розваги, сімейні спортивні зма-
гання, конкурси (типу «Родовід моєї сім’ї»); 
фотовиставки, фотоконкурси; підготовку бать-
ків до проведення спільно з дітьми тематичного 
дня, який починається в ДНЗ і продовжується 
вдома, тощо (Трубавіна, 2016: 54).

Під час створення власної технології залу-
чення батьків і вчителів до взаємодії на засадах 
партнерства враховували те, що основою реа-
лізації цієї моделі, а також суттю очікуваного 
результату є зріла суб’єктна позиція батьків, 
які свідомо беруть на себе відповідальність 

за виховання дітей. Саме сформованість такої 
позиції з боку батьків і повага до проблем сім’ї 
та вияв потреби у наданні допомоги в їх вирі-
шенні з боку педагогів зазначалися як гарантієя 
успішної реалізації моделі партнерської вза-
ємодії (Гончар, 2017).

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Отже, універсальність розроблених тех-
нологій дає змогу адаптувати їх для всіх типів 
установ і організацій, які взаємодіють із сім’єю 
з метою розвитку її виховного потенціалу.

Наведені технології роботи з батьками 
та особливості соціально-педагогічної під-
тримки сімей вимушених переселенців вра-
ховувалися нами у подальшому розробленні 
технології підвищення виховного потенціалу 
батьків із сімей вимушених переселенців. Пер-
спективою подальших досліджень може бути 
підвищення післядипломної освіти педагогів 
у цьому напрямі.
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