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СОЦІАЛІЗАЦІЯ ДІТЕЙ З ПОРУШЕННЯМ ОПОРНО-РУХОВОГО  
АПАРАТУ ЗАСОБАМИ ІГРОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ  
У КОРЕКЦІЙНО-ПЕДАГОГІЧНОМУ ПРОЦЕСІ

У статті розкрито теоретичні та практичні аспекти соціалізації дітей з порушеннями опорно-рухо-
вого апарату в умовах корекційно-педагогічного процесу. Проаналізовано наукові підходи до визначення 
сутності соціалізації в контексті спеціальної освіти та з’ясовано педагогічні можливості використан-
ня ігрових технологій як ефективного засобу інтеграції дитини у соціокультурне середовище. Обґрун-
товано, що ігрова діяльність виступає потужним чинником розвитку комунікативної компетентності, 
формування позитивної «Я-концепції», удосконалення навичок співпраці та взаємодії у групі одноліт-
ків. Показано, що застосування різних видів ігор (рухливих, рольових, сюжетно-дидактичних) сприяє 
активізації пізнавальної діяльності, стимулює емоційно-вольову сферу та забезпечує позитивне став-
лення дітей до навчання й спілкування. У процесі дослідження уточнено поняття «соціалізація дітей 
з порушеннями опорно-рухового апарату» як динамічний процес засвоєння соціальних норм, ролей і моде-
лей поведінки, спрямований на формування здатності до саморегуляції та соціальної відповідальності. 
Визначено педагогічні умови ефективного впровадження ігрових технологій: урахування індивідуаль-
них можливостей учнів, створення емоційно безпечного середовища, поєднання елементів гри з корек-
ційними вправами, міждисциплінарна взаємодія фахівців. Отримані результати підтверджують, що 
цілеспрямоване використання ігрових технологій у системі корекційно-педагогічної роботи є важливою 



244 245

Acta Paedagogiсa Volynienses, Вип. 5, 2025

передумовою успішної соціальної адаптації та інтеграції дітей з порушенням опорно-рухового апарату  
у суспільство.

Ключові слова: соціалізація, ігрові технології, діти з порушеннями опорно-рухового апарату, корекційно-
педагогічний процес, спеціальна освіта, комунікативна компетентність, адаптація, інтеграція.
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SOCIALIZATION OF CHILDREN WITH MUSCULOSKELETAL DISORDERS  
BY MEANS OF GAME TECHNOLOGIES IN THE CORRECTIONAL  

AND PEDAGOGICAL PROCESS

The article reveals the theoretical and practical aspects of the socialization of children with musculoskeletal disorders 
within the framework of the correctional and pedagogical process. The scientific approaches to defining the essence 
of socialization in the context of special education are analyzed, and the pedagogical potential of using play-based 
technologies as an effective means of integrating children into the sociocultural environment is identified. It is substantiated 
that play activity serves as a powerful factor in the development of communicative competence, the formation of a positive 
self-concept, and the improvement of cooperation and interaction skills within a peer group. The study demonstrates 
that the application of various types of games (motor, role-playing, and story-based didactic games) enhances cognitive 
activity, stimulates the emotional and volitional spheres, and fosters a positive attitude of children toward learning 
and communication.

In the course of the research, the concept of “socialization of children with musculoskeletal disorders” was clarified as 
a dynamic process of mastering social norms, roles, and behavior patterns aimed at developing self-regulation and social 
responsibility. The pedagogical conditions for the effective implementation of play technologies are determined, including 
consideration of individual abilities, creation of an emotionally safe environment, integration of play elements with 
corrective exercises, and interdisciplinary cooperation of specialists. The obtained results confirm that the purposeful 
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use of play technologies in the system of correctional and pedagogical work is an essential prerequisite for the successful 
social adaptation and integration of children with musculoskeletal disorders into society.

Key words: socialization, play technologies, children with musculoskeletal disorders, correctional and pedagogical 
process, special education, communicative competence, adaptation, integration.

Постановка проблеми. Сучасна система 
спеціальної освіти орієнтується на реалізацію 
принципів гуманізму, інклюзивності та осо-
бистісно орієнтованого підходу, що зумовлює 
необхідність переосмислення змісту та мето-
дів корекційно-педагогічної роботи з дітьми, 
які мають порушення опорно-рухового апа-
рату. Соціалізація цієї категорії дітей є склад-
ним і багатовимірним процесом, який охоплює 
засвоєння соціальних норм, формування нави-
чок комунікації, розвиток самосвідомості, здат-
ності до співпраці та відповідальної поведінки 
в соціумі.

Проблема соціалізації дітей з порушенням 
опорно-рухового апарату набуває особливої 
актуальності в умовах впровадження Концепції 
Нової української школи, де ключовими орієн-
тирами стають компетентнісний підхід, інклю-
зивна освіта та розвиток соціальних і життє-
вих компетентностей учнів. Незважаючи на 
наявність значної кількості наукових дослі-
джень, питання створення педагогічних умов, 
що сприяють ефективній соціальній адаптації 
таких дітей, залишається відкритим. Зокрема, 
недостатньо розкрито потенціал ігрової діяль-
ності як засобу не лише навчання, а й розвитку 
соціально-комунікативної компетентності та 
позитивної «Я-концепції» дитини.

Ігрові технології, за своєю природою, поєд-
нують елементи навчання, виховання та пси-
хокорекції, створюючи сприятливі умови для 
розвитку особистості дитини з обмеженими 
можливостями здоров’я. Через гру діти отри-
мують досвід взаємодії, самовираження, емо-
ційного саморозкриття, що сприяє формуванню 
у них навичок соціальної поведінки та відпові-
дального ставлення до себе й оточення.

Разом з тим, у практиці роботи педагогів 
спеціальних закладів освіти ще недостатньо 
системно реалізовано використання ігрових 
технологій як цілеспрямованого педагогічного 
інструменту соціалізації. Це зумовлює потребу 
в науковому обґрунтуванні та розробленні 
ефективних педагогічних умов і методичних 
підходів до впровадження ігрових форм діяль-
ності у корекційно-педагогічний процес.

Отже, актуальність дослідження зумовлена 
суспільною потребою у створенні інновацій-
ного педагогічного середовища, яке забезпечує 
повноцінну соціалізацію дітей з порушенням 
опорно-рухового апарату, а також необхідністю 
науково-практичного осмислення можливос-
тей ігрових технологій у контексті їх освітньо-
корекційної функції.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
У сучасній українській педагогічній науці про-
блема соціалізації дітей з порушеннями опо-
рно-рухового апарату розглядається крізь при-
зму особистісно орієнтованого, інклюзивного 
та корекційно-розвивального підходів. Значну 
увагу дослідники приділяють питанням пошуку 
ефективних технологій формування соціальної 
активності, комунікативної компетентності та 
адаптивної поведінки таких дітей у навчаль-
ному середовищі.

Зокрема, М. Костюк та Н. Мазур розгляда-
ють соціалізацію дітей з порушеннями опорно-
рухового апарату як складний, багатовимірний 
процес, що передбачає поступове входження 
дитини у соціокультурний простір через різні 
види діяльності – ігрову, навчальну та комуніка-
тивну. Науковці підкреслюють, що гра виступає 
не лише розважальним елементом, а й потуж-
ним педагогічним механізмом інтеграції осо-
бистості, формування позитивних соціальних 
настанов і набуття досвіду взаємодії з одноліт-
ками. Таким чином, ігрова діяльність стає клю-
човим чинником розвитку емоційно-соціальної 
сфери дитини та забезпечує умови для гармо-
нійного входження у соціум (Костюк & Мазур, 
2022).

У працях А. Заплатинської та Л. Шевчук 
наголошується, що гра у структурі корекційно-
педагогічного процесу набуває статусу засобу 
розвитку соціальної компетентності, саморе-
гуляції та емоційної стійкості дітей з інвалід-
ністю. Дослідниці зазначають, що ефективна 
соціалізація можлива лише за умов створення 
спеціально організованого розвивального 
середовища, у якому гра виконує не лише корек-
ційну, а й гармонізаційну функцію, сприяючи 
активізації соціальної взаємодії, підвищенню 
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рівня самосприйняття та формуванню мотива-
ції до пізнавальної діяльності (Заплатинська & 
Шевчук, 2020).

На думку багатьох науковців, використання 
ігрових технологій у процесі соціалізації дітей 
з порушеннями розвитку має інтегративний 
характер, адже поєднує когнітивний, емоційно-
ціннісний і поведінковий аспекти виховання. 
Такий підхід забезпечує цілісний вплив на осо-
бистість дитини, сприяючи розвитку її інтелек-
туальних здібностей, емоційної врівноваже-
ності та соціальної активності.

У низці сучасних досліджень підкреслю-
ється, що гра створює унікальні педагогічні 
умови для формування вмінь спілкуватися, 
домовлятися, взаємодіяти та приймати соці-
альні ролі, які становлять основу соціалізованої 
особистості. Саме через ігрову діяльність діти 
з порушеннями розвитку опановують моделі 
соціальної поведінки, навчаються співпережи-
вати, проявляти ініціативу та відповідальність 
у взаємодії з ровесниками (Усатова та ін., 2025)

У дослідженнях Л. Токарєвої (2021) та 
А. Колупаєвої і О. Таранченко (2019) обґрунто-
вано важливість впровадження рухливих ігро-
вих форм у роботу з дітьми, які мають пору-
шення опорно-рухового апарату. Дослідниці 
доводять, що ігрові вправи сприяють розвитку 
моторної координації, формуванню навичок 
самоконтролю, а також позитивно впливають 
на соціально-емоційну сферу, знижуючи рівень 
тривожності та невпевненості у власних силах 
(Токарєва, 2021; Колупаєва & Таранченко, 
2019).

Варто звернути увагу на позицію Т. Доку-
чини, яка розглядає ігрові технології як інте-
гративний педагогічний інструмент, здатний 
забезпечити корекційно-розвивальний вплив 
за умов належної педагогічної підготовки, емо-
ційної підтримки та гнучкого добору ігрового 
матеріалу. Вона наголошує, що ефективність 
гри у процесі соціалізації дітей з особливими 
освітніми потребами визначається не лише 
змістом, а й характером взаємодії між педаго-
гом та дитиною (Докучина, 2017).

Попри наявність численних теоретичних 
і практичних напрацювань, у науковій літера-
турі залишаються певні прогалини. Зокрема, 
недостатньо розроблено питання системної 
інтеграції ігрових технологій у структуру 
корекційно-педагогічного процесу саме для 

дітей з порушеннями опорно-рухового апарату. 
Відсутні чітко визначені критерії оцінювання 
ефективності соціалізації засобами гри, а також 
узагальнені моделі міждисциплінарної взаємо-
дії педагогів, реабілітологів та психологів.

Отже, аналіз сучасних українських дослі-
джень дає підстави стверджувати, що ігрові 
технології є перспективним засобом соціалі-
зації дітей з порушеннями опорно-рухового 
апарату, однак потребують подальшого науко-
вого осмислення та методичного забезпечення 
у контексті корекційно-педагогічної практики.

Мета дослідження – теоретично обґрунту-
вати та розробити методичні засади застосу-
вання ігрових технологій як засобу соціалізації 
дітей з порушенням опорно-рухового апарату 
у корекційно-педагогічному процесі.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Соціалізація в корекційній педагогіці розгля-
дається як процес засвоєння дитиною норм, 
цінностей та моделей поведінки, що забез-
печують її ефективну інтеграцію у соціальне 
середовище. Для дітей з порушенням опорно-
рухового апарату соціалізація набуває особли-
вої значущості, оскільки фізичні обмеження 
можуть зменшувати можливості для само-
стійної участі в колективних активностях та 
обмежувати коло спілкування. У цьому кон-
тексті соціалізація спрямована на розвиток 
комунікативних навичок, уміння взаємодіяти 
з однолітками та дорослими, а також форму-
вання соціальної компетентності, що дозволяє 
дитині відчувати себе повноцінним учасником 
соціального середовища.

На думку Н. Давибіди та Е. Мисюги діти 
з порушенням опорно-рухового апарату харак-
теризуються низкою специфічних особли-
востей, які впливають на процес соціалізації. 
По-перше, фізичні обмеження обмежують 
мобільність та участь у традиційних ігрових 
або спортивних активностях, що може призво-
дити до ізоляції або зниження соціальної актив-
ності. По-друге, існують психологічні бар’єри, 
пов’язані з невпевненістю, страхом осуду або 
відторгнення з боку однолітків. По-третє, такі 
діти потребують постійної підтримки та допо-
моги з боку дорослих і однолітків, що сприяє 
формуванню емоційної безпеки та довіри у соці-
альній взаємодії (Давибіда & Мисюга, 2023).

Ігрові технології в корекційно-педагогіч-
ному процесі виступають ефективним засо-
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бом соціалізації дітей з ПОРА. За визначенням 
С. Агафонової та Л. Дрожик, гра забезпечує 
умови для розвитку пізнавальних, емоційних 
та соціальних функцій: стимулює мислення, 
сприяє формуванню емоційної сфери та покра-
щує навички взаємодії в групі (Агафонова & 
Дрожик, 2023). Залежно від мети корекційної 
роботи, використовуються різні види ігор: (рух-
ливі ігри, що сприяють розвитку координації, 
витривалості та моторних навичок; дидактичні 
ігри, які розвивають логічне мислення, увагу 
та здатність до прийняття рішень; рольові та 
сюжетні ігри, що стимулюють емпатію, комуні-
кативні вміння та розуміння соціальних ролей; 
тренувальні ігри, спрямовані на формування 
конкретних навичок та адаптацію до колектив-
них дій).

Ігрові технології сприяють соціалізації дітей 
через ключові механізми: комунікацію – фор-
мування вміння висловлювати думки та врахо-
вувати позицію інших; співпрацю – розвиток 
командної роботи та взаємопідтримки; взаємо-
допомогу – готовність підтримувати однолітків 
і розуміти їхні потреби, що особливо важливо 
для дітей із фізичними обмеженнями (Про-
грама розвитку дітей дошкільного віку з пору-
шеннями опорно-рухового апарату, 2012).

Таким чином, ігрові технології виступають 
універсальним засобом інтеграції дітей з ПОРА 
у соціум, поєднуючи розвиток фізичних, когні-
тивних і соціальних компетентностей.

Організація навчання та розвитку дітей 
з порушеннями опорно-рухового апарату перед-
бачає комплексний підхід, що поєднує інди-
відуальні та групові заняття з адаптованими 
фізичними вправами, враховуючи особливості 
фізичного та психологічного розвитку кожної 
дитини. Як відзначають Г.  Тарасова, М. Бла-
китна та В. Мацюта, ігрові елементи органічно 
інтегруються в корекційно-педагогічний про-
цес і виступають ефективним засобом розви-
тку соціальних компетентностей, сприяючи 
формуванню комунікативних навичок, умінню 
працювати в команді та освоєнню соціальних 
ролей (Тарасова, Блакитна & Мацюта, 2025).

Серед ефективних методик ігрової соціалі-
зації особливе місце займають рухливі ігри, що 
стимулюють розвиток координації та команд-
ної взаємодії, наприклад: «Передай м’яч», 
«Командний естафетний маршрут», «Лови 
і торкай». Також застосовуються рольові та 

сюжетні ігри, які формують соціальні нави-
чки, включно з чергуванням ролей, дотриман-
ням правил та розвитком емпатії, серед яких 
«Магазин», «Сім’я», «Відважні рятувальники». 
Застосування ігрових технологій забезпечує 
підвищення самооцінки, мотивації до спілку-
вання та формування умінь співпраці й адапта-
ції до колективу.

Методичне застосування ігрових технологій 
у корекційно-педагогічному процесі передба-
чає системне поєднання рухливих, сюжетних 
та рольових ігор із дидактичними та трену-
вальними вправами, адаптованими до фізичних 
і психологічних можливостей дітей. Рекомен-
довано планувати заняття таким чином, щоб 
ігри сприяли розвитку комунікативних нави-
чок, умінню працювати в команді, формуванню 
емпатії та навичок взаємодопомоги, а також 
закріпленню соціальних правил і чергуванню 
ролей (Антонова & Бандуріна, 2024).

Наукові дослідження свідчать, що ігрові тех-
нології ефективно стимулюють соціалізацію 
дітей з порушенням опорно-рухового апарату, 
забезпечуючи розвиток соціальних компетент-
ностей, комунікаційних умінь і емоційної сфери 
(Шевцов & Чухрій, 2019). Такий підхід дозво-
ляє створити безпечне, стимулююче середо-
вище, де дитина може відчувати себе повноцін-
ним учасником колективу, долати психологічні 
бар’єри та формувати стійкі навички співпраці. 
Практичне значення даного підходу полягає 
у можливості використання методичних реко-
мендацій педагогами та спеціалістами корек-
ційної освіти в школах, дошкільних закладах та 
реабілітаційних центрах, що сприяє комплек-
сній інтеграції дітей з фізичними обмеженнями 
у соціальне середовище та розвитку їхніх осо-
бистісних і соціальних компетентностей.

Висновки. Соціалізація дітей з порушен-
ням опорно-рухового апарату виступає бага-
топлановим процесом, що поєднує засвоєння 
соціальних норм, розвиток комунікативних 
навичок та інтеграцію в колективні структури 
соціального середовища. Фізичні обмеження 
та психологічні бар’єри цих дітей зумовлюють 
необхідність застосування адаптованих педаго-
гічних стратегій, що забезпечують безпечне та 
стимулююче середовище для їхнього розвитку.

Ігрові технології в корекційно-педагогіч-
ному процесі виступають універсальним засо-
бом соціалізації, оскільки через механізми 
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комунікації, співпраці та взаємодопомоги ство-
рюють умови для практичного освоєння соці-
альних ролей та інтеграції в колектив. Рухливі, 
сюжетні та рольові ігри формують соціальні 
компетентності, сприяють розвитку коорди-
нації рухів, командної взаємодії, емпатії та 
здатності дотримуватися правил, підвищуючи 
мотивацію до спілкування та емоційну стій-
кість дітей.

Теоретичне обґрунтування застосування 
ігрових технологій дозволяє виробити мето-
дичні рекомендації для педагогів і спеціалістів 
із корекційної освіти, спрямовані на комплек-

сний розвиток фізичних, когнітивних та соці-
альних навичок. Адаптоване використання ігор 
у навчально-корекційній діяльності забезпечує 
стійку соціальну інтеграцію дітей із фізичними 
обмеженнями та створює передумови для їхньої 
особистісної та соціальної самореалізації.

Перспективним напрямом подальших дослі-
джень є систематизація типів ігор залежно від 
рівня фізичного розвитку та соціальних потреб 
дітей, а також інтеграція цифрових ігрових тех-
нологій для підвищення ефективності соціалі-
заційного впливу у корекційно-педагогічному 
процесі.
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