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 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНИЙ СУПРОВІД МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 
З ПОРУШЕННЯМИ ІНТЕЛЕКТУ В УМОВАХ ІНКЛЮЗІЇ

 
У статті обґрунтовується доцільність удосконалення психолого-педагогічного супроводу учнів з порушеннями 

інтелекту в інклюзивній школі. Проаналізовано сучасні дослідження з питань організації інклюзивного навчання. 
Окреслено коло проблем, з якими стикаються фахівці, батьки дітей з особливими освітніми потребами, батьки 
дітей з нормотиповим розвитком, діти з особливими освітніми потребами та інші учні інклюзивного класу. Дослі-
дження вчених довели, що доцільним є формування багатоваріативності освітньої системи, а саме перехід до 
освітніх стандартів, що гарантує успішну соціалізацію та поліпшення «якості життя» всім дітям із проблема-
ми в розвитку; створення ефективної системи психолого-педагогічного супроводу учнів з проблемами в розвитку; 
перегляд системи підготовки та підвищення кваліфікації не тільки соціальних педагогів та психологів, а й учителів 
масових шкіл з навчання дітей із проблемами в розвитку. Доведено, що основою побудови корекційно-педагогічного 
навчання дітей з різним рівнем розумової недостатності є два базових положення. По-перше, необхідно враховува-
ти закономірності становлення навчальної діяльності під час нормотипового розвитку; по-друге, брати до уваги 
якісні особливості пізнавальної та продуктивної діяльності дітей. Для надання корекційно-педагогічної допомоги 
учням з порушеннями інтелекту було визначено необхідність ураховувати: соматичний стан здоров’я учнів з різним 
рівнем інтелектуальних порушень; особливості пізнавальної діяльності дітей; здійснення психолого-педагогічно-
го супроводу учнів з порушеннями інтелекту фахівцями шкільного консиліуму; підбір педагогічних кадрів, здатних 
здійснювати інклюзивне навчання дітей з різними освітніми потребами; встановлення позитивного психологіч-
ного клімату в інклюзивному загальноосвітньому класі й у сімейному оточенні дітей, що навчаються в інклюзії; 
встановлення тісних взаємозв’язків між учителем, учнем, батьками, фахівцями служби супроводу, зацікавлених 
у позитивних результатах від інклюзивного навчання. Окреслено напрями, за якими здійснюється психолого-педа-
гогічний супровід дітей з особливими освітніми потребами: освітній супровід, соціальний розвиток, забезпечення 
позитивних взаємовідносин і емоційних прихильностей з дорослими, однолітками без психофізичних особливостей.

Ключові слова: психолого-педагогічний супровід, діти з порушеннями інтелекту, молодші школярі, учителі, 
фахівці, асистенти учителів, батьки, учні.
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PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL SUPPORT OF JUNIOR STUDENTS 
WITH INTELLECTUAL DISORDERS IN THE CONDITIONS OF INCLUSION

The article substantiates the expediency of improving psychological and pedagogical support of students with 
intellectual disorders in an inclusive school. Modern research on the organization of inclusive learning is analyzed. 
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The range of problems faced by specialists, parents of children with special educational needs, parents of children with 
normal development, children with special educational needs and other students of inclusive class is outlined. Studies 
of scientists have proved that it is advisable to form a diversity of the educational system, namely the transition to 
educational standards, which guarantees successful socialization and improvement of the "quality of life" for all children 
with problems of development; creation of an effective system of psychological and pedagogical support for students 
with problems in development; reconsideration of the system of preparation and training not only social educators 
and psychologists, but also teachers of mass schools wich educfite children with problems of development. It has been 
proved that two basic position are the of the construction of correction and pedagogical training of children with different 
levels of mental insufficiency. Firsty, it is necessary to take into account the regularities of the formation of educational 
activity during the time of normal development; Secondly,it is nesserary to take into account the qualitative features 
of cognitive and productive activities of children. To provide correction and pedagogical support to students with 
mental insufficiency, the need to take into account: somatic health condition of students with different levels of mental 
insufficiency was determined; features of cognitive activity childrens; implementation of psychological and pedagogical 
support of students with mental insufficiency by specialists of the school concilium; selection of teaching staff capable 
of carrying out inclusive education of children with different educational needs; establishing a positive psychological 
climate in the inclusive secondary class and in the family environment of children studying in inclusion; establishing 
close relationships between the teacher, the student, the parents, support service specialists interested in positive results 
from inclusive learning was determined. The directions, on which the psychological and pedagogical support of children 
with special educational needs like education, support, social development ensuring positive relationships and emotional 
attachments with adults and peers without psychophysical features, is exended are outlined.

Key words: psychological and pedagogical support, children with intellectual disorders, younger students, teachers, 
specialists, teachers’ assistants, parents, students.

Актуальність проблеми. Нова соціальна 
обстановка, нові гуманістичні погляди педаго-
гів і психологів вимагають змін у сформованій 
за багато років українській освітній системі, 
якій потрібен інший підхід в організації і струк-
турі навчально-виховного процесу в загально-
освітній школі, впровадження інклюзивної 
освіти та організації психолого-педагогічного 
супроводу дітей з порушеннями інтелекту.

У системі освіти України, як і в інших кра-
їнах світу, провідні позиції в навчанні дітей 
з проблемами в розвитку останнім часом 
займає інклюзивне навчання. Незважаючи на 
різні труднощі, пов’язані з навчанням дітей 
з порушеннями інтелекту в масовій школі, про-
цес їх інклюзивного навчання в загальноосвіт-
ній школі поступово інтенсифікується, однак 
і зараз це не є масовим явищем. Інклюзивне 
навчання передбачає майже індивідуальну 
роботу педагогів з дитиною та її батьками, отже, 
успіх багато в чому залежить від узгодженості 
в роботі всіх учасників освітнього процесу, від 
організації психолого-педагогічного супро-
воду учнів з різним рівнем порушень інтелекту 
в умовах загальноосвітньої школи.

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Процес організації і здійснення інклю-
зивного навчання теоретично обґрунтований 
(М. Артем’єва, Е. Єкжанова, А. Колупаєва, 
І. Кузава, О. Мартинчук, І. Малишевська, О. Стре-
белева, В. Синьов, Л. Шіпіцина та ін.), але зміст 
і умови психолого-педагогічного супроводу 
учнів з порушеннями інтелекту в умовах інклю-

зії досліджені недостатньо як у науковому, так 
і в практичному плані. 

У процесі аналізу психолого-педагогічної 
та історико-філософської літератури виокрем-
лено особливо значущі для нашого дослідження 
праці вітчизняних і зарубіжних науковців, у яких 
висвітлено різні аспекти організації та впливу 
інклюзивного освітнього середовища на процес 
навчання дітей з особливими освітніми потре-
бами, зокрема: С. Дерябо, Є. Клімов, В. Лебе-
дєв, В. Орлов, В. Панов, В. Рубцов, Н. Селіва-
нова, В. Слободчиков, С. Тарасов, В. Ясвін та ін. 
(створення різних концептуально-структурних 
моделей освітнього середовища); А. Колупа-
єва, Г. Нікуліна, Л. Сердюк, П. Таланчук та ін. 
(наукове обґрунтування концептуальних засад 
навчання осіб з особливими освітніми потре-
бами в інклюзивному освітньому середовищі); 
Н. Борисова, Е. Данілавічютє, А. Колупаєва, 
Н. Компанець, С. Литовченко, М. Малофеєв, 
Л. Шипіцина та ін. (дослідження проблем взає-
модії фахівців психолого-педагогічного профілю 
в межах інклюзивного освітнього середовища).

Слід зазначити і те, що за результатами 
опитувань (М. Артем’єва, Л. Шевчук) праців-
ники освітніх установ розуміють необхідність 
інклюзивного навчання. Більше всього педа-
гогами обговорюються питання: чи всі діти 
можуть бути прийняті до інклюзивних класів, 
як забезпечити їх супровід у загальноосвіт-
ньої школі, чи можливо вирішити проблему 
виховання позитивного ставлення до цих дітей 
з боку учнів з нормотиповим розвитком та їхніх 
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батьків. Однак нині основна увага дослідни-
ків спрямована на визначення особливостей 
організації психолого-педагогічного супроводу 
з порушеннями інтелекту в умовах інклюзії. 

Метою статті є аналіз проблем організації 
психолого-педагогічного супроводу молодших 
школярів з порушеннями інтелекту в умовах 
інклюзивного навчання.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Зазначимо, що Л. Виготський намагався обґрун-
тувати ідею інклюзивного навчання. 

Зокрема, Л. Виготський вважав, що спе-
цифічна особливість відносин між середови-
щем і розвитком дитини полягає в тому, що те, 
що мусить виникати під час розвитку і вийти 
в кінці розвитку, вже дано в середовищі з самого 
початку. У людини немає вроджених форм пове-
дінки в середовищі. Її розвиток відбувається 
шляхом засвоєння історично вироблених форм 
і способів діяльності. Одним із доказів впливу 
навчання на психічний розвиток слугує гіпо-
теза Л. Виготського про системну і смисловому 
будову свідомості і її розвитку в онтогенезі. Він 
вважав, що людська свідомість – не сума окре-
мих процесів, а система. Жодна функція не роз-
вивається ізольовано. Розвиток кожної функції 
залежить від того, в яку структуру вона вхо-
дить і яке місце в ній займає. Так, у ранньому 
віці в центрі свідомості перебуває сприйняття, 
в дошкільному віці – пам’ять, у шкільному – 
мислення. Всі інші психічні процеси розвива-
ються в кожному віці під впливом домінуючої 
у свідомості функції (Выготский, 1995). 

Інклюзивне навчання людини з порушен-
нями інтелекту на сучасному етапі розвитку 
означає процес і результат надання їй усіх 
прав і можливостей брати участь у всіх видах 
соціального життя суспільства нарівні й разом 
з іншими особами в умовах, що компенсують 
йому відставання в розвитку і обмеження мож-
ливостей життєдіяльності (Савула, 2014).

Аксіомою є постулат, що кожна людина, 
незалежно від стану здоров’я, наявності фізич-
ного чи інтелектуального порушення, має право 
на одержання освіти, якість якої не різниться 
від якості освіти здорових людей.

Розроблення нової ідеології у сфері освіти, 
як зазначають вчені (Колупаєва, 2012; Кузава, 
2013), передбачає: 

– формування багатоваріатівності освітньої 
системи;

– перехід до освітніх стандартів, що гарантує 
успішну соціалізацію та поліпшення «якості 
життя» всім дітям з особливостями розвитку; 

– створення ефективної системи психолого-
педагогічного супроводу учнів із проблемами 
в розвитку; 

– перегляд системи підготовки та підви-
щення кваліфікації не тільки дефектологів, 
психологів, асистентів учителів, але й учителів 
масових шкіл з навчання дітей з проблемами 
в розвитку. 

Психолого-педагогічний супровід дітей 
в умовах інклюзії мусить здійснюватися на 
основі принципів корекційної педагогіки 
та припускає з боку фахівців глибоке розуміння 
основних причин і особливостей відхилень 
у розвитку психічної діяльності дитини, вміння 
визначати умови для розвитку і забезпечувати 
створення особистісно-розвивального серед-
овища, що дозволяє реалізувати пізнавальні 
можливості всіх учнів (Калініна, 2011). Якщо 
в традиційній дидактиці навчальна діяльність 
розглядається у зв’язку із засвоєнням змісту 
освіти, то в корекційній педагогіці навчальна 
діяльність набуває також і нового значення – 
вона розглядається як засіб згладжування наяв-
них відхилень, доведення до оптимального роз-
витку значущих психічних функцій (Сак, 2011). 

Отже, інклюзивне навчання сьогодні є не 
тільки державним і соціальним замовленням 
в освіті та вихованні дітей з особливими 
освітніми потребами, а й предметом наукових 
пошуків учених, педагогів в останні десяти-
ліття. В освітній системі нашої держави існує 
достатня кількість дошкільних і шкільних уста-
нов, де здійснюється спільне навчання дітей 
з нормотиповим розвитком і дітей з відхилен-
нями в розвитку. У загальноосвітніх установах 
протягом багатьох років функціонують інклю-
зивні класи. Однак сьогодні ми відзначаємо, що 
варіант навчання дітей з розумовою недостат-
ністю в умовах спеціальних освітніх установ 
не вирішує всіх задач соціалізації та адаптації 
даної категорії осіб у соціумі, вони позбавлені 
можливості бути включеними в групи своїх 
однолітків під час уроків, під час перерв, поза-
класних заходів.

Ми виділили низку проблем, які заважають 
у вирішенні питань організації соціально-освіт-
ньої інтеграції учнів з порушеннями інтелекту. 
Умовно їх можна віднести до таких компонентів 
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навчального процесу, як організація спільного 
навчання, взаємодія учнів з порушеннями інте-
лекту з учителем, їх взаємодія з однолітками, 
відношення батьків до інклюзивного навчання, 
створення здоров’язбережувального простору 
для дітей з порушеннями інтелекту в умовах 
загальноосвітнього управління, особливості 
сімейних відносин, де виховуються діти з від-
хиленнями в розвитку.

Вивченню окремих питань та проблем орга-
нізації психолого-педагогічного супроводу 
присвячено й наше дослідження.

У загальноосвітній школі навчаються учні 
з порушеннями інтелекту і нормальним пси-
хофізичним розвитком, які проживають у від-
носно однакових соціальних умовах. Від вміло 
організованої первісної роботи педагогічного 
колективу залежить, чи складуться партнер-
ські стосунки між школою і батьками, чи ста-
нуть останні рівноправними учасниками освіт-
нього процесу. Адміністрація школи бере на 
себе додаткові зобов’язання з підтримки діа-
логу між батьками всіх дітей, встановленню 
стосунків з ними. Освітній процес не може 
вибудовуватися без урахування побажань бать-
ків, схвалення з їхнього боку вжитих заходів 
щодо поліпшення інклюзивного навчання. 
Інклюзивне навчання вимагає особливої   уваги 
педагогів школи до сім’ї, в якій учень з пору-
шеннями інтелекту проводить значну частину 
часу. Навіть за сприятливих сімейних взаємин 
школа надає родині допомогу в усвідомленні 
тих моральних цінностей і норм, які мусять 
стати визначальними у взаєминах людей. Пси-
холого-педагогічне вивчення дітей з порушен-
нями інтелекту допомагає глибше розкрити 
закономірності та своєрідність їх розвитку і на 
цій основі визначити принципи, шляхи, засоби 
і напрями корекційного впливу (Гаврилов, 
2009). 

Організація психолого-педагогічного супро-
воду учнів з порушеннями інтелекту можлива 
за умови розуміння і прийняття педагогами 
школи необхідності такого навчання дітей з від-
хиленнями в розвитку, у створенні загального 
позитивного настрою батьків, вчителів і дітей 
на спільне навчання, в наданні консультатив-
ної допомоги педагогам і батькам фахівцями 
корекційної освіти в реалізації психолого-педа-
гогічного супроводу кожної дитини. Педагоги 
і батьки розуміють, наскільки важливий оста-

точний результат такого навчання у вихованні 
та розвитку кожної дитини як рівноправного 
громадянина, відповідального за свої вчинки 
і в цілому за майбутнє країни (Рассказова, 2016).

Як відомо, основою побудови корекційно-
розвиткової роботи дітей з різним ступенем 
порушень інтелекту є два базових положення. 
По-перше, необхідно враховувати закономір-
ності становлення навчальної діяльності під 
час нормального розвитку; по-друге, брати до 
уваги якісні особливості пізнавальної та про-
дуктивної діяльності дітей (Pahomava, 2016).

В організації процесу навчання необхідно 
спиратися на структуру навчальної діяльності, 
в якій виділяють три сторони, які проявляються 
в діяльності дітей молодшого шкільного віку 
різних категорій і нозологічних груп: мотива-
ційно-потребова, емоційно вольова, організа-
ційно-діяльнісна, а так само враховувати прин-
ципи психолого-педагогічного супроводу учнів 
з різним рівнем інтелектуального розвитку 
під час здійснення коррекційно- педагогічної 
діяльності (Калініна, 2011).

Сформулюємо основні положення нашої 
концепції, які базуються на принципах орга-
нізації і проведення корекційно-розвивальної 
роботи і є основою формування пізнавальної 
діяльності дітей досліджуваних категорій. 

1. Системний підхід до організації навчально-
виховної діяльності, її зв’язок з іншими провід-
ними і типовими видами діяльності, характер-
ними для молодшого шкільного віку (ігрова, 
комунікативна, продуктивна й інші). Чим 
молодша дитина і чим глибше ступінь інтелек-
туальних порушень, тим вагомішим у процесі її 
виховання і навчання повинен бути представле-
ний   взаємозв’язок і взаємозалежність основних 
ліній її психічного розвитку. 

2. Провідна роль навчання у формуванні 
навичок, значущих для становлення всіх ком-
понентів пізнавальної діяльності. Цей підхід 
базується на включенні дитини в освітній про-
цес з урахуванням індивідуальних здібностей 
до навчальної діяльності. 

3. Цілеспрямоване формування передумов 
навчальної діяльності, найважливішими серед 
яких є: розвиток інтересу до навчання, активіза-
ція сприйняття, довільних психічних процесів, 
розвиток моторики і зорово-рухової координа-
ції, збагачення мовлення, вдосконалення всіх 
її функцій, формування сфери образів-уявлень 
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і навчання базовим технічним навичкам. 
4. Використання специфічних методів 

навчання, різна тривалість їх застосування, 
поєднання різних способів їх з’єднання в роботі 
з учнями різних нозологічних груп. 

Для здійснення психолого-педагогічного 
супроводу учнів з порушеннями інтелекту було 
визначено необхідність ураховувати: 

1) соматичне здоров’я учнів з різним рівнем 
розумової недостатності; 

2) особливості пізнавальної діяльності дітей;
3) командний підхід, організацію узгодженої 

роботи педагогів, психологів, батьків, асистен-
тів учителів, учителів; 

4) підбір педагогічних кадрів, здатних здій-
снювати інклюзивне навчання дітей з різними 
освітніми потребами; 

5) встановлення позитивного психологіч-
ного клімату в інклюзивному загальноосвіт-
ньому класі й у сімейному оточенні дітей, які 
навчаються в інклюзії; 

6) встановлення тісних взаємозв’язків між 
учителем, учнем, батьками, фахівцями служби 
супроводу, осіб, які зацікавлені в позитивних 
результатах від інклюзивного навчання (Глад-
ченко, 2014).

З огляду на принципи, основи й умови здій-
снення корекційного впливу психолого-педаго-
гічний супровід має здійснюватися за трьома 
лініями. 

Перша лінія – освітня – полягає в особливому 
поданні навчального матеріалу і пов’язана з роз-
витком усіх сторін особистості дитини: акцент 
робиться на оволодінні ними знаннями, форму-
ванні навичок поведінки, трудовій підготовці 
та створенні умов для самореалізації учнів. Тут 
корекційний вплив здійснюється в процесі спе-
ціальної організації навчання і виховання, яке 
спрямоване на ослаблення наслідків інтелек-
туальної недостатності, на зниження проявів 
соціальних порушень, згладжування негатив-
них особливостей предметно-практичних і піз-
навальних дій. Корекція і розвиток корелюють 
між собою, сприяють зменшенню відхилень 
у психофізичних особливостях учнів, приско-
рюють їхній психічний розвиток, стимулюють 
розвиток позитивних якостей особистості. 

Друга лінія включає надання спеціаль-
ної допомоги – логопедичні та психологічні 
заняття, психотерапевтичний вплив, оздоровчі 
заходи і лікування.

Основний критерій ефективності корек-
ційної роботи з учнями з порушеннями інте-
лекту в загальноосвітній школі – це зростання 
самостійності й підвищення інтелектуальної 
активності учнів, їхня адекватна ситуативна 
поведінка в колективі однолітків, підвищена 
цілеспрямованість і працездатність у процесі 
навчання, вільна комунікативна діяльність, 
участь у колективних заходах класу і школи. 

Третя лінія – соціальний розвиток – включає 
забезпечення позитивних взаємовідносин і емо-
ційних прихильностей учнів з порушеннями 
інтелекту з дорослими, однолітками без психо-
фізичних особливостей. Полягає в запобіганні 
виникненню в дітей почуття неуспішності, 
неадекватної самооцінки в спільній діяльності 
й спілкуванні, у відстеженні прогнозування 
подальшої самореалізації учнів з порушеннями 
інтелекту. У роботі з батьками важливо сфор-
мувати в них уявлення про власну дитину як 
про особистість, яка має особливе сприйняття 
навколишнього світу і світогляд.

Виходячи з цих принципів, індивідуальних 
особливостей дітей, специфіки проведення 
корекційної роботи з учнями з різним ступенем 
інтелектуальних порушень можна виділити 
етапи інклюзивного навчання дитини з розумо-
вою недостатністю в загальноосвітній школі: 

1. Проведення скринінг-діагностики всіх 
дітей, які поступили в школу, з метою вияв-
лення потенційної «групи ризику», аналіз соці-
альної ситуації розвитку дитини та її сім’ї. 

2. Виділення з потенційної «групи ризику» 
учнів з різним рівнем розумової недостатності, 
проведення індивідуального педагогічного 
вивчення дитини. 

3. Розроблення варіативних індивідуальних 
програм, вибір освітнього маршруту для кож-
ного учня з розумовою недостатністю. 

4. Реалізація індивідуальних програм, подо-
лання труднощів у навчанні фахівцями пси-
холого-педагогічного супроводу через зміну 
змісту навчання і вдосконалення методів і при-
йомів роботи кожним учасником інклюзивного 
навчання. 

5. Включення батьків у роботу з опрацю-
вання коррекційно- педагогічного процесу 
і свого місця в ньому.

Змістом корекційно-розвивальної роботи 
для учнів з різним ступенем інтелектуальних 
порушень є: 
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– розвиток до можливого рівня їхніх пси-
хофізіологічних функцій, забезпечення готов-
ності до навчання;

– формування уявлень про предмети і явища 
навколишньої дійсності; 

– формування навичок соціально-моральної 
поведінки, забезпечення дітям успішної адапта-
ції до шкільних умов (усвідомлення нової соці-
альної ролі учня, виконання шкільних обов’язків, 
відповідальне ставлення до навчання, дотри-
мання правил поведінки на уроці, правил спіл-
кування в колективі однолітків та ін.);

– формування навчальної мотивації 
і навчальних навичок; 

– розвиток особистісних компонентів пізна-
вальної діяльності – пізнавальної активності, 
самостійності, довільності психічних процесів, 
подолання інтелектуальної пасивності;

– корекція індивідуальних відхилень (пору-
шень) у розвитку; 

– охорона і зміцнення соматичного і психо-
неврологічного здоров’я дитини: попередження 
навчальних перевантажень, емоційних зривів; 
створення клімату психологічного комфорту; 
забезпечення успішності в навчальній діяльності 
(у фронтальної та індивідуальної формах); загар-
товування школярів, загальнозміцнююча і ліку-
вально-профілактична медикаментозна терапія; 

– організація сприятливого соціального 
середовища, яке забезпечуватиме відповідний 

віку загальний розвиток дитини, стимуляцію її 
пізнавальної діяльності, комунікативних функ-
цій мовлення, формування інтелектуальних 
і практичних умінь; 

– нормалізація навчальної діяльності дітей 
з порушеннями інтелекту в процесі спеціаль-
ної корекційно-розвивальної роботи фахівцями 
служби супроводу, яка здійснюється на всіх 
уроках, корекційних заняттях і в позаурочний 
час через залучення учнів до занять у системі 
додаткової освіти.

 Висновки. Отже, нами визначено концеп-
туальні засади психолого-педагогічного супро-
воду учнів з різним ступенем інтелектуальних 
порушень в умовах соціально-освітньої інклю-
зії, які базуються на системному підході до 
організації: здійснення системного підходу до 
організації навчально-виховного процесу; ціле-
спрямоване формування передумов навчаль-
ної діяльності; навчання як основа для форму-
вання пізнавальної діяльності; використання 
специфічних методів навчання у здійсненні 
корекційно-розвивальної роботи; соціально-
особистісна спрямованість процесу виховання 
і навчання. 

Перспективою подальшого дослідження 
є розроблення і впровадження програми вдо-
сконалення організації процесу психолого-
педагогічного супроводу учнів з порушеннями 
інтелекту в умовах інклюзивного навчання. 
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