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ВПЛИВ НАВЧАННЯ ХІМІЧНИХ ДИСЦИПЛІН 
НА ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНИХ НАВИЧОК У МАЙБУТНІХ ЛІКАРІВ

У статті розглядається вплив вивчення трьох хімічних дисциплін, які починають студенти медичних факуль-
тетів вивчати на перших двох курсах, на формування професійних навичок лікарів. Хімічні дисципліни мають 
особливе значення для формування майбутнього фахівця з одного боку, вони є базою для формування і розвитку 
особистості студентів, а з іншого є науковим фундаментом набуття професійно значущих знань, а також 
базисом для вивчення фахових дисциплін. 

Розглядаються навчальні програми з хімічних дисциплін на засадах компетентнісного підходу. Результати 
навчання хімічних дисциплін сформульовані в термінах компетентностей: інтегральної, загальної та спеціаль-
ної. Інтегральна компетентність визначається здатністю розв’язувати типові та складні спеціалізовані задачі 
та практичні проблеми у професійній діяльності. Це також набуття знань, умінь, навичок, які напрацьовують-
ся у процесі вивчення кожної конкретної хімічної навчальної дисципліни. До загальних компетентностей від-
носять такі, що мають загальний характер і можуть бути сформовані в процесі вивчення кожної з навчальних 
дисциплін та застосовані в інших сферах для вирішення ситуаційних завдань. Наведено вплив вивчення хімічних 
дисциплін на виникнення та сформованість фахових компетентностей з кожної окремої хімічної дисципліни. 

Не менш важливим у формуванні змісту хімічних дисциплін, окрім структурування навчального матеріалу на 
основі інтеграції знань, є локальне модульне структурування інформаційних блоків навчальної дисципліни на заса-
дах компетентнісного підходу. Усі складові компетентності, що формуються засобами хімічних дисциплін, роз-
глядаються як елементи цілісної системи, де системотвірним чинником є їх орієнтованість на майбутній фах.

Ключові слова: хімічні дисципліни, професійні навички, медичні факультети, медична хімія, біоорганічна 
хімія, біологічна хімія.
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THE INFLUENCE OF TEACHING CHEMICAL DISCIPLINES 
ON THE FORMATION OF PROFESSIONAL SKILLS OF FUTURE DOCTORS

The article considers the impact of studying the three chemical disciplines that medical students begin to study in the first two 
years, on the formation of professional skills of doctors. Chemical disciplines are of particular importance for the formation of future 
professionals on the one hand, they are the basis for the formation and development of students’ personality, and on the other hand 
are the scientific foundation for professionally relevant knowledge and the basis for studying professional disciplines.

Curricula in chemical disciplines on the basis of the competence approach are considered. The results of teaching 
chemical disciplines are formulated in terms of competencies: integral, general and special. Integral competence is 
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defined by the ability to solve typical and complex specialized tasks and practical problems in professional activities. It 
is also the acquisition of knowledge, skills, abilities that are acquired in the process of studying each specific chemical 
discipline. General competencies include those that are general in nature and can be formed in the process of studying each 
of the disciplines and used in other areas to solve situational problems. The influence of the study of chemical disciplines 
on the emergence and formation of professional competencies in each individual chemical discipline is presented.

No less important in the formation of the content of chemical disciplines in addition to structuring the educational 
material based on the integration of knowledge, is the local modular structuring of information blocks of the discipline on 
the basis of the competence approach. All components of competence, which are formed by means of chemical disciplines, 
are considered as elements of a holistic system, where the system-forming factor is their focus on the future profession.

Key words: chemical disciplines, professional skills, medical faculties, medical chemistry, bioorganic chemistry, 
biological chemistry.

Актуальність. Виклики, що постають перед 
вищою медичною освітою (ВФО) України на 
сучасному етапі, актуалізують проблему дослі-
дження стану й перспектив її розвитку з метою 
розроблення відповідної стратегії підготовки 
лікарів. Необхідність такої стратегії продикто-
вана вимогами суспільства і держави до підго-
товки конкурентоспроможних, мобільних, ком-
петентних спеціалістів медичного напрямку. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Підготовка фахівців галузі охорони здоров’я, 
зокрема й майбутніх фармацевтів, унормована 
в Україні низкою фундаментальних законів 
та підзаконних актів, зокрема законами Укра-
їни «Про освіту» (2017) (Відомості Верховної 
Ради), «Про вищу освіту» (2014) (Відомості 
Верховної Ради), «Основи законодавства Укра-
їни про охорону здоров’я» (1993, редакція – 
02.04.2020) (наказу Міністерства освіти Укра-
їни), «Про стратегію сталого розвитку України 
до 2030 року» (проєкт) (2018) (Відомості Вер-
ховної Ради), Національною стратегією рефор-
мування системи охорони здоров’я в Україні 
на період 2015–2020 років (2014) (Міністерство 
охорони здоров’я України), Стратегією сталого 
розвитку «Україна-2020» (2015) (Указ Прези-
дента України від 12 січня 2015 року № 2/2015.), 
Стратегією розвитку медичної освіти в Україні 
(2019) (Офіційний веб-сайт МОЗ України) тощо.

Мета дослідження. Як зазначається у «Стра-
тегії розвитку медичної освіти в Україні» (2019) 
забезпечення громадян якісними послугами 
передбачає підвищення якості підготовки фахів-
ців галузі охорони здоров’я. Це й визначено нами 
відправною позицією в окресленні й обґрунту-
ванні дидактичних основ навчання хімії студен-
тів медичних факультетів сучасних М(Ф)ЗВО.

Хімічні дисципліни в медичних (фарма-
цевтичних) закладах вищої освіти, мають осо-
бливе значення для формування майбутнього 
фахівця: з одного боку, вони є базою для фор-

мування і розвитку особистості студентів 
завдяки формуванню в них фізико-хімічних 
знань про явища природи, наукового світо-
гляду, наукового стилю мислення, екологічної 
культури, розвитку експериментальних умінь 
та дослідницьких навичок, творчих здібностей; 
з іншого – науковим фундаментом набуття про-
фесійно значущих знань, а також базисом для 
вивчення фахових дисциплін. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Згідно з навчальними планами підготовки 
фахівців другого (магістерського) рівня вищої 
освіти Галузі знань 22 Охорона здоров’я спе-
ціальності 222 «Медицина», майбутні лікарі 
вивчають три хімічні дисципліни: «Медична 
хімія», «Біоорганічна та біологічна хімія» 
та «Загальна біологічна хімія». Фахівцями від-
повідної кафедри «Медичної біохімії та моле-
кулярної біології» Національного медичного 
університету імені О.О. Богомольця розроблені 
робочі навчальні програми, корективи до яких 
вносилися щорічно, для відповідності фахо-
вого направлення.

Усі навчальні програм з хімічних дисци-
плін для спеціальності 222 «Медицина» розро-
блялися на засадах компетентнісного підходу. 
Логіка формування змісту хімічних дисци-
плін підпорядкована часовій послідовності їх 
вивчення та орієнтації на майбутню фахову 
діяльність. На першому курсі студенти медич-
них факультетів вивчають «Медичну хімію», 
а на другому починають вивчати «Загальну біо-
логічну хімію». 

Згідно з вимогами проєкту Стандарту вищої 
освіти для другого рівня освітнього ступеня 
магістр Галузі знань 22 Охорона здоров’я спеці-
альності 222 «Медицина» результати навчання 
хімічних дисциплін сформульовані в термі-
нах компетентностей: інтегральної, загальної 
та спеціальної. Інтегральна компетентність 
визначається здатністю розв’язувати типові 
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та складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми у професійній діяльності, застосову-
ючи набуті знання, уміння, навички, які набу-
ваються у процесі вивчення кожної конкретної 
навчальної дисципліни, та сформовані особис-
тісні якості для виконання завдання різного 
рівня складності у процесі професійної діяль-
ності або подальшого навчання (табл. 1).

До загальних компетентностей відносять 
такі, що мають загальний характер і можуть 
бути сформовані в процесі вивчення кожної 
з навчальних дисциплін та застосовані в інших 
сферах для вирішення ситуаційних завдань. 

Як видно з таблиці, автори навчальних про-
грам хімічних дисциплін характеризують інте-
гральну компетентність кожної з них через 
здатність розв’язувати складні завдання та прак-
тичні проблеми у професійній діяльності або 
у процесі навчання. Така здатність передбачає 
застосування знань теорій та методів кожної 
з трьох хімічних дисциплін, що вивчаються 
майбутніми лікарями. Окрему увагу автори 
акцентують на комплексності та невизначе-
ності умов, у яких майбутнім фахівцям дове-
деться проявляти набуті знання та уміння під 
час їхньої професійної діяльності або подаль-
шого навчання, що є свідченням здатності 
інтегрувати знання та теорії і методів і потре-
бою у сформованості особистісних якостей, 
здібностей, цінностей для виконання завдань 
такого рівня складності.

Звернемося до робочих навчальних програм 
хімічних дисциплін з метою визначення компе-
тентностей, які виникають у студентів медич-
них факультетів.

«Медична хімія» – перша і єдина з хімічних 
дисциплін, яку починають вивчати студенти 
в ЗВО на першому курсі. Знання з медичної 

хімії є основою для якісного і кількісного про-
гнозування перебігу хімічних реакцій в орга-
нізмі та біосистемах, встановлення механізмів 
взаємодії лікарських речовин їх трансформацій 
в живих організмах. До спеціальних (фахових, 
предметних) компетентностей, що форму-
ються у процесі опанування цією навчальною 
дисципліною, відносять:

− здатність щодо приготування та розра-
хунку лікарських препаратів у різних лікар-
ських формах;

− здатність здійснювати нагляд за побіч-
ними реакціями та діями лікарських засобів;

− здатність визначати лікарські засоби та їх 
метаболіти у біологічних рідинах та тканинах 
організму, проводити хіміко-токсикологічні 
дослідження з метою діагностики гострих отру-
єнь, наркотичного та алкогольних сп’янінь;

– уміння знаходити у першоджерелах 
інформацію про методи аналізу, реакційну здат-
ність та одержання сполуки;

– уміння здійснювати операції, спрямовані 
на виділення, очищення, аналіз та доведення 
будови одержаних сполук, використовуючи 
фізико-хімічні методи.

На першому курсі майбутні лікарі вивчають 
також біоорганічну хімію, починаючи з другого 
семестру. Причому «Біоорганічна та біоло-
гічна хімія» є своєрідним містком до вивчення 
біохімії. Фахова підготовка медичних фахівців 
потребує ґрунтовних знань органічної хімії 
про структуру органічних молекул (природних 
та синтетичних), знань природу функціональ-
них груп; розуміння закономірностей та сут-
ності хімічних перетворень органічних моле-
кул; встановлення залежностей між будовою 
молекул, їх електронною структурою, особ-
ливо, фармакологічними ефектами; практичних 

Таблиця 1
Інтегральна компетентність хімічних навчальних дисциплін.

Порівняльний аналіз навчальних програм хімічних дисциплін

Медична хімія

здатність розв’язувати типові та складні задачі та практичні проблеми у професійній медичній 
діяльності із застосуванням положень, теорій та методів загальної хімії; здатність інтегрувати 
знання та вирішувати складні питання, формулювати судження за недостатньої або обмеженої 

інформації; здатність ясно і недвозначно доносити свої висновки та знання, розумно їх 
обґрунтовуючи, до фахової та не фахової аудиторії.

Біоорганічна 
та біологічна хімія

здатності розв’язувати складні завдання та практичні проблеми у професійній діяльності 
або у процесі навчання, що передбачає застосування знань з теорії і методів органічної хімії 

та характеризується комплексністю і невизначеністю умов.

Загальна біологічна
хімія

здатність розв’язувати типові та складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми 
у професійній діяльності лікаря, застосовувати набуті знання, уміння, навички та особисті 

якості, здібності, цінності для виконання завдання будь-якого рівня складності під час 
професійної діяльності або навчанні.
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навичок і вмінь виділення, очистки та аналізу 
органічних сполук. Професійна зорієнтованість 
навчальної дисципліни «Біоорганічна та біоло-
гічна хімія» виявляється в тому, що у ній фор-
мується професійна компетентність медичного 
працівника. 

Знання біоорганічної та біологічної хімії 
необхідні для опанування дисциплінами 
медико-біологічного спрямування: фізіологією, 
патологією, фармакологією. Дисципліна «Біо-
органічна хімія» забезпечує набуття студен-
тами спеціальних (фахових, предметних) ком-
петентностей, що передбачають набуття:

– уміння знаходити інформацію з техніки 
проведення лабораторних дослідів, проводити 
необхідні досліди та робити відповідні висновки;

– уміння самостійно проводити аналіз, 
виходячи зі структури досліджуваної речовини, 
якісно визначати функціональну групу;

– уміння застосовувати набуті практичні 
навички, виконуючи професійні обов’язки;

– здатність здійснювати лабораторні дослі-
дження під керівництвом, мати навички, необ-
хідні для проведення лабораторних процедур, 
пов’язаних із синтетичною та аналітичною 
роботою;

– фіксувати, інтерпретувати та відтворю-
вати результати експерименту.

Метою навчання дисципліни «Загальної біо-
логічної хімії» є формування системи знань про 
молекулярні механізми функціонування живих 
організмів, способи впливу на них із метою 
корекції за виникнення патології. Ці знання на 
розумінні закономірностей будови біомолекул, 
молекулярної організації клітинних структур, 
ферментативного каталізу та біохімічної дина-
міки перетворення основних класів біомолекул 
(амінокислот, вуглеводів, ліпідів, нуклеоти-
дів, порфіринів тощо) та енергії, молекулярних 
механізмів спадковості та реалізації генетич-
ної інформації, гормональної регуляції мета-
болізму та біологічних функцій клітин, біохімії 
спеціальних фізіологічних функцій та тканин-
ної специфічності метаболізму й різнобічними 
практичними навичками і вміннями проведення 
біохімічної діагностики стану метаболізму 
в організмі людини, професійними та універ-
сальними компетенціями сучасного лікаря.

Навчальна дисципліна «Загальна біологічна 
хімія» базується на знаннях, отриманих при 
вивченні медичної біології, біоорганічної хімії, 

ботаніки, фізіології та мікробіології й інтегру-
ється з цими дисциплінами та формує основи 
фармакології, лабораторної діагностики, біо-
технології, що передбачає інтеграцію викла-
дання з цими дисциплінами та формування 
умінь застосовувати знання з біохімії в процесі 
подальшого навчання й у професійній діяль-
ності; вивчає біохімічні процеси в організмі 
в нормі та при патології й закладає основи 
знань про здоровий спосіб життя, профілактику 
та корекцію лікарськими препаратами пору-
шень обміну речовин в організмі.

Дисципліна «Біологічна хімія» формує спе-
ціальні (фахові, предметні) компетентності, 
що передбачають набуття: 

– здатності аналізувати структури біоорга-
нічних речовин їх біологічну функцію в живих 
організмах; 

– здатності описувати структуру широкого 
кола біоорганічних сполук та хімізм біохіміч-
них процесів, починаючи з травлення пожив-
них речовин та закінчуючи внутрішньоклітин-
ним обміном;

– здатності аналізувати біохімічні меха-
нізми регуляції обміну речовин і енергії 
та шляхи забезпечення нормального функціо-
нування клітин, органів та систем живих орга-
нізмів;

– здатності пояснювати біохімічні меха-
нізми виникнення патологічних процесів 
в живих організмах;

– здатності планувати і виконувати біохі-
мічні лабораторні дослідження, та опрацювати 
їх результати; 

– здатності інтерпретувати результати біо-
хімічних лабораторних досліджень для оцінки 
фізіологічного стану організму людини.

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Зокрема, формування змісту хімічних 
дисциплін, які вивчають майбутні лікарі, відбу-
вається з урахуванням важливості для студен-
тів медичного факультету створення наукової 
картини світу в межах актуальних природничо-
наукових парадигм, усвідомлення ними необ-
хідності поєднання гуманітарних і природ-
ничо-наукових знань, що сприяє підвищенню 
професійної культури майбутніх фахівців, їх 
умінню компетентно розв’язувати професійні 
завдання. Це уможливлює у процесі вивчення 
хімічних дисциплін формувати професійне 
мислення майбутніх медичних працівників на 
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основі інтегрованого типу пізнання хімічних 
явищ, процесів та закономірностей тощо. 

Не менш важливим у формуванні змісту 
хімічних дисциплін, окрім структурування 
навчального матеріалу на основі інтеграції 
знань, є локальне модульне структурування 
інформаційних блоків навчальної дисципліни 
на засадах компетентнісного підходу. 

На часі розроблення та застосування сучас-
них професійних освітніх стандартів галузі, 
моніторинг якості ВФО, оновлення змісту 
навчання, впровадження нових навчальних 

дисциплін із перспективних наукових напрямів 
медицини, комп’ютеризація навчання, поси-
лення творчої і самостійної складової навчання, 
демократизація управління медичними ЗВО, 
стимулювання інноваційних методик, форм 
навчання і виховання, посилення самоврядних 
основ студентського загалу тощо.

Усі складові компетентності, що форму-
ються засобами хімічних дисциплін, розгляда-
ються нами як елементи цілісної системи, де 
системотвірним чинником є їхня орієнтованість 
на майбутній фах.
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