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ІНТЕНСИФІКАЦІЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ  
ПРИ ВИВЧЕННІ ІНОЗЕМНОЇ МОВИ ЗАСОБАМИ СУЧАСНИХ ТЕХНОЛОГІЙ

Нині існує необхідність перегляду підходів до підготовки кваліфікованих фахівців у ЗВО. Особливого значення 
набуває питання самостійності студентів при вивченні іноземної мови та їх відповідальності за результат 
вивчення. Самостійна робота є важливою умовою оптимізації процесу вивчення мови та її ефективність значно 
залежить від раціонального застосування зусиль студентів. Стратегії вивчення предмету допоможуть май-
бутнім фахівцям стати більш самостійними, сприятимуть збільшенню зацікавленості в навчанні, самооціюван-
ню й самокорекції. Метою статті є дослідження можливостей сучасних технологій як ефективного засобу для 
інтенсифікації організації самостійної роботи студентів при вивченні іноземної мови.

У статті доведено, що при запровадженні самостійної роботи на основі інформаційно-комунікаційних тех-
нологій відбувається технологічна інтеграція аудиторної та позааудиторної роботи, завдяки чому забезпечу-
ються умови для надання неперервності освітньому процесу. 

Сприяючи підвищенню пізнавальної активності, мотивації та якості знань студентів, сучасні інформа-
ційно-комунікаційні технології є однією з найперспективніших технологій, що використовуються для навчан-
ня та є здатними інтенсифікувати навчальну діяльність. Серед сучасних інформаційних технологій особливим 
потенціалом для інтенсифікації самостійної роботи володіють мобільні технології, які здатні забезпечити висо-
ку інформативну ємність матеріалу й безперервність навчання, сприяти стимулюванню пізнавальної активнос-
ті студентів, підвищувати мотивацію.

Обґрунтовано актуальність використання мобільних технологій у процесі навчання іноземної мови студен-
тів з метою підвищення якісного рівня лексичної компетентності. Встановлено, що мобільне навчання як іннова-
ційний напрямок електронного навчання має значну перевагу перед традиційними методами навчання внаслідок 
інтенсифікації самостійної діяльності, індивідуалізації навчання, підвищення пізнавальної активності й моти-
вації навчання.

Ключові слова: самостійна робота, іноземна мова, мобільне навчання, інформаційно-комунікаційні техноло-
гії, мобільні технології.
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INTENSIFICATION OF STUDENTS' INDEPENDENT WORK IN LEARNING 
A FOREIGN LANGUAGE BY MEANS OF MODERN TECHNOLOGIES

Today there is a need to review the approaches to the training of qualified professionals at institutions of higher 
education. The question of students' independence when learning a foreign language and their responsibility for the results 
of their learning is of particular importance. Independent work is an important factor in optimizing the process of learning 
the language and its effectiveness significantly depends on the rational use of the students' powers. Strategies for studying 
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the subject will help future specialists to become more self-disciplined, will contribute to increased engagement in learning, 
self-esteem, and self-correction. The aim of the article is to study the potential of modern technology as an effective tool 
for intensifying the organization of students' independent work in learning a foreign language.

It is suggested that the introduction of independent work based on information and communication technologies 
should provide the technological integration of classroom and extracurricular work, which ensures the conditions for 
providing a continuous educational process.

By increasing students’ cognitive activity, motivation and quality of knowledge, modern information and communication 
technology is one of the most promising technologies used for teaching and is able to intensify learning activities. Among 
modern information technologies, mobile technologies have a special potential for intensifying independent work. They are 
able to provide a high informative volume of material and continuity of learning, contribute to the stimulation of students' 
cognitive activity, and increase motivation.

The importance of using mobile technologies in the process of teaching a foreign language to students in order to 
increase the quality level of lexical competence is substantiated. It is shown that mobile learning as an innovative trend 
of e-learning has a significant advantage over the traditional methods of learning due to intensification of independent 
activities, individualization of teaching, enhancement of cognitive activity and learning motivation.

Key words: independent work, foreign language, mobile learning, information and communication technologies, 
mobile technologies.

Актуальність проблеми. Швидкі зміни 
в усіх галузях життя суспільства зумовлюють 
необхідність пошуку нових рішень і підходів 
до професійної підготовки майбутніх фахівців, 
здатних вільно спілкуватися іноземною мовою 
як в побуті, так і в професійній сфері. 

Законом України «Про вищу освіту» прак-
тичне володіння іноземною мовою визна-
чається як одна з найсуттєвіших вимог до 
професійної компетентності майбутніх фахів-
ців. В умовах росту інтеграції освіти, науки 
і виробництва завдання поступового пере-
творення навчальної діяльності у професійну 
стає все більш актуальними. З підвищенням 
вимог до фахівців з вищою освітою, його сві-
тогляду, культурному та професійному рівню 
підвищується й роль іноземної мови. Метою 
навчання іноземній мові майбутніх фахівців 
повинно стати максимальне зближення осно-
вного фаху з використанням іноземної мови, 
тому особлива увага повинна приділятися роз-
витку професійно орієнтованої комунікатив-
ної компетенції. Основна роль при цьому від-
водиться діяльності засобами іноземної мови 
у навчально-професійних ситуаціях. Таким 
чином, принцип діяльнісного підходу поєдну-
ється з комунікативним і реалізовується у осо-
бистісно-діяльнісному підході через систему 
інтегрованого навчання. Навчання іноземній 
мові повинно відповідати уявленням май-
бутніх фахівців про їх майбутню професійну 
діяльність, стимулювати потребу студентів 
у вивченні іноземної мови та усвідомлення 
ними необхідності вивчення іноземної мови 
як запоруки для того, щоб набути освіченості, 
професійної конкурентоспроможності.

За сучасних умов підготовка майбутніх 
фахівців спрямована на формування особис-
тості, здатної поповнювати та оновлювати зна-
ння шляхом самоосвіти та удосконалювати свої 
вміння. Навчальна діяльність розглядається як 
систематична, керована викладачем самостійна 
діяльність студента.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Інноваційний розвиток системи професійної 
освіти завжди становив цікаве питання для 
багатьох науковців, про що свідчить велика 
кількість досліджень, серед яких є наукові 
роботи В. Галузинського, Р. Горбатюка, Р. Гуре-
вича, М. Кадемії, М. Козяра, А. Нісімчук. Впро-
вадження інноваційних підходів сприяє успіш-
ному вирішенню великої кількості проблем, 
інтенсифікації навчального процесу, підви-
щенню активності студентів

Проблема ролі та місця самостійної роботи 
в процесі навчання тривалий час є важливим 
питанням, що цікавить педагогів і філософів. 
Теоретичним й практичним аспектам самостій-
ної роботи присвячено роботи С. Архангель-
ського, В. Давидова, Д. Ельконіна, І. Зимньої, 
М. Кларіна, А. Ковальова, І. Лернера, П. Під-
касистого. Р. Гуревич, В. Беспалько, В. Козаков, 
Т. Лобода у своїх роботах розглядають питання 
сучасних методів, форм і технологій організації 
самостійної роботи студентів.

Аналіз психолого-літературних джерел свід-
чить, що проблеми оптимізації та інтенсифіка-
ції навчального процесу та питання самостійної 
роботи достатньо ґрунтовно досліджувалися 
науковцями. Водночас ще не всі перспективи 
розвитку та впровадження нових освітніх тех-
нологій, особливо, що стосується впровадження 
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мобільного навчання, досліджено й реалізо-
вано. Також потребують дослідження окремі 
питання, пов’язані із застосуванням інновацій-
них технологій для інтенсифікації самостійної 
роботи студентів. Сучасний ринок праці потре-
бує конкурентоспроможного фахівця, добре 
підготовленого до професійної діяльності 
в усіх сферах життя суспільства. З огляду на 
це, визначення оптимальних шляхів підготовки 
майбутніх фахівців до здійснення самоосвіти, 
інтенсифікація навчального процесу в ЗВО ста-
новить нагальну дидактичну проблему. 

Мета дослідження полягає у висвітленні 
можливостей сучасних технологій як ефек-
тивного засобу для інтенсифікації організації 
самостійної роботи студентів при вивченні іно-
земної мови.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Нині вільне володіння іноземною мовою вва-
жається невід’ємним компонентом фахової під-
готовки майбутнього фахівця. Метою вивчення 
іноземної мови на немовних факультетах 
є досягнення рівня, достатнього для практич-
ного використання іноземної мови в майбутній 
професійній діяльності. Через малу кількість 
навчальних аудиторних годин, що відводяться 
на оволодіння предметом «Іноземна мова», 
процес вивчення іноземної мови організовано 
в інтенсивному режимі, тому особливого зна-
чення набуває питання автономності студентів 
у вивченні предмета та їх відповідальності за 
результат вивчення. Сучасний кваліфікова-
ний фахівець повинен уміти навчатися само-
стійно, вміти ефективно вирішувати завдання, 
що постають в процесі виконання робочих 
обов’язків, а вивчення мови сприяє цьому. 

Вивчення іноземної мови професійного 
спрямування передбачає, що майбутні фахівці, 
як члени суспільства, виконують не лише 
професійні, але й соціальні ролі та завдання. 
Виконуючи соціальні ролі та завдання, особис-
тість має цілеспрямовано взаємодіяти з широ-
ким оточенням, що випливає з використання 
діяльнісно-зорієнтованого підходу, загальною 
ознакою якого є створення умов для розви-
тку й саморозвитку особистості майбутнього 
фахівця, побудова відповідних до рівня роз-
витку іншомовної комунікативної компетенції 
студентів видів діяльності на основі діалогу та 
співробітництва через самопізнання, самоорга-
нізацію та самоздійснення.

Іншомовна професійна підготовка майбут-
ніх фахівців складається з оволодіння грама-
тикою іноземної мови та формування мовного 
лексикону в професійній сфері, монологічного 
й діалогічного мовлення, ведення ділового лис-
тування, вироблення стратегії мовної міжкуль-
турної поведінки.

До основних видів самостійної роботи тра-
диційно зараховують роботу з лексичним і гра-
матичним матеріалом, роботу з текстом, роботу 
з аудіо та відеоматеріалами, роботу над усними 
розмовними темами й над писемним мовлен-
ням, виконання творчих завдань, також перед-
бачається інтеграція різних видів навчальної 
діяльності.

В контексті професійно орієнтованого 
навчання іноземної мови особлива увага при-
діляється вдосконаленню форм самостійної 
роботи студентів, оскільки активізація навчання 
є неможливою без цілеспрямованої самостійної 
роботи студентів. Самостійна робота є не лише 
діяльністю студентів, її важливою перевагою 
є її індивідуалізація. Кожен студент викорис-
товує джерело інформації відповідно до його 
власних потреб і можливостей. Однак, спосте-
реження за практикою організації самостійної 
роботи свідчить про неефективність самостій-
ної роботи великої кількості студентів, тому 
існує необхідність пошуку нових конструктив-
них методів і прийомів оптимізації та інтенси-
фікації процесу навчання іноземної мови.

З метою підвищення якості освіти, забез-
печення її мобільності, привабливості, конку-
рентоспроможності на ринку праці навчальний 
процес у закладах вищої освіти має бути орга-
нізовано на засадах гуманності, особистісно 
орієнтованої педагогіки, розвитку й самороз-
витку студентів та передбачає індивідуалізацію 
навчально-виховного процесу та посилення 
ролі самостійної роботи студентів (Концеп-
туальні засади розвитку педагогічної освіти 
України та інтеграції в європейський освітній 
простір, 2005).

Завдання розвитку особистості студента, 
що передбачає формування його здібнос-
тей до здійснення самоосвіти й самостійного 
навчання постає перед сучасною освітою як 
одне з основних. Під час навчання у ЗВО у сту-
дента має сформуватися система професійно 
важливих якостей, яка складається з осно-
вних функціональних компонентів професій-
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ної діяльності: гностичного, проектувального, 
конструктивного, комунікативного й органі-
заторського. Лише в межах аудиторних занять 
ці якості не можуть бути сформовані, оскільки 
існують певні часові обмеження. Тому важли-
вим елементом педагогічної діяльності у ЗВО 
є «навчити студента навчатися», що є необхід-
ним для ефективної організації їхньої само-
стійної та позааудиторної роботи, яка сприя-
тиме розширенню, закріпленню й поглибленню 
знань, отриманих в аудиторії, активному отри-
манню нових знань, розвитку творчого підходу 
до розв’язання поставленої проблеми, прояву 
індивідуальності студента, формуванню прак-
тичних навичок у розв’язанні ситуаційних задач 
(Гуревич, 2012, с. 73). Завдяки самостійній 
роботі у студентів відбувається розвиток таких 
якостей як організованість, дисциплінованість, 
ініціативність, активність, уміння працювати зі 
спеціальною літературою, довідниками, сучас-
ними інформаційно-комунікаційними техноло-
гіями.

Під час використання інформаційно-кому-
нікаційних технологій для самостійної роботи 
студенти поступово беруть на себе більше від-
повідальності за результати своєї роботи. Від-
бувається активна побудова навчального про-
цесу самим студентом, який задає собі певну 
траєкторію в освітньому середовищі. Міра 
самостійності, продуктивності, ініціативності 
зазначається серед найважливіших показни-
ків успішності навчання. Завданням студен-
тів є не лише накопичення знань під керівни-
цтвом викладача, але, перш за все, вони мають 
навчитися здобувати їх самостійно, повністю 
контролюючи цей процес завдяки достатньо 
розвиненим внутрішнім механізмам самокон-
тролю, самокорекції та самооцінювання (Літ-
вінчук, 2018).

Нині глобальна комп’ютеризація охопила 
всі сфери діяльності людини включно з наукою 
та освітою. Розвиток інтернету й поява великої 
кількості комп’ютерних навчальних програм, 
здатних спростити процес навчання, значно 
змінили вивчення іноземної мови, пришвид-
шуючи й полегшуючи роботу з автентичними 
джерелами. Швидкий розвиток, вдосконалення 
й застосування інформаційно-комунікаційних 
технологій в найрізноманітніших сферах діяль-
ності людини забезпечують широкі можливості 
розміщення, збереження, обробки, доставки 

й отримання інформації будь-якого об’єму та 
змісту на будь-якій відстані.

Технологізація сучасних інноваційних 
процесів в освіті, що полягає в постійному 
дотриманні змісту та послідовності етапів 
впровадження нововведень є істотною особли-
вістю цих інноваційних процесів (Нісімчук, 
2000, c. 56).

Інноваційні технології містять процес 
інформатизації, що спрямований на створення 
логічних систем навчання, які мають на меті 
формування умінь самостійно здобувати зна-
ння, реалізувати інформаційно-навчальну та 
експериментально-дослідницьку діяльність, 
а також самостійну обробку навчальної інфор-
мації (Гречаник, 2010, c. 24).

Комп’ютерні навчальні програми мають 
багато переваг над традиційними методами 
навчання, оскільки вони є засобами прямої ауді-
овізуальної інтерактивної взаємодії. Їх застосу-
вання дає змогу тренувати різні види мовлен-
нєвої діяльності, усвідомити сутність мовних 
явищ, формувати лінгвістичні здібності, ство-
рювати комунікативні ситуації, автоматизувати 
мовні й мовленнєві навички та забезпечити реа-
лізацію індивідуального підходу та інтенсифі-
кацію самостійної роботи студентів. Крім того, 
комп’ютерні навчальні програми сприяють під-
вищенню пізнавальної активності, мотивації та 
якості знань студентів.

Доступність цифрових ресурсів та легкого 
для використання програмного забезпечення 
призвела до стрімкого розвитку нового виду 
роботи – роботи з мобільними пристроями, 
тобто мобільного навчання. В науковій літера-
турі парадигмі мобільної освіти дається таке 
визначення: «мобільну освіту слід розуміти як 
широкий спектр освітніх можливостей, ство-
рених поєднанням мобільних технологій, без-
дротових мереж і технологій електронного 
навчання (Hojnacki, 2006, с. 26). Широко роз-
повсюджені мобільні технології відкривають 
нові можливості для вивчення мови, створю-
ючи додаткові можливості для викладання 
й вивчення іноземної мови через викорис-
тання особистих мобільних пристроїв в якості 
навчального ресурсу, що характеризується лег-
кістю у використанні, портативністю й розпо-
всюдженістю. На думку багатьох дослідників, 
значною мірою сприяють вивченню іноземних 
мов мобільні телефони, планшетні комп’ютери, 
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ноутбуки, електронні книги, МР плейєри та 
подкасти. У «Рекомендації ЮНЕСКО з полі-
тики в області мобільного навчання» поясню-
ється, що мобільне навчання має на увазі вико-
ристання мобільної технології як окремо, так 
і з іншими інформаційно-комунікаційними тех-
нологіями для організації навчального процесу 
незалежно від місця та часу (Рекомендации 
ЮНЕСКО по политике в области мобильного 
обучения).

Головною тенденцією мобільного навчання 
стає його інтеграція в систему традиційної 
освіти, в процесі якої відбувається оптиміза-
ція традиційної освіти при збереженні її базо-
вих методичних принципів. Як стверджує Дж. 
Тракслер, мобільне навчання повністю змінює 
процес навчання, оскільки мобільні пристрої не 
лише модифікують форми подання матеріалу 
та доступу до нього, але й сприяють створенню 
нових форм пізнання й менталітету. Навчання 
стає своєчасним, достатнім і персоналізованим 
(Traxler, 2009). Мобільне навчання, що засно-
вується на використанні мобільних пристроїв, 
надає змогу формувати та вдосконалювати 
мовні навички та вміння, формувати соціокуль-
турну й міжкультурну компетенції в будь-якому 
місці та в будь-який час. Мобільні технології 
забезпечують високу інформативність матері-
алу й здатні сприяти стимулюванню пізнаваль-
ної активності студентів. Завдяки мобільним 
технологіям також забезпечується реалізація 
міжпредметних зв’язків і зв’язок навчання 
з життям.

Використання мобільних пристроїв, що 
уможливлюють нові способи навчання, безпе-
рервність і спонтанність доступу до навчаль-
них ресурсів за різних обставин, є ефективним 
засобом інтенсифікації самостійної роботи. 
На думку Агнес Кукульска-Халм, переносні 
мобільні пристрої допомагають перетнути кор-
дони між формальним навчанням у межах ауди-
торії та неформальним навчанням поза аудито-
рією (Kukulska-Hulme, 2009). 

З точки зору методики, переносні мобільні 
пристрої, що інтегрують у собі велику кіль-
кість можливостей комп’ютера, відкривають 
широкий функціональний потенціал для реалі-
зації освітніх цілей. Технічний прогрес робить 
простішим створення електронних матеріалів 
непрофесійним користувачем. Потреба у скла-
данні стратегії мобільного навчання стимулює 

викладача використовувати прості й зручні 
технічні засоби для наповнення мобільних тех-
нологій предметним змістом з урахуванням 
конкретної навчальної ситуації. Завдання укла-
дання змісту навчання за допомогою мобіль-
них технологій виконується за допомогою 
створення та використання великої кількості 
мобільних додатків, які постійно розробля-
ються та вдосконалюються. У викладанні іно-
земної мови використовуються як навчальні, 
так і автентичні додатки. Автентична природа 
матеріалів мобільного навчання робить його 
характер неформальним.

Для самостійної роботи ефективним є вико-
ристання електронних словників, додатків 
соціальних мереж, додатків для вдосконалення 
вимови, для аудіо та відео запису, освітніх сай-
тів. Однією з форм підвищення інтересу до 
вивчення іноземної мови як в аудиторії, так 
і самостійно є гейміфікація.

Мобільні пристрої надають можливість 
збагатити традиційну самостійну діяльність 
студентів контентом з вебсайтів для інтенсифі-
кації роботи над різними аспектами іноземної 
мови. Викладач може запропонувати студен-
там багато готових матеріалів, інтерактивних 
завдань, мовних вправ, завдань та ігор, спря-
мованих на закріплення граматики, лексики 
та вимови. Прикладами таких сайтів є сайт 
Кембриджського університету, British Council, 
ESL Games.com. Такі Інтернет-інструменти як 
Quizlet, Kahoot, Vocaroo, Hot Potatoes також 
часто використовуються для викладання іно-
земної мови. 

Засоби мобільного навчання, які здатні 
інтенсифікувати самостійну роботу студен-
тів при вивченні іноземної мови, можна поді-
лити на декілька груп. До першої групи засобів 
зараховуємо додаткові ресурси, що є частиною 
навчально-методичних комплексів з вивчення 
іноземної мови, з якими можна працювати 
онлайн як в аудиторії, так і за її межами. Між-
народні видавництва пропонують велику кіль-
кість таких комплексів з допоміжними онлайн 
ресурсами. Зазвичай кожен розділ підручника 
підтримується аудіо та/ або відео матеріалами 
та доповнюється додатковими завданнями. Сту-
денти, які придбали ці комплекси, отримують 
доступ до цих ресурсів через реєстрацію спе-
ціального коду з підручника на сайті комплексу 
чи видавництва й можуть виконувати завдання 
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онлайн, а викладачі мають змогу перевіряти 
наявність та якість виконаних завдань. В межах 
цієї групи студенти отримують можливість 
самостійно працювати з таким електронним 
навчальним матеріалом:

– інтерактивними мультимедійними 
навчальними посібниками з граматики, що 
містять презентацію навчального матеріалу, 
навчальні вправи, контроль у формі тестування;

– електронними тренувальними й контр-
ольними лексичними та граматичними тес-
тами;

– відео матеріалами, доповненими інтерак-
тивними тестовими завданнями;

– інтерактивними додатками до друкованих 
видань, що містять озвучені тексти й діалоги, 
завдання, спрямовані на контроль розуміння 
змісту прочитаного.

Друга група складається з мобільних техно-
логій для миттєвої передачі даних – мобільних 
додатків Viber, Telegram, WhatsApp тощо. Такі 
додатки широко використовуються в навчаль-
ному процесі, особливо під час дистанцій-
ного навчання, оскільки дозволяють ство-
рити «бесіду» у групі студентів та викладача, 
в якій можна викладати інформацію, що буде 
доступна всім учасникам групи майже миттєво. 
До прикладу, викладач може викласти файл або 
фото із завданням, переліком лексики, написати 
завдання, вставити посилання на інформацію 
в інтернеті, викласти аудіо чи відео запис.

Наступна група містить мобільні технології, 
пов’язані з використанням інтернету в межах 
теми, що вивчається, які застосовуються для 
пошуку, збору й аналізу інформації, необхідної 
для успішного виконання завдань, в тому числі 
автентичного характеру. Застосування кому-
нікативного методу навчання іноземній мові 
в першу чергу вимагає застосування автен-
тичних текстів та розвитку на їх основі між-
культурного знання. Використання мобільних 
пристроїв стає чудовою нагодою використати 
інтерес та мотивацію студентів до читання 
текстів в Інтернеті, адже у самостійній роботі 
в процесі навчання іноземній мові позитивний 
вплив має читання професійно орієнтованих 
текстів відповідно до текстів, що опрацьо-
вувалися на заняттях, і які містять додаткову 
інформацію. Читання професійно орієнтова-
них текстів сприяє збереженню та збагаченню 
активного словникового запасу майбутніх 

фахівців, розвитку зацікавленості до вивчення 
іноземної мови, розвитку навичок подальшої 
самостійної роботи з фаховою іноземною літе-
ратурою, що є однією з передумов ефективної 
професійної діяльності.

При плануванні самостійної роботи потрібно 
звертати увагу на те, що вона не повинна зводи-
тися лише до забезпечення студентів інформа-
цією, оскільки в такому випадку зусилля сту-
дентів будуть спрямовуватися на накопичення 
цієї інформації. Освітній процес має будуватися 
таким чином, щоб студенти мали змогу практи-
кувати, застосовувати, порівнювати, протистав-
ляти, оцінювати й брати участь в інших проце-
сах вищого рівня. 

Завдяки інформаційно-довідковій та контр-
ольно-навчальній функціям, які є основними 
функціями електронних навчальних програм, 
реалізуються можливості отримання розшире-
ного доступу до навчального матеріалу та мож-
ливості перевірки знань. Студентам пропону-
ються різні режими тестування для виявлення 
«прогалин» у самонавчанні й за результатами 
тестування робляться висновки щодо подаль-
шої роботи з навчальним матеріалом.

Висновки. У контексті нашого дослідження 
можемо відзначити ефективність інформа-
ційно-комунікаційних технологій як інструмен-
тів, здатних активізувати самостійну роботу 
студентів, оскільки вони дають можливість 
зробити самостійне навчання швидшим, ціка-
вішим та ефективнішим. Використання циф-
рових навчальних матеріалів для самостійної 
роботи сприяє розширенню лексичного запасу, 
вдосконаленню вимови, запам’ятовуванню 
граматичних структур, покращенню здатності 
розуміти тексти, в тому числі, професійного 
характеру. Особливе місце серед цифрових 
навчальних матеріалів належить мобільним 
технологіям, використання яких набуває дедалі 
більшого поширення у ЗВО й завдяки яким 
забезпечується можливість виконувати само-
стійну роботу у будь-який час у будь-якому 
місці. Популярність соціальних медіа, мобіль-
них додатків і поширення навчальних матері-
алів сприяють розвитку мобільного навчання, 
яке в поєднанні з традиційними методами 
навчання дає змогу інтенсифікувати само-
стійну діяльність студентів, підвищує їхню піз-
навальну активність й сприяє індивідуалізації 
навчання.
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