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ФОРМУВАННЯ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ ЗДОБУВАЧІВ ПОЧАТКОВОЇ 
ОСВІТИ НА УРОКАХ ФІЗКУЛЬТУРНОЇ ОСВІТНЬОЇ ГАЛУЗІ  

ПІД ЧАС ІГРОВОЇ ТА ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

Дана стаття розкриває актуальність змагального характеру фізичної культури та стресових умов, що є без-
сумнівними каталізаторами різних емоції, які можуть вплинути на спортивні показники і кожен вид спорту має 
особливі фізичні, технічні характеристики, які потребують спеціальних навичок. Чутливість та сприйнятли-
вість здобувачів початкової освіти до такого роду емоційних подразників сприяють розвитку емоційного інте-
лекту. Оскільки «основні його структурні елементи починають розвиватись у молодшому шкільному віці та не 
зникають, а вдосконалюються впродовж шкільного навчання, тому на час закінчення навчання молода людина 
має можливість досягти такого рівня розвитку, у т. ч. й розвитку емоційного інтелекту, щоб у дорослому жит-
ті успішно продовжувати навчання, організовувати позитивне спілкування з новими людьми в нових соціальних 
умовах, залучатись у соціальні зв’язки під час практичної діяльності» (Zarytska, 2011).

Великий обсяг досліджень підкреслив важливість емоційного інтелекту для прогнозу у всіх сферах життя. 
Отже, і не дивно, що інтерес до емоційного інтелекту на уроках фізичної культури також суттєво виріс. 

У статті проаналізовано вплив занять фізичною культурою на розвиток емоційного інтелекту здобувачів 
початкової освіти, його особливості для даної вікової категорії. 

Для написання даної статті було використано теоретичні методи: аналіз, синтез, індукція, дедукція. Було 
виявлено значний зв’язок між фізичною активністю і різними компонентами емоційного інтелекту у дітей 
молодшого шкільного віку. Вік і стать є ключовими модераторами цього зв’язку: за ознакою статі – дівчатка 
володіють більшим емоційним інтелектом, ніж хлопчики. Аналіз показників емоційного інтелекту у них показав 
певні відмінності рівня емоційного інтелекту у дітей під час заняття індивідуальними і командними видами 
спорту та спортивних іграх. Педагог, який здатний регулювати власні емоції, сприймає мотивації своїх вихован-
ців і це розуміння впливає на результати учнів. 

Аналіз наукових робіт в цілому засвідчив важливість емоційного інтелекту для досягнення успіху та висо-
ких результатів на уроках фізкультурної освітньої галузі під час ігрової та змагальної діяльності здобувачами 
початкової освіти та педагогів, але враховуючи неоднорідність результатів досліджень є потреба подальших 
наукових пошуків з цієї проблеми. При цьому, необхідно вдосконалювати методологію цих досліджень з урахуван-
ням специфіки різних видів фізкультурної діяльності. 

Ключові слова: емоційний інтелект, емоційна компетентність, емоції, фізкультурна освітня галузь, ігрова 
та змагальна діяльність, здобувачі початкової освіти, Нова українська школа.
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FORMATION OF PRIMARY EDUCATION LEARNERS’ EMOTIONAL 
INTELLIGENCE IN THE LESSONS OF PHYSICAL EDUCATION BRANCH 

DURING GAME AND COMPETITIVE ACTIVITIES

The article reveals the relevance of the competitive nature of physical education and stressful conditions, which 
are undoubted catalysts of various emotions that can affect sports performance, and each sport has special physical 
and technical characteristics that require special skills. The sensitivity and receptivity of primary education learners to 
this kind of emotional stimuli contribute to the development of emotional intelligence. Since «its main structural elements 
begin to develop in primary school age and do not disappear, but are improved during schooling, therefore, by the time 
of graduation, a young person has the opportunity to achieve such a level of development, including the development 
of emotional intelligence, that in adult life he can successfully to continue learning, to organize positive communication 
with new people in new social conditions, to engage in social relations during practical activities» (Zarytska, 2011).

A large amount of research has highlighted the importance of emotional intelligence for prediction in all areas 
of life. Therefore, it is not surprising that interest in emotional intelligence in physical education lessons has also grown 
significantly.

The article analyzes the influence of physical education classes on the development of primary education learners’ 
emotional intelligence, its features for this age category.

Theoretical methods were used to write this article: analysis, synthesis, induction, deduction. A significant relationship 
between primary education learners’ physical activity and various components of emotional intelligence was found. 
Age and gender are key moderators of this relationship: by gender, girls have higher emotional intelligence than boys. 
The analysis of indicators of their emotional intelligence showed certain differences in the level of children’s emotional 
intelligence during individual and team sports and sports games. A teacher who is able to regulate his own emotions 
perceives the motivations of his pupils, and this understanding affects their results.

The analysis of scientific works generally proved the importance of emotional intelligence for achieving success 
and high results in physical education lessons during game and competitive activities by junior pupils and teachers, but 
taking into account the heterogeneity of research results, there is a need for further scientific research on this problem. 
At the same time, it is necessary to improve the methodology of these studies taking into account the specifics of various 
types of physical activity.

Key words: emotional intelligence, emotional competence, emotions, physical education branch, game and competitive 
activity, primary education learners, New Ukrainian school.

Постановка наукової проблеми та її зна-
чення. Реформування сучасної української школи 
вимагає зосередження її діяльності на виробленні 
в учнів життєво важливих компетентностей, необ-
хідних для успішної реалізації себе в суспільстві 
як особистості, фахівця та громадянина. 

У Концепції «Нова українська школа» 
(Nova ukrainska shkola. Kontseptualni zasady 

reformuvannia serednoi shkoly, 2016) та Держав-
ному стандарті початкової освіти (Derzhavnyi 
standart pochatkovoi osvity, 2018) такими клю-
човими компетентностями здобувачів почат-
кової освіти з-поміж інших визначені уміння 
творити, висловлювати власну думку, вияв-
ляти ініціативу, логічно обґрунтовувати власну 
позицію, конструктивно керувати емоціями, 
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застосовувати емоційний інтелект, вміло оці-
нювати ризики та приймати рішення, співпра-
цювати з іншими, критично та системно мис-
лити і адекватно діяти в будь-яких життєвих 
ситуаціях Як відомо, сучасні молодші школярі 
є представниками цифрового покоління, мають 
навички володіння комп’ютерною технікою, 
мобільними телефонами й іншими гаджетами, 
є активними користувачами інтернету, соціаль-
них мереж. 

Концепція емоційного інтелекту (ЕІ), вве-
дена в наукову літературу в 1990 році Майєром 
і Саловеєм (Salovey, Mayer, 1990) і, безсум-
нівно, популяризована Д. Големаном (Houlman, 
1995-2020), породила високий рівень суспіль-
ного та наукового інтересу. У структурі емо-
ційного інтелекту виокремлюють два аспекти – 
внутрішньо особистісний і міжособистісний. 
Перший характеризується такими компонен-
тами, як самооцінка, усвідомлення власних 
почуттів, упевненість у собі, терпимість, 
самоконтроль, відповідальність, мотивація 
досягнень, оптимізм і гнучкість. Міжособис-
тісний аспект містить емпатію, толерантність, 
комунікабельність, відкритість, діалогічність, 
антиципацію (Marchenko, 2011; Rakytianskaia, 
2019). На даний час аналіз останніх досліджень 
і публікацій дозволяє об’єднати всі існуючі 
моделі емоційного інтелекту у три групи: моделі 
здібностей, моделі характеристик/рис і змішані 
моделі. У рамках різ-них моделей емоційний 
інтелект трактується як емоційно-інтелекту-
альні здібності (Ostapiak, Mytskan, Mytskan, 
Vypasniak, Lesiv, 2020). Автори обґрунтовують 
модель здібностей, згідно з якою емоційний 
інтелект є набором властивостей «на перетині 
емоцій та інтелекту у сфері, де емоції конструк-
тивно та адаптивно взаємодіють з інтелектом 
і включають: ідентифікацію емоцій (identifying 
emotions); використання емоцій для підвищення 
ефективності мислення (emotional facilitation 
of thought); розуміння емоцій (understanding 
emotions); управління емоціями (managing 
emotions)» (Mayer, Salovey, Caruso, Sternberg, 
2000). Представниками змішаних моделей емо-
ційний інтелект розглядається як сукупність 
розумових здібностей та особистісних рис, 
притаманних тій чи іншій людині. Всі моделі 
у цьому підході відрізняються тільки набором 
особистісних характеристик, які до них вклю-
чено. Таке розуміння емоційного інтелекту 

поділяють, зокрема, Д. Гоулман, Р. Бар-Он та 
Д. Люсін (Bar-On, 2006; Houlman, 1995–2020; 
Petrides, 2010). До числа моделей характерис-
тик рис належить модель емоційної само ефек-
тивності К. Петридіса та Е. Фернхема (Petrides, 
2010). Аналіз її складових дозволяє зауважити, 
що за своїм змістом вона близька до змішаних 
моделей інтелекту, адже включає окрім осо-
бистісних характеристик і когнітивні здібності. 
У рамках даної моделі автори розглядають емо-
ційний інтелект, як сукупність рис особистості 
і поведінки, пов’язаних із емоціями. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз теоретичних праць, присвячених роз-
витку емоційного інтелекту в учнів початкових 
класів, виявив зацікавленість вчених дослі-
дженням різних аспектів вирішення цієї важ-
ливої суспільної проблеми. Зокрема, в колі їх 
наукових інтересів перебувають питання визна-
чення поняття «емоційний інтелект» (Р. Бар-Он, 
Г. Гарднер, Д. Гоулмен, Д. Карузо, Дж. Мейєр, 
П. Селовей, Дж. Стайн), структури емоційного 
інтелекту (І. Андрєєва, Д. Гоулман, Дж. Мейєр, 
В. Моргун, Е. Носенко, П. Селовей); особли-
востей розвитку емоцій у молодших школярів 
(І. Бех, Л. Груша, С. Курносова, Ю. Савченко, 
Л. Стрєлкова, В. Юркевич, М. Шпак); факто-
рів впливу на емоційний інтелект (І. Андрє-
єва, Л. Буркова, О. Філатова, В. Юркевич); 
реалізації ідей Нової української школи (Н .
Бібік, Ю. Найда, О. Онопрієнко, О. Савченко, 
Н. Софій, Р. Шиян). Водночас вивчення питання 
формування емоційного інтелекту здобува-
чів початкової освіти на уроках фізкультурної 
освітньої галузі під час ігрової та змагальної 
діяльності у науковій літературі має недостатнє 
відображення, що й зумовило актуальність 
наукової розвідки.

Мета статті. Мета статті – схарактеризувати 
теоретичні аспекти формування емоційного 
інтелекту здобувачів початкової освіти Нової 
української школи на уроках фізкультурної 
освітньої галузі під час ігрової та змагальної 
діяльності.

Виклад основного матеріалу. В молод-
шому шкільному віці у дитини активно розви-
ваються соціальні емоції, такі як самолюбство, 
почуття відповідальності, почуття довіри до 
людей і здатність до співчуття. Саме в умовах 
самостійного спілкування дитина відкриває 
для себе різноманітні стилі можливої побудови 
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 стосунків. Розсудливе й афективне ставлення до 
правил, моральних норм розвивається в дитини 
через емоційно-оцінне ставлення до неї дорос-
лого (Polishchuk, 2005).

У віковій та педагогічній психології молод-
ший шкільний вік займає особливе місце: «у 
цьому віці освоюється навчальна діяльність, 
формується довільність психічних функцій, 
виникають рефлексія, самоконтроль, а дії почи-
нають співвідноситися з внутрішнім планом» 
(Ostapiak, Mytskan, Mytskan, Vypasniak, Lesiv, 
2020; Chetveryk-Burchak, 2011). У цьому віці 
з його емоційною чуйністю до подій, що відбу-
ваються, чуттєвою забарвленістю сприйняття, 
уяви, розумової та фізичної діяльності; безпо-
середністю і відвертістю вираження своїх чут-
тєвих переживань, є сензитивним для впливу на 
розвиток і формування емоційного інтелекту.

Дослідниками вікової психології встановлено, 
що основним джерелом емоцій дитини у почат-
ковій школі є провідна (навчальна) та ігрова 
діяльність. У цьому віці інтенсивно формуються 
вищі почуття (цей феномен докладно описаний 
у працях видатного українського педагога світо-
вого рівня В. Сухомлинського). І «особливу роль 
починають відігравати інтелектуальні емоції, що 
тісно пов’язані із навчальною діяльністю: здиву-
вання, сумнів, переживання нового, радість піз-
нання» (Kirieieva, 2010).

Відомо, що здобувачі початкової освіти 
емоційні, «часто не вміють стримувати свої 
почуття, контролювати їх зовнішній прояв. Але 
з часом дитина починає стриманіше виявляти 
свої емоції (роздратування, заздрість, при-
крість), особливо коли перебуває серед одно-
літків, побоюючись їх осуду» (Oharenko, 2011).

У цей віковий період у дитини активно роз-
виваються соціальні емоції, такі як самолюб-
ство, почуття відповідальності, почуття довіри 
до людей і здатність до співчуття. «Саме в умо-
вах самостійного спілкування дитина відкриває 
для себе різноманітні стилі можливої побудови 
стосунків. Розсудливе й афективне ставлення 
до правил, моральних норм розвивається 
в дитини через емоційно-оцінне ставлення 
до неї дорослого. Саме дорослий допомагає 
осмислити раціональність і необхідність пове-
дінки, вчинку, що відповідає цьому моменту» 
(Oharenko, 2011).

Особливістю розвитку емоційного інте-
лекту особистості здобувача початкової освіти 

є прояв емоцій в різних життєвих ситуаціях. 
Український дослідник Б. Додонов розробив 
класифікацію емоцій. 

Для молодших школярів, серед інших, осо-
бливо актуальними і важливими, на нашу 
думку, є розвиток комунікативних та практич-
них емоцій. Бо, саме молодший вік – це особли-
вий період, коли дитина набуває нового досвіду 
за допомогою взаєморозуміння, допомоги та 
спілкуванням з однолітками та дорослими, які 
їх оточують в школі та в позашкільному серед-
овищі. Перед молодшим школярем завжди ста-
ють труднощі з адаптацією до нового серед-
овища, а саме до навчального процесу. Тому 
під час кожної діяльності виникає як позитив-
ний, так і негативний досвід, що несе за собою 
різні емоції та почуття і має вплив на подальшу 
діяльність дитини в процесі саморозвитку та 
вдосконалення себе. 

Таким чином, емоції є важливою складовою 
розвитку «емоційного інтелекту» особистості 
молодшого школяра. Відчуваючи всі ці емо-
ції на собі, молодший школяр стає більш роз-
виненим та багатшим у сфері розвитку таких 
понять, як «саморегуляція емоцій», «самокон-
троль», «соціалізація», «соціальний статус».

Існує ряд наукових досліджень, у яких дово-
диться, що емоційний інтелект має гнучкий 
і піддатливий до формування в значній мірі до 
початку навчальної діяльності дитини.

Водночас, науковці вважають, основними 
методами формування емоційного інтелекту 
в молодшому шкільному віці є :читання книг 
з аналізом настрою і почуттів персонажів; різні 
види театрів; ігрові вправи «Вгадай настрій»; 
ситуації з життя дітей; демонстрація фотогра-
фій, малюнків осіб з основними емоціями і піз-
ніше з відтінками емоцій; малювання «власного 
настрою», а також близьких, друзів та аналіз 
причин настрою. Це дозволяє поступово фор-
мувати основні емоцій, а згодом, переходити до 
формування їх відтінків 

Одним із вагомих факторів, як висвітлюю 
наукові дослідження, є врахування педагогами 
закономірностей розвитку емоційної сфери 
дитини. Оскільки, коли дитина емоційно ста-
виться до усіх життєвих подій, аналізує їх, що 
веде до можливостей цілісного світовідчуття; 
самовираження дитини відбувається саме 
під час переживання емоційно значущих для 
дитини ситуацій; емоції створюють основу 
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нових знань; мотивація дитину до подальшого 
пізнання, вивчення, дослідження базується 
на емоційно забарвлених знаннях; освіта, що 
задіює емоційну сферу людини, сприяє роз-
витку ціннісного ставлення до знань, світу, 
інших людей. 

Отже, емоційний інтелект молодшого шко-
ляра лежить в основі психолого-педагогічної 
культури особистості, оскільки є інтеграційною 
її властивістю, що регулює психологічні стани 
особистості і взаємовідношення з оточуючими 
людьми. Тому, вивчення емоційних особливос-
тей дітей та розвиток емоційного інтелекту здо-
бувачів початкової освіти є завданням першо-
чергової важливості. Воно є актуальним у світлі 
психолого-педагогічного підходу до вирішення 
проблеми соціалізації дітей у суспільстві шля-
хом підвищення рівня сприйняття і розуміння 
іншої людини як особистості, а також, що дуже 
важливо, вирішенням проблеми емоційного 
здоров’я дитини.

Емоційна грамотність дає школярам мож-
ливість краще розумітися в емоційному функ-
ціонуванні людей, досягати успіху в спілку-
ванні з викладачами і однолітками, вирішувати 
виниклі конфлікти, розуміти себе, свої бажання 
і потреби, причини власних вчинків, а також ста-
вити перед собою цілі і вдало їх досягати. Все це 
сприятливо впливає на поведінку в школі і поза 
школою, а також на ефективне засвоєння знань. 

Л. Виготський, підкреслюючи культурно-
історичний характер розвитку людської особис-
тості, зазначав, «що розвиток дитини в кожний 
віковий період життя тісно пов’язаний з її влас-
ною діяльністю. За концепцією цього вченого, 
ігрова діяльність є засобом активного засвоєння 
дитиною людської культури. Вирішальна роль 
у цьому належить спілкуванню дитини з дорос-
лими та іншими дітьми, в процесі якого вона 
оволодіває «системою соціально вироблених 
знаків». Визначальною серед них є мова, під 
впливом якої біологічна істота «олюднюється», 
«вростає» у людську культуру» (Vyhotskyi, 1996).

Плідні думки про ігрову діяльність як метод 
навчання і виховання учнів різних вікових кате-
горій знаходимо у науковій спадщині видат-
них педагогів, які працювали в історично та 
соціально різних умовах – Л. Виготського, 
В. Сухомлинського, А. Макаренка, П. Блон-
ського, К. Ушинського, П. Коптєрева, Г. Люблін-
ської, В. Сороки-Росинського, М. Демкова та ін. 

Вони дійшли висновку про виняткову цінність 
ігрової діяльності для дитини і необхідність 
цілеспрямованого використання в школі саме 
цього засобу.

У ряді досліджень виявлено, що у здобува-
чів початкової освіти, які беруть активну участь 
у ігровій та змагальній діяльності виявлено 
більш високий рівень емоційного інтелекту, 
а також зв’язок з різними його складовими 
(Laborde, Lautenbach, Allen, Herbert, Achtzehn, 
2014), зокрема, вони мали виражені здібності 
на внутрішньо особистісному та міжособистіс-
ному рівнях, простежувався адаптивний потен-
ціал, висока самооцінка в різних ситуаціях, як 
під час ігор та змагань, так і в житті загалом 
(Babic, Morgan, Ronald, Plotnikoff, Lonsdal, 
White, Lubans, 2014).

Як виявилось, «дівчатка володіють вищим 
емоційним інтелектом ніж хлопчики, під-
креслюючи міжособистісні показники та стан 
настрою, молодші школярі демонстрували 
більший внутрішньо особистісний аспект та 
менші можливості щодо управління стресом» 
(Babic, Morgan, Ronald, Plotnikoff, Lonsdal, 
White, Lubans, 2014). Очевидно, це обумовлено 
тривалістю занять: діти, які брали учать у спор-
тивних іграх чи змаганнях тривалий час, мали 
більшу здатність впоратися зі стресом, ніж ті 
діти, які брали участь у даному виді діяльності 
вперше (Acebes-Sánchez, Diez-Vega, Esteban-
Gonzalo, 2019) 

Також, науковці стверджують, підвищення 
рівня емоційного інтелекту молодших школя-
рів під час ігор з елементами волейболу і бас-
кетболу. Вищим стає їх «стресостійкість в умо-
вах змагальної діяльності. При цьому характер 
впливу різний: у хлопчиків емоційний інтелект 
впливає на здатність до моделювання умов 
діяльності, оцінку факторів, які можуть спри-
яти виконанню завдання, або створювати пере-
шкоди, а у дівчат емоційний інтелект знижує 
інтенсивність переживань, зв’язаних з невпев-
неністю в собі, в своїй спортивній підготовці 
(Laborde, Lautenbach, Allen, Herbert, Achtzehn, 
2014). Вчені, досліджуючи дане явище, дійшли 
висновку, що спортивна діяльність в індиві-
дуальних та командних іграх чи змаганнях 
показали, що учні в індивідуальних видах 
спортивної діяльності володіють вищим показ-
ником емоційного інтелекту ніж представники 
командних видів спорту. 
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Сприятливими умовами формування емоцій-
ного інтелекту молодших школярів на уроках 
фізичної культури є: сприятливий психологіч-
ний клімат в учнівському колективі, спілкування 
молодших школярів з однолітками, наявність 
дружніх стосунків між членами рівносильних 
спортивних груп у класі, гармонійність їхньої 
взаємодії, упевненість у своїх силах, що сприяє 
формування емоційного самоконтролю, емоцій-
ної впевненості, емоційної конкурентноспро-
можності під час ігрової та змагальної діяль-
ності на уроках фізичної культури.

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. Проаналізувавши низку науко-

вих праць можемо констатувати важливу 
роль емоційного інтелекту для досягнення 
високих результатів у проведення ігрової та 
змагальної діяльності на уроках фізичного 
виховання. Ми вважаємо, що дана проблема 
є надзвичайно актуальною, проте недостат-
ньо дослідженою у вітчизняній педагогічній 
науці. Тому виникає потреба подальших нау-
кових пошуків з цієї проблеми. При цьому, 
необхідно вдосконалювати методологію 
цих досліджень з урахуванням специфіки 
різних видів спортивних ігор та змагальної 
діяльності на уроках фізкультурної освіт-  
ньої галузі.
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