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ФОРМУВАННЯ тВОРЧО СПРЯМОВАНОЇ ОСОБИСтОСтІ  
СтАРшОГО ДОшКІЛьНИКА В ОСВІтНьОМУ СЕРЕДОВИЩІ ЗАКЛАДУ 

ПОЗАшКІЛьНОЇ ОСВІтИ 
У статті розглядається актуальна проблема формування творчо спрямованої особистості старшого 

дошкільника в умовах закладу позашкільної освіти. В умовах реформування системи освіти та соціально-полі-
тичних змін, що відбуваються в Україні, позашкільні заклади освіти відіграють важливу роль у формуванні нової 
генерації творчих, рефлексивно мислячих особистостей.

Автори аналізують змістові характеристики освітнього середовища закладу позашкільної освіти, які спри-
яють розвитку творчих здібностей дітей. Вони виділяють такі специфічні якісні характеристики освітнього 
середовища, як соціально-педагогічна актуальність, особистісна зацікавленість, індивідуалізованість, автен-
тичність, гетерогенність, цільова та змістова варіативність, відкритість до педагогічних інновацій, практико 
орієнтована процесуальність та креативність.

У статті також розглядаються різні аспекти впливу освітнього середовища на розвиток дитини, зокрема, 
когнітивно-оцінковий, поведінково-діяльнісний, емоційно-чуттєвий та комунікативний компоненти. Автори під-
креслюють важливість суб’єкт-суб’єктної взаємодії між дитиною та дорослим, що сприяє розвитку творчих 
здібностей та самореалізації особистості.

На основі проведеного теоретико-методологічного аналізу автори розробили комплексну технологію засвоєн-
ня освітнього простору, яка включає когнітивно-оцінковий, поведінково-діяльнісний, емоційно-чуттєвий та кому-
нікативний компоненти. Ця технологія спрямована на актуалізацію потреби старшого дошкільника у творчій 
активності та забезпечення умов для його особистісного, професійного та соціокультурного самовизначення.

Висновки статті підкреслюють, що освітнє середовище закладу позашкільної освіти є найбільш сприятли-
вим для розвитку творчо спрямованої особистості дитини старшого дошкільного віку. Наголошується на необ-
хідності створення структурно-функціональної моделі формування творчо спрямованої особистості в умовах 
позашкільної освіти.

Ключові слова: компоненти освітнього середовища, технологія засвоєння освітнього простору, заклад поза-
шкільної освіти.
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FORMATION OF A CREATIVELY ORIENTED PERSONALITY  
OF AN OLDER PRESCHOOLER IN THE EDUCATIONAL ENVIRONMENT 

 OF AN EXTRACURRICULAR EDUCATION INSTITUTION

The article considers the current problem of forming a creatively oriented personality of a senior preschooler in the 
conditions of an out-of-school preschool education institution. In the conditions of reforming the education system 
and socio-political changes taking place in Ukraine, out-of-school educational institutions play an important role 
in forming a new generation of creative, reflectively thinking individuals.

The authors analyze the content characteristics of the educational environment of an out-of-school educational 
institution, which contribute to the development of children’s creative abilities. They highlight such specific qualitative 
characteristics of the educational environment as socio-pedagogical relevance, personal interest, individualization, 
authenticity, heterogeneity, target and content variability, openness to pedagogical innovations, practice-oriented 
procedurality and creativity.

The article also considers various aspects of the influence of the educational environment on the development 
of the child, in particular, cognitive-evaluative, behavioral-activity, emotional-sensory and communicative components. 
The authors emphasize the importance of subject-subject interaction between a child and an adult, which contributes to 
the development of creative abilities and self-realization of the individual.

Based on the theoretical and methodological analysis, the authors developed a comprehensive technology for mastering 
the educational space, which includes cognitive-evaluative, behavioral-activity, emotional-sensory and communicative 
components. This technology is aimed at actualizing the needs of the older preschooler in creative activity and ensuring 
conditions for his personal, professional and socio-cultural self-determination.

The conclusions of the article emphasize that the educational environment of an out-of-school preschool educational 
institution is the most favorable for the development of a creatively directed personality of a child of older preschool age. 
The need to create a structural-functional model of the formation of a creatively directed personality in the conditions 
of out-of-school education is emphasized.

Key words: components of the educational environment, technology for mastering the educational space, extracurricular 
education institution.

Актуальність проблеми. В умовах рефор-
мування системи освіти, соціально-політич-
них змін, які відбуваються в державі, великий 
інтерес як суспільний, так і науковий приділя-
ється позашкільним навчальним закладам, на 
яких покладена важлива місія – формування 
нової генерації творчо спрямованих, рефлек-
сивно мислячих підростаючих особистостей. 

Тому важливим видається дослідження зміс-
тових характеристик освітнього середовища 
позашкільного навчального закладу як чинника 
формування творчо спрямованої особистості 
старшого дошкільника.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Означена проблема тією, чи іншою мірою  част-
ково розв’язується дослідниками. Так, вивченню 
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проблеми взаємодії людини та середовища, його 
значущості для розвитку особистості в онто-
генезі присвячені дослідження А. Бандури, 
Р. Бейкера, П. Белла, Л. Виготського, П. Гампа, 
Г. Ковальова, К. Левіна, Дж. Роттера, С. Рубінш-
тейна, Д. Стоколса, Е. Толмена, М. Хейдметса, 
В. Рибалки, М. Черноушека, Г. Щедровиць-
кого, В. Ясвіна, О. Кононко та інших. Різні 
аспекти впливу освітнього середовища на роз-
виток дитини знайшли відображення в сучас-
них наукових дослідженнях І. Баєвої, Б. Бім-
Бада, І. Булах, А. Валицької, В. Вербицького, 
Б. Вульфова, І. Єрмакова, А. Каташова, Є. Кли-
мова, О. Коберника, Н. Кудикіної, Ю. Мануй-
лова, Л. Новікової, А. Петровського, Г. Пусто-
віта, А Збруєвої, В. Слободчикова, Л. Сохань 
та інших. Наукові та організаційно-практичні 
засади навчально-виховного середовища, адек-
ватного завданням розвитку та самореалізації 
особистості, викладено у дослідженнях І. Беха, 
П. Вербицької, І. Єрмакова, І. Зязюна, О.  Кири-
чука, М.  Наказного, О. Савченко, Л. Сохань, 
Т. Сущенко та інших. 

Мета статті полягає в аналізі змістових 
характеристик освітнього середовища поза-
шкільного навчального закладу як чинника 
формування творчо спрямованої особистості 
старшого дошкільника

Виклад основного матеріалу дослідження.  
На нашу думку, доцільно проаналізувати спе-
цифічні характеристики освітнього середо- 
вища закладу позашкільної освіти, які прита-
манні саме цьому виду середовища. Важли-
вими є узагальнення, зроблені дослідниками, 
які виокремлюють такі специфічні якісні 
характеристики, притаманні освітньому сере- 
довищу: соціально-педагогічна актуальність 
змістового компонента, особистісна зацікав-
леність вихованця і батьків, індивідуалізова-
ність, автентичність, гетерогенність (різнорід-
ність, неоднорідність за структурою); цільова 
та змістова варіативність, різнорівневість за 
критерієм віку дітей, відкритість до педагогіч-
них інновацій, різноманітність часових і про-
сторових координат, практико орієнтована 
процесуальність, креативність. Серед ознак 
закладів позашкільної освіти дослідники 
виокремлюють те, що дитина має право само-
стійно, на свій розсуд обирати той вид творчої 
діяльності, час і форму заняття, які більшою 
мірою відповідають їхнім інтересам, нахилам 

і здібностям. Заклад позашкільної освіти забез-
печує вихованцям право самостійно добувати 
корисні знання й уміння, оволодівати тим кон-
кретним видом діяльності, який у перспек-
тиві може стати професією (Бех, 2018; Биков-
ська, 2016; Будник, 2013; Горшкова, 2009;  
Пустовіт, 2014). Дослідниця О. Горшкова наго-
лошує, що саме позашкільна освіта відкриває 
для дитини вільний вибір освітньої сфери, 
виду, типу та форми діяльності, що забезпе-
чує умови для самовизначення й самореалі-
зації особистості (Горшкова, 2009). Система 
позашкільної освіти спрямована на: особис-
тісне зростання дитини; її вдосконалення та 
розвиток у вибраному виді діяльності, тобто 
предметно-діяльнісній сфері; індивідуалі-
зованість і варіативність програм (розробка 
індивідуального маршруту розвитку креатив-
ного мислення); добровільність і вибірковість 
в отриманні додаткової освіти; підвищення її 
функціональної грамотності.

Стосовно параметрів освітнього середо-
вища закладу позашкільної освіти, то за основу 
беремо параметри освітнього простору, вио-
кремлені В. Ясвіним: широта, інтенсивність, 
ступінь усвідомленості, емоційність, узагаль-
неність, домінантність, когерентність, актив-
ність, мобільність.

На підставі аналізу наукової літератури вио-
кремлюємо специфічні характеристики освіт-
нього середовища закладу позашкільної освіти, 
до яких відносимо: креативність, гнучкість, 
діалогічність, суб’єктність, антропоцентрич-
ність, відкритість, емоційне прийняття, іннова-
ційність (рис. 1). 

Виокремлені нами специфічні характерис-
тики позашкільного навчального середовища 
дають підстави стверджувати, що творча діяль-
ність старшого дошкільника в межах освіт-
нього простору закладу позашкільної освіти 
виступає чинником подальшого особистісного, 
професійного, соціокультурного самовизна-
чення людини. Виховні можливості позашкіль-
ної освіти роблять її особливим інструментом 
гуманістично-демократичного характеру, який 
здатний розвивати в дитині, прагнення до твор-
чого самовиявлення та креативної активності 
у різних сферах індивідуальної та творчої 
активності. У змістовому аспекті саме сере- 
довище позашкільного навчального закладу 
є найбільш сприятливим для впровадження 
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інноваційних суб’єкт-суб’єктних технологій, 
креативних методик і технологій. Крім того, 
позашкільна освіта дозволяє впорядковувати 
стихійні впливи за допомогою інноваційно-
гуманістичних технологій та інструментів кре-
ативно-комунікативної діяльності.

Автори справедливо відзначають, що орієн-
тація на формування вихованця як особистості 
може бути реалізована в педагогічній прак-
тиці лише на науково обґрунтованих засадах 
педагогічної діяльності загальноосвітніх та 
позашкільних закладів освіти, оскільки саме 
вони спроможні створити освітнє середовище, 
здатне забезпечити сталий збалансований роз-
виток особистості дитини. На підставі прове-
деного теоретико-методологічного аналізу про-
блеми нами розроблено комплексну технологію 
засвоєння освітнього простору, які актуалізу-
ють потребу старшого дошкільника у творчій 
активності. До основних компонентів техноло-
гії відносимо: когнітивно-оцінковий, поведін-
ково-діяльнісний, емоційно-чуттєвий та кому-
нікативний компоненти (рис. 2).

Когнітивно-оцінковий компонент проявля-
ється через інформаційне, знаннєве оточення 
старшого дошкільника, яке підтримує пізна-
вальну активність, спонукає до пізнання нового 
у знайомих предметах та явищах та відкритті 
невідомого через оцінкові механізми дозволяє 
продуктам бути прийнятими і презентувати їх 
як власну творчість. Поведінково-діяльнісний 

компонент створюється як єдина картина пове-
дінки за рахунок культивування тих чи інших 
поведінкових норм, подієвих ситуацій та ото-
чення, саморегуляції у творчості. Дитина не 
просто набуває знання і вміння, а й одразу вті-
лює їх у формі реальної креативно-практичної 
діяльності. Емоційно-чуттєвий компонент відо-
бражається у творчому налаштуванні, постій-
ному емоційному супроводі процесів творення. 
Комунікативний компонент проявляється 
у суб’єкт-суб’єктній взаємодії дитини й дорос-
лого, діалогічності спілкування на всіх рівнях (і 
однолітки, і друзі).

Проведений  теоретико-методологічний ана- 
ліз проблеми дозволив нам виокремити порів-
няльні характеристики освітнього середо-
вища закладу позашкільної освіти та закладу 
дошкільної освіти за наступними компонен-
тами: когнітивно-оцінковим, емоційно-чуттє-
вим, діяльнісно-поведінковим, комунікатив-
ним (див. табл. 1).

Проведений аналіз засвідчив, що освітнє 
середовище закладів позашкільної освіти має 
специфічні характеристики, які сприяють роз-
витку творчо спрямованої особистості стар-
шого дошкільника.

Погоджуємось з думкою Г. Пустовіта, що 
предметом педагогічної підтримки в освітньому 
процесі позашкільного закладу освіти стає про-
цес спільного з дитиною визначення її власних 
освітніх і розвивальних цілей, можливостей 

Параметри освітнього середовища 

Креативність Гнучкість Діалогічність

Суб’єктність Антропоцентричність

Відкритість
Емоційне 

прийняття Інноваційність

Рис. 1. Дерево специфічних характеристик освітнього 
середовища позашкільного навчального закладу
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Актуалізація потреби дитини у творчій активності

  

                                  
                                                               

Когнітивно-оцінковий компонент

Поведінково-діяльнісний компонент

Емоційно-чуттєвий компонент

Комунікативний компонент

 
Рис. 2. Комплексна технологія засвоєння освітнього простору

Таблиця 1
Порівняльні характеристики освітнього середовища закладу позашкільної освіти  

та закладу дошкільної освіти
Характеристики 

освітнього середовища Заклад позашкільної освіти Заклад дошкільної освіти

Когнітивно-оцінковий 
компонент

В освітній процес задіяні провідні майстри, 
умільці, які самі по собі вже є талановитими 
і творчими особистостями. Дорослий 
роз’яснює природу явищ, предметів, працює не 
з інтелектуальними техніками, які змінюються 
з віком, а з можливостями сприймання і відчуття 
навколишньої дійсності. Вся діяльність 
спрямована на творчий розвиток особистості 
дитини за певними профілями.
Оцінка не з боку якості, а з точки зору внеску 
у цілісний образ, безоцінкове ставлення до 
продуктів творчості, визнання через загальну 
участь у виставках, демонстраціях.

Освітній процес здійснюють 
тільки педагогічні працівники. 
Дорослий скеровує творчу діяльність 
вихованців, немає конкретного 
спрямування щодо виду творчих 
здібностей; нав’язує зразки, спонукає 
до створення когнітивних образів. 
Висловлює очікування щодо 
результату – творчого продукту

Емоційно-чуттєвий 
компонент

Робота з емоційними станами «тут і тепер», 
акцентуація на почуттях і переживаннях, 
співпереживання, однаковий емоційний фон 
з дорослим (фантазування, тисячі «чому?»).

Звертання до інтелектуально-
значущих картин (садок, будинок, 
сім’я).

Діяльнісно-поведінковий 
компонент

Високий рівень активності; індивідуалізація 
життєвого шляху особистості; стимулювання 
проявів самостійності у виборі діяльності; 
спільна діяльність дорослого і дитини; 
поліваріантність творчої діяльності.

Активність ініціюється педагогом; не 
завжди дотримання індивідуального 
підходу в процесі занять; узалежнені 
моделі поведінки, дотримання зразків 
і моделей. Педагог може відігравати 
провідну роль у діаді «педагог-
вихованець».

Комунікативний 
компонент

Діалогічна, партнерська, суб’єкт-суб’єктна 
взаємодія, повна довіра, повага, прийняття, 
емпатія, толерантність, інтимно-особистісне 
спілкування.

Межі і дистанція у спілкуванні 
визначені педагогом.
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та шляхів задоволення інтересів і потреб, які 
б дозволили їй самостійно досягати бажаних 
життєвих успіхів (Пустовіт, 2014).

Це дає підстави розглядати освіту в закла-
дах позашкільної освіти як взаємодію проце-
сів виховання, самовиховання, становлення 
і самостановлення, професійної орієнтації 
як складових соціалізації. Тобто в єдності 
навчально-виховних впливів на дитину, коли 
«…створюється інтелектуальне поле вхо-
дження зростаючої особистості в загальний для 
всіх життєвий простір» (Бех, 2018).

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. Можемо зробити узагальнення, що 
в освітньому середовищі закладу позашкіль-
ної освіти дитина має усвідомити рівень своєї 
готовності, здатності до реалізації творчого 
потенціалу, готовності ставати кращою, розу-
міти сенс свого життя, розвивати творчі задатки 
і здібності, відчувати себе вільною особис-
тістю – творцем власного життєвого світу.

Заклад позашкільної освіти надає дитині 
право вільного вибору виду діяльності, що 
позитивно позначається на її розвитку як 
особистості; саме в рамках освітньо-вихов-
ного середовища найчастіше застосовуються 
суб’єкт-суб’єктні взаємини; дитина не просто 
набуває знання і вміння, а й втілює їх в реальні 
форми креативно-практичної діяльності; сере- 
довище позашкілля дозволяє проявлятися твор-
чій діяльності вихованців в умовах педагогіч-
ної впорядкованості і контролю, який тільки 
стимулює їх до розвитку; індивідуалізова-
ність навчання і виховання сприяють розвитку  
поваги та відповідальності особистості, що 
дозволяють повною мірою реалізовувати свій 
внутрішньо-особистісний потенціал.

Перспективи подальших наукових розвідок 
вбачаємо у створенні структурно-функціональ-
ної моделі формування творчо спрямованої 
особистості старшого дошкільника в умовах 
закладу позашкільної освіти.
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тЕХНОЛОГІЯ ФОРМУВАННЯ ПЕДАГОГІЧНОГО МИСЛЕННЯ  
МАЙБУтНІХ ВИХОВАтЕЛІВ ДОшКІЛьНОЇ ОСВІтИ  

НА ОСНОВІ ВИКОРИСтАННЯ НАВЧАЛьНИХ тЕКСтІВ

Статтю присвячено реалізації герменевтичного підходу в процесі професійної підготовки майбутніх педаго-
гів дошкільної освіти, що передбачає використання під час викладання фахових дисциплін спеціально відібраних 
педагогічних текстів, робота з якими дає змогу студентам відчути й осмислити сутність складних для розу-
міння абстрактних понять і категорій, навчитися аналізувати педагогічні ситуації. Представлено алгоритми 
організації роботи в процесі вивчення фахових дисциплін зі здобувачами бакалавріату і магістратури, схарак-
теризовані аналітико-конструктивні завдання за змістом тексту. Використання в процесі вивчення фахових 
дисциплін спеціально дібраних текстів, у яких представлені різні ситуації міжособистісної взаємодії і робота 
з ними крізь призму спілкування, діалоги субєктів, тобто, міжсубєктні звязки та відносини в цілому, – орієнтує 
на реалізацію парадигми «педагогіки розуміння», що породжує професійну свідомість і мислення, здатність, 
готовність до розуміння.

Науковці, прихильники германевтичного підходу, сходяться на визначенні особливої ролі тексту як основи 
формування багаторівневого механізму розуміння. А для професійного зростання майбутніх педагогів дошкіль-
ної освіти сутність, зміст і структура процесу інтерпретації педагогічного знання особливо значущі як засіб 
і спосіб освоєння студентами мови педагогіки як транслятора смислів та значень її основних категорій. Реф-
лексія, рефлексивне розмірковування у форматі проблемних діалогів на матеріалі спеціально дібраних текстів 
як інструмент пізнання забезпечує свідоме прийняття студентами базових педагогічних істин, формування 
власної моделі професійної поведінки. Описано технологію складання педагогічного конспекту та технологію 
формулювання педагогічних максим. Підтверджено позитивну роль в оптимізації процесу засвоєння здобува-
чами навчальної інформації різних способів художньо-творчої діяльності на основі текстів для формування 
педагогічного мислення, зокрема складання катренів (катрени – образні чотиривірші на задану тему), симво-
лічне визначення свого педагогічного кредо, розробка педагогічного логотипу (своєрідної графічної емблеми 
або символу) та інших графічних продуктів проектно-творчої діяльності (плакати, слайд-шоу, відеосюжети, 
газети, альманахи тощо), тощо. 

Ключові слова: гуманістичні практики професійної підготовки, майбутні педагоги дошкільної освіти, герме-
невтичний підхід, педагогічна герменевтика, технології роботи з текстом.
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TECHNOLOGY FOR FORMING PEDAGOGICAL THINKING IN FUTURE 
PRESCHOOL EDUCATORS BASED ON THE USE OF EDUCATIONAL TEXTS

The article is devoted to the implementation of a hermeneutic approach in the process of professional training of future 
preschool teachers, which involves the use of specially selected pedagogical texts during the teaching of professional 
disciplines, work with which allows students to feel and comprehend the essence of abstract concepts and categories 
that are difficult to understand, and learn to analyze pedagogical situations. Algorithms for organizing work in 
the process of studying professional disciplines with bachelor’s and master’s degree applicants are presented, analytical 
and constructive tasks based on the content of the text are characterized. The use of specially selected texts in the process 
of studying professional disciplines, which present various situations of interpersonal interaction and work with them 
through the prism of communication, dialogues of subjects, that is, intersubjective connections and relationships in 
general, is oriented towards the implementation of the paradigm of “pedagogy of understanding”, which generates 
professional consciousness and thinking, ability, readiness for understanding.

Scientists, supporters of the hermaneutic approach, agree on the definition of the special role of the text as the basis for 
the formation of a multi-level mechanism of understanding. And for the professional growth of future preschool teachers, 
the essence, content and structure of the process of interpreting pedagogical knowledge are especially significant as a means 
and method of mastering the language of pedagogy by students as a translator of the meanings and meanings of its main 
categories. Reflection, reflective thinking in the format of problem dialogues on the material of specially selected texts as 
a tool of cognition ensures the conscious acceptance by students of basic pedagogical truths, the formation of their own 
model of professional behavior. The technology of compiling a pedagogical outline and the technology of formulating 
pedagogical maxims are described. The positive role in optimizing the process of assimilation of educational information 
by students of various methods of artistic and creative activity based on texts for the formation of pedagogical thinking has 
been confirmed, in particular, the composition of quatrains (quatrains are figurative quatrains on a given topic), the symbolic 
definition of one’s pedagogical credo, the development of a pedagogical logo (a kind of graphic emblem or symbol) 
and other graphic products of project and creative activity (posters, slide shows, videos, newspapers, almanacs, etc.), etc.

Key words: humanistic practices of professional training, future preschool teachers, hermeneutic approach, 
pedagogical hermeneutics, technologies of working with text.

Актуальність проблеми. Провідною ідеєю 
у сучасній європейській парадігмі розвитку 
вищої освіти є концепція компетентнісного 
підходу, що наголошує на пріоритетності фор-
мування у здобувачів освіти базових інстру-
ментальних, міжособистісних та системних 
компетентностей. 

Втім цінності сучасної вітчизняної освіти 
суголосні й людиноцентриській парадигмі, 
гуманістичність цілей якої виявляється у праг-
ненні допомогти людині накопичити й акти-
візувати свою внутрішню енергійну силу для 
доцільного використання її на благо себе і ото-
чуючих. Тож серед пріоритетів сучасної освіти 
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є не відтворення знань, а «виробництво власних 
знань»; розуміння контексту, нелінійне сприй-
няття причинності, визнання в здобувача освіти 
права інтерпретувати, а не лише пояснювати 
інформацію про себе і життя навколо. Таке розу-
міння освітніх цілей має принципово змінити 
професійну позицію педагога з організації освіт-
нього процесу на педагогічну підтримку станов-
лення і розвитку особистості в цьому процесі. 

Означене актуалізує переорієнтацію вищої 
педагогічної освіти на застосування гуманістич-
них практик професійної підготовки, зокрема 
пов’язаних з педагогікою розуміння, здат-
ністю осягти внутрішній зв’язок у досліджу-
ваних явищах педагогічної дійсності, складати 
адекватне уявлення про причинно-наслідкові 
зв’язки, розуміти глибинний зміст поведінки та 
діяльності дитини, сутність її цінностей та орі-
єнтацій. Відповідно переорієнтація освітнього 
процесу в усіх ланках освіти на гуманістичні 
цінності неможлива без застосування техноло-
гій, що забезпечують спілкування та взаємодію 
суб`єктів освітнього процесу на засадах розу-
міння й партнерських взаємин.

Проте однією з ключових проблем в освіт-
ньому процесі професійної підготовки май-
бутніх педагогів дошкільної освіти є доміну-
вання знаннєвоцентриських цінностей (що 
знаходять вираження в поняттях «научіння», 
«передача», «накопичення», «формування»), 
технократичний стиль мислення, мінімізація 
гуманітарної складової, а це спричинює певну 
деформацію ціннісно-смислової, духовної 
складової не лише вищої освіти, а й освіти 
в цілому (Тарасенко, 2010, с. 14). 

Мета статті. Статтю присвячено реалізації 
герменевтичного підходу в процесі професій-
ної підготовки майбутніх педагогів дошкіль-
ної освіти, що передбачає використання під 
час викладання фахових дисциплін спеціально 
відібраних педагогічних текстів, робота з якими 
дає змогу здобувачам освіти не лише відчути 
й осмислити сутність складних для розуміння 
абстрактних понять і категорій та винайти 
власні смисли в педагогічному знанні, а свідомо 
обрати дитиноцентриську професійну позицію. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз останніх досліджень і публікацій засвід-
чує відсутність єдиного підходу щодо тлума-
чення кола понять, які характеризують процес 

професійно-педагогічної підготовки майбутніх 
вихователів дітей дошкільного віку. Так, трива-
лий час усталеним був визнаний підхід, відпо-
відно до якого метою і результатом професій-
ної підготовки у вищому навчальному закладі 
розглядалась готовність до педагогічної діяль-
ності (Н. Ємельянова, І. Жаровцева, Т. Котик, 
О. Кучерявий, Л. Плетеницька та ін.). Протягом 
останніх десятиліть домінуючим став компе-
тентнісний підхід до професійної підготовки 
майбутніх фахівців, який передбачає цільову 
орієнтацію процесу підготовки майбутнього 
педагога на формування професійної компе-
тентності як інтегрованої характеристики, 
що визначає здатність вирішувати професійні 
завдання з використанням знань, досвіду, цін-
ностей і нахилів особистості (В. Безрукова, 
Г. Бєлєнька, А. Богуш, Т. Лопухіна, О. Пєхота, 
Т. Танько, Є. Шиянов та ін.). 

І хоча, за твердженням науковців, смисл 
університетської освіти, полягає у вихованні 
«людини розуміючої» як ознаки невідривності 
«втілення культури в людині та самореалізації 
людини в культурі», на жаль, у широкій прак-
тиці професійної підготовки майбутніх фахів-
ців дошкільної освіти компетентнісний підхід 
набув орієнтованості переважно на когнітив-
ний компонент педагогічного професіоналізму 
та основу культури професійного мислення, 
свідомості й самосвідомості. Попри деклару-
вання гуманістичних орієнтирів, зберігається 
тенденція до утвердження жорстких стандар-
тів якості вищої педагогічної освіти, які несуть 
у собі загрозу форматизації свідомості та сте-
реотипізації мислення майбутніх педагогів. 
Це підтверджують наукові дослідження, які 
доводять, що збільшення обсягів і нарощу-
вання темпів переробки навчального матеріалу 
та надання пріоритету кількісним показникам 
оцінки якості освітнього результату спричиню-
ють гальмування розвитку гуманної свідомості 
та гуманітарного мислення здобувачів освіти 
на різних її рівнях. Особливо це небезпечно для 
майбутніх педагогів, оскільки осмислене «про-
живання» психолого-педагогічного знання та 
творче смислотворення підміняється форсова-
ним і формалізованим споживанням інформа-
ції. Втрачається здатність до відчуття та розу-
міння себе, Іншого, освітньої ситуації (Гавриш, 
Барна, Половіна, 2016; Ліненко, Пєхота, 2013). 
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На небезпеку формалізованого підходу 
до професійної підготовки вказує Г. Тарасенко, 
наголошуючи на тому, що він здатен спричи-
нити гальмування у формуванні культурно-
педагогічних автоматизмів фахової поведінки 
і формалізацію спілкування майбутніх педаго-
гів, зниження мотивації, формальне ставлення 
до професії тощо (Бєлєнька, Половіна, Кондра-
тець, Шинкар, 2021).

Форсоване споживання інформації замість 
рефлексивного її «проживання» позбавляє 
майбутнього педагога можливості визначити 
власні смисли, а значить і відгукнутися на неї 
не лише розумом, а й серцем. Прикладом такої 
нерозумної політики виглядає поголовне впро-
вадження тестів як інструменту об’єктивного 
оцінювання якості професійної підготовки 
майбутніх педагогів, що приводить до того, 
що знаки (поняття), які втілюють зміст педа-
гогічної освіти, відриваються від смислів, 
носіями яких вони виступають (Кучерявий, 
2019; Ліненко; Рябовол, 2004). Перетворення 
мислення з чуттєвого на формалізоване при-
зводить до втрачання його морально-духовних 
основ, тоді як інтелект, моральність та мисте-
цтво з часів Сковороди складали і складають 
три стовпи якісної освіти (Бєлєнька, Половіна, 
Кондратець, Шинкар, 2021).

Близькою нам вбачається позиція науковців, 
які наголошують на необхідності в професійній 
підготовці реалізувати, крім когнітивного склад-
ника, позитивні світоглядні настанови і розви-
ток певних особистісних професійно-значущих 
рис характеру (Бацевич, 2009). Це стає можли-
вим за умови відмови від механічного засвоєння 
навчальної інформації на користь осмисленого 
сприйняття навчально-наукової інформації як 
вагомої умови досягнення якості в освіті. Для 
дидактичної інтенсифікації навчальної діяль-
ності студентів, надання процесу викладання 
діалогового формату мають більш широко 
застосовуватися активні методи навчання на 
основі герменевтичного підходу.

З огляду на те, що останнім часом під впли-
вом кіберкультури значно знизився рівень 
загальної інформаційної культури молоді, 
здатності до сприйняття і розуміння текстів, 
у різних галузях життя набирає популярності 
герменевтичний підхід (в науці, релігії, мисте-
цтві, мові, народних традиціях, тобто у культурі 
в цілому).

Концептуальною основою герменевтич-
ної педагогіки є ідея про те, що внутрішній 
прихований світ особистості «відкривається» 
в результаті особливого активного розуміння 
педагогом дитини, її потреб і мотивів, природи 
вчинків, наближення до рішення актуальних 
завдань гуманізації дитячого життя (Х. Барна, 
В. Гарага, А. Ліненко, О. Половіна, Г. Тарасенко 
та ін.). Погоджуємося, що тільки за цих умов 
можна правильно й ефективно впливати на роз-
виток особистості та корегувати її дії і поведінку 

Педагогічна герменевтика як теорія і прак-
тика розуміння та інтерпретації педагогіч-
них знань з опорою на суспільний і індиві-
дуальний, раціональний і емоційно-чуттєвий 
досвід, суголосна задекларованим гуманіс-
тичним цінностям в освіті. Наукові засади 
герменевтики є для педагога методологічними 
передумовами в розумінні суті педагогічних 
явищ і створюють умови для розвитку емпатії, 
утвердження гуманістичної особистісно зорі-
єнтованої педагогіки. 

Категорія «розуміння» як ключова в герме-
невтичному підході має унікальне значення 
для педагогіки, адже йдеться про формування 
здатності розуміти кожним з учасників педаго-
гічного процесу себе, Іншого, конкретної ситу-
ації (Бацевич, 2009, с. 3–4). Сутність розуміння 
як висхідного феномену людського мислення, 
базового чинника комунікації, трансляції знань 
і досвіду була предметом численних досіджень 
з філософії, соціології, філософії освіти, педа-
гогіки і психології (М. Вебер, Є. Малярчук, 
О. Пєхота, Т. Рябовол, А. Фурман, М. Хайдеґ-
ґер, та ін.). Науковці сходяться на визначенні 
особливої ролі тексту (в широкому розумінні 
цього поняття) як основи формування багато-
рівневого механізму розуміння. Переконані, 
що для професійного зростання майбутніх 
педагогів дошкільної освіти процес інтерпре-
тації педагогічного знання через аналіз спеці-
ально дібраних текстів є особливо значущим як 
засіб і спосіб освоєння професійної педагогіч-
ної мови, що виступає транслятором смислів 
та значень її основних категорій. До того ж як 
механізм професійно-особистісного зростання 
майбутніх педагогів науковці називають таку 
роботу з текстом, що забезпечує його глибоке 
проживання та переживання (В. Желанова, 
І. Кондратець). Про важливість переживання 
знаходимо суголосні нашому баченню думки 
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відомих філософів і психологів – Ф. Бассіна, 
Л. Божович, Ф. Василюка, Л. Виготського, 
М. Мамардашвілі, які висувають ідею «зна-
чимого переживання», що дає нам змогу гово-
рити про переживання, породжене рефлексією. 
Справедливість ціх висновків була підтвер-
джена нашими власними спостереженнями за 
навчальною діяльністю майбутніх педагогів. 
Висновок був таким: надто інтелектуалізоване, 
вільне від емоцій сприйняття предметного 
змісту знижує ефективність переосмислення 
науково-навчальної інформації, негативно 
впливає й на перебудову власної поведінки, 
діяльності, ставлення. Саме рефлексія пережи-
вання дає максимальну емоційну включеність 
у процес навчання, вироблення й прийняття 
педагогічних рішень.

Для реалізації герменевтичного підходу 
в процесі викладання фахових дисциплін для 
нас важливими є визначені науковцями прин-
ципи: витіснення зайвого дидактизму; заміни 
монологу діалогом як основною формою кому-
нікації та базовим дослідницьким методом; 
утвердження партнерських відносин; відмови 
від монополії викладача на істину; розуміння 
значущості внутрішнього світу іншої людини 
й прийняття його як цінності (Жаровцева, 
2002). Таким чином, використання в процесі 
вивчення фахових дисциплін спеціально дібра-
них текстів, у яких представлені різні ситуації 
міжособистісної взаємодії і робота з ними крізь 
призму спілкування, діалоги субєктів, тобто, 
міжсубєктні звязки та відносини в цілому, – 
орієнтує на реалізацію парадигми «педагогіки 
розуміння» з метою породження у здобува-
чів освіти професійної свідомості і мислення, 
готовності до розуміння.

Виклад основного матеріалу дослідження.  
Отже, ідея, яку маємо намір обґрунтувати 
в цій статті полягає в необхідності звер-
нення до педагогічних текстів як інструменту  
формування педагогічного мислення майбутніх 
вихователів.

На наш погляд, реалізація через герменев-
тичний підхід идей «педагогіки розуміння» 
є особливо значимою на різних етапах про-
фесійної підготовки. На початковому етапі 
навчання, коли складні категорії педагогічного 
знання виявляються для більшості студентів 
далекими й абстрактними, не прийнятими осо-
бистісно та не пов’язаними з образом майбут-

ньої професії, – організація роботи з текстами 
на заняттях з педагогіки дає змогу здобувачам 
набути особистісні смисли й цінності майбут-
ньої професії, навчитися розуміти ситуації, 
Іншого і самого себе в їх контексті. Прикладом 
такої роботи може бути запропонований сту-
дентам педагогічний аналіз казки «Колосок», 
запрошення поглянути на цю казкову істо-
рію очима педагога, ідентифікувати й оцінити 
стиль виховання Півника та схарактеризувати 
наслідки його педагогічних дій для мишенят. 
Інший варіант націленої роботи з педагогічним 
текстом є технологія педагогічного конспекту, 
яку опишемо далі.

Для студентів магістратури, використову-
ючи спеціально дібрані тексти, ми намагалися 
будувати навчальне заняття саме як емоційне 
проживання і переживання певного змісту для 
розвитку педагогічної рефлексії та визначення 
здобувачами освіти власних смислів у педа-
гогічному знанні. Найбільш вдалими серед 
форм роботи виявилися модертивні семінари, 
та технологія педагогічних максим. Дослідно 
підтверджено ефективність застосування гра-
фічних організаторів як інструменту розви-
тку педагогічного мислення майбутніх фахів-
ців. Рефлексія, рефлексивне розмірковування 
у форматі проблемних діалогів на матеріалі 
спеціально дібраних текстів як інструмент піз-
нання забезпечує свідоме прийняття студен-
тами базових педагогічних істин, формування 
власної моделі професійної поведінки. Адже, 
аналізуючи подану в тексті ситуацію, спрямо-
ваний загальною логікою проблемного діалогу 
здобувач співвідносить її з власним життєвим 
і професійним досвідом, становлення якого 
відбувається поступово, виробляє власні пра-
вила професійної поведінки («ніколи, ні за яких 
умов…», «інколи, можливо, залежно від ситуа-
ції», «я завжди буду намагатися…». 

Основним засобом для засвоєння базо-
вих педагогічних категорій стали спеціально 
дібрані тексти, в яких відображені різні ситуа-
ції міжособистісної взаємодії та робота з ними 
крізь призму спілкування, діалога субєктів, 
тобто, міжсубєктні звязки та стосунки в цілому. 

До основних критеріїв відбору текстів ми 
віднесли короткий обсяг, динамізм сюжету, оче-
видність педагогічної ситуації, високий рівень 
її проблемності, що робить її доступною для 
аналізу і розуміння здобувачам освіти на почат-
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кових етапах опанування рефлексивних умінь. 
У базі текстів разом із афоризмами (наприклад, 
твердження Блюмінга: «Дисципліна народжу-
ється із бажання бути учнем»), прислівями, 
верлібри (накшталт, «Щасливе дерево, яке гніз-
дечко має»), народні й авторські казки, дитячі 
вірші, уривки з художніх творів, а також вдалі 
фрагменти з підручників з педагогіки, хресто-
матійні матеріали тощо.

Багаторічна успішна апробація означених 
технологій довела ефективність застосування 
герменевтичного підходу до вивчення фахо-
вих дисциплін. Така организація практичних 
занять, на наш погляд, дозволяє забезпечити 
не лише інтегративний підхід до реалізації 
змісту професійної підготовки, але дає мож-
ливість студентам віднайти особисті смисли 
й цінності майбутньої педагогічної діяльності, 
навчитися розумінню ситуації, Іншого і самого 
себе у її контексті.

Коротко охарактеризуємо основні моменти 
технології складання педагогічного конспекту 
до теми «Моральне виховання» в процесі 
викладання навчальної дисципліни «Дошкільна 
педагогіка». 

Під час підготовки до заняття орієнтуємо 
здобувачів на самостійне опрацювання тео-
ретичних питань відповідно до плана заняття 
з опорою на тексти підручників і посібників. 
В опрацюванні теоретичних понять і катего-
рій на початкових етапах навчання особливу 
увагу намагалися приділяти навчанню здо-
бувачів навчальної систематизації інформа-
ції. Для самостійного опрацювання підруч-
никового тексту здобувачам пропонувалися 
навчальні завдання логічного характеру різ-
ної складності: на виявлення обсягу і змісту 
понять; на виділення подібних і різних ознак 
зазначених понять; на виділення родових 
і видових ознак наукових понять; на вста-
новлення підпорядкованості одного поняття 
іншому; на впорядкування понять за обсягом 
та змістом. При цьому враховувалося відпо-
відність змісту пропонованих завдань змісту 
тематичного матеріалу, передбаченого про-
грамою навчальної дисципліни.

На початковому етапі заняття викладач 
спонукає студентам візуалізувати своє розу-
міння ключових понять та звязків між ними, 
тобто, інтерпретувати інформацію, отриману 
на основе первинного освоєння навчального 

матеріалу. Підтверджено ефективність таких 
методів, як-то: складання інтелектуальних карт, 
структурно-логічних схем, асоціативних кущів. 
Перевага надається організації роботи в малих 
групах (по двоє, по троє, у малих командах), 
що забезпечує підвищення рівня комунікатив-
ної активності студентів, збереженню їхнього 
інтересу до заняття. 

Так, спочатку, поступово переходячи від 
індивідуального («запитай у самого себе») 
добору слів до категорії «моральне виховання» – 
до обговорення в підгрупі (зняти повтори, ран-
жувати за значимістю, залишити певну кіль-
кість слів) – до спільної роботи зі складання 
інтелектуальної карти. Викладач на перших 
етапах може допомагати здобувачам осмислити 
сутність дібраних елементів-понять: що з обра-
них слів-понять є структурним складником, що 
умовою, принципом, методом, засобом мораль-
ного виховання, що наслідком тощо. 

Наступним етапом стає работа зі специально 
відібраним текстом оповідання В. Сухомлин-
ського «Сім жайворонків». Наведемо текст  
оповідання.

У матері було сім синів – найстаршому 
дев’ять років, а наймолодшому – три.

Спекла мати кожному синові по пшенич-
ному жайворонку – і собі один. Виймає мати із 
печі жайворонків, ставить на стіл, а діти сидять 
рядочком, очей з них не зводять.

Рум’яні жайворонки, пишні. Сидять на столі 
й у відчинене віконце виглядають, наче поле-
тіти збираються.

– Йдіть, діти, на вулицю, погуляйте хви-
линку, хай жайворонки схолонуть, – каже мати.

Пішли шестеро синів на вулицю, а наймен-
ший – Мізинчиків називала його мати – зали-
шився: жайворонки пахли так смачно, що  
не міг Мізинчик від них відійти.

Сів Мізинчик біля столу й рука його сама 
потягнулась до жайворонка. Узяв гарячого 
жайворонка, підніс до рота, запрацювали 
зубки – й нема пташки. Злякався Мізин-
чик, вибіг на подвір’я і почав гратися разом  
з братами.

Покликала мати дітей, прийшли семеро бра-
тів, сіли за стіл, поділила мати жайворонків. 
Дісталось кожному по жайворонку, а матері 
й не дісталось.

– А де ж ваш жайворонок? – питає найстар-
ший брат, материн перший помічник.
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– А мій жайворонок у віконце полетів, – 
відповіла мати і зітхнула. Обперлась на стіл,  
задумалась.

Із очей Мізинчика закапали сльози.
На основе осмислення тексту майбутні 

педагоги мають виявити та наповнити живим 
практичним смислом тільки-но опановані 
абстрактні теоретичні категорії морального 
виховання. Як засвідчує досвід, вміло спря-
мована викладачем, який виступає в якості 
модератора, робота з текстом в малих групах 
породжує особливий психоемоційний клімат 
в аудиторії. Адже в єдиному дискусійному полі 
переплітаються не лише відчуття власного 
розуміння й інтерпретації кожного окремого 
учасника, а й переживання спільного почуття 
(sensus communis), що забезпечує високий 
рівень інтелектуальної та мовленнєвої актив-
ності студентів. В останній частині заняття 
викладач знов звертає увагу здобувачів на 
сутність того педагогічного знання, тих кате-
горій, засвоєнню яких воно було присвячено. 
Студентам пропонується внести уточнення 
у складені на початку заняття схеми, моделі та 
прокоментувати внесені зміни. Тобто, протя-
гом заняття здобувачі мали можливість «апро-
бувати», примінити теоретичне знання в про-
цесі вирішення незнайомої проблематизованої 
ситуації. Пізніше для кращого осмислення 
й освоєння студентами теми «Методи вихо-
вання» було аналогічним чином опрацьовано 
оповідання польського письменника Грегожа 
Касдепке «Краще бути собою» (історія про те, 
як він допоміг власному сину усвідомити, що 
краще бути собою, а не копією когось іншого. 
Під час роботи з текстом здобувачі мали аргу-
ментовано довести, що мала місце виховна 
ситуація, визначити та схарактеризувати її 
учасників; переконати у важливості розуміння 
Іншого і самого себе у процесі виховання; 
осмислити важливість знаходження вихов-
ного методу, адекватного конкретній ситу-
ації (у цьому випадку – дія від противного); 
змоделювати інші варіанти вирішення ситуа-
ції з позиції стандартних виховних прийомів 
впливу та можливі наслідки їх застосування; 
в ігровому моделюванні відтворити віртуальні 
діалоги в різних ігрових позиціях.  Таким 
чином, работа над розумінням тексту, його 
педагогічним тлумаченням стає ефективним 
способом освоєння професійного знання. 

Ефективними виявилися і запропоновані 
Г. Тарасенко і перевірені нами в процесі викла-
дання фахових дисциплін на бакалавраті різні 
способи художньо-творчої діяльності на основі 
текстів для формування педагогічного мислення: 
складання катренів (катрени – образні чотири-
вірші на задану тему), символічне визначення 
свого педагогічного кредо, розробка педагогіч-
ного логотипу (своєрідної графічної емблеми 
або символу) та інших графічних продуктів про-
ектно-творчої діяльності (плакати, слайд-шоу, 
відеосюжети, газети, альманахи тощо), розігру-
вання педагогічного театру в поєднанні слова, 
музики та пластичного ряду. Підтверджено їх 
позитивну роль в оптимізації процесу засвоєння 
здобувачами навчальної інформації. 

Пріоритетна мета використання текстів 
у процесі викладання фахових дисциплін у магі-
стратурі полягає у винайденні власних смислів 
у педагогічному знанні, формуванні в майбут-
ніх педагогів дитиноцетриської позиції. Разом 
із використанням описаних вище технологій 
особливо ефективною виявилася технологія 
створення педагогічних максим (лат. maxima – 
основне правило, принцип). Ф. Бацевич охарак-
теризував максими як узагальнені, лаконічні 
й вигострені думки, що засвідчують не лише 
вираженість емоційно-емпатійного наповне-
ння, але й професійну позицію, встановлюють 
етичний принцип ставлення педагога до світу 
дитинства, Вони можуть стосуватися окре-
мої ситуації, описаної в тексті, чи заданого (у 
вигляді теми, запитання, проблеми) аспекту 
професійної діяльності (Жаровцева, 2002). 
У нашому розумінні педагогічні максими – це 
лаконічні висловлювання, що представляють 
сукупність світоглядних настанов, опанування 
яких уможливлює створення в процесі фахової 
підготовки суб’єктного смислового простору, 
необхідного для професійного зростання май-
бутнього вихователя. 

У процесі роботи було підтверджено педаго-
гічну цінність максим, що полягає в націленості 
на виробленні здобувачем (в умовах підгрупо-
вої роботи здобувачами) головних принципів 
свого майбутнього професійного життя, фор-
мулювання намірів та осмисленого прийняття 
принципів міжособистісної взаємодії з дітьми. 
Успішність досвіду застосування педагогічних 
максим доведено практикою роботи кількох 
університетських кафедр. 
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За оцінкою Г. Тарасенко, включення в освіт-
ній процес складання педагогічних максим 
спрямоване на розвиток у здобувачів пластич-
ності психічних реакцій на позитивні стосунки 
з дітьми, формування здатності до варіатив-
ності поведінки в реальних педагогічних ситу-
аціях. Формулювання педагогічних максим 
на основі літературних текстів до того ж дає 
змогу уведення студентів до основ герменев-
тики – мистецтва тлумачення, пояснення тек-
стів . А якщо максими складаються у форматі 
групового обговорення, то це допомагає навча-
тися будувати спілкування на засадах партнер-
ства, спонукати дитину до активного включення 
в освітню ситуацію. Опишемо коротко послі-
довність впровадження технології складання 
педагогічних максим у процесі викладання 
дисципліни «Концептуальні засади дошкільної 
освіти» для студентів магістратури. 

Для аналітико-конструктивного завдання 
із складання педагогічних максим було обрано 
фрагмент тексту Роберта Фулема. Наведемо його.

«Більшість з того, що мені потрібно було 
знати про те, як жити і що робити, я дізнався 
ще в дитячому садку. Мудрість осягається не 
так на вершині прожитих років, а в пісочниці 
дитячого садка. Ось що я там дізнався: поді-
лися всім, грай чесно, не бий людей. Поверни 
річ туди, де її знайшов. Прибирай за собою сам. 
Не бери того, що не належить тобі. Перепро-
шуй, коли образиш людину. Мій руки перед 
їжею. Спускай воду. Тепле печиво та холодне 
молоко корисні для твого здоров’я. Живи раціо- 
нально. Щодня потрібно щось вивчити, щось 
зробити, подумати, помалювати, поспівати та 
потанцювати, пограти та попрацювати. Щодня 
спи після обіду. Виходячи на вулицю, стеж за 
машинами, тримайся за руки, не відходь від 
інших. Пам’ятай про чудеса. Згадай маленьке 
насіння у пластиковому стаканчику. Коріння 
росте вниз, а стебло вгору, і ніхто не знає як чи 
чому, але всі ми такі самі. Золоті рибки, хом’яки 
та білі миші і навіть маленьке насіння у пласти-
ковому стаканчику – всі вони вмирають. І ми 
також. І потім згадай свою першу книгу і перше 
вивчене тобою слово, найбільше слово з усіх: 
ДИВИСЬ. Все, що тобі треба знати, десь там. 
Золоте правило, і кохання, і основи гігієни. 
Екологія, політика та осмислене життя. Поду-
май, наскільки краще став би світ, якби ми 
всі – весь світ – пили молоко з печивом о третій 

годині після полудня, а потім лягали відпочити.  
Або, якби головним керівництвом для наших 
народів завжди було класти речі туди, де ми їх 
знайшли, і прибирати за собою. І досі важливо, 
скільки б вам не було, виходячи у світ, бути 
разом і триматися за руки.

На початковому етапі заняття викладач 
запрошує здобувачів утворити асоціативні кущі 
до педагогічних понять «дитина», «дитин-
ство», «дошкільна освіта». Студенти спочатку 
добирають слова індивідуально, потім утворю-
ють двійки, четвірки, поступово викреслюючи 
повтори, уточнюючи найбільш значимі для тлу-
мачення сутності ключових категорій поняття 
і нарешті узагальнюють цей етап роботи 
в загальногруповому форматі. 

На наступному етапі студентам пропону-
ють ознайомитися з текстом і сформулювати по 
дві максими відповідно до обраних на початку 
педагогічних категорій.

Самостійній аналітико-конструктивній 
діяльності передує осмислення сутності мак-
сим як лаконічного висловлювання. Звертаємо 
увагу студентів на поради одного з розробни-
ків технології Грайса стосовно складання мак-
сим, зокрема, повідомляй стільки інформації, 
скільки потрібно для реалізації конкретних 
цілей спілкування; не говори того, що вважаєш 
неправдивим; не говори того, для чого не маєш 
достатніх підстав; не відхиляйся від теми, будь 
релевантним, тобто говори по суті; вислов-
люйся чітко, уникай незрозумілих висловів, 
уникай неоднозначності, будь лаконічним, 
будь організованим. По завершенні виконання 
завдання студенти озвучують складені мак-
сими. Слухачі оцінюють результат виконання 
завдання затакими критеріями: наявність сфор-
мульованих максим; ступінь відповідності 
формулювань смислу тексту; лаконічність та 
чіткість викладення думки; використання педа-
гогічної термінології; грамотність і стилістична 
оформленість думок.

Таким чином, включення у процес фахової 
підготовки майбутніх педагогів описаних видів 
роботи з текстами на основі герменевтичного 
підходу, забезпечує рефлексивно-творчу актив-
ність здобувачів, сприяє формуванню гуманіс-
тичних професійних цінностей.

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. Описаний у статті успішний досвід 
використання технологій герменевтичної педа-



16 17

Acta Paedagogiсa Volynienses, Вип. 5, 2024

гогіки на різних етапах професійної підготовки 
переконливо довів, що робота з текстами спро-
щує процес запам’ятовування, виділення клю-
чових питань допомагає акцентувати увагу на 
головному, вчать будувати логічні міркування 
і робити висновки. Подальша роботу із засто-
сування текстів на основі герменевтичного під-

ходу, узагальнення та візуалізації навчальної 
інформації буде пов’язана із розробкою звід-
повідних завдань до педагогічної практики 
для формування готовності вмінням студентів 
застосовувати ці технології у робіті з дошкіль-
никами, навчаючи старших дошкільників 
осмислювати та систематизувати інформацію.
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РОЗВИтОК ДОшКІЛьНИКІВ З ПОРУшЕННЯМИ ІНтЕЛЕКтУ: 
КОМУНІКАтИВНИЙ АСПЕКт

У статті розглянуто особливості комунікативної діяльності дошкільників в онтогенезі та при розумовому 
дизонтогенезі. Визначено, що передумовами комунікативного розвитку є становлення самосвідомості, потреби 
у спілкуванні, нових його видів, зокрема позаситуативно-особистісних. Ґрунтуючись на дослідженнях науковців, 
зазначено, що до критеріїв розвитку комунікативно-мовленнєвих здібностей у дітей дошкільного віку належать: 
стабільність мотивації до спілкування з дорослими та ровесниками; ініціативність під час взаємодії; здатність 
до самостійного встановлення контактів; активна участь у взаємодії з оточенням; здатність до глибокого осо-
бистісного сприйняття змісту розмови; емоційно-оцінне ставлення до спілкування. Визначено специфічні риси 
розвитку комунікативної діяльності дошкільників з порушеннями інтелекту: специфічна особливість міжосо-
бистісних контактів дітей з порушеннями інтелекту полягає у їх нестандартності та нерегламентованості. 
Неузгодженість комунікативних дій часто породжує конфлікти, протести. Описано форми спілкування у дітей 
дошкільного віку: емоційно-практичне та ситуативно-ділове. Зазначено, що у дітей з порушеннями інтелекту-
ального розвитку потреба в комунікації повністю збережена, але недорозвинуті тонкі аспекти способів комуні-
кації. Психологічний розвиток дітей з порушеннями інтелектуального розвитку має певні особливості, зумовлені 
своєрідністю перебігу психічних процесів. Уповільнений перебіг розумових процесів позначається на розвитку 
мовлення. Розмовно-побутове мовлення розвинуте слабо, що обмежує участь дитини в бесідах, у спілкуванні. 
Підкреслено, що розвиток комунікативних умінь вихованців з порушеннями інтелектуального розвитку відбу-
вається через мовленнєву діяльність, сприймання мовлення і говоріння, важливо створити необхідні умови для 
успішного протікання мовленнєвої діяльності вихованців, для їхнього спілкування. Окреслено, що формування 
повноцінного мовлення забезпечується такими умовами, як наявність змісту висловлювання та потреби у спіл-
куванні, комунікації, наявність внутрішнього стимулу до мовлення, бажання сказати щось своє; забезпечення 
дитячих висловлювань необхідними мовними засобами. 

Ключові слова: спілкування, комунікативна діяльність, порушення інтелекту, розумовий дизонтогенез, 
дошкільники, розвиток.
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DEVELOPMENT OF PRESCHOOLERS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES: 
THE COMMUNICATIVE ASPECT

The article examines the features of communicative activity in preschoolers during ontogenesis and in cases 
of intellectual developmental disorders. It identifies that the prerequisites for communicative development include 
the formation of self-awareness, the need for communication, and new forms of interaction, particularly those that 
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are extra-situational and personal. Based on research by scholars, it is noted that the criteria for the development 
of communicative and speech abilities in preschoolers include: the stability of motivation for interaction with adults 
and peers; initiative in interactions; the ability to independently establish contacts; active participation in interactions 
with the environment; the ability to deeply perceive the content of conversations on a personal level; and an emotional-
evaluative attitude toward communication.

Specific traits of communicative activity development in preschoolers with intellectual disabilities are highlighted. 
A unique feature of interpersonal contacts among children with intellectual disabilities lies in their irregularity 
and unconventionality. The lack of coordination in communicative actions often leads to conflicts and protests. The forms 
of communication among preschoolers are described as emotional-practical and situational-businesslike.

It is emphasized that children with intellectual disabilities retain the need for communication entirely, but the finer 
aspects of communication methods are underdeveloped. The psychological development of these children exhibits certain 
characteristics influenced by the peculiarities of their mental processes. The slower progression of cognitive processes 
affects speech development. Everyday conversational speech is poorly developed, which limits the child’s participation in 
discussions and communication.

It is underlined that the development of communication skills in children with intellectual disabilities occurs through 
speech activities, speech perception, and speaking. Creating the necessary conditions for successful speech activities 
and communication is crucial for these children. The formation of full-fledged speech is ensured by conditions such as 
having content to express, a need for communication, an internal stimulus to speak, a desire to convey one’s own ideas, 
and the provision of necessary linguistic tools for children’s expressions.

Key words: communication, communicative activity, intellectual disabilities, intellectual developmental disorders, 
preschoolers, development.

Актуальність проблеми. Становлення 
людини як особистості з індивідуальним, тільки 
їй притаманним світоглядом, відбувається в кон-
кретно-історичних умовах суспільного життя. 
На процес формування комунікативних умінь 
впливають різні види діяльності, особливо ж, 
спілкування. Повноцінне спілкування з оточу-
ючими сприяє швидкому становленню дитини, 
ефективному засвоєнню нею суспільно-історич-
ного досвіду. Причому, що ширшим буде коло 
спілкування, то багатшою, різноплановішою 
формуватиметься особистість. На сьoгoднішній 
день, пo всьoму свiту, в Українi зoкрема, дoсить 
актуальним є прoцес упрoвадження в oсвiтнiй 
прoстiр iнклюзивнoгo навчання, адже кoжна 
дитина з oсoбливими пoтребами, має правo 
на oтримання якісної oсвiти. Oднак вiдoмo, 
що oснoвнoю прoблемoю, з якoю стикаються 
діти з порушеннями інтелекту – це труднощі  
у формуванні комунікативних якостей та комуні-
кативних взаємодій між однолітками. 

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Багатo рoкiв прoблема кoмунiкативнoї 
дiяльнoстi та рoзвитoк кoмунiкативних 
якoстей привертала увагу таких дослідників: 
Bazimа,2019; Boriak, 2021; Verzhivkhovska 
2009; Gavrilyuk, 2023; Globa, 2013, Kompanets, 
2004; Martynenko, 2017; Panchenko, 2011; 
Omelchenoko, 2020; Tomaschuk, 2023; Sinyova, 
2007; Khvorova, 2023; Shevtsova, 2013 та ін. 
Всi вищевказанi дoслiдники вивчали розви-
ток та кoмунiкативну дiяльнiсть дiтей з рiзних 
нoзoлoгiй. Водночас не втрачає актуальності 

питання розвитку комунікативної сфери дітей 
дошкільного віку з порушеннями інтелекту. 

Теоретичні основи дослідження склали: 
положення дефектологічної науки про струк-
туру порушення Sinyov, 2007; Sobotovych, 
2015; основні положення теорії корекційного 
навчання та виховання Bondar 2004; Gavrilov, 
1998; Degtyarenko, 2008; Dmitrieva, 2009; 
Kuzava, 2020; Fomichova, 1998; Shevtsov, 2013; 
M. Sheremet, 1997 та ін.; теорії комунікативно-
мовленнєвого розвитку Bazimа, 2019; Boriak, 
2021; Martynenko, 2017; Omelchenko, 2020.

Спеціальні психолого-педагогічні дослі-
дження доводять (Kireieva, 2017; Pirozhenko, 
2010), що дошкільний вік – це роки, коли  
соціальна обдарованість і комунікативні зді-
бності, за сприятливих, умов починають 
активно проявлятися й розвиватися. 

Мета дослідження: проаналізувати комуні-
кативний аспект розвитку дошкільників з пору-
шеннями інтелекту.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Передумовами комунікативного розвитку 
є становлення самосвідомості, потреби у спіл-
куванні, нових його видів, зокрема позаситу-
ативно-особистісних, удосконалення пізнаваль-
них процесів, соціальної перцепції як значущої 
складової соціальних здібностей. 

З метою формування навичок позитивного 
спілкування в системі  «дитина–дитина», дітей 
залучають до спільної діяльності. Для цього 
забезпечують внутрішні та зовнішні чинники, 
які активізують міжособистісне спілкування. 
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До внутрішніх чинників вчені (Boriak, 2021; 
Martynenko, 2017; Omelchenko, 2020) відно-
сять вдосконалення мовлення дітей як важли-
вий засіб спілкування, актуальність комуніка-
тивної потреби кожного учасника взаємодії. 
Зовнішніми чинниками спілкування є ство-
рення в групі особистісно розвивального мов-
леннєвого середовища, яке сприяє активній 
взаємодії між дітьми.

Особливу важливість проблема сформова-
ності комунікативної сфери набуває в теперіш-
ній час, коли моральний і комунікативний роз-
виток дітей викликає серйозну тривогу. Дитина, 
яка мало спілкується з однолітками і не прийма-
ється ними через невміння організувати спілку-
вання, бути цікавою для оточуючих, вона від-
чуває себе ображеною та відкинутою іншими, 
що може призвести до емоційного неблагопо-
луччя: зниження самооцінки, зростання бояз-
кості в соціальних контактах, замкнутості, 
формування тривожності, або навпаки, до над-
мірної агресивності у поведінці. У всіх випад-
ках така дитина зосереджена на своєму «Я», 
яке замкнуто на своїх недоліках.

Спеціальні дослідження (Kuzava, 2021; 
Martynenko, 2017; Pirozhenko, 2010) доводять, 
що дошкільний вік – це роки, коли комуніка-
тивні здібності, за сприятливих, умов почи-
нають активно виявлятися й розвиватися 
та відбувається формування комунікативної 
компетентності.

O. Kornyaka, 2006 під комунікативною 
компетентністю розуміє сформованість від-
повідних навичок та вмінь (як й інші учені-
психологи) і зауважує, що вона залежить від 
індивідуально-психологічних особливостей 
особистості, її мотиваційних характеристик, 
що позначається на особливостях комунікатив-
ної активності суб’єкта.

 У дошкільні роки відбуваються суттєві 
зміни в емоційній сфері: розвиваються соці-
альні емоції та почуття, з’являється емоційне 
захоплення і пов’язана з ним діяльність емо-
ційної уяви.

На думку дослідників (Martynenko, 2017, 
Pyrozhenko, 2010), до критеріїв розвитку кому-
нікативно-мовленнєвих здібностей у дітей 
дошкільного віку належать:

• стабільність мотивації до спілкування 
з дорослими та ровесниками;

• ініціативність під час взаємодії;

• здатність до самостійного встановлення 
контактів;

• активна участь у взаємодії з оточенням;
• здатність до глибокого особистісного 

сприйняття змісту розмови;
• емоційно-оцінне ставлення до спілку-

вання.
Також важливі мовленнєві навички, зокрема 

побудова висловлювань у формі діалогу та 
монологу, з урахуванням особливостей співроз-
мовника.

Науковці (Martynenko, 2017; Pyrozhenko, 
2010) зазначають, що спілкування дошкільни-
ків з однолітками має суттєві відмінності від 
їхньої взаємодії з дорослими.

Перша і найбільш важлива відмінна риса 
полягає у великій різноманітності комунікатив-
них дій і надзвичайно широкому їх діапазоні. 
Комунікативну діяльність можна розглядати як 
особливий вид діяльності, що має свій пред-
мет, мотиви, мету. Мета відіграє визначальну 
роль у комунікативній діяльності (Omelchenko, 
2020), її загальна спрямованість – вирішення 
специфічного (комунікативного завдання), що 
є метою в певних умовах. Визначають зовнішні 
умови, які не залежать від суб’єкта (оточуюче 
середовище тощо) та внутрішні (комплекс 
суб’єктивних факторів). Змінення умов, в яких 
формується мета комунікативної діяльності, 
певною мірою впливає на процес визначення 
цілей у комунікативно-мовленнєвій взаємодії . 

У спілкуванні дошкільників з порушеннями 
інтелекту із однолітками можна помітити безліч 
дій і звернень, які практично не зустрічаються 
в контактах з дорослими. Дитина сперечається 
з однолітком, нав’язує свою волю, заспокоює, 
вимагає, наказує, обманює, жаліє. Саме в спіл-
куванні з іншими дітьми вперше з’являються 
такі складні форми поведінки, як удавання, 
прагнення зробити вигляд, висловити образу, 
фантазування . 

Настільки широкий діапазон дитячих кон-
тактів визначається більшою різноманітністю 
комунікативних завдань які вирішуються 
в цьому спілкуванні. Якщо дорослий залиша-
ється для дитини до кінця дошкільного віку 
переважно джерелом оцінки, нової інформації 
та зразком діяльності, то стосовно однолітків 
уже з трьох-чотирирічного віку дитина вирішує 
значно ширший спектр комунікативних завдань: 
тут і керування діями партнера, і контроль за їх 
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виконанням, і оцінка конкретних поведінкових 
актів, і спільна гра, і нав’язування власних зраз-
ків, і постійне порівняння з собою. Така різно-
манітність комунікативних завдань вимагає 
освоєння широкого спектру відповідних дій.

Важлива риса спілкування дошкільника 
з порушеним інтелектом полягає у його емо-
ційній насиченості. Підвищена емоційність 
дошкільнят як з нормотиповим розвитком, так 
із порушеннями інтелекту відрізняє їх від вза-
ємодії з дорослими. Дії, адресовані однолітку, 
характеризуються значно вищою афективною 
спрямованістю. У спілкуванні з однолітками 
у дитини дошкільного віку спостерігається 
більше експресивно-мімічних проявів, що 
виражають найрізноманітніші емоційні стани 
від лютого обурення до бурхливої радості, від 
ніжності та співчуття до гніву.

Потужна емоційна насиченість контактів 
дошкільнят з порушеним інтелектом пов’язана 
з тим, що починаючи з чотирирічного віку, для 
них одноліток стає більш привабливим партне-
ром по спілкуванню. Значущість спілкування, 
яка виражає ступінь напруженості потреби 
в спілкуванні та міру спрямованості до парт-
нера, є значно вищою у сфері взаємодії з одно-
літком, ніж із дорослим (Pyrozhenko, 2010).

Специфічна особливість міжособистісних 
контактів дітей з порушеннями інтелекту поля-
гає у їх нестандартності та нерегламентова-
ності. Якщо в спілкуванні з дорослим навіть діти 
з порушеннями інтелекту не завжди дотриму-
ються дотримуються певних загальноприйня-
тих норм поведінки, а під час взаємодії із одно-
літком дошкільники з порушеннями інтелекту 
використовують найнесподіваніші дії і рухи. 
Цим рухам властива особлива розкутість, не 
нормованість, не заданість ніякими зразками: 
діти стрибають, кривляються, передражнюють 
один одного. Подібна свобода дозволяє при-
пустити, що товариство однолітків допомагає 
дитині виявити своє самобутнє начало. Якщо 
дорослий несе для дитини культурно нормо-
вані зразки поведінки, то одноліток створює 
умови для індивідуальних, ненормованих, віль-
них виявів. Відомо, що з віком контакти дітей 
дедалі більше підкоряються загальноприйня-
тим правилам поведінки. Однак не регламенто-
ваність і розкутість спілкування, використання 
непередбачуваних і нестандартних засобів 
залишаються відмінною рисою дитячого спіл-

кування до кінця дошкільного віку як у дітей 
з нормотиповим так і порушеним розвитком. 

 Слід зазначити, що чутливість до впливів 
партнера є істотно меншою в сфері спілкування 
з іншими дітьми, ніж з дорослим. Така неузго-
дженість комунікативних дій часто породжує 
конфлікти, протести, образи серед дітей з пору-
шеним інтелектом.

Перераховані особливості відображають 
специфіку дитячих контактів дітей з порушен-
нями інтелекту, а особливо старшого дошкіль-
ного віку. Однак зміст спілкування істотно змі-
нюється від трьох до шести-семи років.

Упродовж дошкільного дитинства спілку-
вання дітей істотно змінюється за всіма пара-
метрами: змінюються зміст потреби мотиви та 
засоби спілкування (Martynenko, 2017). Ці зміни 
можуть відбуватися плавно, поступово, проте 
в них спостерігаються якісні зрушення, ніби 
переломи. Від двох до семи років відзначається 
два таких переломи, перший відбувається при-
близно в чотири роки, другий – близько шести 
років. Перший перелом зовні виявляється 
в різкому зростанні значущості інших дітей 
в житті дитини. Якщо до моменту свого виник-
нення і протягом одного-двох років після цього 
потреба в спілкуванні з однолітком посідає 
досить скромне місце (дитині двох-трьох років 
набагато важливіше спілкуватися з дорослим 
і грати з іграшками), то у чотирирічних дітей ця 
потреба виходить на перше місце. Тепер вони 
починають явно віддавати перевагу товариству 
інших дітей, а не дорослого чи усамітненій грі.

Другий перелом зовні виражений менш 
чітко, однак він не менш важливий. Він пов’я- 
заний з появою виборчих уподобань, дружби 
і з виникненням більш стійких і глибоких сто-
сунків між дітьми.

Ці переломні моменти можна розглядати 
як часові межі трьох етапів в розвитку спілку-
вання дітей. Ці етапи, за аналогією зі сферою 
спілкування з дорослим, були названі формами 
спілкування дошкільників з однолітками.

Перша форма – емоційно-практичне спілку-
вання з однолітками (другий – четвертий роки 
життя). Потреба в спілкуванні з однолітками 
у дітей з порушеннями інтелекту формується 
значно пізніше. На другому році у дітей спосте-
рігається слабкий інтерес до іншої дитини, але 
до кінця другого року з’являється прагнення 
привернути увагу однолітка до себе.
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Особливе місце в такій взаємодії посі-
дає наслідування (Pyrozhenko, 2010). Діти 
при нормотиповому розвитку та розумовому 
дизонтогенезі ніби «заражають» одне одного 
однаковими рухами, спільним настроєм і через 
це відчувають взаємну спільність. Наслідуючи 
однолітка, дитина привертає до себе його увагу 
та завойовує прихильність. У таких насліду-
вальних діях малюки не обмежуються ніякими 
нормами; перекидаються, кривляються. При-
чому всі ці наслідувальні дії часто супрово-
джуються яскравими емоціями. Така взаємодія 
надає дитині дошкільного віку з порушеним 
інтелектом відчуття своєї подібності до інших. 
Отримуючи від однолітка відповідну реакцію 
і підтримку, дитина отримує поштовх до ініці-
ативних дій.

Науковці (Bazimа, 2019); Martynenko, 2017), 
з’ясували, що в дошкільному віці зміст потреби 
в спілкуванні зберігається в тому вигляді, 
в якому воно склалося до кінця раннього віку: 
дитина чекає від однолітка співучасті в своїх 
забавах і прагне самовираження, їй необхідно 
і достатньо, щоб одноліток приєднався до її 
пустощів і, діючи з ним разом або почергово, 
підтримував і посилював загальні веселощі. 
Кожен учасник такого емоційно-практичного 
спілкування переймається насамперед тим, 
щоб привернути увагу до себе і отримати емо-
ційний відгук партнера. Через однолітка діти 
сприймають лише ставлення до себе, а його 
самого (його дії, бажання, настрою), як пра-
вило, не помічають. Інша дитина є для них ніби 
дзеркалом, в якому вони бачать тільки себе.

Емоційно-практичне спілкування вкрай 
ситуативне як за своїм змістом, так і за вико-
ристовуваними в ньому засобами. Воно цілком 
залежить від конкретної ситуації, в якій відбу-
вається взаємодія, і від практичних дій парт-
нера. Характерно, що введення до ситуації спіл-
кування привабливого для дітей предмета може 
зруйнувати їхню взаємодію; вони перемикають 
увагу з однолітка на предмет або ж б’ються через 
нього. На цьому етапі спілкування дітей іще не 
пов’язане з їх предметними діями і є від них 
відокремленим. Основні засоби спілкування – 
локомоції або експресивно-виразні рухи. Після 
трьох років спілкування дедалі більше опо-
середковується мовленням, однак дитяче мов-
лення залишається вкрай ситуативним і може 
бути засобом спілкування тільки за умови 
наявності зорового контакту та виразних рухів.

Наступна форма спілкування одноліт-
ків – ситуативно-ділова. Вона складається при-
близно з чотирьох років і до шестирічного віку. 
Після чотирьох років у дітей певним чином 
одноліток за своєю привабливістю починає обга-
няти дорослого і посідати все більше і більше 
місця в житті. Нагадаємо, що цей вік є періодом 
розквіту рольової гри. Сюжетно-рольова гра 
стає колективною – діти з нормотиповим розви-
тком воліють грати разом, а не поодинці, у той 
же час діти з порушеним інтелектом можуть  
не відчувати цього бажання.

Якщо діти включаються у спільну ігрову 
діяльність, то постійно відбувається перехід 
з одного рівня на інший залежно від того, у яку 
гру грають діти.

Однак, співробітництво слід відрізняти від 
співучасті. Під час емоційно-практичного спіл-
кування діти діяли поруч, однаково, але не разом, 
їм важливо було отримати увагу та співучасть 
однолітка. Під час ситуативно-ділового спілку-
вання діти бувають зайняті загальною справою, 
вони мусять узгоджувати свої дії і враховувати 
активність партнера для досягнення загального 
результату. Такого роду взаємодію і було названо 
співпрацею. Варто зазначити, що потреба 
в співробітництві робиться головною для спіл-
кування дітей цього віку (Omelchenko, 2020).

Отже, спілкування з однолітками та дорос-
лими в дошкільному віці є головною умовою 
розвитку комунікативних вмінь. Під час спіл-
кування діти з порушеннями інтелекту розви-
ваються, отримують нові емоції, становляться 
більш розкутими. Комунікативні вміння про-
являються через спілкування у багатьох видах 
діяльності таких, як рольові ігри чи співпраця. 

 Більшість дослідників схильні вважати 
(Martynenko, 2017; Kornyaka, 2006), що кому-
нікативні вміння є складним системно-інтегра-
тивним поняттям, яке відбиває здатність інди-
віда до здійснення комунікативної діяльності, 
спроможності сприймати та породжувати 
цілісні мовленнєві висловлювання (тексти) 
відповідно до конкретної ситуації спілкування 
і має творчий характер.

Отже, під комунікативними вміннями ми 
розуміємо мовленнєві дії, що реалізуються 
на основі мовних знань і усвідомленого  
варіювання під час вибору та поєднання мов-
леннєвих навичок залежно від мети, ситуації, 
спілкування і співрозмовника, з яким відбува-
ється комунікація.
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У дітей порушеннями інтелекту форму-
вання комунікативних умінь відбувається зна-
чно повільніше, ніж у нормі, та спотворено, 
що зумовлене розладами онтогенетичних 
складових розвитку дитини, які виражаються 
в недорозвиненні всіх компонентів мовленнє-
вої діяльності, що призводить до складнощів 
формування комунікативної компетентності.

Водночас можна констатувати, що у дітей 
з порушеннями інтелектуального розвитку 
потреба в комунікації повністю збережена, 
але недорозвинуті тонкі аспекти способів 
комунікації. Психологічний розвиток дітей  
з порушеннями інтелектуального розвитку 
має певні особливості, зумовлені своєрідністю 
перебігу психічних процесів. Уповільнений 
перебіг розумових процесів позначається на 
розвитку мовлення. Розмовно-побутове мов-
лення розвинуте слабо, що обмежує участь 
дитини в бесідах, у спілкуванні. Недоліки 
мовлення негативно впливають на деякі сто-
рони особистості дитини з порушеннями інте-
лектуального розвитку. Вони виявляють мов-
леннєву замкнутість. Бувають випадки, коли 
небажання говорити доходить до мовного  
негативізму. Основною причиною мовлен-
нєвої замкнутості дітей з порушеннями інте-
лекту є бідність внутрішніх ресурсів мовлення,  
відсутність відповідних уявлень і образів про 
предмети і явища навколишньої дійсності, 
порушення мотивації мовлення. 

Науковці (Kireieva, 2017; Pirozhenko, 2010) 
водночас відзначають великий потенціал ігрової 
діяльності, як найбільш притаманної дошкіль-
ному вікові й найефективнішої в системній 
корекційно-відновлювальній роботі з дітьми.

Зважаючи на те, що розвиток комунікативних 
умінь вихованців з порушеннями інтелектуаль-
ного розвитку відбувається через мовленнєву 
діяльність, сприймання мовлення і говоріння, 
важливо створити необхідні умови для успіш-
ного протікання мовленнєвої діяльності вихо-
ванців, для їхнього спілкування, висловлю-
вання своїх думок. Формування повноцінного 
мовлення забезпечується такими умовами, як 
наявність змісту висловлювання та потреби 
у спілкуванні, комунікації, наявність внутріш-
нього стимулу до мовлення, бажання сказати 
щось своє; забезпечення дитячих висловлювань 
необхідними мовними засобами. Робота з роз-
витку мовлення у дошкільників з порушеннями 
інтелекту – складний і багатоплановий процес. 
Успішне її виконання потребує значних зусиль 
як з боку педагогів, так і з боку дітей.

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. Таким чином, можна зробити 
висновок про те, що діти старшого дошкіль-
ного віку з порушеннями інтелекту мають цілу 
низку характерних пізнавальних особливостей 
і порушень мовлення, котрі мають системний 
негативний вплив на процес їх комунікативної 
діяльності, суттєво ускладнюючи всі аспекти 
комунікації й вимагаючи спеціально органі-
зованої педагогічної роботи, спрямованої на 
корекційної-розвивальний вплив на мовлен-
нєво-комунікативну діяльність означеного 
контингенту дошкільників.

Перспективою подальшого дослідження 
є розробка програми, спрямованої на оптимі-
зацію формування комунікативних умінь дітей 
дошкільного віку з порушеннями інтелекту 
з урахування сьогоденних реалій. 
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ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ЕФЕКтИВНОГО ПЕДАГОГІЧНОГО ПАРтНЕРСтВА  
тА КОМУНІКАЦІЇ В ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛьНОСтІ ВИХОВАтЕЛЯ  

ЗАКЛАДУ ДОшКІЛьНОЇ ОСВІтИ

Актуальність дослідження зумовлена зростаючою роллю педагогічного партнерства в контексті сучасної 
дошкільної освіти. Ефективна комунікація та співпраця між усіма учасниками освітнього процесу – вихо-
вателями, дітьми та батьками – є ключовим фактором успішного розвитку дитини. Мета дослідження – 
теоретично обґрунтувати основні поняття теми, визначити педагогічні умови, які сприяють ефективному 
педагогічному партнерству та комунікації в професійній діяльності вихователя закладу дошкільної освіти. 
Глобалізація, інформатизація, динаміка соціальних процесів створюють нові виклики для виховання дітей 
дошкільного віку. Зміна ролей батьків, зростання кількості працюючих матерів, розширення можливостей 
дошкільної освіти – все це впливає на характер взаємодії сім'ї та закладу дошкільної освіти. Успішність 
дошкільної освіти залежить від ефективної взаємодії всіх учасників освітнього процесу: вихователів, дітей 
та батьків. Сучасні діти потребують різноманітних стимулів для розвитку, що вимагає від вихователів 
постійного оновлення своїх знань і вмінь. Ефективна комунікація та співпраця між усіма учасниками освіт-
нього процесу сприяє створенню комфортного середовища для розвитку дітей. Актуальність дослідження 
підтверджується також відсутністю достатнього числа наукових робіт, присвячених саме педагогічним 
умовам ефективного педагогічного партнерства та комунікації в професійній діяльності вихователя закладу 
дошкільної освіти в контексті сучасних викликів. На нашу думку, запропоновані педагогічні умови сприяти-
муть ефективному педагогічному партнерству та комунікації в професійній діяльності вихователя закладу 
дошкільної освіти,  а саме: професійна готовність вихователя до гуманізації освітнього середовища; здат-
ність вихователів закладів дошкільної освіти до комунікативної мобільності; емоційно-ціннісне ставлення до 
всіх учасників освітнього процесу; створення розвивального мовленнєвого середовища; стимулювання парт-
нерів до рефлексивної діяльності. Перспективами подальшого розвитку є створення елективного курсу для 
студентів другого (магістерського) рівня вищої освіти спеціальності 012 Дошкільна освіта.

Ключові слова: умова, педагогічні умови, партнерство, педагогічне партнерство, комунікація, педагогічна 
комунікація, соціальні інститути, соціальна ситуація розвитку, психічний розвиток, соціалізація, вихователь, 
заклад дошкільної освіти.
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PEDAGOGICAL CONDITIONS OF EFFECTIVE PEDAGOGICAL  
PARTNERSHIP AND COMMUNICATION IN THE PROFESSIONAL ACTIVITY  

OF PRESCHOOL TEACHER

The relevance of the study is due to the growing role of pedagogical partnership in the context of modern 
preschool education. Effective communication and cooperation between all participants in the educational process – 
educators, children and parents – is a key factor in the successful development of a child. The purpose of the study is 
to theoretically substantiate the basic concepts of the topic, to determine the pedagogical conditions that contribute to 
effective pedagogical partnership and communication in the professional activity of a preschool teacher. Globalisation, 
informatisation, and the dynamics of social processes create new challenges for the education of preschool children. 
Changing roles of parents, increasing number of working mothers, expanding opportunities for preschool education – 
all this affects the nature of interaction between the family and preschool education institution. The success of preschool 
education depends on the effective interaction of all participants in the educational process: educators, children 
and parents. Modern children need a variety of stimuli for development, which requires educators to constantly update 
their knowledge and skills. Effective communication and cooperation between all participants in the educational 
process helps to create a comfortable environment for children's development. The relevance of the study is also 
confirmed by the lack of a sufficient number of scientific works devoted to the pedagogical conditions of effective 
pedagogical partnership and communication in the professional activity of preschool teachers in the context of modern 
challenges. In our opinion, the proposed pedagogical conditions will contribute to effective pedagogical partnership 
and communication in the professional activity of the preschool teacher, namely: professional readiness of the teacher 
to humanise the educational environment; ability of preschool teachers to communicative mobility; emotional and value 
attitude to all participants in the educational process; creation of a developmental speech environment; stimulation 
of partners to reflective activity. Prospects for further development are the creation of an elective course for students 
of the second (master's) level of higher education in the speciality 012 Preschool Education.

Key words: condition, pedagogical conditions, partnership, pedagogical partnership, communication, pedagogical 
communication, social institutions, social situation of development, mental development, socialisation, educator, preschool 
education institution.

Актуальність проблеми. Сучасне суспіль-
ство характеризується швидкими змінами, гло-
балізацією та інноваціями. Дошкільна освіта 
має адаптуватися до цих змін, а педагогічне 
партнерство та комунікація в професійній діяль-
ності вихователя закладу дошкільної освіти 
є ключовими факторами успішної адаптації. 
Сучасний вихователь – це не просто доглядач, 
а фахівець, який постійно вдосконалює свої зна-
ння і навички. Педагогічне партнерство сприяє 
професійному розвитку вихователів ЗДО.

Аналіз останніх досліджень і публікацій.  
Дослідження в межах заявленої проблеми 
засвідчує, що проблема партнерства бере свій 
початок із стародавніх часів, наприклад, сокра-
тівський метод навчання, наставницька взаємо-
дія в Спарті. Протягом багатьох століть пану-
вала модель освіти, заснована на авторитаризмі 
педагога, що придушувала ініціативу учнів та не 
сприяла розвитку партнерських відносин. Тра-
диційно в освіті переважав патерналістичний 
підхід, коли вчитель вважався носієм усіх знань, 
а учень – пасивним отримувачем інформації.

Проблемам взаємодії сім’ї та закладу 
дошкільної освіти приділено увагу в роботах 
А. Богуш, Г. Борин, М. Замеюк, О. Карпенко, 
О. Кононко, К. Крутій, С. Ладивір, Т. Маркової, 

Л. Островської, Т. Поніманської, Н. Семено-
вої, М. Стельмаховича, Н. Химич, М. Чепіль, 
О. Шаповалової та ін.

Мета дослідження – теоретично обґрун-
тувати основні поняття теми, визначити педа-
гогічні умови, які сприяють ефективному 
педагогічному партнерству та комунікації 
в професійній діяльності вихователя закладу 
дошкільної освіти.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У Законах України «Про освіту» (ст. 52), «Про 
дошкільну освіту» (ст.  18, ст. 20) визначено, що 
батьки або особи, які їх замінюють, є учасни-
ками освітнього процесу і мають певні права 
та обов’язки. У Базовому компоненті дошкіль-
ної освіти зазначено, що документ спрямо-
вано на «соціальну підтримку сім’ї та родин-
них стосунків», а одним із базових принципів 
є «соціально-педагогічне партнерство громади 
та всіх учасників освітнього процесу (засно-
вників закладів освіти, батьків, або осіб, які їх 
замінюють, керівників та працівників закла-
дів дошкільної освіти, фахівців, що надають 
освітні послуги дітям дошкільного віку, інших 
фахівців)» (BKDO, 2021).

Дослідники дошкільного дитинства (А. Богуш,  
Р. Буре, О. Запорожець, О. Кононко та ін.) зазна-
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чають, що сім’я / родина / батьки та заклад 
дошкільної освіти, як соціальні інститути, 
агенти соціалізації особистості, виконуючи 
схожі виховні функції, не можуть замінити один 
одного, а повинні взаємодіяти, здійснюючи все-
бічний гармонійний розвиток дитини.

В. Кириченко зазначає, що результат вихо-
вання дитини значною мірою корелює з відно-
синами, що склалися між навчальних закладом 
і батьками, конструктивності їхньої взаємодії. 
Адже контакт двох вихователів – педагогів 
і батьків – перший крок до взаєморозуміння, 
набуття довіри, обміну духовними й емоцій-
ними цінностями, засвоєння педагогічного 
досвіду, знань, які навчальний закладі і сім’я 
передають один одному (Kyrychenko, 2013).

Уперше поняття «партнерство» було вве-
дено у науковий обіг американською дослідни-
цею Джойс Л. Епштейн на початку 90-х років 
ХХ століття (Epstein J.,1992).

В. Ковальчук також зауважує, що крім «парт-
нерства» використовують ще такі форми вза-
ємодії як «підпорядкування», «компроміс», 
«конкуренція», «уникання», «співробітни-
цтво», «співпраця» (Kovalchuk, 2023).

Н. Голота, А. Карнаухова зазначають, що 
«партнерство» є складним соціальним фено-
меном, є особливим типом соціальної вза-
ємодії та ґрунтується на принципах рівноправ-
ності автономних суб’єктів, їхнього взаємного 
визнання й взаємної відповідальності» (Holota, 
Karnaukhova).

У Професійному стандарті «Вихователь 
закладу дошкільної освіти» партнерська взаємо-
дія з учасниками освітнього процесу належить 
до групи В. Групу компетентностей В утворюють 
психо-емоційна професійна компетентність В1, 
педагогічне партнерство В2 та морально-етична 
В3 (Profesiinyi standart «Vykhovatel zakladu 
doshkilnoi osvity», (2021). У складі професій-
ної компетентності педагогічне партнерство 
В2 знаходиться трудова дія здатність до ефек-
тивної співпраці та комунікації в професійній 
діяльності В2.1 (Profesiinyi standart «Vykhovatel 
zakladu doshkilnoi osvity», (2021).

Отже, виникає необхідність заглибитися та 
усвідомити важливість суб’єкт-суб’єктної вза-
ємодії в освітньому процесі з усіма його учас-
никами. Ми погоджуємося з думкою науковців, 
які вважають сучасного вихователя ЗДО тре-
нером, коучем, фасилітатором, наставником, 

модератором для дітей дошкільного віку або 
«співтворцем індивідуальної траєкторії роз-
витку кожного вихованця у процесі пізнання 
навколишнього, створення власної картини 
світу» (Holota, Karnaukhova). Адже такий під-
хід передбачає якісно новий, високий рівень 
побудови взаємовідносин між педагогами, 
дітьми, їхніми батьками та громадськістю.

У сучасній вітчизняній педагогічній науці 
дослідженням окремих аспектів проблеми 
педагогічної комунікації досліджують: І. Бех, 
І. Зязюн, С. Мусатов, В. Кремень (вивчають 
гуманістичні виміри педагогічної комунікації); 
Н. Волкова, Н. Бутенко, О. Коваленко, Г. Тока-
рева, В. Филипчук, Г. Яценко (проблеми комуні-
кації в педагогічному процесі); С. Біров, Г. Вар-
холик, М. Заброцький, Т. Завязун, І. Зязюн, 
І. Когут, А. Кошель, В. Кошель, С. Максименко, 
О. Матвієнко, Л. Петухова, Г. Сиз, Т. Щер-
бан (комунікативна компетентність педагога); 
І. Бех, Г. Дьяконов та ін. (психологічні засади 
педагогічної комунікації).

Слушною є думка М. Прищак щодо понять 
«спілкування», «комунікація», «діалог», які 
згідно його спостережень часто зустрічаються 
в сучасних педагогічних наукових і методич-
них публікаціях. Дослідник вказує, що «час-
тота використання категорій далеко сутнісно 
та змістовно не визначеної проблеми комуні-
кації веде до формального, не завжди адекват-
ного їх використання, не завжди підкріпленого 
зв’язком з сутністю проблеми, веде до заха-
ращеності, розмитості питання комунікації. 
Але при цьому породжує ілюзію вирішення 
питання» (Pryshchak, 2010).

Дослідники звертають увагу, що поняття 
«спілкування», «комунікація» можуть бути 
синонімічними. Так, М. Прищак вважає кому-
нікацію поняттям ширшим, ніж спілкування, 
а спілкування – видом і засобом комунікації 
(Pryshchak, 2010). Спираючись на концеп-
цію психолінгвіста Ф. Бацевича дослідниця 
Л. Мороз-Рекотова вважає за потрібне не ото-
тожнювати «спілкування» та «комунікацію» 
(Moroz-Rekotova, 2022): перше є загальнішим 
поняттям, а друге – конкретнішим, що позна-
чає один із типів спілкування. Щодо професій-
ної педагогічної діяльності вихователя ЗДО, то 
«комунікація є способом, засобом організації 
освітнього процесу, а мовлення – основним 
інструментом» (Moroz-Rekotova, 2022).
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М. Прищак, І. Когут зазначають, що «кому-
нікація в педагогіці зводиться, здебільшого, до 
технологічного, інформаційного, мовленнєвого 
аспекту означення комунікації як суто техно-
логічного засобу передачі інформації. З іншого 
боку, вона сприймається як щось таке, що не 
може бути визначальним у педагогічному про-
цесі, як матерія, яка є нейтральною відносно сут-
ності, змісту, цінностей педагогіки» (Pryshchak, 
2010) ; Kohut). Дослідник М. Прищак пропонує 
користуватися терміном «педагогічна комуніка-
ція» маючи на увазі смисловий аспект, а саме: 
«Онтологічно-духовний смисл є триєдністю, 
синтезом відповідних смислових складових 
(смислів): онтологічний смисл – цілісна, акту-
алізована особистість, характеристиками якої 
є духовність, соціальна та професійна компе-
тентність; педагогічний смисл – розвиток, акту-
алізація особистості; комунікативний смисл – 
комунікативна дія (взаємодія), опосередкована 
відповідними комунікативними характерис-
тиками: любов, довіра, повага, емпатія, толе-
рантність, доброзичливість, зацікавленість, 
співробітництво, співтворчість, свобода, відпо-
відальність тощо» (Pryshchak, 2010).

С. Мусатов обґрунтовує з психологічної 
позиції особливості педагогічної комунікації, 
а саме: тісний взаємозв’язок із соціальними 
потребами, «насамперед – з людською здат-
ністю до селективного накопичення та трансля-
ції оточуючим, наступникам цінностей соціаль-
ного та особистого досвіду» (Musatov, 2005).

В освітньому процесі комунікація є основою 
педагогічної діяльності. Н.Волкова визначає 
професійно-педагогічну комунікацію «осно-
вною формою педагогічного процесу, продук-
тивність якого обумовлюється цілями й цін-
ностями спілкування, прийнятими всіма його 
суб’єктами за норму індивідуальної поведінки. 
Це система безпосередніх чи опосередкованих 
зв’язків, взаємодій педагога, що реалізуються 
за допомогою вербальних і невербальних засо-
бів, засобів комп’ютерної комунікації з метою 
взаємообміну інформацією, моделювання 
й управління процесом комунікації, регулю-
вання педагогічних відносин» (Volkova, 2006).

Л. Мороз-Рекотова характеризує професійну 
комунікацію вихователя ЗДО за напрямами або 
сферами застосування (1) дидактичного спряму-
вання, тобто освітнього, розивального; 2) вихов-
ний напрям) (Moroz-Rekotova, 2022). Згідно 

першого напряму комунікація спрямована на 
«озброєння дітей новою інформацією, зна-
ннями, поясненнями речей, явищ, ознак, зако-
номірностей тощо. Мовлення вихователя в цих 
умовах матиме оповідну інтонацію, яка характе-
ризується спокійною, рівною вимовою. В освіт-
ньому процесі таке мовлення застосовують під 
час проведення занять, дидактичних ігор», спо-
стережень, бесід та інших спеціально організо-
ваних видів діяльності» (Moroz-Rekotova, 2022). 
Згідно виховного напряму комунікація спрямо-
вана на виховання особистості дитини, тому мов-
лення має емоційно-експресивне забарвлення, 
що передає суб’єктивну модальність вихова-
теля і стає засобом впливу. У цьому випадку 
мовлення матиме одну або кілька з таких видів 
інтонації: спонукання, осуду, підтримки, попе-
редження, настанови, подиву, прохання тощо» 
(Moroz-Rekotova, 2022).

Дослідниця В. Вертугіна та студентка 
А. Кирієнко виводять поняття «навички про-
фесійної комунікації вихователя» і вважають, 
що саме у процесі педагогічної практики май-
бутні педагоги можуть ці навички відпрацьо-
вувати: «виконання вихователем автоматизо-
ваних та усвідомлених дій, якими він оперує 
задля обміну інформацією з усіма учасниками 
освітнього процесу, включаючи дітей ран-
нього віку, для досягнення своїх професійних 
цілей, використовуючи вербальні, невербальні 
та комп’ютерні засоби комунікації» (Vertuhina, 
Kyriienko, (2023).

Т. Завязун зазначає, що «для педагога 
закладу освіти важливо вчитися, самовдоскона-
люватися впродовж життя, усвідомлюючи, що 
саме знання законів спілкування і комунікації, 
міжособистісної взаємодії, володіння мовлен-
нєвими вміннями та навичками формує собою 
комунікативну компетентність, яка, в свою 
чергу, передбачає наявність соціокультурних, 
регулятивних і нормативних умінь та навичок» 
(Zavyazun, 2022). 

Ми погоджуємося з думкою В. Вертугі-
ної та студентки А. Кирієнко щодо думки про 
роль та значення вихователя закладу дошкіль-
ної освіти, а саме: «вихователь є центральною 
фігурою професійно-педагогічного спілку-
вання у закладі дошкільної освіти, його кому-
нікація має безліч зв’язків з іншими суб’єктами 
освітнього процесу (з вихованцями групи, 
їхніми батьками, вихователями, адміністра-
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цією закладу освіти, гостями закладу тощо). 
При цьому педагог має вміти знаходити індиві-
дуальний підхід до кожного з них залежно від 
ролей, які вони виконують у комунікативному 
процесі, їхнього досвіду, настрою, конкретної 
ситуації, добираючи при цьому доцільні засоби 
спілкування» (Vertuhina, Kyriienko, (2023). 
Таку діяльність науковці Пріма Р.М., Замелюк 
М.І., Триндюк В.А. визначили як «підвищену 
комунікативну активність і відповідальність» 
(Prima, & Zameliuk, & Tryndiuk, (2020).

При інтерпретації поняття «умова» в наукових 
текстах використовують наступні прикметники: 
сучасні, ідеальні, природні, нормальні, реальні, 
оптимальні. комфортні, конкретні, специфічні, 
технологічні, соціально-економічні, соціокуль-
турні, матеріальні, демографічні, середовищні, 
розвивальні, фізичні, санітарно-гігієнічні, спеці-
альні, несприятливі, зовнішні, внутрішні, задані, 
визначені, фіксовані, повсякденні, екстремальні, 
особливі, рівні, головні (Lytvyn, 2018).

Педагогічні умови це обставини, за яких зале-
жить та відбувається цілісний продуктивний 
педагогічний процес професійної підготовки 
фахівців, що опосередковується активністю 
особистості, групою людей (Slovnyk-dovidnyk 
z profesiinoi pedahohiky, (2006).

О. Ковшар педагогічну умову розглядає 
з позиції соціальної ситуації розвитку особис-
тості. Особистість у своєму становленні про-
ходить кілька послідовних етапів психічного 
розвитку. Так, дошкільне дитинство передбачає 
такі періодичні етапи розвитку особистості: 
немовлячий вік, ранній вік, молодший, середній 
і старший дошкільний вік. Кожний із вікових 
періодів характеризується особливою сукуп-
ністю умов життя й діяльності дитини, а також 
структурою психічних особливостей, що фор-
муються під впливом цих умов (Kovshar, 2015).

За Т. Грицишиною, соціальна ситуація роз-
витку є джерелом всіх динамічних змін, що 
відбуваються у розвитку протягом певного 
періоду. Вона визначає цілком і повністю ті 
форми і той шлях, слідуючи по якому дитина 
набуває нових і нових властивостей особис-
тості, той шлях, по якому соціальне стає індиві-
дуальним. Дослідниця зазначає, що усталеною 
є визначення тієї позиції, що психологічний та 
особистісний розвиток відбувається у соціаль-
ній ситуації (умови існування, зміст і форми 
навчання, виховання та ін.) на основі власної 

активності людини, з урахування сенситивних 
періодів розвитку певних новоутворень. У пси-
холого-педагогічних галузях вікові періоди роз-
глядаються з позиції таких основних критеріїв, 
як соціальна ситуація розвитку, провідний вид 
діяльності, вікові новоутворення та кризові 
періоди розвитку (Grytsyshina, (2016).

Психічний розвиток дитини становить склад-
ний процес розвитку, розуміння якого вимагає 
аналізу не тільки тих об’єктивних умов, які 
впливають на дитину, але й тих особливостей 
її психіки, яка вже склалася, через яку відбува-
ється вплив цих нових умов (Kovshar, 2015).

С. Михальська (Mykhalska, 2019) відзначає, 
що соціальна ситуація дітей в сучасному сус-
пільстві докорінно змінюється, а саме:

– кардинально змінилися об’єктивні умови 
онтогенезу й соціогенезу, соціокультурні 
та психологічні засади життєдіяльності дітей 
старшого дошкільного віку, які маючи одна-
ковий паспортний вік можуть перебувати  
в різних за цілями, змістом та функціями 
освітніх закладах; 

– змінились умови життя і передумови роз-
витку дітей у соціальному, політичному, еко-
номічному, правовому та інших аспектах, 
спостерігається інтенсивне розшарування, 
поляризація соціуму за рівнями статку.

Під час зміни соціальної ситуації існування 
і розвитку дитини, змінюється і її відповідь на 
ці зміни. Відбулися суттєві зміни соціальної 
ситуації існування і розвитку дитини, і вони, 
беззаперечно, викликають зміни у психосоці-
альному розвитку дитини, зсувають межі віко-
вих та сенситивних періодів, уможливлюють 
і вимагають якісно інших педагогічних та пси-
хологічних впливів (Mykhalska, 2019).

Таким чином, важливо визначити педагогічні 
умови, які б сприяли конструктивній та тісній вза-
ємодії, добровільній активній участі, відкритості, 
довіри та ін. між учасниками освітнього процесу, 
були спрямовані на визначення спільної мети 
та результатів. Аналіз джерел дає змогу визна-
чити такі педагогічні умови, які, на нашу думку, 
сприятимуть ефективному педагогічному парт-
нерству та комунікації в професійній діяльності 
вихователя закладу дошкільної освіти,  а саме:

– професійна готовність вихователя до гума-
нізації освітнього середовища;

– здатність вихователів закладів дошкільної 
освіти до комунікативної мобільності;
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– емоційно-ціннісне ставлення до всіх учас-
ників освітнього процесу;

– створення розвивального мовленнєвого 
середовища;

– стимулювання партнерів до рефлексивної 
діяльності.

Висновки. Таким чином, проведене дослі-
дження підтвердило високу актуальність про-
блеми педагогічного партнерства та ефектив-
ної комунікації в сучасній дошкільній освіті. 

Визначено, що успішний розвиток дитини без-
посередньо залежить від якості взаємодії між 
вихователем, дитиною та батьками. В умовах 
сучасних соціальних викликів, ефективне парт-
нерство сприяє створенню комфортного освіт-
нього середовища, що відповідає потребам 
дитини. Перспективами подальшого розвитку 
є створення елективного курсу для студентів 
другого (магістерського) рівня вищої освіти 
спеціальності 012 Дошкільна освіта.
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НЕВЕРБАЛьНА КОМУНІКАЦІЯ У МАЙБУтНІЙ ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛьНОСтІ 
ВЧИтЕЛЯ НОВОЇ УКРАЇНСьКОЇ шКОЛИ 

У статті висвітлено питання невербальної комунікації майбутніх учителів Нової української школи. Наго-
лошено, що в процесі партнерської взаємодії важливу роль відіграють невербальні засоби комунікації: жести, 
міміка, погляд, манери, зовнішній вигляд, поза, вміння тримати дистанцію, рухи під час уроку та ін., які є склад-
никами педагогічної майстерності вчителя Нової української школи. Закцентовано увагу, що в Професійному 
стандарті «Вчитель закладу загальної середньої освіти», в поняття компетентності додано ще два компонен-
ти – комунікацію (наскільки вчителі компетентно взаємодіють з усіма учасниками освітнього процесу) та відпо-
відальність і автономію. Уточнено, що трудова функція А1. Мовно-комунікативна компетентність передбачає 
уміння та навички  застосовувати прийоми й методи збагачення мовлення здобувачів освіти для висловлювання 
ними думок, почуттів і ставлень, сприяння мовленнєвій творчості здобувачів освіти (А1.У2.), використовувати 
комунікацію як інструмент формування у здобувачів освіти ціннісних ставлень (А2.5.К1.).

Зазначено, що одним із принципів педагогіки партнерства є діалог– взаємодія–взаємоповага, який передбачає 
змінити односторонню авторитарну комунікацію вчитель-учень на уміння будувати відносини між здобувачами 
освіти, вчителями, батьками, керівництвом та іншими учасниками освітнього процесу на взаємній повазі, умінні 
слухати та чути інших, виражати власні думки та емоції. Стверджено, що взаємодія учителя та здобувачів 
освіти полягає передусім в обміні навчальною, пізнавальною інформацією як вербальним шляхом, так і за допо-
могою різних засобів невербальної комунікації, які мають бути не штучними, механічно запозиченими у когось, 
а органічними для вчителя, виражати його індивідуальну та неповторну особистість. 

Представлено класифікації невербальних засобів спілкування Ф. Бацевича, О. Селіванової. Визначено засоби 
невербальної комунікації для майбутніх учителів Нової української школи задля ефективної організації взаємо-
відносин партнерів освітнього процесу, забезпечення соціально-психологічного благополуччя здобувачів освіти 
і педагогів, вирішення навчальних цілей та досягнення очікуваних результатів навчання.

Ключові слова: вербальні та невербальні засоби комунікації, жести, міміка, манери, педагогічна риторика, 
комунікативна компетентність, педагогіка партнерства.
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NONVERBAL COMMUNICATION IN THE FUTURE PROFESSIONAL ACTIVITY 
OF A TEACHER OF A NEW UKRAINIAN SCHOOL 

The article highlights the issue of non-verbal communication of future teachers of the New Ukrainian School.  
It  is emphasized that in the process of partner interaction, non-verbal means of communication play an important role: 
gestures, facial expressions, gaze, manners, appearance, posture, the ability to keep a distance, movements during 
the lesson, etc., which are components of the pedagogical mastery of the teacher of the New Ukrainian School. Attention 
is drawn to the fact that in the Professional Standard “Teacher of a general secondary education institution”, two more 
components are added to the concept of competence – communication (to what extent teachers competently interact 
with all participants of the educational process) and responsibility and autonomy. It has been specified that the labor 
function A1. Linguistic and communicative competence involves the ability and skills to “apply techniques and methods 
of enriching the speech of students of education to express their thoughts, feelings and attitudes, to promote speech 
creativity of students of education (A1.U2.), to use communication as a tool for the formation of value attitudes in students 
of education (A2 .5.K1.).

It is noted that one of the principles of partnership pedagogy is dialogue – interaction – mutual respect, which involves 
changing one-way authoritarian teacher-student communication to the ability to build relationships between students, 
teachers, parents, management and other participants in the educational process based on mutual respect, the ability 
to listen and hear others, to express their own thoughts and emotions. It is asserted that the interaction of the teacher 
and students of education consists primarily in the exchange of educational and cognitive information both verbally 
and with the help of various means of non-verbal communication, which should not be artificial, mechanically borrowed 
from someone, but organic for the teacher, expressing his individual and unique personality. 

The classification of non-verbal means of communication is presented by F. Bacevicha, O. Selivanova. The means 
of non-verbal communication for future teachers of the New Ukrainian School for the effective organization of relationships 
between partners in the educational process, ensuring the social and psychological well-being of students and teachers, 
solving educational goals and achieving the expected learning outcomes have been determined.

Key words: verbal and non-verbal means of communication, gestures, facial expressions, manners, pedagogical 
rhetoric, communicative competence, partnership pedagogy.

Постановка наукової проблеми у загаль-
ному вигляді. Майбутній учитель Нової укра-
їнської школи повинен вільно володіти держав-
ною мовою, мати сформовану комунікативну 
компетентність і досвід спілкування з урахуван-
ням життєвих та професійних ситуацій. У Новій 
українській школі «учитель повинен на прак-
тиці забезпечити плідну співпрацю з учнями, 
батьками, громадськістю на засадах довіри, 
поваги, партнерства, бути готовим до конструк-
тивного діалогу з усіма учасниками освітнього 
процесу. Майстерність вчителя значною мірою 
зумовлена його комунікативною компетент-
ністю, здатністю до організації навчального 
діалогу» (Кірик, Данилова, 2019, с. 4). У про-
цесі взаємодії вчителя зі здобувачами освіти 
важливу роль відіграють невербальні засоби 
комунікації (манери, жести, міміка, погляд, 
зовнішній вигляд, поза, вміння тримати дистан-
цію та ін.), адже компетентний учитель пови-
нен не тільки досконало знати свій предмет, але 
й вміти володіти своїм голосом, контролювати 
міміку, жести, погляд, рухи під час уроку. Тому 
вміле використання засобів невербальної кому-
нікації в освітньому процесі є важливим склад-
ником педагогічної майстерності вчителя Нової 
української школи.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Мовлення є основним, але не єдиним засобом 
спілкування. Вербальну комунікацію супрово-
джує, доповнює, а в деяких випадках заміняє 
невербальне спілкування. Сучасні вчені наго-
лошують на взаємодії вербальної та невербаль-
ної комунікації, досліджують невербальне спіл-
кування, вивчають різні дидактичні аспекти 
невербальних засобів комунікації (Ф. Бацевич, 
Н. Голуб, С. Гончаренко, Л. Горобець, Т. Должи-
кова, А. Капська, Д. Карнегі, В. Нищета, А. Піз, 
Г. Сагач, О. Семеног, О. Ставицька та ін.). 

Мета статті ‒ висвітлити значення невер-
бальної комунікації у партнерській взаємодії 
майбутніх учителів Нової української школи.

Виклад основного матеріалу. Одним із 
важливих складників Концепції Нової укра-
їнської школи є підготовка нового вмотивова-
ного вчителя як агента змін, який буде впрова-
джувати шкільну реформу якісно та успішно. 
Сучасна школа очікує вчителя, який не лише 
добре знає свій предмет, володіє інноваційними 
технологіями навчання, готовий постійно вчи-
тися та самовдосконалюватися, а й уміє ство-
рювати позитивне освітнє середовище для 
здійснення ефективного спілкування усіх парт-
нерів освітнього процесу. Так, у Професійному 
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стандарті «Вчитель закладу загальної середньої 
освіти», затвердженому наказом Міністерства 
освіти і науки України 29.08.2024 р., на від-
міну від попередніх стандартів, в яких компе-
тентність включала знання, уміння й навички, 
то в новому стандарті додано ще два компо-
ненти – комунікацію (наскільки вчителі компе-
тентно взаємодіють з усіма учасниками освіт-
нього процесу) та відповідальність і автономію. 
Зокрема, у новому Професійному стандарті 
трудова функція А1. Мовно-комунікативна 
компетентність передбачає уміння та нави-
чки «застосовувати прийоми й методи збага-
чення мовлення здобувачів освіти для вислов-
лювання ними думок, почуттів і ставлень, 
сприяння мовленнєвій творчості здобувачів 
освіти (А1.У2.); використовувати різні комуні-
кативні практики для пояснення навчального 
матеріалу й організовувати комунікацію між 
здобувачами освіти з навчальною метою (А2.
К3.); використовувати навички педагогічної 
риторики для реалізації різних видів навчаль-
ної діяльності (А2.4.К1.); використовувати 
комунікацію як інструмент формування у здо-
бувачів освіти ціннісних ставлень (А2.5.К1.) 
(Професійний стандарт «Вчитель закладу 
загальної середньої освіти», 2024, с. 7, 9, 11).

У Концепції Нової української школи 
визначено місію Нової української школи – 
«допомогти розкрити та розвинути здібності, 
таланти і можливості кожної дитини на основі 
партнерства між учителем, учнем і батьками. 
Нова школа працюватиме на засадах «педаго-
гіки партнерства», що передбачає реалізацію 
таких основних принципів: повага до особис-
тості; доброзичливість і позитивне ставлення;  
довіра у відносинах; діалог–взаємодія–взаємо-
повага; розподілене лідерство (проактивність, 
право вибору та відповідальність за нього, 
горизонтальність зв’язків); принципи соціаль-
ного партнерства (рівність сторін, добровіль-
ність прийняття зобов’язань, обов’язковість 
виконання домовленостей)» (Концепція Нової 
української школи, 2018, с. 14).

Одним із принципів педагогіки партнер-
ства є діалог–взаємодія–взаємоповага, який 
передбачає змінити односторонню авторитарну 
комунікацію вчитель-учень на уміння будувати 
відносини між здобувачами освіти, вчителями, 
батьками, керівництвом та іншими учасниками 
освітнього процесу на взаємній повазі, умінні 
слухати та чути інших, виражати власні думки 

та емоції. Взаємодія учителя та здобувачів 
освіти полягає передусім в обміні навчальною, 
пізнавальною інформацією як вербальним шля-
хом, так і за допомогою різних засобів невер-
бальної комунікації.

Невербальна комунікація, як вид несловес-
ної комунікації за допомогою жестів, міміки, 
рухів тіла, ведеться протягом тисячоліть.  
У ХІХ–ХХ ст. функції міміки і жестів стали 
предметом вивчення психологів, педагогів, 
мовознавців, психолінгвістів та ін. Багато куль-
тур володіють соціальними моделями невер-
бальної поведінки. Наприклад, американська 
культура відома всьому світу як система цін-
ностей, яка схвалює і високо цінує посмішки на 
обличчях людей, в тому числі і в ситуаціях, коли 
людина зовсім не відчуває позитивних почуттів. 
Метою подібної поведінки усміхненого амери-
канця є показати іншій людині, нехай зовсім 
незнайомій, що йому приємна зустріч з нею; 
та й взагалі це добре, коли люди думають, що 
тобі зараз добре. Американські комунікативні 
посмішки за своєю орієнтацією є активними, 
так як багато з них містять у семантичній струк-
турі компонент, що відображає якесь моральне 
зобов’язання: «я готовий зробити для вас щось 
хороше» (Піз, 2000, с. 19).   

В японській культурі гідною вважається пове-
дінка, за якої адресат не повинен бачити прояв 
поганих почуттів на твоєму обличчі, зокрема 
тому, що йому від цього теж може бути погано, 
і з цієї причини мовцеві наказується посміха-
тися навіть у тих ситуаціях, коли він має нега-
тивні почуття. Таким чином, якщо одна з осно-
вних функцій і завдань американської посмішки 
полягає в налагодженні і підтримці нормальної 
комунікації, то у соціальної японської посмішки, 
про яку йдеться, головна функція – охоронна, 
«що зберігає» почуття іншого (Піз, 2000, с. 20).

На нашу думку, посмішка, яка здавна 
активно використовується в американській та 
японській традиціях невербальної комунікації, 
сучасному учителю НУШ буде додавати при-
вабливості, впевненості в собі, створювати 
враження довіри та успішності, адже уваж-
ний погляд, доброзичлива посмішка, приві-
тні жести завжди діють позитивно. Корисним 
і важливим для вчителя є використання пози-
тивних, відкритих жестів для успішного спіл-
кування зі здобувачами освіти, які допоможуть 
створити комфортну атмосферу та доброзич-
ливий мікроклімат у класі.  
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Невербальна комунікація педагога здебіль-
шого індивідуальна і неповторна, як і сама осо-
бистість учителя, проте, як зазначав І. Зязюн, 
є певні критерії оцінювання педагогічної ефек-
тивності невербальної поведінки педагога. 
І. Зязюн сформулював їх так: «а) демонстрація 
учителем упевненості, внутрішньої сили – його 
міміка, пантоміміка, постава говорять учням 
про здатність керувати їхньою діяльністю, 
утримувати ініціативу у спілкуванні, вести 
за собою; учні сприймають тільки сильних 
учителів і визначають їхню мудру владу; 
б) трансляція учителем спрямованості на діа-
лог з учнями – зацікавлений погляд, постій-
ний зоровий контакт з ними, щира посмішка, 
пластика рухів свідчать про його відкритість, 
визнання особистісної рівності з учнями (при 
збереженні статусного домінування, психоло-
гічної дистанції); учні не бояться таких учи-
телів, бо поважають їх і тому визнають їхній 
авторитет; в) естетизація вчителем середовища 
спілкування з учнями, привнесення до нього 
елементів краси й насолоди: учитель виразний 
у своїй поведінці, а її інструментовка – погляд, 
посмішка, рух, жест, розміщення у просторі – 
сприяє гармонізації стосунків, дає учням задо-
волення від спілкування з вихователем. 
Критеріями гідної самопрезентації є також при-
родність і доцільність у використанні невер-
бальних засобів комунікації. Ці засоби мають 
бути не штучними, механічно запозиченими 
у когось, а органічними для вчителя, виражати 
його індивідуальність (Зязюн, 1997, с. 58).

Ф. Бацевич визначає невербальні засоби 
спілкування як «елементи комунікативного 
коду, які мають немовну (але знакову) природу 
і разом із засобами мовного коду служать для 
створення, передавання і сприйняття повідо-
млень» (Бацевич, 2009, с. 64). Учений ствер-
джує, що за допомогою невербальних засобів 
відбувається від 60 до 80 % комунікації (Баце-
вич, 2009, с. 64). А. Піз розподілив «інформа-
цію, яку сприймає людина, так: 87% іде через 
очі, 9% – через вуха, 4% – через інші органи 
чуття. Коли, наприклад, людина під час роз-
мови дивиться на запропоновані їй малюнки 
або схеми, вона сприймає не більше 9% сказа-
ного, якщо ці слова не пов’язані безпосередньо 
з тим, що знаходиться перед її очима. Коли ж 
слова пов’язані з візуальним рядом, то людина 
сприймає вже 25–30 % сказаного. Щоб устано-

вити повний контроль над поглядом співроз-
мовника, варто показувати указкою те, про що 
розповідається. Якщо ж зникає необхідність 
спостерігати за візуальним рядом і треба пере-
вести погляд слухача, достатньо зустрітися 
з ним поглядом» (Піз, 2000). 

Для вчителя важливо «відчувати клас», 
бачити і розуміти, як інформація сприймається 
здобувачами освіти. Адже вербальна і невер-
бальна комунікація взаємодіють, оскільки 
невербальні засоби доповнюють, стверджують 
або заперечують, замінюють або регулюють 
вербальну інформацію. Кожен учитель, як осо-
бистість індивідуальна, залежно від свого харак-
теру, темпераменту, психо-емоційного стану, 
настрою, натхнення, харизми має власний стиль 
педагогічного спілкування, соціально-психоло-
гічної взаємодії з учнями, батьками, колегами.

Ф. Бацевич, визначаючи невербальні засоби 
як один із компонентів спілкування, представ-
ляє їх класифікацію з урахуванням найважли-
віших сенсорних систем людини, а також тем-
поральних характеристик спілкування, а саме:

• акустична система: екстралінгвістика: 
паузи, кашель, зітхання, сміх, плач; просодика: 
темп мовлення, тон, тембр, висота, гучність, 
манера мовлення, спосіб артикуляції (акання, 
шепелявлення тощо);

• оптична система: кінесика: значущі рухи 
(міміка, жести, постава, хода, контакт очима); 
проксеміка: відстань між мовцями, дистанція, 
вплив території, просторове розміщення спів-
бесідників; графеміка: почерк, своєрідність 
розміщення розділових знаків, символіка ско-
рочення тощо; зовнішній вигляд: фізіогноміка 
(наука про обличчя), виміри тіла, стиль одягу, 
прикраси, зачіска, косметика, предмети особис-
того вжитку тощо;

• тактильно-кінестезична система: такесика: 
потискування рук, дотики, поплескування 
тощо;

• ольфакторна система: запахи;
• темпоральна система: хронеміка: час очіку-

вання початку спілкування,
• час, проведений разом у спілкуванні, час, 

протягом якого триває повідомлення мовця, час 
пауз у спілкуванні (Бацевич, 2009, с. 60–61).

О. Селіванова класифікує невербальні засоби 
таким чином: 1) фонаційні (тембр, темп, мело-
дика, тон, гучність, паузи тощо); 2) мануальні 
(жести); 3) мімічні (рух м’язів обличчя); 4) пан-
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тонімічні (рух тіла, голови, хода); 5) образно-
конфігураційні (колір шкіри, характер дихання, 
погляд, відстань спілкування, час спілкування, 
одяг, постава, поведінка тощо) (Селіванова, 
2008, с. 622–625).

Майбутні вчителі Нової української школи 
використовують вербальні засоби для пере-
дачі фактичної інформації, яку доповнюють 
такими основними засобами невербальної 
комунікації: контакт очей (наявний/відсутній), 
інтонація (одноманітна/монотонна/мінлива/ 
рухлива), дикція (чітка/ нерозбірлива), тембр 
голосу (чистий/глухий/дзвінкий), тембр мов-
лення (милозвучний/немилозвучний), темп 
мовлення (повільний/помірний/ швидкий), 
міміка (статична/рухлива/виразна/невиразна), 
жести (стримані/ помірні/надлишкові), поза 
(скута/розслаблена/вільна).

У педагогічній діяльності невербальна кому-
нікація виступає як спосіб організації взаємо-

відносин партнерів освітнього процесу, як засіб 
вирішення навчальних цілей та досягнення очі-
куваних результатів навчання, як інструмент 
соціально-психологічного благополуччя здобу-
вачів освіти та педагогів. 

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. Отже, у процесі партнерської 
взаємодії «вчитель – здобувачі освіти – 
батьки – адміністрація ЗЗСО – колеги» ефек-
тивність спілкування забезпечується за допо-
могою вербальних і невербальних засобів 
комунікації. Сучасний учитель повинен воло-
діти не лише високою мовленнєвою культу-
рою, але й культурою емоційно-експресивної 
невербальної комунікації, оскільки вміння 
педагога користуватися прийомами невербаль-
ної комунікації «оптимізує систему впливу 
вчителя на учнів, створює умови для сприят-
ливої, творчої атмосфери спільної діяльності» 
(Будник, Фомін, 2019, с. 51).
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ПРОФЕСІЙНА ПІДГОтОВКА МАЙБУтНІХ УЧИтЕЛІВ ПОЧАтКОВИХ КЛАСІВ 
ДО ФОРМУВАННЯ ЧИтАЦьКИХ КОМПЕтЕНтНОСтЕЙ УЧНІВ  

ЗАСОБАМИ LEGO-тЕХНОЛОГІЙ 

Концепція Нової української школи передбачає використання діяльнісного підходу у навчанні. Він характери-
зується такою організацією освітнього процесу, коли учні не отримують одразу готові знання, а здобувають їх 
у процесі власної навчальної діяльності. У цьому підході школярі є активними суб’єктами навчальної діяльності, 
а не пасивними спостерігачами. Учні мають можливість оволодіти різними методами пізнання, розвинути нави-
чки критичного мислення, навчитись розв’язувати проблемні ситуації, користуючись теоретичними знаннями. 

Молодший шкільний вік характеризується підвищеною допитливістю до навколишнього середовища. 
Діти прагнуть задовольнити свої пізнавальні потреби. При цьому зберігається інтерес до ігрової діяльнос-
ті. Гра продовжує бути важливим елементом їхнього розвитку, допомагаючи розвивати соціальні навички, 
уяву та творчість. Освітній процес у цей період повинен бути організований таким чином, щоб поєднувати 
елементи гри та навчання, сприяючи активному засвоєнню знань і розвитку особистісних якостей. Так,  учні 
граючись, навчаються.

Сьогодні набувають популярності LEGO-технології – метод навчання під час якого учні отримують певні 
знання, будуючи та вивчаючи моделі із конструктора. Таким чином відбувається навчання через дію. Ці тех-
нології є зручними у використанні, універсальними, характеризуються високими технічними та естетичними 
особливостями. 

У статті проаналізовано визначення поняття читацької компетентності; визначено структуру та зміст 
читацької компетентності молодших школярів; описано сутнісні характеристики LEGO-технологій як актив-
ного освітнього інструмента.

Ключові слова: уроки української мови та читання, молодші школярі, читання, читацька компетентність, 
методика, технології, методи та прийоми, гра, LEGO-технології, підготовка вчителя початкових класів. 
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PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHERS  
TO DEVELOP STUDENTS' READING COMPETENCES USING  

LEGO-TECHNOLOGIES

The concept of the New Ukrainian School envisages the use of an activity-based approach to learning. It is characterised 
by the organisation of the educational process in such a way that students do not receive ready-made knowledge 
immediately, but acquire it in the course of their own learning activities. In this approach students are active subjects 
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of learning activities, not passive observers. Students have the opportunity to master different methods of cognition, 
develop critical thinking skills and learn to solve problem situations using theoretical knowledge. 

Primary school age is characterised by increased curiosity about the environment. Children seek to satisfy their 
cognitive needs. At the same time they retain an interest in play. Play continues to be an important element of their 
development, helping to develop social skills, imagination and creativity. The educational process during this period should 
be organised in such a way as to combine elements of play and learning, promoting active learning and the development 
of personal qualities, as the students learn by playing.

Today LEGO-technologies are becoming more and more popular. LEGO-technologies is a method of teaching in 
which students gain certain knowledge by building and studying models from the construction set. In such a way learning 
through action takes place. These technologies are easy to use, they are universal and characterised by high technical 
and aesthetic features.

The article analyses the definition of the concept of reading competence; defines the structure and content of primary 
school students’ reading competence; describes the essential characteristics of LEGO-technologies as an active 
educational tool.

Key words: Ukrainian and Reading, primary school students, reading, reading competence, methodology, technologies, 
methods and techniques, play, LEGO-technologies, primary school teacher training.

Актуальність проблеми. У сучасному світі 
спостерігається тенденція до зниження зацікав-
леності учнів читанням. Це, зокрема, пов’язано 
із активним розвитком технологій. Діти переко-
нані, що всю необхідну інформацію можна отри-
мати у мережі Інтернет. Проте у період військо-
вого стану протистояння відбувається не тільки 
на полі бою, але й в медіапросторі. У сучасних 
умовах інформаційна війна є одним із вирішаль-
них чинників перемоги. Наразі інформаційне 
поле є перенасиченим і це сприяє активному 
поширенню фейків у суспільстві. Тому виникає 
необхідність розвитку читацької компетентності 
в учнів, яка передбачає вміння критично оціню-
вати прочитане, шукати необхідну інформацію 
та використовувати її за потреби (Старагіна І., 
Терещенко В., Панченков А., 2020).

Але перед кожним педагогом постає 
питання про те, як спонукати учнів до читання, 
як навчити їх аналізувати текст та застосову-
вати отримані знання у повсякденному житті. 
Адже саме у молодшому шкільному віці діти 
опановують базові знання та вміння, які будуть 
необхідні у подальшому навчанні. Врахову-
ючи психологічні особливості цих дітей, варто 
застосовувати в освітньому процесі ігрові тех-
ніки. Конструктор LEGO є сучасним освітнім 
продуктом, що відповідає принципам діяльніс-
ного підходу, який лежить в основі навчання 
учнів початкової ланки освіти.

LEGO-конструктор забезпечує наочність, 
яка є важливою для молодших школярів. Даний 
освітній інструмент допомагає урізноманіт-
нити уроки, знизити напругу, створити сприят-
ливу психологічну атмосферу. Саме це сприяє 
кращому залученню у навчальну діяльність та 
підвещенню засвоєння навчального матеріалу.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Серед вітчизняних психологів і педагогів, які 
доводили, що діти навчаються граючи, можна 
назвати В. Давидова, А. Запорожця та ін. Окрім 
того, доведеним є той факт, що творчі можливості 
дітей починають проявлятися ще в дошкільному 
віці, а їх інтенсивний розвиток відбувається саме 
у початковій школі за умови оволодіння ними 
відповідними засобами діяльності в процесі  
спеціально організованого навчання. 

Чудовим засобом розумового розвитку 
учнів, який спрямований на забезпечення інте-
грації різних видів діяльності, є конструювання 
предметів із LEGO-деталей, про що у своїх 
дослідженнях вказують А. Давідчік, Л. Лурій, 
Л. Парамонова М. Поддяков та ін. 

У 2018 році Міністерство освіти і науки 
України уклало договір із компанією LEGO 
Foundation. Він забезпечив можливість впро-
вадити освітній коструктор LEGO в освітній 
процес початкової ланки освіти. Відповідно до 
наказу МОН «Щодо впровадження ігрових та 
діяльнісних методів навчання в освітній про-
цес початкових класів», сучасна українська 
школа повинна бути спрямована на реаліза-
цію ігрових та діяльнісних методів навчання.  
Партнерство з LEGO Foundation стало 
важливим кроком у напрямку модерніза-
ції української освіти та наближення її до 
європейських стандартів. Впровадження 
LEGO-конструкторів у початковій школі від-
криває перед педагогами нові можливості для 
створення розвивального середовища.

У дослідженнях Н. Бібік, Ю. Демченко, 
А. Євсюкової, Т. Мукія, І. Палазова, Т. Пек-
кера, О. Петегирич, А. Костецької, Т. Форос-
тюк, досліджувалися проблеми запровадження 
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та використання LEGO-технологій на уроках 
у початковій школі. 

Наукові праці О.Роми присвячені мето-
дичним розробкам із використання LEGO 
в освітньому процесі. Проблему впливу LEGO-
технологій на розвиток здобувачів освіти дослі-
джували В. Близнюк, О. Борук, Р. Юськевич.

Мета статті – теоретично обґрунтувати 
й практично змоделювати ефективність засто-
сування LEGO-технологій як активного інстру-
мента для формування читацької компетентності 
учнів початкових класів на уроках української 
мови та читання.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У методичному посібнику «Гра по-новому, 
навчання по-іншому» автори зосереджують 
свою увагу на тому, що під час гри діти пізна-
ють навколишні світ, вони вчаться з ним вза-
ємодіяти. Включеність в цей процес дозволяє 
розвивати у молодших школярів відчуття від-
повідальності, цілеспрямованість, ініціатив-
ність, активність, креативність. Ігровий досвід 
сприяє розвитку особистості дитини, розвиває 
її комунікативні навички, критичне мислення, 
вміння використовувати інформацію за необ-
хідності, аргументовано висловлювати власну 
думку. Під час такої діяльності створюється 
сприятлива психологічна атмосфера у колек-
тиві, покращується емоційний стан здобувачів 
початкової освіти (Рома О., 2018).

Ігрова діяльність сприяє формуванню та 
розвитку багатьох навичок і вмінь, що є необ-
хідними для дитини у майбутньому. Тому виді-
ляють п’ять основних сфер, які розвиваються, 
у процесі гри (Рома О., 2018):

– Фізична сфера передбачає наявність рухо-
вої активності, розвиток фізичних якостей 
(сили, спритності, швидкості, витривалості, 
гнучкості, координації), формуванню здоро-
вого способу життя.

– Креативність – учні вчаться висловлювати 
власні думки та творчі ідеї з подальшою їх реа-
лізацією. Під час цього вони експериментують, 
перевіряють свої можливості та припущення.

– Когнітивна сфера передбачає розвиток 
психічних пізнавальних процесів таких, як 
мислення, пам’ять, увага, уява, сприйняття. 
Учні вчаться розв’язувати завдання, відбува-
ється процес формування понять. 

– Соціальна сфера. Під час гри молодші 
школярі розвивають вміння взаємодіяти один 

з одним та працювати у команді, комунікативні 
навички. Важливо навчити дітей домовлятись, 
шукати ефективні способи вирішення конфлік-
тних ситуацій, дослухатись до думки інших, 
пояснювати власні погляди.

– Емоційна сфера. Ігрова діяльність сприяє 
розвитку впевненості у собі, вчить контролю-
вати власні емоції та розуміти емоційний стан 
інших. Учні вчаться справлятись із своїми емо-
ціями після програшу. Розвивається вміння 
конструктивно оцінювати свої сил, а також – 
ставити і досягати цілей.

Lego Education – це окремий підрозділ ком-
панії Лего, який спрямований на розробку 
навчальних наборів та методичних матеріа-
лів спеціально для навчальних закладів. Вони 
виготовляють такі набори для вивчення і гума-
нітарних, і технічних дисциплін. У статті Lego 
Education автори стверджують про необхідність 
оновлення підходу до навчання, який би відпо-
відав сучасним вимогам суспільства. Тому були 
запропоновані п’ять способів, як цілеспрямо-
вана гра, може покращити результати навчання 
(Офіційний сайт Lego) :

– Мотивація безперервності навчання. Педа-
гог повинен інтегрувати в освітній процес гру. 
Остання сприяє підвищенню рівня зацікавле-
ності учнів до навчання, розвитку критичного 
мислення, соціальних навичок. Коли навчання 
буде приносити учням задоволення, то зроста-
тиме їх мотивація здобувати знання протягом 
усього життя.

– Розбудова довіри та спільноти. Під час 
спільної гри розвиваються навички спілку-
вання молодших школярів, їх міжособистісні 
навчички. Вони вчаться домовлятись, слухати 
один одного, висловлювати власну думку. 
Надання учням права голосу і вибору в ігровій 
діяльності покращує результати навчання. 

– Усунення систематичної нерівності. Всі 
школярі мають можливість досягти успіху 
в навчанні через гру. Тому така організація 
освітнього процесу є доступною та допомогає 
долати бар’єри між учнями. 

– Розвиток динамічності навчання. Уроки, 
які передбачають використання ігрової діяль-
ності, є більш мотивуючими, змістовними, 
ефективнішими. Молодші школярі у процесі 
гри краще запам’ятовують інформацію, вчаться 
використовувати знання на практиці, опиратись 
на власний досвід.
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– Надихання на творчість і нові відкриття. 
Цілеспрямовано організована спільна гра заохо-
чує до дослідження, пошуку нових знань. Учні 
прагнуть задовольнити свої пізнавальні потреби, 
ставлячи запитання та відповідаючи на них. 

Навчання з використанням Lego Education 
обов’язково передбачає наявність чотирьох 
освітніх складових. Останні необхідні для 
того, щоб забезпечити оптимальний результат 
навчання з конструктором лего. Ці складові 
є своєрідними циклічними етапами, які пови-
нні пройти школярі. Отже, у процесі навчання 
з лего учні мають пройти такі 4 етапи (Офіцій-
ний сайт Lego Education):

– Пошук взаємозв’язків. Цей етап полягає 
у тому, що учні повинні знайти взаємозв’язок 
між вже відомим матеріалом та новим. Це 
дозволяє підвищити їх впевненість у своїх 
силах, мотивувати до навчання. Завдяки такому 
підходу можна зацікавлювати учнів розши-
рювати свої знання у певній галузі з опорою 
на свій досвід. Важливо відзначати актуаль-
ність навчального матеріалу та його необхід-
ність для подальшого розвитку.

– Конструювання. Засвоєння навчального 
матеріалу покращується, коли навчання відбу-
вається через дію. Рівень розвитку мовлення 
прямо залежить від ступеня сформованості дріб-
ної моторики. Це пов’язано із тим, що центри 
головного мозку, які відповідають за рухи паль-
ців рук та мовлення розташовані дуже близько 
один до одного. Це підвищує ефективність 
навчання. Молодші школярі мають можливість 
експериметувати, шукати причинно-наслідкові 
зв’язки, пізнавати світ. Спершу вони обмір-
ковують свої дії, а потім їх реалізують. Зазви-
чай учням пропонується покрокова інструк-
ція, яка полегшує проходження даного етапу.

– Рефлексія. Під час цієї фази учні мають 
можливість обміркувати та проаналізувати 
свою роботу, яку вони зробили на попередньому 
етапі. Це допомагає поглибити розуміння мате-
ріалу, навчитись об’єктивно оцінювати свою 
діяльність. Рефлексія може реалізовуватись 
у різних формах: індивідуальна робота, робота 
у парах, групова робота. Вчитель повинен 
організувати цей етап таким чином, щоб учні 
мали можливість вербалізувати свої враження, 
ставлення до своєї роботи та роботи інших.  
При цьому важливо не засуджувати і не крити-
кувати один одного.

– Розвиток. У молодших школярів здебіль-
шого переважає зовнішня мотивація, тобто 
вони потребують зовнішнього підкріплення для 
подальшого розвитку. Опираючись на знання 
про ці особливості психічного розвитку учнів 
початкової ланки освіти, вчителю необхідно під-
тримувати творчу атмосферу у класі та відмічати 
успіхи учнів. На цьому етапі пропонується давати 
завдання, які б передбачали використання знань 
і вмінь, здобутих на попередніх фазах. Вони 
повинні поступово ускладнюватись. Такий під-
хід допоможе поглибити отриманий досвід, роз-
винути ініціативність та дослідницькі навички. 

Реалізація вищеописаних чотирьох етапів 
вчителем, дозволить конролювати навчальну 
діяльність учнів та видозмінювати її відпо-
відно до цілей програми. Коструюючи LEGO 
разом із педагогом, діти активно розвивають 
свої індивідуальні здібності та пізнають світ 
через творчість і співпрацю. Під час роботи із 
конструктором лего діти не просто граються, 
а й розвивають логічне мислення, просторову 
уяву та дрібну моторику.

Отже, на основі аналізу теоретичної літера-
тури можна стверджувати, що LEGO-технології 
спрямовані на реалізацію таких завдань:

– розвиток творчого мислення учнів, креа-
тивності;

– розвиток дрібної моторики;
– розвиток мовлення – молодші школярі 

вчаться роз’яснувати власні дії, думки, став-
лення. Учні вчаться давати зрозумілі інструкції, 
висловлювати свої міркування, зв’язно і чітко 
розповідати історії;

– формування системи уявлень дитини про 
навколишній світ, розширення кругозору, збага-
чення життєвого досвіду;

– розвиток сенсорного сприйняття. Молодші 
школярі вчаться орієнтуватись у зовнішніх влас-
тивостях предметів, а саме: їх формі, розмірі, 
кольорі, положенні у просторі тощо;

– розвиток комунікативних навичок. 
У процесі гри діти співпрацюють один з одним, 
вчаться слухати думку іншого та домовля-
тись, виражають власні ідеї щодо розв’язання 
проблемного завдання, вчаться розподіляти 
обов’язки та нести відповідальність за них;

– розвиток критичного мислення. Молодші 
школярі мають можливість попрактикуватись 
у розв’язанні проблемних ситуацій, навчитись 
планувати свої дії та прогнозувати їх наслідків.
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Проаналізуємо застосування LEGO-техно- 
логій як активного інструмента для формування 
читацької компетентності учнів початових кла-
сів на основі підручника «Українська мова та 
читання» (2 частина), авторами якого є Ната-
лія Богданець-Білоскаленко та Юлія Шумейко 
(Богданець-Білоскаленко Н., 2021). Виокре-
мимо систему вправ, спрямовану на розвиток 
читацької компетентності учнів, через інтер-
активні та творчі завдання, що стимулюють 
активне мислення та залучення. Використання 
LEGO-технологій дозволяє учням перетворю-
вати абстрактні поняття у реальні моделі, що 
допомагає краще засвоювати матеріал, сприяє 
розвитку дрібної моторики, просторового мис-
лення та командної роботи.

Вправи розроблені з урахуванням вікових 
особливостей дітей, що забезпечує їхню ефек-
тивність та результативність в освітньому про-
цесі. Цей підхід дозволяє зробити уроки ціка-
вими та інтерактивними, що сприяє кращому 
розумінню та запам'ятовуванню матеріалу. 

Під час розроблення вправ із використанням 
лего-технологій для нас пріорітетним було спри-
яння формуванню читацької компетентності. 
Зокрема, завдання, які передбачають відповіді 
на запитання за сюжетом прочитаного, спря-
мовані на розвиток когнітивного компоненту 
вищеназваної компетентності. Комунікативний 
складник формується впродовж виконання гру-
пових вправ та розігрування сюжетів творів. 
Розвиток рефлексивного та ціннісного компо-
нентів забезпечувався виконанням завдань, де 
учні оцінювали власне ставлення до прочита-
ного, до вчинків персонажів та обґрунтовували 
свої переконання. Наскрізним елементом у про-
цесі виконання вправ є  вдосконалення діяль-
нісного складника. 

МІЙ ДІМ – ЦЕ МІЙ КРАЙ, НА ІМ’Я УКРАЇНА
Вірш «Мій дім – це мій край, на ім’я Україна» (ст. 20)

1. Учням пропонується поєднати об’єкт та 
його рідну домівку за допомогою цеглинок 
LEGO. На екрані вказано відповідність цегли-
нок та домівок. Учитель зачитує назви об’єктів, 
а діти повинні підняти ту цеглинку, яка відпо-
відає рідній домівці.

Помаранчева цеглинка –  дупло (білка);
Зелена цеглинка – мурашник (мураха);
Синя цеглинка – хмара (крапелька);
Блакитна цеглинка – небо (сонечко);

2. Учитель пропонує учням за допомогою 
цеглинок LEGO побудувати те, що у них асоці-
юється із їх рідною домівкою. Кожен учень пре-
зентує свою роботу та розповідає чому саме це 
він вирішив створити. 

текст «Про наш прапор» (ст. 21)
1. Учитель пропонує учням відповідати на 

запитання за допомогою цеглинок. Відповівши, 
учні повинні прочитати ту частину тексту, яка 
підтверджує правильність відповіді. Запитання: 

1) Де знаходиться найбільша кількість пра-
порів різних країн світу?

Зелена цеглинка – у Канаді;
Синя цеглинка – у Нью-Йорку;
Помаранчева цеглинка – в Україні.
2) Чи є серед них український прапор?
Зелена цеглинка – так;
Червона – ні;
Жовта – ні, але скоро з’явиться.
3) Чи розповідається у тексті як і коли 

з’явилися прапори?
Зелена цеглинка – так;
Червона цеглинка – ні.
4) Під якими прапорами запорожці захи-

щали Україну?
Жовта цеглинка – синьо-жовтими прапо-

рами;
Зелена цеглинка – прапорами із зображен-

ням серпа місяця;
Червона цеглинка – малиновими прапорами.
5) Чи мають кольори на прапорі символічне 

значення?
Зелена цеглинка – так;
Червона цеглинка – ні.
6) Про який випадок розповідає автор?
Помаранчева цеглинка – про мисливця;
Жовта цеглинка – про браконьєра;
Блакитна цеглинка – про козаків.
Як бачимо, LEGO-технології є ефективним 

інструментом для формування читацьких ком-
петентностей. Вони сприяють розвитку критич-
ного мислення, уяви та творчості, що є важли-
вими аспектами успішного засвоєння текстової 
інформації в учнів початкових класів. Викорис-
тання LEGO дозволяє робити процес навчання 
інтерактивним, захопливим і доступним.

Вірш «Наш прапор» (ст. 24)
1. Учитель пропонує продовжити рядочок 

з вірша за допомогою LEGO-цеглинок. Учні 
повинні створити вежу (зверху вниз), доповню-
ючи кожен рядок по порядку.
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2. Учням пропонується створити пра-
пор України за допомогою LEGO цеглинок. 
За бажанням, учні зачитують рядки з вірша, які 
описують кольори українського прапора. 

Оповідання  
«Михасева зустріч із Канадою» (ст. 25)
1. Гра «Правда чи брехня». Вчитель зачитує 

твердження, які стосуються оповідання. Якщо 
твердження правильне, то учні піднімають 
вгору зелену цеглинку, якщо хибне – червону. 
Варіанти тверджень:

Головного героя твору звати Мирон (червона 
цеглинка).

Хлопчик виїхав до Канади із батьками 
(зелена цеглинка).

Головний герой думав, що діти на вулиці не 
вміють говорити (зелена цеглинка).

Михась добре знає англійську мову (червона 
цеглинка).

Хлопці на вулиці почали ображати Михася 
(зелена цеглинка).

Хлопець із книжками допоміг Михасеві 
(зелена цеглинка).

Михась засмутився, що зустрів хлопця, який 
також був українцем (червона цеглинка).

2. Учитель пропонує учням визначити, які 
емоції відчував Михась у запропонованих ситу-
аціях. Кожній емоції відповідає певна цеглинка. 
Педагог називає ситуацію, а учні піднімають 
цеглинку, яка на їх думку є правильною. Учні 
повинні зачитати частину тексту, які описують 
відповідну емоцію та ситуацію.

Ситуації:
1) Коли хлопці почали ображати Михася та 

штовхати його. (страх)
2) Коли Михась зрозумів, що хлопець украї-

нець та знає українську мову. (радість)
3) Коли хлопці почали говорити до Михася 

незрозумілою мовою. (розгубленість)
4) Коли хлопець раптово розпочав говорити 

українською мовою. (здивування)
Відповідність цеглинок та емоцій:
Жовта цеглинка – радість;
Блакитна цеглинка – розгубленість;
Помаранчева цеглинка – здивування;
Зелена цеглинка – страх.

3. Учитель пропонує учням скласти план 
до оповідання, правильно розміщуючи поря-
док подій. Учні повинні побудувати вежу 
із цеглинок LEGO (зверху вниз). Завдання 
є груповим та виконується форматі змагання. 
Перемогу отримає та команда, яка першою 
зможе збудувати правильну вежу. Назва пункту 
плану та відповідна цеглинка:

Синя цеглинка – «Хлопці ображають 
Михася» (4)

Блакитна цеглинка – «Новий приятель 
Михася – українець» (6)

Зелена цеглинка – «Незрозуміла мова дітей» (3)
Жовта цеглинка – «Переїзд до Канади» (1)
Помаранчева цеглинка – «Хлопець з книгою 

рятує Михася» (5)
Червона цеглинка – «Михась виходить 

за огорожу» (2)
Отже, патріотичне спрямування вправ 

сприяє вихованню в учнів любові до своєї кра-
їни, культури, мови та традицій. Застосування 
LEGO у читанні та обговоренні українських 
казок, легенд, історичних оповідань допомагає 
в інтеграції патріотичного виховання у процес 
навчання.

Вірш «Моя пісня» (ст. 28)
1. Гра «Правда чи брехня». Вчитель зачитує 

твердження, які стосуються оповідання. Якщо 
твердження правильне, то учні піднімають 
вгору зелену цеглинку, якщо хибне – червону. 
Учні повинні зачитати частину вірша, яка під-
тверджує правильність їх відповіді. Варіанти 
тверджень:

Автор у вірші звертається до мами (червона 
цеглинка)

Автор просить взяти із собою пісню (зелена 
цеглинка)

Автор порівнює пісню із журбою (червона 
цеглинка)

У вірші стверджується, що пісня може роз-
радити у горі (зелена цеглинка)

Автор вірша «Моя пісня» – Володимир Іва-
сюк (зелена цеглинка)

2. Учням пропонується створити мікрофони 
із LEGO-конструктора та заспівати разом пісню 
«Ой, у лузі червона калина».

Ми пишемо історію …                Зелена цеглинка – «країни»
Своєї незалежної …                     Жовта цеглинка – «Україна»
Ми – громадяни, хай іще …        Помаранчева цеглинка – «землі»
Держава наша – вільна …           Синя цеглинка – «малі»
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Оповідання «Слава не поляже» (ст. 28)
«Запорожжя»
1. Вчитель пропонує учням відповідати на 

запитання за допомогою цеглинок. Відповівши, 
учні повинні прочитати ту частину тексту, яка 
підтверджує правильність відповіді. Запитання: 

1) Яку назву мають південні українські землі 
над Дніпром?

Зелена цеглинка – острови Дніпра;
Червона цеглинка – плавні;
Жовта цеглинка – Запорожжя.
2) Скільки було найбільших Дніпрових 

порогів?
Помаранчева цеглинка – дев’ять;
Синя цеглинка – десять;
Зелена цеглинка – вісім.
3) Як називаються місця, які вода заливає 

весною під час повені, на них ростуть трава, 
очерет, лоза, верба й усякі кущі?

Блакитна цеглинка – русла;
Червона цеглинка – плавні;
Жовта цеглинка – острови.
4) Про що йдеться у цих рядках: «Навесні 

вони зеленіли й покривалися різнобарвними 
квітами. Під подувом вітру трави хвилювалися, 
як те широке море. Пізніше серед літньої спеки 
вони жовкли й висихали».

Синя цеглинка – про ліси;
Помаранчева цеглинка – про острови;
Блакитна цеглинка – про українські степи.
Спільна робота з LEGO під час читання та 

обговорення патріотичних текстів стимулює 
учнів до обміну думками, формує вміння спів- 
працювати в групі, будувати аргументи, вислов-
лювати та захищати свою точку зору.

«Козаки»
2. Учитель пропонує учням скласти речення 

про козаків за допомогою LEGO. Так, кожній 
цеглинці відповідає певне слово (зображено 
на презентації). Цеглинки хаотично розміщені 
на слайді.

Слайд 1:
 – жовта цеглинка – «вільні»; (4)
 – синя цеглинка – «це»; (3)
 – помаранчева цеглинка – «козаки»; (1)
 – зелена цеглинка – «знак тире»; (2)
 – червона цеглинка – «люди» (5)

Слайд 2: 
 – блакитна цеглинка – «рідну»; (3)
 – жовта цеглинка – «козаки»; (1)

 – зелена цеглинка – «обороняли»; (2)
 – помаранчева цеглинка – «землю» (4)

Слайд 3:
 – синя цеглинка – «були»; (2)
 – червона цеглинка – «воїнами»; (4)
 – зелена цеглинка – «відважними»; (3)
 – блакитна цеглинка – «козаки» (1)

«Запорозька Січ»
3. Гра «Правда чи брехня». Вчитель зачитує 

твердження, які стосуються оповідання. Якщо 
твердження правильне, то учні піднімають 
вгору зелену цеглинку, якщо хибне – червону. 
Відповівши, учні повинні прочитати ту частину 
тексту, яка підтверджує правильність відповіді. 
Варіанти тверджень:

На Запорозьку Січ ішли люди, які не боялися 
небезпек (зелена цеглинка)

Дмитро Вишневецький був новачком 
у козацькій справі (червона цеглинка)

Дмитро Вишневецький вважав: щоб пере-
могти орду, треба багато їсти та спати (червона 
цеглинка)

Мала Хортиця – це невеликий острівець на 
Дніпрі, високий, скелястий, міцний для обо-
рони. (зелена цеглинка)

Козаки облаштовували фортецю для кращої 
оборони (зелена цеглинка)

Запорозька Січ була створена у 1600 році 
(червона цеглинка)

Запорозька Січ стала головною козацькою 
оселею (зелена цеглинка)

Констатуємо, що LEGO-технології дозво-
ляють забезпечити індивідуальний підхід до 
навчання, адаптуючи вправи під рівень та 
потреби кожного учня. Це підвищує мотива-
цію та інтерес до читання, особливо коли учні 
можуть фізично «будувати» сюжети прочита-
ного, зокрема ті, що пов’язані з історичними чи 
культурними темами України.

Вірш «так любімо Україну!» (ст. 32)
1. Вчитель пропонує учням поєднати слова 

із їх характеристикою у вірші, використовуючи 
цеглинки LEGO. Учитель зачитує іменник, а на 
дошці зображена відповідність цеглинок LEGO 
та прикметників:

Жовта цеглинка – крилаті; (пісні)
Червона цеглинка – широкий; (шлях)
Синя цеглинка – ласкаві; (очі)
Зелена цеглинка – прибережна; (стежина)
Помаранчева цеглинка – рідні; (долоні)
Блакитна цеглинка – вірні; (друзі)
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2. Учитель пропонує продовжити рядочок 
з вірша за допомогою LEGO-цеглинок. Учні 

повинні створити вежу (зверху вниз), доповню-
ючи кожен рядок по порядку.

І тому, як рідну …,                        Синя цеглинка – «крилаті»
дорогу твою, …,                            Жовта цеглинка – «матір»
як весну, пісні …, —                     Помаранчева цеглинка – «Україну»
так любімо ...                                 Зелена цеглинка – «єдину»

Вірш «Мова кожного народу...» (ст. 33)
1. У вірші автор використовує чимало слів 

для характеристики мови. Кожен учень пови-
нен порахувати скільки прикметників у вірші 
описують мову і за допомогою LEGO-цеглинок 
викласти дану цифру на парті. Після цього учні 
озвучують всі прикметники.

Відповідь: 9 (неповторна, своя, природна, 
солов’їну, барвінкову, колосисту, українську, 
рідну, єдина)

2. Учитель обирає три різних кольори цегли-
нок. Кількість учнів у класі потрібно поділити 
на три – це кількість цеглинок кожного кольору. 
Всі LEGO-цеглинки вчитель кладе у мішечок 
і перемішує. Діти по черзі дістають LEGO. 
Таким чином клас ділиться на три групи. Кож-
ній групі пропонується дібрати із додаткових 
джерел три прислів’я про мову (джерело учні 
обирають самостійно). 

Після завершення пошукової роботи про-
понується влаштувати в класі конкурс знавців 
українських прислів’їв, де учні будуть ділитись 
тим, що відшукали та пояснювати як вони розу-
міють кожне прислів’я. 

  Голосування за найкращі підібрані прислів’я 
можна провести також за допомогою цеглинок 
LEGO. Так, після презентації кожної групи, 
інші учні, яким сподобалось, мають підняти 
вгору LEGO-цеглинку кольору тієї команди, 
яка виступала. Виграє та команда, яка отримає 
більшу кількість голосів.

Майбутні вчителі набувають умінь ефек-
тивно інтегрувати сучасні технології в освіт-
ній процес. Це включає використання LEGO 
для створення навчальних матеріалів, розробки 
патріотично орієнтованих проєктів та інтегра-
ції міжпредметних зв’язків.

Повість «Ангел Золоте Волосся» (ст. 34)
Розділ 2. Несподіваний гість
1. Учитель зачитує учням по два твердження 

(одне – правдиве, друге – хибне), які стосу-
ються прочитаного розділу повісті. Кожному 
твердженню відповідає певний колір цеглинки. 
Учні повинні знайти правильне твердження та 

підняти вгору цеглинку відповідного кольору. 
Відповідність тверджень і кольорів зображено 
на слайді презентації:

1) Слайд 1
Блакитна цеглинка – «Головні персонажі 

твору – Галинка та Ангел Золоте Волосся»
Помаранчева цеглинка – «До дівчинки 

у гості завітав Степанчик»
2) Слайд 2
Жовта цеглинка – «Гість сидів на підві-

конні»
Червона цеглинка – «Гість, який прийшов 

до Галинки був сердитим»
3) Слайд 3
Синя цеглинка – «Галинка спершу вагалась 

про що запитати Ангела»
Помаранчева цеглинка – «Галинка одразу  

поставила Ангелу багато запитань»
4) Слайд 4 
Жовта цеглинка – «Ангел, який завітав до 

Галинки, був ангелом-охоронцем»
Зелена цеглинка – «Дівчинку здивувало, що 

Ангел приятелював із людиною»
5) Слайд 5
Червона цеглинка – «Галинці хотілось дива»
Синя цеглинка – «Дівчинка попросила 

в Ангела, щоб Степанчик одужав»
Розділ 3. Хлопчина з минулого
Учитель пропонує учням розмістити цитати 

із прочитаного розділу у тому порядку, в якому 
вони зустрічаються в тексті. Учні повинні побу-
дувати вежу із цеглинок LEGO (зверху вниз). 
Цитата та відповідна цеглинка:

Синя цеглинка – «–Ти бачиш далеке 
минуле, – мовив Ангел Золоте Волосся, відпо-
відаючи на її думки» (3)

Червона цеглинка – «Молодець, Галю! 
Я і не підозрювала, що ти захоплюєшся істо-
рією. Мабуть, ти багато читала, дивилася 
фільми про Русь-Україну, тому розповідаєш 
яскраво, я б навіть сказала, як очевидець!» (5)

Помаранчева цеглинка – «Вона відчула легке 
запаморочення – на якусь коротку мить, а проте 
все довкола невпізнанно змінилося.» (1)
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Зелена цеглинка – «–Зараз подивимося, хто 
в нас відповідатиме. Так...Супрун Галина!» (4)

Блакитна цеглинка – «Від згадки про шкіль-
ний успіх Галя нишком усміхнулася, і на душі 
їй потепліло» (6)

Жовта цеглинка – «–Ти для них невидима, – 
зауважив ангел. – Тому, будь ласка, поводься 
обережно» (2)

Отже, формування читацьких компетент-
ностей за допомогою LEGO сприяє розви-
тку здатності учнів аналізувати тексти, розу-
міти ідеї та цінності, а також усвідомлювати 
свою роль у суспільстві, зокрема в контексті 
патріотичних ідеалів. Адже поєднання LEGO-
технологій із патріотично спрямованими впра-
вами в навчанні є інноваційним підходом до 
формування читацьких компетентностей. Це 
сприяє не лише розвитку навичок читання, 
а й вихованню свідомих, креативних і патріо-
тично налаштованих особистостей. Майбутні 
вчителі, які опанують ці технології, здатні 

забезпечити якісне та цікаве навчання, яке від-
повідатиме викликам сучасної освіти.

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. Наукова розвідка має значні пер-
спективи дослідження завдяки актуальності 
інтеграції інноваційних методик у початкову 
освіту, адже LEGO-технології сприяють роз-
виткові мотивації учнів до читання, форму-
ванню асоціативного мислення та інтеграції 
знань. Інтерактивні заняття з використанням 
LEGO дозволяють дітям створювати сюжети, 
пов’язані з прочитаним текстом, що сприяє кра-
щому розумінню та аналізу творів.

Майбутні вчителі початкових класів потре-
бують практичних і теоретичних знань про те, 
як використовувати LEGO-конструювання для 
розвитку читацьких компетентностей та роз-
роблення методів оцінювання впливу LEGO-
технологій на розвиток читацьких компетентнос-
тей учнів. Це включає моніторинг успішності, 
мотивації та когнітивного розвитку учнів.
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ОСОБИСтОСтІ МОЛОДшОГО шКОЛЯРА

Соціально-емоційне навчання є ключовим аспектом розвитку особистості  молодшого школяра, що сприяє 
успішній адаптації до вимог сучасного суспільства. У статті досліджено особливості соціально-емоційного 
розвитку, його структурні компоненти та значення в контексті освітньої діяльності. Особливу увагу приділе-
но визначенню таких особистісних рис, як емпатія, емоційна усвідомленість, самоконтроль, стресостійкість, 
міжособистісна взаємодія та здатність до конструктивного вирішення конфліктів.

Проаналізовано основні наукові підходи до розуміння феномену соціально-емоційного розвитку, включаючи 
концепції Е. Торндайка, Г. Айзенка, Д. Ґоулмана та інших вчених. Розглянуто роль соціально-емоційного навчання 
у сучасній системі освіти, зокрема в рамках програми SEE Learning, яка була впроваджена в Україні.

Окреслено перспективи використання інтегрованого курсу «Я досліджую світ» для розвитку емоційного 
інтелекту молодших школярів. Представлено приклади практичних вправ, які сприяють формуванню в дітей 
навичок емпатії, саморегуляції, ефективної комунікації та прийняття рішень. Охарактеризовано роль соціаль-
но-емоційного навчання у позашкільній освіті молодших школярів та наведено приклади впровадження.

Результати дослідження підтверджують, що інтеграція соціально-емоційного навчання в освітній процес 
сприяє гармонійному розвитку особистості, підвищує мотивацію до навчання та створює умови для формування 
емоційно зрілих і соціально адаптованих громадян. Запропоновано подальші напрями досліджень для вдоскона-
лення методик розвитку соціально-емоційних компетенцій у дітей різного віку.
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SOCIAL AND EMOTIONAL LEARNING AS A MEANS OF PERSONALITY 
DEVELOPMENT IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS

The socio-emotional development of the individual is a key aspect of the formation of emotional intelligence, which 
contributes to the successful adaptation to the requirements of modern society. The article examines the features of socio-
emotional development, its structural components and significance in the context of educational activities. Particular 
attention is paid to the definition of such key abilities as empathy, emotional awareness, self-control, stress resistance, 
interpersonal interaction and the ability to constructively resolve conflicts.
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The main scientific approaches to the definition of the phenomenon of socio-emotional development are analysed, 
including the concepts of E. Thorndike, H. Eysenck, D. Goleman and other scientists. The role of socio-emotional learning 
(SEL) in the modern education system is examined, in particular within the framework of the SEE Learning programme 
implemented in Ukraine.

The article outlines the prospects of using the integrated course “I Explore the World” for the development 
of emotional intelligence of primary school students. The author gives the examples of practical exercises that contribute 
to the development of children's skills of empathy, self-regulation, effective communication and decision-making.

The results of the study confirm that the integration of socio-emotional learning into the educational process contributes 
to the harmonious development of the individual, increases motivation to learn and creates conditions for the formation 
of emotionally mature and socially adapted citizens. Further directions of research are proposed to improve methods 
of developing socio-emotional competences in children of different ages.

Key words: socio-emotional learning, socio-emotional development, social competence, activity-based approach, 
individual development of personality, education, primary school student, after-school education, educational process.

Актуальність проблеми. Актуальність теми 
соціально-емоційного розвитку особистості 
обумовлена зростанням вимог сучасного сус-
пільства до емоційної компетентності та соці-
альних навичок. Уміння розуміти власні емоції, 
керувати ними та будувати ефективні стосунки 
є необхідними для успішної адаптації в міжосо-
бистісному та професійному середовищі. Осо-
бливо важливо приділяти увагу формуванню 
цих навичок у молодшому шкільному віці, коли 
закладається основа емоційного інтелекту та 
соціальної взаємодії. Інтеграція елементів соці-
ально-емоційного навчання в освітній процес 
сприяє гармонійному розвитку особистості, 
підвищенню рівня емпатії, стресостійкості 
та саморегуляції. Окрім того, розвиток таких 
навичок сприяє формуванню позитивного 
самосприйняття, мотивації до навчання й здат-
ності до ефективного розв’язання конфліктів. 
Тому дослідження цього напряму є важливим 
для вдосконалення освітніх практик і підго-
товки дітей до викликів сучасного світу.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Соціально-емоційний розвиток дітей дослі-
джують такі науковці, як І. Савчин, С. Якімова, 
J. Cohen, N. Onunaku, S. Clothier, J. Popp та інші. 
Шляхи впровадження програми соціально-емо-
ційного та етичного навчання в освітній простір 
України пропонують О. Глоба, Л. Гриневич, 
Т. Дрожжина, О. Елькін, О. Масалітіна та інші.

Емоційний розвиток дітей розкривають 
у своїх працях Г. Валькова, Р. Новікова, Р. Павел-
ків, І. Сухопара, соціальний розвиток – О. Полі-
щук, В. Сергієнко, О. Матвієнко, фізіологічний 
розвиток – С. Марченко. Дослідженням розви-
тку соціально-емоційних навичок займаються 
Г. Рекун, М. Свіденська, D. Jones, M. Greenberg, 
M. Crowley, а питанням впливу батьківства на 
соціально-емоційні навички дітей – G. Moroni, 
C. Nicoletti та E. Tominey. Вплив соціально-

емоційного навчання на академічну успішність 
розглядають D. Antognazza, J. Sorrenti, U. Zölitz, 
D. Ribeaud та M. Eisner.

Мета дослідження – аналіз особливостей 
соціально-емоційного розвитку особистості та 
обґрунтування ефективних підходів і методів 
його формування в умовах сучасного освіт-
нього середовища.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Соціально-емоційний розвиток особистості 
можна визначити як здатність усвідомлювати 
власні емоції, розпізнавати емоційні стани 
інших людей і використовувати ці знання для 
ефективного вирішення завдань, конфліктів та 
суперечностей, які виникають у професійному, 
міжособистісному та внутрішньо-особистіс-
ному середовищі (Дужик Н., 2020). Незважаючи 
на те, що феномен соціально-емоційного розви-
тку широко досліджується, деякі його аспекти 
все ще викликають дискусії серед науковців.

Одним із перших дослідників цього явища 
був Е. Торндайк, який на початку ХХ століття 
обґрунтував концепцію соціального коефі-
цієнта в структурі особистості. Його роботи 
стали основою для теорії соціально-емоційного 
розвитку. Учений створив тест для оцінки рівня 
соціального інтелекту, що складався з питань 
для визначення рівня соціально-емоційного роз-
витку людини. Цей тест став базою для моделі 
Е. Торндайка, яка виокремлює абстрактний, 
механічний і соціальний інтелект. На думку 
Е. Торндайка, соціально-емоційна розвиненість 
відображає здатність керувати взаємовідноси-
нами з іншими людьми, впливати на них, засто-
совуючи знання про емоції (Подофєй С., 2019).

Дослідження соціально-емоційного роз-
витку з часом розвивалися і охоплювали різні 
підходи. У західній психології (Е. Торндайк, 
М. Саллівен) структура соціально-емоційного 
інтелекту включає такі ключові здібності:
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• Самоповага – здатність усвідомлювати 
власну цінність, розуміти свої сильні й слабкі 
сторони, приймати себе з усіма перевагами та 
недоліками.

• Емоційна усвідомленість – уміння розпіз-
навати власні емоції та їхні причини, а також оці-
нювати емоційні реакції в конкретних ситуаціях.

• Асертивність (самовираження) – здат-
ність чітко й впевнено висловлювати свої думки 
та почуття, відстоювати свої переконання, про-
являючи твердість.

• Незалежність – уміння покладатися на 
власні сили, зберігати емоційну автономію від 
настроїв і дій оточуючих.

• Емпатія – здатність розуміти та усвідом-
лювати емоційні стани інших людей.

• Прийняття соціальної відповідальності – 
усвідомлення себе як частини соціальної групи, 
готовність до конструктивної взаємодії та від-
повідальності за свої вчинки.

• Міжособистісні взаємини – здатність до 
конструктивної комунікації й встановлення 
стосунків, заснованих на довірі та емоційній 
близькості.

• Стресостійкість – вміння зберігати спо-
кій, знаходити рішення у складних ситуаціях 
і підтримувати психічну рівновагу.

• Контроль імпульсів – здатність регу-
лювати емоційні реакції, уникати поспіш-
них рішень і дотримуватися обґрунтованого  
підходу.

• Оцінка реальності – уміння порівнювати 
свої уявлення з об’єктивними фактами для при-
йняття правильних рішень.

• Гнучкість – готовність адаптувати свою 
поведінку та мислення до нових обставин.

• Розв'язання проблем – здатність форму-
лювати проблему, шукати та впроваджувати 
ефективні рішення.

• Самоактуалізація – прагнення реалізо-
вувати свій потенціал і досягати поставлених 
цілей.

• Оптимізм – здатність бачити позитив 
навіть у складних ситуаціях.

• Відчуття щастя та благополуччя – уміння 
відчувати задоволення своїм життям і досяг-
неннями.

Таким чином, зарубіжна психологія пропо-
нує модель соціально-емоційного розвитку, яка 
базується на таких ключових здібностях осо-
бистості:

• усвідомлення, розуміння та вираження 
власних емоцій і почуттів;

• здатність аналізувати зв'язок між обста-
винами та емоційними реакціями інших людей;

• управління та контроль над власними 
емоціями;

• адаптація до змін і розв'язання проблем, 
пов'язаних як із власними емоційними станами 
(афектами), так і з особливостями поведінки 
інших людей;

• створення позитивних емоцій і підтри-
мання внутрішньої мотивації для активної 
діяльності (Прахова С., Макаренко Н., 2020).

Ця модель охоплює базові компетенції, що 
сприяють формуванню соціального інтелекту 
й успішній адаптації у соціальному середовищі. 
В її межах соціально-емоційний розвиток трак-
тується як процес «крос-культурної взаємодії», 
де соціальні та емоційні навички інтегруються 
у комплекс умінь. Цей комплекс допомагає 
людині ефективно самовиражатися, налагоджу-
вати міжособистісні стосунки, долати життєві 
виклики й задовольняти свої потреби.

Емоційні та соціальні компетенції, закладені 
в основі цієї моделі, є фундаментом для досяг-
нення високого рівня соціального інтелекту, 
опанування якого потребує розвитку всіх ком-
понентів.

Дослідження Г. Айзенка підтвердили наяв-
ність прямого зв’язку між соціально-емоцій-
ним розвитком і віковими характеристиками: 
дорослі демонстрували вищий рівень соці-
ально-емоційної зрілості, ніж діти, підлітки 
чи молодь. Крім того, дослідження виявили 
гендерні особливості цього розвитку: жінки 
в середньому краще розпізнавали емоції як 
у себе, так і в інших, порівняно з чоловіками 
(Семенов А., 2014).

Соціально-емоційний розвиток у молодших 
школярів відіграє ключову роль у формуванні 
їхньої здатності усвідомлювати власні емоції, 
розуміти почуття інших людей та ефективно 
взаємодіяти з однолітками. На цьому етапі 
важливо розвивати вміння контролювати емо-
ційні реакції, адаптуватися до змін і зберігати 
емоційну стабільність, що сприяє підвищенню 
стресостійкості дітей. Особливу увагу слід при-
діляти навчанню створювати позитивні емоції, 
підтримувати мотивацію до навчання та само-
стійно вирішувати прості соціальні й емоційні 
проблеми. Важливим аспектом є створення 



50 51

Acta Paedagogiсa Volynienses, Вип. 5, 2024

освітнього середовища, яке сприятиме розви-
тку емпатії, комунікативних навичок і здатності 
до конструктивного розв'язання конфліктів. 
Розвиток соціального інтелекту в молодшому 
шкільному віці закладає основу для успішної 
адаптації дітей у соціумі, формування позитив-
ного самосприйняття та розуміння взаємодії 
з оточуючими (Можливості для реалізації соці-
ально-емоційного навчання в рамках реформи 
«Нова українська школа», 2021).

Соціально-емоційне та етичне навчання (SEE 
Learning) – це інноваційна освітня програма, 
створена міжнародною командою дослідників 
Університету Еморі (США) за підтримки лауре-
ата Нобелівської премії миру Далай-лами XIV. 
Програма базується на концепції соціально-емо-
ційного навчання, розробленій американським 
психологом Деніелом Ґоулманом, і ґрунтується 
на його відомій книзі «Емоційний інтелект» 
(2018), яка здобула широке визнання у світі 
(Аналітичний огляд «Можливості для реалі-
зації соціально-емоційного навчання в  рам-
ках реформи «Нова українська школа», 2021).

Процес створення програми тривав понад 
два десятиліття і був масштабно протестований 
у 500 навчальних закладах різних країн, таких 
як США, Індія, Бразилія, Велика Британія, 
Швеція та Швейцарія. Завдяки універсальності, 
програма не містить елементів, які можуть 
суперечити культурним або релігійним ціннос-
тям, і є доступною для учнів різних віровиз-
нань, включаючи мусульман, буддистів та ате-
їстів (What is Social Emotional Learning (SEL).

У 2019 році Міністерство освіти і науки 
України затвердило впровадження програми 
SEE Learning у рамках пілотного проєкту  
в 26 школах (наказ №1431 від 18 листопада). 
Метою програми є не лише розвиток навичок 
soft skills, але й покращення шкільної атмос-
фери, зміцнення стосунків між учнями й учи-
телями, а також формування позитивного став-
лення до навчання та власного розвитку.

Однією з практичних рекомендацій про-
грами є облаштування «Куточка умиротво-
рення» в кожному класі. Це місце створене для 
того, щоб учні могли відновлювати емоційний 
спокій або залишатися наодинці, коли відчува-
ють тривогу чи потребують перерви. У цьому 
куточку розміщуються роботи учнів, плакати 
SEE Learning, подушки, м’які іграшки, книги чи 
інші заспокійливі ресурси. Такий простір сприяє 

розвитку в дітей навичок самозаспокоєння та 
доброзичливості до себе (Що таке програма 
соціально-емоційного та етичного навчання і як 
вона працює. НУШ: Нова українська школа).

Соціально-емоційний розвиток молодших 
школярів у межах цієї програми допомагає 
дітям опановувати навички розуміння себе та 
інших, ефективного спілкування і побудови 
гармонійних стосунків. Це закладає основу для 
їхньої соціальної адаптації та подальших успі-
хів у навчанні й житті.

Соціально-емоційне навчання стає важ-
ливим підходом у сучасній освіті та відіграє 
важливу роль у позашкільній освіті молодших 
школярів. Таке навчання спрямоване на розви-
ток навичок саморегуляції, емпатії, комунікації 
та співпраці. У позашкільній діяльності, такій 
як гуртки, секції чи клуби, діти вчаться працю-
вати в команді та вирішувати конфлікти мир-
ним шляхом. Завдяки таким заняттям учні роз-
вивають емоційну стійкість і вміння виражати 
свої почуття. Соціально-емоційне навчання 
сприяє формуванню позитивного середовища, 
де кожна дитина відчуває підтримку та при-
йняття. Це також допомагає знижувати рівень 
стресу й тривожності у школярів. Загалом, соці-
ально-емоційне навчання у позашкільній освіті 
є ефективним засобом формування гармонійної 
та самостійної особистості. 

Прикладами впровадження соціально-емо-
ційного навчання у позашкільній освіті молод-
ших школярів можуть стати:

1) гуртки театрального мистецтва (діти 
вчаться виражати емоції через рольові ігри, 
аналізують поведінку персонажів і вчаться 
співпереживати);

2) командні спортивні секції (під час тре-
нувань і змагань школярі розвивають навички 
співпраці, взаємопідтримки та справедливості);

3) майстер-класи з мистецтва (малювання 
чи ліплення допомагають дітям виражати свої 
почуття через творчість, знижувати тривож-
ність і покращувати емоційне самопочуття);

4) клуби дебатів або лідерства (у таких клу-
бах учні вчаться аргументувати свої думки, 
слухати інших і конструктивно вирішувати 
суперечки);

5) екологічні проєкти (спільна участь 
у висадці дерев або прибиранні територій 
сприяє формуванню емпатії та відповідаль-
ності за спільне благо);
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6) ігрові тренінги на розвиток емоцій-
ного інтелекту (під час занять діти вивчають,  
як розпізнавати й контролювати свої емоції та 
розуміти почуття інших).

Такі заходи сприяють всебічному розвитку 
дитини, допомагаючи формувати не лише інте-
лектуальні, а й соціально-емоційні компетенції.

Соціально-емоційне навчання набуває акту-
альності і під час уроків. Зокрема, програма 
інтегрованого курсу «Я досліджую світ», що 
є складовою початкової освіти в Україні, чудово 
підходить для інтеграції елементів соціально-
емоційного навчання. Завдяки цим урокам учні 
не лише пізнають навколишній світ, але й роз-
вивають емоційний інтелект, комунікативні зді-
бності, навички саморегуляції та емпатії.  
Всі ці якості важливі не тільки для академіч-
ного успіху, але й для життя загалом.

На уроках «Я досліджую світ» соціально-
емоційне навчання може стати основою для 
розвитку таких якостей як самосвідомість, 
самоконтроль, соціальні навички та відпові-
дальність. Наприклад, під час вивчення тем, 
що стосуються природи або взаємодії людей, 
учні можуть практикувати вміння розпізнавати 
власні емоції та емоції інших. Важливо, щоб 
діти вчилися усвідомлювати, як їхні дії впли-
вають на оточуючих і навколишнє середовище. 

У процесі проведення інтерактивних уро-
ків учитель може включати вправи для фор-
мування самосвідомості. Наприклад, під час 
обговорення тем про природу вчитель може 
запитати, які почуття виникають у дітей при 
думці про ліс, море чи інші природні місця.  
Це не лише розвиває емоційний словник учнів, 
але й допомагає їм усвідомлювати власні реак-
ції на зовнішні події. Інші вправи можуть вклю-
чати групові проєкти або рольові ігри, де учні 
вчаться розпізнавати власні емоції та знаходити 
способи управління ними. Уміння контролю-
вати власні емоції, зберігати спокій у напруже-
них ситуаціях та конструктивно реагувати на 
критику – важливі soft skills, які учні можуть 
розвивати в таких заняттях.

У роботі з молодшими школярами педа-
гог має враховувати їхній емоційний стан. Він 
повинен використовувати мовленнєві засоби 
для заспокоєння, мотивації або стимулювання 
пізнавальної активності залежно від ситуації. 
Важливим елементом професійного мовлення 
є застосування технік виразності, таких як пра-

вильна інтонація, ритміко-інтонаційні малюнки 
або паузи. Це дозволяє вчителю створити емо-
ційний зв’язок із учнями, зробити навчальний 
процес більш цікавим і ефективним. Завдяки 
цьому діти легше сприймають матеріал, від-
чувають підтримку педагога та зацікавленість 
у навчанні (Гудима Н., 2018).

Також у рамках уроків «Я досліджую світ» 
можна розвивати навички ефективної комуні-
кації та командної роботи. Виконуючи спільні 
проєкти, діти вчаться домовлятися, слухати 
одне одного, висловлювати власну думку та 
поважати чужу точку зору. Наприклад, учи-
тель може запропонувати групове завдання, де 
учні мають обговорити ідеї та разом вирішити, 
як найкраще досягти спільної мети. Під час 
таких вправ важливо надавати дітям позитив-
ний зворотний зв'язок, щоб вони бачили, як їхні 
зусилля сприяють командному успіху.

Ще однією важливою складовою соціально-
емоційного навчання є навички прийняття 
рішень. У рамках курсу «Я досліджую світ» 
учні можуть отримувати завдання, що вима-
гають аналізу ситуацій та ухвалення рішень. 
Наприклад, вивчаючи правила поводження на 
природі, діти можуть обговорити, як їхні дії 
впливають на навколишнє середовище. Такий 
підхід допомагає дітям розвивати критичне 
мислення і навчитися приймати обдумані 
рішення, які враховують можливі наслідки.

Нарешті, важливим аспектом є розвиток 
навичок самоорганізації. На уроках можна 
практикувати планування діяльності: учні 
можуть створювати власні плани дій для досяг-
нення певної мети. Це вчить дітей відповідаль-
ності, а також допомагає виробити навички 
управління часом.

Таким чином, соціально-емоційне навчання 
на уроках «Я досліджую світ» є ефективним 
способом формування емоційного інтелекту, 
соціальних навичок і навичок саморегуляції, 
створюють базу для подальшого успішного 
навчання та особистісного зростання. Завдяки 
інтеграції соціально-емоційного навчання 
у програму початкової школи діти отримують 
необхідні для життя навички, що сприятимуть 
їхній адаптації до вимог сучасного суспільства.

Наведемо приклади вправ соціально- 
емоційного навчання, які можна використову-
вати на уроках інтегрованого курсу «Я дослі-
джую світ»:
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«Скринька емоцій»
Мета: Розвивати емоційну усвідомленість 

і вміння ідентифікувати власні почуття.
Матеріали: Картки із зображеннями різних 

емоцій (радість, сум, злість, страх тощо).
Хід проведення:
• Вчитель показує учням зображення емо-

ції або називає певну ситуацію.
• Учні обирають картку, яка відповідає 

їхньому емоційному стану, і пояснюють, чому 
вони так почуваються.

• Група обговорює, як можна впоратися 
з негативними емоціями або підтримати пози-
тивний настрій.

«Дерево добрих справ»
Мета: Розвивати навички емпатії та підтри-

мувати атмосферу взаємодопомоги.
Матеріали: Малюнок дерева з порожніми 

листочками (картками).
Хід проведення:
• Учні записують або малюють на картках 

свої добрі вчинки протягом тижня.
• Картки прикріплюють до «дерева», яке 

поступово наповнюється листочками.
• Наприкінці тижня клас обговорює, як 

добрі справи допомагають покращити сто-
сунки.

«Мости дружби»
Мета: Розвивати комунікативні навички та 

вміння вирішувати конфлікти.
Матеріали: Стрічки або нитки.
Хід проведення:
• Учні сідають у коло і по черзі передають 

один одному стрічку, пояснюючи, як вони мо- 
жуть допомогти або підтримати свого товариша.

• Створена «павутина» символізує дружні 
зв’язки в класі.

• Далі вчитель розповідає про важливість 
поваги й розуміння у стосунках.

«Куточок спокою»
Мета: Навчити дітей заспокоюватися 

і долати стрес.
Матеріали: Подушки, м’які іграшки, книги, 

малюнки, годинник-пісочниця.
Хід проведення:
• У куточку учні мають змогу побути 

наодинці, коли відчувають тривогу або напру-
ження.

• Вчитель може запропонувати дихальні 
вправи, наприклад: повільно вдихнути через 
ніс і видихнути через рот.

• Після кількох хвилин у куточку учень 
повертається до занять із новою енергією.

«Що було б, якби...»
Мета: Формувати критичне мислення 

і вміння передбачати наслідки своїх дій.
Хід проведення:
• Учні обговорюють ситуації, які вчитель 

описує: «Що було б, якби всі завжди говорили 
тільки правду?» або «Що було б, якби ніхто не 
допомагав іншим?».

• Діти висловлюють свої думки, обґрун-
товують їх і роблять висновки про важливість 
етичної поведінки.

 «Хвиля доброти»
Мета: Розвивати навички самовираження 

та створювати позитивний настрій у класі.
Хід проведення:
• Учні стають у коло й по черзі кажуть один 

одному компліменти чи слова підтримки.
• Вчитель спрямовує увагу на те, як ці 

слова змінюють настрій учасників.
Такі вправи інтегрують соціально-емоційне 

навчання в освітній процес і сприяють гармо-
нійному розвитку особистості.

Висновки  і  перспективи  подальших 
досліджень. Соціально-емоційний розвиток 
особистості є ключовим аспектом гармонійного 
формування особистості, адже він забезпечує 
здатність усвідомлювати та керувати власними 
емоціями, розуміти почуття інших і будувати 
ефективні взаємини в соціальному середовищі. 
Вивчення цього феномена, яке розпочалося 
з праць Е. Торндайка і доповнювалося дослі-
дженнями сучасних науковців, підтверджує 
важливість соціально-емоційних компетенцій 
для успішної адаптації, особистісного розвитку 
та життєвого успіху.

Сьогодні соціально-емоційне навчання 
інтегрується в освітні програми по всьому 
світу. Нова українська школа створює спри-
ятливі умови для впровадження соціально- 
емоційного навчання на рівні початкової школи.  
Практичні вправи, спрямовані на розвиток емо-
ційної усвідомленості, емпатії, комунікативних 
навичок і критичного мислення, допомагають 
формувати в учнів навички саморегуляції, між-
особистісної взаємодії та прийняття рішень. 
Перспективи подальших наукових розвідок 
вбачаємо  у вивченні взаємозв’язку між соці-
ально-емоційним розвитком і академічними 
успіхами учнів.
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ПРОЯВИ тРАВМАтИЧНИХ ПЕРЕЖИВАНь ДИтИНСтВА  
В ПРИВ’ЯЗАНОСтІ ДОРОСЛИХ

Мета. У запропонованій статті здійснено теоретичний огляд існуючих психологічних теорій щодо трав-
ми прив’язаності та представлено результати емпіричних зрізів прояву травматичних переживань дитинства 
в прив’язаності дорослих. 

Методи. Теоретична частина роботи будувалася на основі комплексного огляду психологічних теорій на 
травму прив’язаності. Травма прив’язаності є відомою клінічною евристикою в психології. Однак, в психології 
з’явилися різні погляди на неї, що призвело до певної неоднорідності в її тлумаченні та розумінні. Тому в цій 
статті ми  здійснили теоретичний огляд проблеми на основі традиційних досліджень прив’язаності та трав-
ми. На основі здійснених теоретичних пошуків та узагальнень було розроблено програму емпіричної перевір-
ки визначених положень. Достовірність та надійність результатів забезпечувалася науково-методологічною 
обґрунтованістю дослідження, використанням адекватних поставленим завданням методів та репрезента-
тивністю вибірки.

Результати. Теорія прив’язаності є потужною основою для розуміння регуляції стосунків. Особливо цін-
ним є розуміння впливу травматичного досвіду дитинства, пов’язаного з прив’язаністю дорослих. У цій стат-
ті ми досліджуємо роль, яку відіграє орієнтація на прив’язаність у формуванні міжособистісних трансакцій 
в межах близьких стосунків. Спираючись на існуючі психологічні дослідження, ми пропонуємо нові результати 
щодо того, як люди з різною прив’язаністю можуть довіряти, переживати самотність та сприймати якість 
власних близьких стосунків. Нам вдалося з’ясувати, що стосунки позитивно впливають на обох партнерів не 
залежно від стилю їхньої прив’язаності, є для них джерелом розвитку та ресурсу. Водночас, стосунки є важли-
вими для дорослих з багатьох причин, оскільки вони відіграють ключову роль у фізичному, емоційному, соціально-
му та психологічному добробуті.

Ключові слова: прив’язаність, емоційна сфера, травматичний досвід, близькі стосунки.
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MANIFESTATIONS OF TRAUMATIC CHILDHOOD EXPERIENCES  
IN ADULT ATTACHMENT

Objective. The proposed article provides a theoretical review of existing psychological theories on attachment trauma 
and presents the results of empirical studies of the manifestation of traumatic childhood experiences in adult attachment. 

Methods. The theoretical part of the work was based on a comprehensive review of psychological theories on 
attachment trauma. Attachment trauma is a well-known clinical heuristic in psychology. However, different views on it 
have emerged in psychology, which has led to some heterogeneity in its interpretation and understanding. Therefore, in 
this article, we have provided a theoretical overview of the problem based on traditional attachment and trauma research. 
Based on the theoretical research and generalizations, we developed a program for empirical testing of the identified 
provisions. The validity and reliability of the results were ensured by the scientific and methodological validity of the study, 
the use of methods adequate to the tasks and the representativeness of the sample.

Results. Attachment theory is a powerful framework for understanding relationship regulation. It is particularly 
valuable for understanding the impact of traumatic childhood experiences on adult attachment. In this article, we explore 
the role that attachment orientation plays in shaping interpersonal transactions within close relationships. Drawing on 
existing psychological research, we offer new insights into how people with different attachment orientations may trust, 
experience loneliness, and perceive the quality of their own close relationships. We have found that relationships have 
a positive impact on both partners, regardless of their attachment style, and are a source of development and resource 
for them. At the same time, relationships are important for adults for many reasons, as they play a key role in physical, 
emotional, social, and psychological well-being.

Key words: attachment, emotional sphere, traumatic experience, close relationships.

Актуальність проблеми. Дитячий досвід 
є фундаментальною основою для формування 
емоційної сфери, соціальних взаємин і психіч-
ного здоров’я дорослої людини. Одним із клю-
чових аспектів цього процесу є прив’язаність 
‒ емоційний зв’язок, який виникає у ранньому 
віці між дитиною та її первинними опікунами. 
Стиль прив’язаності, сформований у дитин-
стві, часто зберігається в дорослому житті, 
впливаючи на якість міжособистісних тран-
закцій, здатність до емоційної близькості 
та саморегуляції.

Однак травматичний досвід у дитинстві, 
зокрема емоційне нехтування, фізичне або пси-
хологічне насильство, втрата близьких чи інші 
форми психологічних травм, здатні спотворити 
процес формування безпечної прив’язаності. 
Наслідком таких травм є розвиток небезпечних 
стилів прив’язаності, які в дорослому віці про-
являються як тривожність у стосунках, уник-
нення близькості, або емоційна нестабільність.

Вивчення впливу травматичних переживань 
дитинства на прив’язаність у дорослих є акту-
альним з огляду на значний вплив цих факторів 
на психічне здоров’я, соціальну адаптацію та 
якість життя. Розуміння зв’язку між дитячими 
травмами та дорослими емоційними моделями 
дозволяє розробляти ефективні терапевтичні 
інтервенції, спрямовані на подолання наслід-
ків негативного досвіду та покращення між-
особистісних стосунків.

Ця стаття має на меті проаналізувати клю-
чові прояви травматичних переживань дитин-

ства у стилях прив’язаності дорослих, окрес-
лити їхній вплив на психоемоційну сферу та 
міжособистісну взаємодію, а також запропо-
нувати можливі стратегії корекції та подолання 
наслідків дитячих травм.

Мета. У запропонованій статті здійснено 
теоретичний огляд існуючих психологічних 
теорій щодо травми прив’язаності та пред-
ставлено результати емпіричних зрізів прояву  
травматичних переживань дитинства в прив’я- 
заності дорослих. 

Виклад основного матеріалу дослідження.  
Травма прив’язаності (ТП) є відомою евристи-
кою в психології,  особливо через її клінічну 
релевантність. У широкому сенсі її можна розу-
міти як  динаміку прив’язаності, яка корелює 
з серйозними психічними розладами, які сьо-
годні активно описуються в психології.

 Хоча  перші згадки про травму прив’яза- 
ності в науковій літературі датуються кін-
цем 1980-х років (наприклад, МакМюррей та 
Боцетті, 1987), лише на початку 1990-х років  
почали з’являтися її комплексні дослідження 
(Адам та ін., 1995; Джеймс, 1994). З цього часу 
травма прив’язаності все частіше стає центром 
уваги клінічних,  психопатологічних та нейро-
біологічних досліджень (наприклад, Аллен, 
2008, 2018; Бухгайм та ін., 2008; Гаедкрта ін., 
2021; Фаріно та інші) 021).

Унікальна природа концепції травми прив’я- 
заності зумовила необхідність особливого   
підходу. Замість того, щоб обирати такі методи, 
як систематичний чи наративний аналіз,  
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дослідники сьогодні пропонують підхід інте-
грального аналізу (Торрако, 2005; Кронін 
і Джордж, 2023). Інтегративний огляд дає 
ширші можливості в аналізі травми прив’я- 
заності, так як, з одного боку, визначає най-
важливіші дослідження в цій темі, а, з іншого, 
дає «можливості для науковців, зацікавлених 
темою, розробляти нові дослідницькі про-
грами, які, можливо, не виникли б в межах 
однієї спільноти практиків» Кронін і Джордж, 
с. 168).  Такий підхід дав можливість визна-
чити травму прив’язаності як будь-яку дина-
міку прив’язаності, що асоціюється зі шкідли-
вими психічними наслідками для психічного 
здоров’я. Дослідники здійснили відбір най-
важливіших напрямків досліджень, пов’язані 
з травмою прив’язаності та запропонували 
більш інтегративне її визначення Кронін 
і Джордж, 2023). Науковцями було згрупували 
шість дослідницьких напрямків за двома все-
охоплюючими темами, які є концептуально 
основоположними для самого огляду, а саме: 
прив’язаність і травма. 

Перші три, що належать до традиції дослі-
дження прив’язаності, включають: 

1. Неорганізована прив’язаність немовлят, 
описана в експерименті «Дивна ситуація» (SSP) 
(Мейн і Соломон, 1986, 1990; Гессен і Мейн, 
1999, 2006; Гранквіст та ін., 2017). 

2. Невирішений/неорганізований стан до- 
рослої людини, що з’являється у транскриптах 
інтерв’ю на визначення рівня прив’язаності 
дорослих (AAI) (Мейн і Гессен, 1990; Гессен 
і Мейн, 1999, 2006).

3. Дезорганізована прив’язаність дорос-
лих в соціальній психології, яка вивчалася за 
допомогою самозвітів (Бартолом’ю та Горовіц, 
1991; Бартолом’ю, 1994; Пацольде та ін., 2015; 
Поллард та ін., 2023) 

З іншого боку, решта три напрямки дослі-
джень пов’язані з дослідженнями травми: 

4. Комплексний посттравматичний стре-
совий розлад (кПТСР), клінічний синдром, 
пов’язаний з тривалим і систематичним впли-
вом травми (Герман, 1992; Ван дер Колк та ін., 
2005a; Клойтер та інші, 2011; ВООЗ, 2018a). 

5. Ранній несприятливий досвід, отрима-
ний у дитинстві та досліджуваний переважно 
за допомогою ретроспективних опитувальни-
ків (наприклад, Фелітті та ін, 1998; Донг та ін., 
2004; Паркер та ін., 1997). 

6. Біологічні кореляти травми, які досліджу-
ють вплив травми на мозок і тіло (наприклад, 
Агорастос та ін., 2019; Керні, 2022; Шор, 1994, 
2001, 2009; Тайхер та ін., 2016, 2022).

Хоча ці дослідницькі традиції часто не 
пов’язані між собою, кожна з них виникла 
у 1990-х роках, або на початку 21-го століття. 

З’ясовуючи спільні риси та відмінності між 
цими дослідницькими програмами, дослід-
ники дійшли висновку, що вони, здається, 
зближуються з основною концепцією травми 
прив’язаності. Такий підхід дає змогу визна-
чити її по-новому: «різноманітні та довготривалі 
біологічні, психологічні та реляційні наслідки, 
які виникають внаслідок неповного кодування 
та інтеграції емоційно переповненого досвіду 
в межах стосунків прив’язаності». Виходячи 
з такого розуміння травми прив’язаності, її 
можна розглядати, як різноманітний набір адап-
тацій, а не як діагноз, який, тим не менше, може 
призвести до дезадаптації та підвищеного ризику 
розвитку психопатології. Крім того, дослідники 
дійшли висновку, що біологічна та еволюційна 
природа зв’язку прив’язаності відрізняє її кон-
цепцію від альтернативних концепцій (напри-
клад, реляційної травми, травми зради) з точки 
зору обґрунтованості та пояснювальної сили.

Методи та процедура дослідження. Орга-
нізація емпіричного дослідження відбувалась 
в межах Волинського регіону. Матеріалами для 
дослідження стали: 

 – на першому етапі дослідження прото-
коли 179 осіб (96 чоловіків та 83 жінки) віком 
від 30 до 45 років, які погодились заповнити 
авторську анкету вивчення близьких стосунків 
в он-лайн формі;

 – на другому етапі дослідження прото-
коли 42-х досліджуваних, серед яких 24 жінки 
та 18 чоловіків. Основна вибірка дослідження 
була відібрана на основі наступних критеріїв: 
1) бажання взяти участь в дослідженні; 2) пере-
бування на час дослідження в близьких стосун-
ках (офіційний чи громадянський шлюб) трива-
лістю більше 7 років; 3) вік від 30 до 45 років. 
Інші соціальні та демографічні ознаки до уваги 
нами не бралися. Дослідження проходило 
в онлайн-формі.

Для ініціації збору даних було використано 
серію психологічних методів: 

1. Авторська анкета-опитувальник вивчення 
близьких взаємин у парі (дадатковий метод). 
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2. «Тест на визначення якості прив’язаності» 
(Measure of Attachment Qualities – MAQ) 
для вивчення стилю прив’язаності;

3. «Шкала вивчення довіри в близьких сто-
сунках№; 

4. «Шкала суб’єктивного відчуття само-
тності» UCLA;

5. «Шкала оцінки стосунків» (Hendrick, S. S.). 
Основним методом вивчення прив’язаності 

дорослих став «Тест на визначення якості 
прив’язаності» (Measure of Attachment Quali- 
ties – MAQ).    Представляємо отримані резуль-
тати на рисунку 1. 

Результати дослідження за методикою MAQ 
засвідчують, що для 12 досліджуваних характер-
ний безпечний стилю прив’язаності. Для таких 
партнерів стосунки ‒ це безпечне середовище 
для вираження своїх почуттів, оскільки існує 
атмосфера довіри. Вони можуть бути собою, 
не побоюючись бути не прийнятими в сімей-
ному середовищі. Для них переживання довіри 
та безпеки є базовими у стосунках, тому любов 
для них ‒ це рівність та зрілість, вони довіряють 
партнеру та собі. Надійна прив’язаність є клю-
човим фактором для формування здорових та 
гармонійних близьких стосунків у дорослому 
віці. Вона закладається в дитинстві через пози-
тивний досвід взаємодії з опікунами, але її про-
яви й важливість стають особливо помітними 
у романтичних та сімейних стосунках. Для 
магістерської роботи важливо детально розгля-
нути, як надійна прив’язаність впливає на роз-
виток стосунків у дорослому віці, її емоційні та 
поведінкові прояви, а також вплив на психоло-
гічне благополуччя партнерів.

Далі результати розподілилися наступним 
чином: уникаючий стиль виявився у 13 дослі-
джуваних. Для людей з такими компонентами 
прив’язаності характерним є часте уникнення 

емоційного контакту та близькості з іншими. 
Тому, що вони засвоїли, що не можуть покла-
датися на інших. Такі партнери мають про-
блеми з вираженням своїх почуттів через 
страх бути відторгненими. Тому вони будують 
своєрідну «невидиму стіну» і здається автоно-
мію, засновану на наборі вивчених стратегій. 
Ці стратегії були вивчені зі страху бути не при-
йнятими чи відторгненими.

Тривожно-амбівалентний продемонструвало 
12 досліджуваних. Люди, які внабули цей стиль 
прив’язаності в дитинстві, з великою ймовір-
ністю розвинуть емоційну залежність і навчаться 
жити у відносинах зі страхом і незахище-
ністю. У них, як правило, негативне уявлення 
про себе, низька самооцінка та слабке почуття  
контролю над тим, що відбувається. Крім того, 
вони бояться бути покинутими і вимагають 
багато уваги; їм потрібні інші, щоб постійно 
показувати їм свою любов.

Дезорганізований виявився у 5 досліджува-
них. Це найскладніший тип прив’язаності для 
стосунків. Такі партнери не те, що не вміють 
довіряти іншим, а навіть не здатні поважати 
іншу людину. Для них стосунки ‒ це сере- 
довище суцільних небезпек та принижень. Тому 
будувати стосунки з таким партнером є надзви-
чайно важко.

Подальше дослідження було спрямоване на 
вивчення сприймання чоловіками та жінками 
якості своїх стосунків, їх здатності довіряти в них  
та переживати емоційну близькість (рис. 2). 

Результати за «Шкалою оцінки стосунків» 
демонструють наступні показники: більшість 
досліджуваних задоволені своїми стосунками 
на високому рівні (44,0 бали); значна час-
тина досліджуваних задоволена стосунками 
на середньому рівні (38,0 балів); низький рівень 
проявився на найнижчому рівні (18,0 балів).
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Рис. 1. Графічне зображення результатів опитуваних  
за методикою MAQ



58 59

Acta Paedagogiсa Volynienses, Вип. 5, 2024

Задоволеність близькими стосунками 
у дорослих значною мірою залежить від стилю 
прив’язаності, адже він впливає на їхнє емоційне 
реагування, комунікацію та очікування від парт-
нера. Люди з дезорганізованою прив’язаністю 
часто виявляють схильність до  емоційної неста-
більності, тривожних станів та ірраціональних 
страхів, що призводить до підвищеної конфлік-
тності та драматизму у стосунках. Відкрито 
висловлювати свої почуття й потреби для них 
зазвичай складно, що ускладнює конструктивне 
вирішення суперечок і стає перешкодою для 
ефективної комунікації. Крім того, вони можуть 
одночасно прагнути близькості та відчувати 
страх і недовіру, що спонукає їх уникати емоцій-
ної близькості й дистанціюватися від партнера.

Партнери з дезорганізованою прив’язаністю 
переживають емоційну близькість як склад-
ний і суперечливий процес. Для них є харак-
терна одночасна потреба в близьких стосун-

ках і, водночас, страх перед ними, що може 
зумовлювати емоційний конфлікт. Відчуття 
близькості часто супроводжується у них недо-
вірою, тривогою та страхом бути відкинутими, 
чи «пораненими», що робить їхні стосунки 
напруженими та нестабільними.

У моменти зближення такі партнери можуть 
демонструвати поведінку, яка поєднує, зодного 
боку, бажання зберегти емоційну дистанцію 
та, з іншого, потребу в увазі й підтримці. Вони 
можуть одночасно шукати підтвердження 
любові та прихильності партнера, але водночас 
уникати ситуацій, які вимагають відкритості 
або вразливості. Це створює парадокс: праг-
нення до близькості супроводжується діями, 
що її руйнують.

Емоційна близькість також часто асоці-
юється у них із почуттям небезпеки, так, як 
зазвичай, їх дитячий досвід міг супроводжува-
тися травматичними переживаннями.
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 Рис. 2. Графічне зображення результатів опитаних  
за «шкалою оцінки стосунків»

 Рис. 3. Графічне зображення результатів опитаних  
за «шкалою самотності»
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Висновки та перспективи подальших 
досліджень. Дезорганізована прив’язаність 
є результатом глибокого впливу травматичних 
переживань дитинства, які порушують форму-
вання базової довіри до себе та світу, емоційної 
стабільності та здатності до побудови здорових 
міжособистісних зв’язків. Діти, які пережили 
емоційне чи фізичне насилля в ранньому онто-
генезі, нехтування їхніми потребами, чи інші 
форми травматичного досвіду, в дорослому віці 
формують суперечливі моделі поведінки, які 
здатні проявлятися через тривожність, страх 
близькості, недовіру до інших та труднощі 
в емоційній регуляції.

Такі люди часто відчувають внутрішній кон-
флікт: прагнення до близькості поєднується 
зі страхом бути пораненими або залишеними. 

Це в подальшому, впливає на їхні романтичні 
стосунки, дружбу та соціальну адаптацію, ство-
рюючи перешкоди для побудови довірливих 
і гармонійних взаємин. Емоційна нестабіль-
ність, імпульсивність і складнощі в комунікації 
стають характерними рисами їхніх стосунків, 
які часто супроводжуються високим рівнем 
конфліктності та драматизму.

Водночас, дослідження зв’язку між травма-
тичними переживаннями дитинства та дезор-
ганізованою прив’язаністю відкриває перспек-
тиви для ефективної психологічної допомоги. 
Розуміння джерел проблеми дозволяє роз-
робляти цільові терапевтичні стратегії, спря-
мовані на подолання внутрішніх конфліктів, 
розвиток емоційної регуляції та формування 
здорових моделей прив’язаності.
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МОДЕРНІЗАЦІЯ ЗМІСтУ шКІЛьНОЇ МАтЕМАтИЧНОЇ ОСВІтИ  
У ВИМІРАХ НУш

У статті розглядається процес модернізації змісту шкільної математичної освіти в контексті Нової укра-
їнської школи. Наведено основнi принципи осучаснення освiти, висвiтлено особливостi концептуальних засад 
реформування середньої школи «Нова українська школа». Окреслено мету сучасної математичної освіти та міс-
це математики у системі шкільної освіти. 

А також визначено напрями, за якими учні опановують базові знання математичної освітньої галузі згідно 
з Державним стандартом базової середньої освіти, та які вміння, навички школярі засвоять на основі отрима-
них знань. Деталізовано, як згідно Державного стандарту розшифровуються індекси обов’язкових результатів 
навчання учнів. 

Розглянуто орієнтири для оцінювання результатів навчання учнів, наведено та охарактеризовано 4 групи 
споріднених результатів навчання у математичній освітній галузі згідно з Держстандартом. Кожна з цих груп 
спрямована на розвиток різних аспектів математичної компетентності учнів. Це допомагає не тільки систе-
матизувати процес навчання, але й забезпечити індивідуальний підхід до кожного учня, орієнтуючи навчання на 
практичне застосування знань, розвиток логічного й критичного мислення, а також готовність до вирішення 
проблем у житті та професійній діяльності.

У статті зазначається, що модернізація змісту шкільної математичної освіти в контексті НУШ перед-
бачає комплексний підхід, що у свою чергу охоплює не лише зміни у самому навчальному процесі, але й у підходах 
до навчання, оцінювання, а також професійного розвитку вчителів.

Ключові слова: Нова українська школа, Державний стандарт загальної середньої освіти, математична осві-
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MODERNIZATION OF THE CONTENT OF SCHOOL MATHEMATICS EDUCATION 
IN THE DIMENSIONS OF NUSH

The article examines the process of modernization of the content of school mathematics education in the context 
of the New Ukrainian School. The main principles of modernization of education are presented, the peculiarities 
of the conceptual foundations of the reform of the secondary school «The New Ukrainian School» are explained. 
The purpose of modern mathematics education and the place of mathematics in the system of school education are 
outlined.

Also, the directions in which students acquire basic knowledge of the mathematical educational field in accordance 
with the State Standard of Basic Secondary Education, and what abilities and skills the students will acquire based on the 
knowledge obtained, are also determined. It is detailed how, according to the State Standard, the indexes of mandatory 
student learning outcomes are deciphered.

The benchmarks for evaluating student learning outcomes are considered, 4 groups of related learning outcomes 
in the mathematical educational field according to the State Standard are given and characterized. Each of these groups 
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is aimed at developing different aspects of students' mathematical competence. This helps not only to systematize 
the learning process, but also to ensure an individual approach to each student, focusing learning on the practical 
application of knowledge, the development of logical and critical thinking, as well as readiness to solve problems in life 
and professional activity.

The article notes that the modernization of the content of school mathematics education in the context of the NUS 
implies a comprehensive approach, which in turn includes not only changes in the educational process itself, but also 
in approaches to learning, assessment, and professional development of teachers.

Key words: New Ukrainian school, state standard of general secondary education, mathematical education, 
mathematical educational branch, competence approach, competences, pedagogical education.

Актуальність проблеми. Одним із прі-
оритетів розвитку нашої країни є розбудова 
системи середньої освіти. Багатогранність та 
різноплановість підходів, а також розуміння 
реформування системи освіти – це риса, яка 
є притаманною сучасному демократичному 
суспільству (Гриневич, 2023).

У Законі України «Про освіту» (2017) зазна-
чається, що освіта є основою інтелектуального, 
фізичного, духовного та культурного розвитку 
особистості, її успішної соціалізації, запорукою 
розвитку суспільства, економічного добробуту, 
об’єднаного культурою і спільними ціннос-
тями, та держави.

Державним стандартом базової середньої 
освіти (постанова Кабінету Міністрів Укра-
їни «Про деякі питання державних стандартів 
повної загальної середньої освіти від 30 вересня 
2020 р. №898) встановлено мету і принципи 
освітнього процесу в закладах базової серед-
ньої освіти й окреслено вимоги до результатів 
навчання та орієнтири для їхнього оцінювання. 
Будь-яка галузь Держстандарту повинна реалі-
зовувати потенціал для розвитку усіх ключових 
компетентностей і наскрізних умінь учнів. 

Мета математичної освітньої галузі: розви-
ток особистості учня через формування матема-
тичної компетентності разом з іншими ключо-
вими компетентностями для успішної освітньої 
й подальшої професійної діяльності упродовж 
життя, що передбачає вдосконалення умінь 
розв’язувати математичні й практичні задачі, 
а також засвоєння системи знань; бачення та 
аналіз можливостей застосування математики 
в особистому й суспільному житті; розвиток 
насамперед логічного мислення й психічних 
властивостей особистості.

Сьогодні одним із основних завдань освіт-
нього процесу є формування всебічно розвиненої 
особистості. І саме математична освіта сприяє 
розвитку уваги учнів, їхньої пам’яті й просто-
рової уяви, формує вміння логічно мислити, 
аналізувати, узагальнювати і робити висновки.

З огляду на це, актуальним залишається 
модернізація змісту математичної освіти у вимі-
рах Нової української школи.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Опрацювання літератури, текстів Закону України 
«Про освіту», Державного стандарту базової 
середньої освіти (Постанова КМУ № 898 від 
30.09.2020 р.) свідчить про актуальність модер-
нізації змісту математичної освіти у вимірах 
Нової української школи, тобто важливість 
системних змін у підходах до навчання. А це 
у свою чергу вимагає переосмислення навчаль-
них програм, використання нових педагогічних 
ідей, стратегій, активне упровадження різних 
технологій та більш гнучкого підходу до оціню-
вання результатів навчання учнів. Тільки таким 
чином можна забезпечити формування мате-
матичної компетентності учнів, що відповідає 
сучасним вимогам і потребам суспільства.

Метою дослідження є висвiтлити голо-
вні особливостi концептуальних засад рефор-
мування середньої школи «Нова українська 
школа», навести провідні аспекти модернізації 
змісту шкільної математичної освiти у вимірах 
реформи «Нової української школи». Проана-
лізувати орієнтири для оцінювання результатів 
навчання учнів та охарактеризувати 4 групи 
споріднених результатів навчання у математич-
ній освітній галузі згідно з Держстандартом.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Зміни у політичному та соціально-економіч-
ному житті нашої держави, зростаючі вимоги 
суспільства до якісної освіти в Україні, зокрема 
математичної освіти, стають причиною реформ 
у ній і поступових кроків її вдосконалення.

Наразі в пріоритеті – завдання формування 
у підростаючого покоління таких якостей, як: 
умiння правильно застосовувати знання у жит-
тєвих ситуацiях та здобувати у результатi новi 
навички, безперервний пошук якнайдоцільні-
ших шляхiв розв’язання проблем, прагнення до 
навчання упродовж свого життя, умiння вико-
ристовувати комунiкацiйнi та інформаційні 



62 63

Acta Paedagogiсa Volynienses, Вип. 5, 2024

технологiї, спiлкуватися у полікультурному 
середовищi, працювати у командi тощо (Шулик, 
Новіков, Волік, 2017).

У наш час математична освіта є важли-
вою складовою загальноосвітньої підготовки. 
Чільне місце математики у системі шкільної 
освіти характеризується її роллю у форму-
ванні соціальних, навчальних, загальнокуль-
турних та життєвих компетентностей, ціннос-
тей громадянського суспільства, у формуванні 
критичного мислення, креативності й творчих 
здібностей, в особистісному розвитку учнів 
з орієнтацією на продовження навчання (Бурда, 
Тарасенкова, Васильєва, Вашуленко, 2018).

Найактуальнішою проблемою матема-
тичної освіти 12-річної школи є саме добір 
її змісту. Належну математичну підготовку 
учнів забезпечує традиційний зміст навчання, 
котрий формувався десятиліттями. Однак 
зміни у галузі освіти, техніки і виробництва 
спонукають до модернізації змісту математич-
ної освіти та встановлюють нові вимоги до 
підготовки фахівців сьогодення. Тому відпо-
відність змісту навчання особистісним потре-
бам підростаючого покоління та суспільно-
економічним запитам держави повинно бути 
основою нової філософії математичної освіти 
у закладах середньої освіти.

Із 2024/2025 навчального року розпочався 
новий етап реформи Нової української школи, 
який окреслює впровадження циклу базового 
навчання саме у 7-х класах закладів загальної 
середньої освіти. Цей етап потребує ретельної 
підготовки вчителів, яка у свою чергу вміщує 
опрацювання нормативних документів і добір 
актуальних педагогічних інструментів.

Державним стандартом базової середньої 
освіти (2020) визначено, що школярі повинні 
опанувати базові знання математичної освіт-
ньої галузі саме за такими напрямами:

• методологія математики (математична 
термінологія та символіка; методи доведення 
тверджень; аксіоми й теореми; формулювання, 
спростування і доведення гіпотез; метод мате-
матичного моделювання; індуктивні та дедук-
тивні міркування); 

• числа та вирази (числові множини; нату-
ральні, цілі, раціональні й ірраціональні числа, 
дії з ними, їх порівняння; десяткові дроби; від-
носні величини та відношення, пропорції, від-
сотки; вирази та їх перетворення);

• рівняння та нерівності (рівняння й системи 
рівнянь; нерівності й системи нерівностей);

• функції (функціональні залежності; еле-
ментарні функції і їх властивості; числові 
послідовності; арифметична й геометрична 
прогресії); 

• геометрія та вимірювання геометричних 
величин (основні геометричні об’єкти (фігури 
й відношення); найпростіші геометричні 
фігури; трикутники, многокутники; аксіоми 
планіметрії; основні геометричні форми: лінії, 
поверхні й тіла; коло й круг; многогранники 
та тіла обертання: призма, циліндр, піраміда, 
куля, конус; геометричні перетворення (пере-
творення подібності та рухи); рівність й поді-
бність фігур; вимірювання відрізків й кутів; 
площа плоскої геометричної фігури; об’єм 
і площа поверхні тіла; вимірювання й обчис-
лення площ та об’ємів фігур);

• координати та вектори (система коорди-
нат, прямокутна декартова система координат; 
лінії у прямокутній декартовій системі коорди-
нат на площині; скалярні й векторні величини; 
координати вектора; операції над векторами; 
відношення векторних величин);

• дані, статистика і ймовірність (дані та їх 
види, представлення й перетворення; статис-
тичне дослідження і його основні етапи; чис-
лові характеристики вибірки; елементи комбі-
наторики; ймовірність випадкової події).

Передбачено, що на основі отриманих знань 
школярі засвоять такі вміння та навички, як: 

• моделювання процесів та ситуацій, роз-
робка певної стратегії, плану дій для розв’язання 
проблеми;

• володіння математичною мовою, розвиток 
математичного мислення для пізнання та пере-
творення дійсності;

• дослідження проблемних ситуацій 
й виокремлення окремих проблем, котрі можна 
розв’язувати застосовуючи математичні методи;

• критична оцінка процесів і результатів 
розв’язання проблем.

Згідно з Державним стандартом обов’язкові 
результати навчання учнів позначаються індек-
сами. Збагнемо, як же він розшифровується 
на прикладі індекса 8 МАО 1.2.1-2:

• перша цифра указує на порядковий номер 
року навчання, на завершення котрого очіку-
ються певні досягнення результату навчання 
(8 клас);
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• скорочений буквений запис означає освітню 
галузь (МАО – математична освітня галузь).

Цифри після буквеного запису позначають 
номер, а саме:

групи споріднених результатів навчання (1);
• загальних результатів навчання учнів, через 

котрі реалізується компетентнісний потенціал 
галузі (2);

• конкретних результатів навчання учнів, які 
визначають їхній навчальний прогрес за пев-
ними освітніми циклами (1);

• орієнтир для оцінювання, на основі 
котрого визначається рівень досягнення учнями 
результатів свого навчання (2).

Відповідно досягнення обов’язкових резуль-
татів навчання учнів базового циклу в матема-
тичній освітній галузі передбачається по завер-
шенню 8 класу.

Розглянемо орієнтири для оцінювання 
результатів навчання учнів у математичній 
освітній галузі згідно з Державним стандартом.

Математична освітня галузь вміщує 4 групи 
споріднених результатів навчання такі, як:

1. Дослідження ситуацій та виокремлення 
проблем, котрі можна розв’язати із застосуван-
ням математичних методів.

У даній групі компетентнісний потенціал 
галузі реалізовується через такі загальні резуль-
тати навчання учнів: 

1.1. Виокремлення ситуацій із буденного 
життя, котрі розв’язуються математичними 
методами.

Навчальний прогрес описується тим, що 
школярі уже вміють розрізняти та виокрем-
лювати проблемні ситуації, які розв’язуються 
математичними методами.

1.2. Дослідження, аналіз даних та зв’язків 
між ними, оцінка їх вірогідності й доречності 
використання. 

Держстандартом передбачено, що під час 
базового циклу навчання учні матимуть певні 
навички, щоб дослідити проблемну ситуа-
цію за допомогою джерел інформації різних 
видів, вишукувати, витлумачувати та упоряд-
ковувати між собою дані, а також визначати 
взаємозв’язки.

1.3. Передбачення результатів розв’язання 
проблемної ситуації.

Точним результатом навчання є уміння шко-
лярів визначати результат розв’язання проблем-
ної ситуації, прогнозувати межі і допускати 

можливість існування додаткового варіанта 
розв’язання.

2. Моделювання процесів та ситуацій, роз-
робка стратегій і планів дій для розв’язання 
проблемних ситуацій.

У даній групі компетентнісний потенціал 
галузі реалізовується через такі загальні резуль-
тати навчання учнів: 

2.1. Сприйняття та перетворення інформації 
математичного змісту.

Державним стандартом окреслено, що шко-
лярі отримають навички вишукування, визна-
чення достатності інформації та надійності 
джерел, впорядковування, фіксування і пере-
творення текстової, звукової, графічної інфор-
мації математичного змісту, а також вислов-
лення власних суджень.

2.2. Розробка стратегії розв’язання проблем-
них ситуацій.

До конкретних результатів навчання школя-
рів належать уміння планувати дії у співпраці 
з іншими особами, виявляти ініціативи та про-
понувати ідеї, шукати різні підходи та визна-
чати свій власний спосіб розв’язання проблем-
ної ситуації.

2.3. Утворення математичної моделі про-
блемної ситуації.

Прогнозується, що в ході базового циклу 
навчання школярі матимуть навички визначати 
компоненти математичної моделі проблемної 
ситуації й взаємозв’язки між ними, здійсню-
вати перехід від абстрактного до конкретного 
і навпаки, будувати математичну модель про-
блемної ситуації, а також знаходити додаткові 
дані для вдосконалення моделі і врахування 
можливих ризиків.

2.4. Представлення результатів і конструк-
тивне обговорення розв’язання проблемної 
ситуації.

Конкретними результатами навчання школя-
рів є формулювання, відображення і представ-
лення результатів розв’язання проблемної ситу-
ації у зручній для сприйняття формі, зокрема із 
використанням інформаційно-комунікаційних 
технологій, наведенням аргументів та форму-
люванням контраргументів.

3. Критичне оцінювання процесу і резуль-
тату розв’язання проблемних ситуацій.

У даній групі компетентнісний потенціал 
галузі реалізовується через такі загальні резуль-
тати навчання учнів: 



64 65

Acta Paedagogiсa Volynienses, Вип. 5, 2024

3.1. Оцінювання даних проблемної ситуації, 
які необхідні та достатні для її розв’язання.

Навчальний прогрес визначається тим, що 
школярі уміють оцінювати необхідність та 
достатність даних для розв’язання проблем-
ної ситуації, а також прогнозувати результат 
залежно від зміни наявних даних.

3.2. Критична оцінка шляхів розв’язання 
і різноманітних моделей проблемної ситуації, 
вибір раціонального способу її розв’язання.

Державним стандартом передбачено, що 
учні мають навчитися оцінювати межі й точ-
ності результату розв’язання та різні моделі 
проблемної ситуації, добирати відповідну мате-
матичну модель з кількох можливих, формулю-
вати висновки на основі отриманих результатів.

4. Розвиток математичного мислення для 
осягнення та перетворення реальності, воло-
діння математичною мовою.

У даній групі компетентнісний потенціал 
галузі реалізовується через такі загальні резуль-
тати навчання учнів: 

4.1. Мислити математично.
Прогнозується, що учні навчаться визна-

чати зв’язки між математичними об’єктами та 
об’єктами реального світу; обґрунтовано пояс-
нювати хід своїх міркувань, аналізувати та оці-
нювати їх із огляду на доказовість; пов’язувати 
й узагальнювати різноманітні елементи мате-
матичних знань та вмінь; визначати недоліки 
у своїх власних математичних знаннях й умін-
нях, а також сприяти їхньому усуненню.

4.2. Застосування математичних понять, 
послідовності дій та фактів для розв’язання 
проблемних ситуацій.

Прогнозується, що учні навчаться доречно 
добирати математичні поняття, послідовність 
дій та фактів для розв’язання проблемних ситу-
ацій, здійснювати операції з математичними 

об’єктами використовуючи приладдя й інфор-
маційно-комунікаційні технології для знахо-
дження й представлення результату. 

4.3. Володіння математичною термінологією 
та її ефективне використання.Точними резуль-
татами навчання визначено вміння школяра 
формулювати математичні поняття і факти, 
читати та розуміти тексти математичного змісту, 
доречно та правильно використовувати матема-
тичну термінологію та символіку, змістовно, 
точно та лаконічно висловлюватись з дотри-
манням структури і плану повідомлення.

Отже, чотири групи результатів навчання 
в математичній освітній галузі, згідно з Дер-
жавним стандартом, дозволяють оцінити рівень 
математичної компетентності учнів на різних 
етапах їхнього розвитку, що забезпечує індиві-
дуальний підхід до кожного учня.

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. Пiдсумовуючи вищевикладене, 
зауважимо, що реформування освiти в Українi, 
безумовно, має вплив на розвиток i матема-
тичної освiти. Це, у першу чергу, пов’язано iз 
орiєнтуванням нововведень на зв’язок iз практи-
кою, можливостями застосування набутих ком- 
петентностей саме у реальних життєвих ситуа- 
цiях. Свідченням цього є вимоги до обов’язко- 
вих результатів навчання учнів з математичної  
освітньої галузі згідно з Держстандартом.

Сьогоднi сучасний учитель в умовах швид-
коплинних освiтнiх реформ постiйно має 
монiторити ситуацiю, бути готовим до нових 
змін в освiтi України.

Як перспективу подальших досліджень 
такого напрямку можна вбачати у необхідності 
урахування перебігу реформи «Нова українська 
школа» в умовах, що постійно змінюються, 
зокрема під час війни та у контексті післявоєн-
ної розбудови.
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СтРАтЕГІЇ ЦИФРОВІЗАЦІЇ У СФЕРІ ОСВІтИ:  
РОЛь ОСВІтЯНСьКИХ БІБЛІОтЕК

Статтю присвячено висвітленню питання практичного досвіду бібліотек освітянського спрямування у ство-
ренні електронного інформаційного простору. Проаналізовано різноманітні форми та підходи, науково-мето-
дичні основи розвитку освітянських бібліотек як невіддільної складової освітнього середовища, а також досвід 
розробки та застосування інформаційних ресурсів.

Мета дослідження полягає в аналізі стратегій цифровізації у сфері освіти та визначенні ключової ролі осві-
тянських бібліотек у цьому процесі. Стаття прагне висвітлити, як цифровізація трансформує доступ до знань, 
підвищує якість освітнього процесу та створює нові можливості для навчання й викладання. Зокрема, дослі-
дження акцентує увагу на значенні освітянських бібліотек як інноваційних центрів інформаційної підтримки, 
платформ для розвитку цифрових компетенцій та інтеграції сучасних технологій у навчальні процеси.

У дослідженні використано системний аналіз сучасних підходів до формування електронного середовища 
бібліотек, методи порівняння досвіду різних освітянських бібліотек та практичні результати впровадження 
інформаційних технологій у навчальне середовище.

Наукова новизна  полягає в тому, що в статті    комплексно розглядається використання освітянськими 
бібліотеками інтегрованих інформаційних ресурсів у контексті їх взаємодії з освітнім середовищем. Аналізують-
ся сучасні технології, такі як хмарні сервіси, автоматизовані каталоги та глобальні інформаційні мережі, які 
сприяють ідеальному доступу до знань.

Проведене дослідження дало змогу сформулювати висновки про те, що досвід освітянських бібліотек демон-
струє ефективність використання інноваційних підходів, які сприяють підвищенню якості обслуговування корис-
тувачів, підтримці навчального процесу та інтеграції в глобальну інформаційну екосистему. Більше впроваджен-
ня цифрових технологій забезпечує розширення доступу до ресурсів, посилення їхньої ролі в освітньому просторі 
та сприяє зміцненню їхньої соціальної значимості.

Ключові слова: цифровізація, освітній процес, освітянські бібліотеки, інформаційне забезпечення, цифрова 
трансформація, електронне інформаційне середовище.
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STRATEGIES FOR DIGITALIZATION IN EDUCATION:  
THE ROLE OF EDUCATIONAL LIBRARIES

The article highlights the practical experience of educational libraries in creating an electronic information space. 
It analyzes various forms and approaches, scientific and methodological foundations for the development of educational 
libraries as an integral part of the educational environment, as well as the experience of designing and using information 
resources.

The aim of the study is to analyze digitalization strategies in the field of education and identify the key role of educational 
libraries in this process. The article seeks to demonstrate how digitalization transforms access to knowledge, enhances 
the quality of the educational process, and creates new opportunities for teaching and learning. Specifically, the research 
emphasizes the significance of educational libraries as innovative centers for information support, platforms for developing 
digital competencies, and integrators of modern technologies in educational processes.

The study employs a systematic analysis of contemporary approaches to forming electronic library environments, 
methods for comparing the experiences of various educational libraries, and practical outcomes of implementing 
information technologies in educational settings.

The scientific novelty of the article lies in its comprehensive exploration of the use of integrated information resources 
by educational libraries in the context of their interaction with the educational environment. It analyzes modern 
technologies such as cloud services, automated catalogs, and global information networks, which contribute to ideal 
access to knowledge.

The conducted research allows the formulation of conclusions that the experience of educational libraries demonstrates 
the effectiveness of using innovative approaches that enhance user service quality, support the educational process, 
and integrate into the global information ecosystem. Increased implementation of digital technologies ensures broader 
access to resources, strengthens their role in the educational space, and contributes to enhancing their social significance.

Key words: digitalization, educational process, educational libraries, information support, digital transformation, 
electronic information environment.

Актуальність проблеми. Сучасний світ 
характеризується стрімким розвитком цифро-
вих технологій, які впливають на всі аспекти 
суспільного життя, зокрема й на сферу освіти. 
У цьому контексті цифровізація освітніх про-
цесів стає достатньою, що дозволяє адаптувати 
систему освіти до викликів глобалізації, еконо-
міки знань і сучасного ринку праці. Однак цей 
процес стискається з рядом викликів. В Укра-
їні, у повоєнний час,  зберігаються значні від-
мінності між регіонами в доступі до сучасних 
технологій і швидкого Інтернету. Це ускладнює 
реалізацію концепції рівності в освіті. Як серед 
учнів, так і серед педагогів спостерігається  
брак навичок роботи з інформаційними тех-
нологіями, що уповільнює інтеграцію цифро-
вих інструментів у навчальний процес. Багато 
освітніх закладів не мають достатнього фінан-
сування для оновлення бібліотек, забезпечення 
електронними ресурсами та підключення до 
хмарних сервісів. Освітянські бібліотеки здатні 
стати основою для цифрової трансформації 
в освіті, виконуючи такі функції: забезпечення 
рівного доступу до освітніх матеріалів через 
електронні бібліотеки, бази даних і мульти-
медійні ресурси; організація навчання учнів 
і викладачів з використанням сучасних техно-
логій у навчальному процесі;  надання плат-
форм для онлайн-навчання, електронних книг 

та інтерактивних ресурсів; створення цифро-
вих архівів та баз знань для науковців і студен-
тів. Цифровізація освітянських бібліотек допо-
магає усунути нерівність у доступі до знань, 
підтримує інноваційність у навчанні, сприяє 
розвитку критичного мислення та адаптації до 
сучасного технологічного суспільства. Тому 
вдосконалення стратегій цифровізації в освіті, 
зокрема через модернізацію бібліотек, є важли-
вим кроком до створення якісної, інклюзивної 
та конкурентоспроможної системи освіти.

Аналіз попередніх досліджень і публіка-
цій. Робота над статтею здійснена на основі 
ретельного вивчення вітчизняних публікацій, 
зокрема вітчизняних авторів. Зокрема  взаємо- 
зв’язок між швидкістю розвитку та впрова-
дження інформаційно-комунікаційних тех-
нологій у бібліотечну діяльність та змінами 
в термінології досліджує І. В. Бондаренко  
(Bondarenko, 2021), успішні та актуальні біблі-
отечні проєкти Національної бібліотеки Укра-
їни імені В. І. Вернадського, які реалізовуються 
з метою найповнішого задоволення інформа-
ційних потреб користувачів-науковців, вчите-
лів, популяризації української науки та її збе- 
реження, створення консолідованого науково-
освітньокультурного простору  розглядають 
в своїй праці О. З. Клименко, О. Л. Сокур 
(Klymenko,  Sokur, 2021). Впровадженню циф-



68 69

Acta Paedagogiсa Volynienses, Вип. 5, 2024

рових бібліотек і платформ у сферу освіти, 
що сприяє розширенню доступу до знань роз-
глядає  О. В. Івашкевич (Ivashkevych, 2021). 
Впливу цифрових технологій, таких як хмарні 
сервіси, електронні бібліотеки та дистанційне 
навчання, особливо в умовах пандемії при-
свячено дослідження В. Комар та  К. Оксю-
тенко, (Komar, Oksyutenko, 2023). Розвитку 
термінології в контексті впровадження циф-
рових технологій у бібліотечну справу, змі-
нам в бібліотечній термінології та їх зв’язок 
із цифровізацією, зокрема, як змінюється роль 
бібліотекарів і способи взаємодії з користува-
чами у віртуальному просторі, вплив мульти-
медійних засобів на навчальні процеси, що 
дозволяють створити інтерактивні освітні 
середовища, де мобільні бібліотеки виступа-
ють основним інструментом для учнів і сту-
дентів присвячено публікації О. Онищенко 
(Onyshchenko, 2015). Концептуальну модель 
бібліотеки в середовищі цифрової науки, 
досліджують  Є. О. Кухарчук, В. О. Копанєва 
(Kukharchuk, Kopyaneva, 2020). Аналізує роз-
виток бібліотеки в цифровому середовищі 
І. В. Панченко (Panchenko, 2023).

Мета дослідження полягає в аналізі стра-
тегій цифровізації у сфері освіти та визначенні 
ключової ролі освітянських бібліотек у цьому 
процесі. Стаття прагне висвітлити, як цифрові-
зація трансформує доступ до знань, підвищує 
якість освітнього процесу та створює нові мож-
ливості для навчання й викладання. Зокрема, 
дослідження акцентує увагу на значенні осві-
тянських бібліотек як інноваційних центрів 
інформаційної підтримки, платформ для розви-
тку цифрових компетенцій та інтеграції сучас-
них технологій у навчальні процеси.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Однією з визначальних характеристик сучас-
ного етапу суспільного розвитку стає широке 
і все більш інтенсивне поширення цифрових 
технологій пошуку, створення, обробки, обміну 
і передачі інформації. Цей процес, визначений 
терміном «цифровізація», призводить до ради-
кальної трансформації економіки і суспільства. 

З моменту свого створення бібліотека знахо-
дилась серед соціальних інституцій, які беруть 
участь та організовують основні, найважливіші 
соціокультурні процеси, що забезпечують існу-
вання та розвиток інформаційного простору: 
збирають та систематизують документовані 

суспільні знання, організовують їх зберігання 
та збереження, поширення та відтворення 
(Ivashkevych, 2021, с.50).

Як відомо, сучасні бібліотеки не тільки зна-
ходяться під впливом процесу цифровізації, 
але і прагнуть стати в ньому активними учас-
никами.

Запорукою успіху діяльності кожної біблі-
отеки, зокрема й в освітянській галузі, є якісне 
задоволення різноманітних інформаційних 
потреб користувачів: вивчення наявного попиту 
на навчальну інформацію; виявлення потреб 
у видах інформаційних послуг; пошук оптималь-
них механізмів поширення освітньої інформації. 

Сучасні підходи в бібліотечно-інформа-
ційному обслуговуванні не можуть реалізову-
ватись без вивчення інформаційних потреб, 
ступеня їхнього задоволення, визначення акту-
альності та цінності запропонованих ресурсів 
і послуг, формування інформаційної культури 
користувачів. Інформаційна потреба задо-
вольняється в результаті пошуку повідомлень 
в інформаційному середовищі за певним 
інформаційним запитом, який тією чи іншою 
мірою може відображати потребу в інформації 
(Bondarenko, 2021, с. 2, 4). 

Вивчення інформаційних потреб користува-
чів сприяє ефективному використанню фонду 
бібліотеки, локальних і віддалених електро-
нних ресурсів. 

Освітянські бібліотеки постійно модернізу-
ють свою діяльність, освоюють новітні цифрові 
інструменти для забезпечення системного, опера-
тивного, якісного обслуговування користувачів.

Інформаційні потреби користувачів освітян-
ських бібліотек залежать від характеру їхньої 
діяльності, рівня освіти, кваліфікації, посади, 
віку. Аудиторією сучасних користувачів освітян-
ських бібліотек є учні, педагогічні працівники, 
батьки, члени громади, студенти, викладачі, 
науковці. Ступінь адекватності (відповідності) 
інформаційного запиту інформаційній потребі 
визначають різні чинники, основним з яких 
є здатність споживачів інформації сформулю-
вати інформаційну потребу з урахуванням спе-
цифіки проблеми та особистостей інформацій-
ного середовища (Ivashkevych, 2021, с. 51).

Знання про інформаційні потреби корис-
тувачів є важливими для забезпечення комп-
лектування, організації та зберігання бібліо-
течно-інформаційних фондів, інформаційного, 
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бібліотечно-бібліографічного обслуговування, 
сприяє повному задоволенню інформаційних 
потреб користувачів у документах завдяки опе-
ративному та якісному використанню бібліо-
течного фонду. 

Сучасна освітянська бібліотека – органі-
затор доступу до достовірних джерел інфор-
мації, платформа для технологічної та медіа-
грамотності, підвищення медійної культури. 
Наголошено, що кожна освітянська бібліотека 
зберігає та популяризує культурно-історичну 
спадщину країни, регіону, місцевої громади 
як основу національно-патріотичного розви-
тку особистості.

Загалом, під цифровізацією бібліотек розу-
міють: 

 – процес широкого впровадження цифро-
вих технологій, обробки, передачі, зберігання 
та візуалізації даних у різні сфери людської 
діяльності;

 – процес широкого застосування інформа-
ційно-комунікаційних технологій у всіх сферах 
життєдіяльності суспільства з метою підвищення 
ефективності використання інформації та знань;

 – процес впровадження цифрових техноло-
гій, обробки, передачі, зберігання та візуаліза-
ції даних у різних сферах бібліотечної діяль-
ності з метою забезпечення умов для сталого 
розвитку бібліотеки як соціальної інституції, 
необхідного суспільству в період побудови 
цифрової економіки. 

Основними напрямками цифровізації осві-
тянських бібліотек можна вважати: 

 – цифровізація фондів та створення циф-
рових ресурсів (електронні каталоги та бази 
даних, електронні видання та цифрові колекції, 
віртуальні виставки та екскурсії, відеотрансля-
ція подій);

 – дистанційне обслуговування користувачів 
через Інтернет (сайти, блоги і акаунти в соці-
альних мережах): запис в бібліотеці, замов-
лення або резервування документів, надання 
особистих кабінетів для замовлення, отри-
мання, зберігання і використання електронних 
документів, консультації. Ця послуга реалізує 
модель бібліотеки без кордонів;  

 – роботизовані бібліотечні процеси. Робот 
здатний принести книгу, прочитати назви книг 
за допомогою інструментів розпізнавання зобра-
жень і друку, відповісти на питання, зробити вір-
туальну подорож по бібліотеці, вибрати книгу 

і прочитати її, надати інформацію, доставку 
замовлених бібліотечних матеріалів користува-
чеві. Існують також чат-боти – комп’ютерні про-
грами для спілкування з користувачами;

 – застосування технологій мобільного зв’язку,  
доповненої реальності та радіочастотної іденти-
фікації. Бібліотеки пропонують понад 10 «мо- 
більних» послуг: інформацію про нові книги, 
замовлені документи, прострочені замовлення, 
новини бібліотеки; доступ до баз даних біблі-
отеки (електронний каталог, інші бази даних, 
електронна бібліотека); замовлення або продо-
вження бронювання (Bondarenko, 2021, с. 5);

 – доставка електронних копій документів; 
 – сервісна допомога читачам в режимі 

«питання-відповідь»; 
 – віртуальні відео- та аудіотури бібліотекою; 
 – надання додаткової текстової та аудіовізу-

альної інформації через QR-коди; 
 – створення особистого кабінету або обліко-

вого запису;
 – технологія доповненої реальності вико-

ристовується для полегшення навігації все-
редині освітянських бібліотек, надання 
користувачам додаткової аудіо-візуальної 
та текстової інформації на книжкових вистав-
ках, під час бібліографічних оглядів та інших 
освітніх заходів;

 – технологія радіочастотної ідентифікації 
спрощує процес обліку та пошуку бібліотечних 
документів, забезпечує контроль за переміщен-
ням документів всередині бібліотеки, запобігає 
несанкціонованому видаленню.

У сучасних освітянських бібліотеках здій-
снюється цифровізація окремих напрямків 
бібліотечної справи. Невдовзі нові цифрові 
технології призведуть або до зміни біблі-
отечної техніки, або до появи нового типу 
бібліотек. Цифровізація – це не самоціль, 
а інструмент для досягнення цілей розвитку 
освітянських бібліотек та має бути спрямована 
на звільнення рутинних операцій для взаємо-
дії з користувачами та реалізації творчих прак-
тик (Ivashkevych, 2021, с. 52).

Цифрові технології активно трансформу-
ють освітянські бібліотеки. На сьогодніш-
ній день принципи організації бібліотечного 
простору, методи бібліотечно-інформаційної 
діяльності, ресурсне забезпечення бібліотеч-
них фондів тісно пов’язані з багатьма можли-
востями цифровізації.
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Основні напрями цифровізації освітян-
ських бібліотек визначаються соціальними 
функціями сучасної бібліотеки, її сутнісними 
характеристиками як закладу культури, що 
проявляються у збереженні та передачі доку-
ментованих знань, забезпеченні сталого сус-
пільного розвитку.

Виконуючи меморіальну функцію, сучасна 
освітянська бібліотека збирає та зберігає 
не тільки друковані, але й електронні доку-
менти та бази даних. 

Для того, щоб відобразити культурну різ-
номанітність своїх країн, ряд національних 
бібліотек намагаються зберегти навіть інтер-
нет-ресурси, створені національними (дер-
жавними) організаціями, і включають веб-
архівування як пріоритетну область своєї 
діяльності (Ivashkevych, 2021, с. 52).

З метою збереження накопичених унікаль-
них знань, зафіксованих на традиційних носіях, 
сучасна освітянська бібліотека здійснює циф-
рове копіювання, тим самим запобігаючи пере-
ривання процесу зберігання того чи іншого 
документа, тому гарантує його стабільність 
і сталість. Створюючи новий документ або його 
копію, бібліотека включає його в свою колек-
цію і організовує зберігання, забезпечуючи 
циклічність процесу.

Сучасна освітянська бібліотека впроваджує 
інформаційно-комунікаційні технології в інші 
види діяльності зі збереження бібліотечних 
фондів: 

 – будує і оснащує роботів повністю автома-
тизованим сховищем; 

 – впроваджує моніторинг дотримання нор-
мативних умов зберігання бібліотечних фондів; 

 – займається встановленням спеціального 
обладнання для забезпечення безпеки фондів 
та людей у приміщенні бібліотеки.

Сучасна освітянська бібліотека є генера-
тором електронних інформаційних ресурсів 
(Komar, Oksyutenko, 2023, с. 194)

Можна виділити кілька векторів розвитку:
 – формування та подальше наповнення 

електронних каталогів, що відображають склад 
документарної бібліотеки;

 – створення власних електронних бібліотек 
та колекцій;

 – формування бібліографічних (аналітич-
них), фактичних та інших видів баз даних;

 – участь у створенні електронних ресурсів 
міжрегіонального та національного масштабу 

(національні електронні бібліотеки, зведені 
електронні каталоги та інші бази даних);

 – участь у проектах зі створення електро-
нних ресурсів міжнародного рівня.

Сучасна освітянська бібліотека використо-
вує ІКТ для забезпечення не тільки збереження 
зібраних документів та інформаційних ресур-
сів, а й доступу до них. 

У широкому сенсі освітянська бібліотека 
організовує взаємодію індивіда з соціальною 
пам’яттю всього людства, передаючи йому для 
використання всі накопичені знання цивілізації 
як суспільної культурної спадщини.

Найпоширенішим видом електронного сер-
вісу є надання доступу до електронних доку-
ментів як локальних, так і мережевих. Сучасна 
освітянська бібліотека забезпечує доступ не 
тільки тим, хто насправді відвідав її, але і тим, 
хто знаходиться за межами будівлі бібліотеки.

Активізація освітянських бібліотек у праг-
ненні збільшити доступ користувачів до елек-
тронних матеріалів мотивується усвідом-
ленням збереження публічного характеру 
інформації як суспільного продукту. В умо-
вах посилення комерціалізації інформацій-
них послуг бібліотеки в багатьох країнах 
залишаються єдиними установами, здатними 
зв’язати населення з найбільшими національ-
ними та міжнародними базами даних (Komar, 
Oksyutenko,  2023, с. 196, 199).

Сучасна освітянська бібліотека має на меті 
забезпечити своїх користувачів електронними 
ресурсами віддаленого доступу, що також 
неможливо без впровадження ІКТ. Зовнішні 
ресурси використовуються у вигляді прав 
доступу на фіксований період або постійне 
використання, і у вигляді вільного доступу.

Інформаційне забезпечення просвітниць-
кого руху в закладі не обмежується виключно 
діяльністю самої бібліотеки, колектив взаємо-
діє з різними освітніми установами всіх рівнів, 
а також  громадськими організаціями. 

Серед наявних проблем варто  відзначити 
нестачу кваліфікованих кадрів у сфері інформа-
ційних технологій, недостатню мотивацію  для  
залучення таких фахівців, зокрема, заробітну 
плату. Існують також випадки, коли бібліотечні 
працівники виявляються неготовими до сучас-
них викликів. 

Бібліотекарі повинні  постійно аналізу-
вати потреби та вдосконалювати бібліотечні 
послуги, щоб вони відповідали цим вимогам. 
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Спільними зусиллями з громадою можна реа-
лізовувати проєкти, спрямовані як на оновлення 
креативного простору (освітянської бібліотеки) 
для організації культурного дозвілля  молоді 
шляхом популяризації народних ремесл і про-
мислів, так і на формування медіаграмотності.

У сучасному світі веб-сайт бібліотеки 
є незамінним інструментом для віддаленого 
(віртуального) управління послугами та вико-
ристовується як віртуальне представлення 
в інтернет-середовищі, служить сучасним кана-
лом доступу до різноманітних інформаційних 
ресурсів, створених бібліотекою, стає додатко-
вою платформою для залучення та обслугову-
вання користувачів.

Впровадження цифрових технологій здій-
снюється для вирішення різних практичних 
завдань, що виникають при організації бібліо-
течних послуг, серед яких:

 – інформування користувачів про бібліотеку, 
її ресурси та послуги;

 – забезпечення доступності інформаційних 
ресурсів бібліотеки;

 – дистанційне надання послуг (Panchenko, 
2023, с. 12). 

В цілому, цифровізація бібліотеки – це про-
цес впровадження цифрових технологій гене-
рації даних, обробки, передачі, зберігання та 
візуалізації в різні сфери бібліотечної діяль-
ності, забезпечення умов для сталого розвитку 
бібліотеки як соціальної інституції, суспіль-
ства, необхідного в цифровій економіці. Процес 
цифровізації охоплює всі основні сфери діяль-
ності сучасних освітянських бібліотек. З впро-
вадженням цифрових технологій у бібліотечну 
практику відбуваються якісні зміни форм і мето-
дів різних напрямків бібліотечної роботи, спо-
собів комунікації бібліотеки з користувачами, 
між різними бібліотеками, між бібліотеками та 
іншими організаціями (партнерами, постачаль-
никами, органами влади тощо) (Kukharchuk,  
Kopyaneva, 2020. с. 177).

Цифровізація – це не тільки невід’ємний 
атрибут розвитку сучасної освітянської біблі-
отеки, але і один з позитивних факторів, що 
забезпечують реалізацію її соціальної місії: бути 
сильним захисником культурного різноманіття, 
гарантувати вільний доступ всіх верств суспіль-
ства до якісних знань, інформації та культури.

На завершення хочеться наголосити, що сьо-
годні ми є свідками формування принципово 

іншого виду бібліотечно-інформаційних послуг. 
З поширенням цифрових технологій відбулися 
якісні зміни у формах і методах роботи  бібліо-
тек, а також у способах спілкування бібліотека-
рів і користувачів. 

Попит на інформаційні ресурси зростає, як 
і на системи для управління ними. Інтелекту-
альні пошукові програми дозволяють швидко 
знайти потрібну інформацію і доставити її 
користувачеві  (Klymenko,  Sokur, 2021, с. 279).

Таким чином, емоційний досвід сприяє 
успішній реалізації бібліографічного пошуку: 
залежно від сукупності наявних психологічних 
установок здійснюється вибірковий відбір від-
повідної інформації. Використовуючи цифрові 
технології, потрібно бути професійним і в той 
же час усвідомлювати межі, за якими викорис-
тання цифрових систем не тільки стає нераціо-
нальним, але і може негативно позначитися на 
якості бібліотечно-інформаційного сервісу. 

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Цифровізація є стратегічним інструмен-
том, що сприяє глибоким перетворенням у сфері 
освіти, особливо в контексті освітянських бібліо-
тек. Вона дозволяє бібліотекам стати активними 
учасниками навчального процесу, забезпечуючи 
доступ до електронних ресурсів, онлайн-курсу, 
баз даних і відкритих академічних платформ, що 
відповідають сучасним вимогам. Трансформація 
бібліотек у цифровому напрямку має потенціал 
не тільки змінити характер роботи бібліотек, 
але й покращити якість освітнього процесу, під-
вищити рівень цифрової грамотності студентів 
і викладачів, а також забезпечити рівний доступ 
до знань. Ключові висновки та їх зв’язок із 
сферою освіти: Розробка стандартів для ство-
рення та управління електронними ресурсами 
У сфері освіти це означає забезпечення стабіль-
ності та доступності освітніх матеріалів у циф-
ровому форматі. Розробка чітких стандартів для 
управління електронними ресурсами дозволить 
створити єдину базу освітніх матеріалів, що 
є доступною для всіх учасників навчального 
процесу – студентів, викладачів та дослідників. 
Стандартизація також сприятиме формуванню 
ефективних механізмів обміну знаннями в межах 
національної та міжнародної академічної спіль-
ноти. Вдосконалення навичок бібліотечних пра-
цівників у використанні сучасних технологій 
В освітянських бібліотеках важливо мати висо-
кокваліфікованих спеціалістів, які не лише керу-
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ють цифровими ресурсами, але й підтримують 
педагогічний процес через інтеграцію новітніх 
інформаційних технологій у навчання. Розви-
ток навичок бібліотечних працівників у сфері 
цифрових технологій сприятиме більш ефектив-
ному використанню бібліотечних ресурсів для 
навчальних цілей. Це також впливатиме на розви-
ток самоосвіти серед учнів і студентів, оскільки 
бібліотеки стають важливими пунктами доступу 
до цифрових платформ, наукових журналів, 
онлайн-курсів та інших навчальних матеріалів. 
Активізація міжнародної співпраці для обміну 
досвідом у цифровізації У глобалізованому світі 
важливим аспектом розвитку цифрових освіт-
ніх бібліотек є міжнародна співпраця. Обмін 
досвідом щодо впровадження цифрових рішень 
у навчанні дозволить інтегрувати передові техно-
логії та методики в навчальні процеси. Завдяки 
цьому, освітні бібліотеки зможуть забезпечити 
користувачам доступ до широких міжнародних 
ресурсів і програм, що в свою чергу покращить 
якість освіти та підвищить рівень конкуренто-
спроможності випускників на міжнародному 
ринку праці. Дослідження змін в інформаційних 
потребах користувачів у цифровому середовищі 
Цифровізація змінює не тільки доступ до інфор-
мації, а й саму природу інформаційних потреб 
користувачів. У контексті освіти це важливо для 
розуміння, як учні, студенти та викладачі вико-
ристовують цифрові ресурси, якими інструмен-
тами вони послуговуються для самонавчання 
і дослідження. Аналіз змін в інформаційних 
потребах дозволить оптимізувати бібліотечні 
послуги, створюючи персоналізовані сервіси, 
що максимально відповідають потребам кон-
кретних груп користувачів у процесі навчання 
та саморозвитку. Перспективи подальших 
досліджень у сфері освіти: Вплив цифрові-

зації на соціальні функції бібліотек в освіті 
Подальші дослідження повинні зосередитись 
на вивченні впливу цифровізації на соціальну 
функцію бібліотек як осередків інформаційного 
обміну, підтримки навчального процесу та розви-
тку співпраці між учасниками освітнього середо-
вища. Бібліотеки мають потенціал стати не лише 
місцем для збереження знань, але й просторами 
для інтерактивного навчання, де студенти можуть 
обмінюватись досвідом, вести наукові дискусії та 
колаборації. Розробка нових моделей організації 
бібліотечного простору в умовах цифровізації 
У контексті освіти важливим напрямком є дослі-
дження нових підходів до організації бібліотеч-
них просторів, що враховують інтеграцію циф-
рових технологій та змінюються ролі бібліотек. 
Бібліотеки повинні бути адаптовані до вимог часу: 
трансформуватись у мультимедійні простори, 
що надають можливості для онлайн-навчання, 
колективної роботи, досліджень та інтерактивних 
освітніх заходів. Підвищення рівня інформацій-
ної культури користувачів в освітньому процесі 
Інформаційна культура стає важливим факто-
ром успішної цифровізації освіти. Подальші 
дослідження повинні зосереджуватись на ана-
лізі і розробці програм підвищення інформа-
ційної грамотності серед студентів, викладачів 
та бібліотечних працівників. Врахування циф-
рових викликів у навчальному процесі дозво-
лить сформувати у студентів необхідні навички 
для ефективного використання інформаційних 
ресурсів у навчанні та наукових дослідженнях. 
Загалом, ці напрямки досліджень мають велике 
значення для розвитку сучасної освіти. Вони 
сприятимуть формуванню ефективних і гнучких 
бібліотечних сервісів, що відповідатимуть вимо-
гам цифрового суспільства та підтримуватимуть 
інноваційні методи навчання.
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ФОРМУВАННЯ ХУДОЖНьО-ЕСтЕтИЧНИХ ПОтРЕБ ОСОБИСтОСтІ 
ЗАСОБАМИ ХОРЕОГРАФІЧНОГО МИСтЕЦтВА: тЕОРЕтИЧНІ АСПЕКтИ

У статті акцентовано увагу на деяких теоретичних аспектах проблеми формування художньо-естетич-
них потреб особистості засобами хореографічного мистецтва. Актуалізовано, що в сучасних умoвах рoзвитку 
суспільства, глибoких сoціальних, духoвних й екoнoмічних зрушень і викликів, мoдернізації системи oсвіти 
oсoбливoгo значення набувають питання художньо-естетичнoгo вихoвання oсoбистoсті, формування її худож-
ньо-естетичних потреб, що впливає на гуманізацію її свідомості, підвищення оптимістичного світосприйнят-
тя, активізацію культуротворчої функції. Відзначено, що самореалізація сучасної особистості, її «входження» 
у світ духовних цінностей суспільства здійснюється через формування ціннісних орієнтирів, які, своєю чергою, 
визначають художньо-естетичні потреби людини, які, збагачуючи духовний світ особистості, стають відправ-
ним пусковим механізмом емоційних станів та інтересів у процесі мистецької діяльності, на ґрунті яких відбу-
вається формування естетичних переконань, смаків, що впливають на потреби та сприяють їх якісному росту. 
До художньо-естетичних потреб відносено здатність оцінювати прекрасне та прагнути до нього; формувати 
духовні орієнтири; зберігати та примножувати надбання культурної спадщини людства; розуміти мистецтво 
загалом, і хореографічне зокрема, його прояви та закономірності розвитку. Схарактеризовано функційні мож-
ливості хореографічного мистецтва у формуванні художньо-естетичних потреб особистості. Узагальнено, що 
хореографічне мистецтво як сукупність засобів впливу та виховання має унікальні можливості творення потреб 
людини, у тому числі, потреб художньо-естетичного характеру. Завдяки специфічній образній мові, яка включає 
рухи, пози, міміку і жести хореографічне мистецтво стає красномовною ілюстрацією світоглядного, мораль-
ного та художньо-естетичного досвіду, а комплекс неповторних виразових хореографічних засобів, серед яких 
малюнок танцю, костюм, реквізит, темп і ритм значною мірою сприяють формуванню художньо-естетичних 
потреб особистості. 

Ключові слова: засіб, особистість, хореографія, хореографічне мистецтво, художньо-естетичне виховання, 
художньо-естетичний досвід, формування. 
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FORMATION OF ARTISTIC AND AESTHETIC NEEDS OF THE PERSONALITY  
BY MEANS OF CHOREOGRAPHIC ART: THEORETICAL ASPECTS

The article focuses on some theoretical aspects of the problem of forming artistic and aesthetic needs of the individual 
by means of choreographic art. It is emphasized that in modern conditions of development of society, deep social, 
spiritual and economic shifts and challenges, modernization of the education system, the issues of artistic and aesthetic 
education of the individual, the formation of its artistic and aesthetic needs, which affects the humanization of its 
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consciousness, the increase of optimistic worldview, the activation of the cultural-creative function, acquire special 
importance. It is noted that the self-realization of a modern individual, his «entry» into the world of spiritual values   
of society is carried out through the formation of value orientations, which, in turn, determine the artistic and aesthetic 
needs of a person, which, enriching the spiritual world of the individual, become the starting trigger mechanism 
of emotional states and interests in the process of artistic activity, on the basis of which the formation of aesthetic 
beliefs, tastes occurs, which influence needs and contribute to their qualitative growth. Artistic and aesthetic needs 
include the ability to appreciate the beautiful and strive for it; to form spiritual orientations; to preserve and multiply 
the cultural heritage of humanity; to understand art in general, and choreography in particular, its manifestations 
and patterns of development. The functional capabilities of choreographic art in the formation of artistic and aesthetic 
needs of the individual are characterized. It is generalized that choreographic art as a set of means of influence 
and education has unique capabilities for creating human needs, including needs of an artistic and aesthetic nature. 
Thanks to the specific figurative language, which includes movements, poses, facial expressions and gestures, 
choreographic art becomes an eloquent illustration of worldview, moral and artistic and aesthetic experience, 
and a complex of unique expressive choreographic means, including dance pattern, costume, props, tempo and rhythm, 
significantly contribute to the formation of artistic and aesthetic needs of the individual.

Key words: means, personality, choreography, choreographic art, artistic and aesthetic education, artistic and aesthetic 
experience, formation.

Постановка наукової проблеми та її зна-
чення. У сучасних умoвах рoзвитку суспільства, 
глибoких сoціальних, духoвних й екoнoмічних 
зрушень і викликів, мoдернізації системи 
oсвіти oсoбливoгo значення набувають питання 
художньо-естетичнoгo вихoвання oсoбистoсті, 
формування її художньо-естетичних потреб, 
що впливає на гуманізацію її свідомості, підви-
щення оптимістичного світосприйняття, акти-
візацію культуротворчої функції. При цьому 
хореграфічне мистецтво як результат еволюції 
культури людства, соціальних особливостей 
кожної історичної епохи... завжди виконувало 
важливе соціальне завдання, що полягає у вихо-
ванні підростаючого покоління у гармонії краси 
душі і тіла (Косаковська, 2018). 

Аналіз останніх досліджень і публікацій.  
Аналіз наукової (психолого-педагогічної, 
філософської, мистецтвознавчої) літератури 
засвідчує посилену увагу дослідників до про-
блеми художньо-естетичного виховання осо-
бистості, теоретичні підвалини якої закладені 
вченими в галузі естетики (І. Зязюн, М. Каган, 
Л. Левчук та ін.), психології (О. Завгородня, 
О. Кульчицька, В. Моляко та ін.), педагогіки 
мистецтва (Г. Карась, О. Комаровська, C. Коно-
вець Л. Масол, М. Левченко, Н. Миропольська, 
О. Рудницька,  П. Фриз, Г. Шевченко та ін.). 

Науково вартісними, на наш погляд, є напра-
цювання відомих учених у площині вияв-
лення сутності естетичних потреб (М. Каган, 
А. Маслоу, К. Платонов, Л. Коган, С. Рашидова 
та ін.); вивчення художньо-естетичних і мис-
тецьких цінностей ( А. Козир, Л. Кондрацька, 
О. Олексюк, О. Щолокова, Н. Барвіна, О. Рубан, 
Т. Пагута та. ін.).

Посутній інтерес становлять розвідки мис-
тецтвознавців А. Гуменюка, К. Василенка, 
О. Ліманської, В. Шкоріненка, фахівців із 
методики хореографічної роботи А. Таракано-
вої, Г. Березової, Л. Бондаренко, Т. Ткаченка та 
педагогів В. Герасімова, М. Гамезо та ін. 

Психологічне осмислення природи танцю, 
педагогічні механізми виховання засобами 
хореографії опрацьовано у роботах Г. Березо-
вої,  В. Богути, О. Бурлі, А. Ваганової, Г. Ніко-
лаї, О. Комаровської, С. Куценка, Т. Медвідь, 
Т. Морозовської, О. Пархоменка, І. Поклад, 
Л. Роговик, О. Семак, А. Тараканової, І. Тригуб, 
П. Фриза, В. Чуби, Д. Шарикова та ін.

Мета статті: проаналізувати деякі аспекти 
проблеми формування художньо-естетичних 
потреб особистості засобами хореографічного 
мистецтва.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Передусім відзначимо, що самореалізація 
сучасної особистості, її «входження» у світ 
духовних цінностей суспільства здійснюється 
через формування ціннісних орієнтирів, які, 
своєю чергою, визначають художньо-естетичні 
потреби людини. Ці потреби, збагачуючи духо-
вний світ особистості, стають відправним пус-
ковим механізмом емоційних станів та інте- 
ресів у процесі мистецької діяльності, на ґрунті 
яких відбувається формування естетичних 
переконань, смаків, що впливають на потреби 
та сприяють їх якісному росту. 

Ґрунтовним теоретико-методичним підґрун-
тям для осмислення проблеми художньо-есте-
тичних потреб як важливої сходинки в ієрархії 
потреб, є розгляд дослідниками (філософами, 
педагогами, психологами, методистами) потреб 
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загалом як творчої діяльності, підкреслюючи 
при цьому її стимулюючу роль у розвитку 
інтересів, придбанні нових знань, розширенні 
кругозору, формуванні морально-естетичних 
норм і художньо-естетичних потреб. 

За слушними визначенням Н. Барвіної, 
«художньо-естетична потреба характеризує 
духовно-культурне, емоційне й інтелектуальне 
життя людини, виходячи з імперативів краси, 
і проявляється в системі соціальних та індиві-
дуальних цінностей» (Барвіна, 2016, с. 39).

Нам імпонує думка вченої, що для дослі-
дження педагогічного аспекту проблеми вихо-
вання художньо-естетичних потреб аналізу-
ються змістові основи категорій «естетичне 
виховання», «художньо-естетичне виховання». 
Зокрема, наголошується, що за М. Каганом, 
«естетичне виховання покликане … формувати 
у молодих людей найбільшу широту естетич-
них потреб, універсальність естетичного став-
лення до світу» (Барвіна, 2016, с. 45). 

З таких позицій до художньо-естетичних 
потреб є підстави відносити здатність: 

– оцінювати прекрасне та прагнути до нього; 
– формувати духовні орієнтири; 
– зберігати та примножувати надбання куль-

турної спадщини людства;
– розуміти мистецтво загалом, і хореогра-

фічне зокрема, його прояви та закономірності 
розвитку. 

Ми солідарні з позицією вчених (Г. Єрмаш, 
А. Максименко), що мистецтво є кульмінацією 
художньо-естетичної діяльності, оскільки воно 
не репродукує, а відкриває й створює нові есте-
тичні й художні цінності за законами краси. 
Мистецтво «використовує» особливі «резерви» 
можливостей людини – талант, натхнення, 
уяву, мислення, смак, індивідуальну творчість, 
у наслідок чого виникає результат – унікальний 
художній твір (Максименко, 2019, с. 73).

Мистецтво хореографії функціонує як 
потужний засіб, що через безпосереднє спіл-
кування зі світом прекрасного за допомогою 
хореографічних цінностей активізує людські 
емоції, викликає до життя творчу уяву, стиму-
лює фантазію, пробуджує естетичні почуття, 
збагачує образне мислення, формує естетично 
розвинену особистість (Куценко, 2010).

Звертаємо увагу на те, що саме хорео-
графічне мистецтво спроможне втамувати 
прагнення особистості до естетичного зрос-

тання, зблизити її внутрішній і зовнішній 
світ, активізувати творчу уяву. Для нас сут-
тєвим є те, що хореографія не лише формує  
естетичний смак, але й сприяє сформова-
ності психологічної зрілості, впевненої пове-
дінки, гармонійної особистості, розвитку 
творчості, координації рухів, образного мис-
лення, морально-естетичних якостей, потреб 
та художньо-естетичного досвіду.

Щодо художньо-естетичного досвіду, то кон-
структивною у площині порушеної проблеми 
нам видається думка вчених про те, що він є не 
тільки художньо-естетичним інформаційним 
фондом як відображення не лише змісту та 
сутності художніх явищ, але й має емоційно-
ціннісне значення для особистості. При цьому 
ми виходимо з того, що засвоєння художньо-
естетичного досвіду матеріалізується у діяль-
ності людини, перетворюючись на внутрішню 
настанову, що визначає власні вимоги до себе 
й оточення. Тому формування художньо-есте-
тичного досвіду не вичерпується засвоєнням 
знань, умінь, навичок, а включає також есте-
тичне ставлення особистості до мистецтва 
(Полатайко, 2017).

Мистецтво, наголошує І. Сипченко, про-
понує особистості не звичайний, а «художньо 
організований, відібраний, осмислений, соціо-
культурний досвід», що уможливлює виро-
блення її індивідуальних ціннісних орієнтацій 
(Сипченко, 1998, с. 67), і апріорі, художньо-
естетичних потреб. 

 Хореографічне мистецтво як синтез усіх 
сумісних видів і жанрів творчої діяльності сус-
пільства довершує просторове уявлення про 
ідеали в їх пластичному вираженні. Танець 
базується на нерозривному зв’язку з ритміч-
ним малюнком, і у поєднанні з чуттєвим пере-
живанням закладеної в ньому ідеї надає сус-
пільству естетичну значимість такої форми 
мистецтва, яка стоїть над змінами естетичних 
норм різноманітних історичних періодів і роз-
біжностей у суспільстві. Тобто, хореографічна 
діяльність є унікальним засобом формування 
естетичних цінностей особистості (Макси-
менко, 2019, с. 73–74).

Педагогічна цінність танцю, за слушним 
зауваженням Олени Отич, полягає в тому, що 
на його матеріалі можна успішно здійснювати 
цілісний підхід до розвитку підростаючого 
покоління; впливаючи на почуття, формувати 
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інші сфери особистості: морально-естетичну; 
емоційно-вольову, інтелектуальну тощо. Таким 
чином, розвивальна функція хореографічного 
мистецтва полягає у його спроможності: забез-
печувати гармонію фізичного й духовного роз-
витку особистості; сприяти вдосконаленню 
всіх її сутнісних сил, якостей і здібностей, 
зростанню її внутрішніх потенціалів; удоско-
налювати розумові процеси та творчу діяль-
ність; розвивати пізнавальну та творчу актив-
ність людини, її емоційну чутливість, естетичні 
потреби й смаки; стимулювати прагнення до 
самовдосконалення як основи будь-якого роз-
витку (Отич, 2010).

Аргументованою наукою є теза, що форму-
вання художньо-естетичних потреб особис-
тості спричиняється багатьма факторами, влас-
тивими емоційному світу людини, оскільки 
це – особливий клас цінностей, своєрідність 
яких визначається «специфічним характе-
ром естетичного ставлення людини до дій-
сності – безпосереднім, чуттєво-духовним, 
безкорисним сприйняттям, орієнтованим на 
пізнання й оцінку змістовної форми, струк-
тури, міри організованості та впорядкованості 
об’єктів» (Барвіна, 2016, с. 44). 

Зауважимо, базисом мистецтва хореогра-
фії є художньо-естетична обробка рухів, їх 
добір та класифікація. Створення танцюваль-
них образів відбувається завдяки ритмічній 
зміні систематизованих і художньо зумовле-
них положень людського тіла. При цьому про-
відними виражальними засобами слугують 
гармонійні поєднання рухів корпуса, рук, ніг, 
голови, які фіксуються у танцювальних pas (па, 
від франц. – крок), а також мiмiцi, жестах або 
позах. Отже, саме танець найбільш повно вияв-
ляє синтез тілесного і духовного компонентів, 

які означують перспективи всебічного і гармо-
нійного розвитку особистості. 

Украй актуальними нам видаються пере-
конання відомого хореографа, танцівника 
і педагога Р. Лабана щодо руху, який має без-
посередній вплив на внутрішній стан людини, 
і те, як людина рухається, відображається на 
її внутрішньому стані. Ми суголосні з думкою 
хореографа-дослідника, що «людина рухається 
для того, щоб задовольнити будь-яку потребу» 
(Laban, 1988).

Висновки. Поза сумнівом, значущим чинни-
ком формування художньо-естетичних потреб, 
художньо-естетичного становлення, залучення 
особистості до висот загальнолюдських ідеалів 
і культурно-історичних досягнень є мистецтво 
художнього слова, музики, танцю, яке «прони-
кає в серце людське так глибоко, що може зобра-
жувати переживання душі» (за Ф. Стендалем).

Крізь призму викладеного можна стверджу-
вати, що хореографічне мистецтво як сукуп-
ність засобів впливу та виховання має унікальні 
потенції творення потреб людини, у тому 
числі, потреб художньо-естетичного харак-
теру. Завдяки специфічній образній мові, яка 
включає рухи, пози, міміку і жести хореогра-
фічне мистецтво стає красномовною ілюстра-
цією світоглядного, морального та художньо-
естетичного досвіду, а комплекс неповторних 
виразових хореографічних засобів, серед яких 
малюнок танцю, костюм, реквізит, темп і ритм 
значною мірою сприяють формуванню худож-
ньо-естетичних потреб особистості. 

Перспективи подальших наукових роз-
відок напряму полягають у розробленні мето-
дологічних орієнтирів формування художньо-
естетичних потреб здобувачів вищої освіти 
засобами хореографічного мистецтва.
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ІНКЛЮЗИВНА КОМПЕтЕНтНІСть ПЕДАГОГІЧНОГО ПРАЦІВНИКА 
ПОЧАтКОВОЇ шКОЛИ: ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ІНКЛЮЗИВНОГО  

ОСВІтНьОГО СЕРЕДОВИЩА

Розглянуто інклюзивну компетентність педагогічних працівників початкової школи з точки зору професійного 
стандарту вчителя як комплексу трьох категорій особистісно-професійних характеристик: здатності створю-
вати умови, що забезпечують функціонування інклюзивного освітнього середовища; здатності до педагогічної 
підтримки осіб з особливими освітніми потребами та здатності забезпечувати в освітньому середовищі спри-
ятливі умови для кожного з урахуванням його індивідуальних потреб, можливостей, здібностей та інтересів. 

Описано сутність і значення сучасного інклюзивного освітнього середовища, розкрито його зміст та струк-
турні компоненти: використання інструментів інклюзивного навчання (інклюзивна політика, практика й культу-
ра); застосування принципів і стратегій універсального дизайну та розумного пристосування для забезпечення 
доступності.

Сформульовано необхідні умови формування інклюзивного освітнього середовища: ресурсне забезпечення 
потреб інклюзивної освіти (нормативно-правове, програмно-методичне, інформаційне, матеріально-технічне, 
кадрове); подолання соціальних бар’єрів у свідомості педагогів і суспільства та впровадження командної вза-
ємодії між усіма суб’єктами освітнього процесу.

Наголошено на важливості використання соціально-психологічного ресурсу – плекання доброзичливих під-
тримуючих взаємостосунків в системах «вчитель – учень з ООП», «учень з ООП – учні класу» та між усім чле-
нами команди психолого-педагогічного супроводу, включаючи батьків. 

Встановлено, що розвиток інклюзивної компетентності педагогічних працівників початкової школи в систе-
мі післядипломної освіти є важливою умовою забезпечення інклюзивного освітнього середовища.  

Ключові слова: інклюзивна освіта, інклюзивна компетентність, особа з особливими освітніми потребами, 
педагогічний працівник, початкова школа, інклюзивне освітнє середовище.
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INCLUSIVE COMPETENCE OF PRIMARY SCHOOL TEACHERS:  
ENSURING AN INCLUSIVE EDUCATIONAL ENVIRONMENT

The article examines the inclusive competence of primary school teachers based on the professional teacher standard, 
defined as a complex of three categories of personal and professional characteristics: the ability to create conditions for 
the functioning of an inclusive educational environment; the ability to provide pedagogical support for individuals with 
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special educational needs; and the ability to ensure favorable conditions in the educational environment that consider 
each individual’s needs, abilities, and interests.

Emphasis is placed on the abilities required for the development of an inclusive educational environment, including 
the use of inclusive learning tools (inclusive policies, practices, and culture) and the application of universal design 
principles and reasonable accommodations to ensure accessibility.

Necessary conditions for forming an inclusive educational environment are identified: resource provision for inclusive 
education needs (legal, programmatic-methodological, informational, material-technical, and staffing); overcoming 
social barriers in the consciousness of educators and society; and fostering team collaboration among all participants in 
the educational process.

The importance of leveraging social-psychological resources is highlighted—nurturing supportive relationships within 
the systems of «teacher-student with special needs,» «student with special needs-other students,» and among members 
of the psycho-pedagogical support team, including parents, to ensure an inclusive environment.

Key words: inclusive education, inclusive competence, person with special educational needs, pedagogical worker, 
primary school, inclusive educational environment.

Актуальності проблеми. Нещодавно 
затверджена Національна стратегія розвитку 
інклюзивного навчання до 2029 року поси-
лює актуальність забезпечення якісної освіт-
ньої інклюзії в контексті реалізації принципів 
Нової української школи. Зазначені документи 
висувають важливі вимоги до педагогічних 
працівників, які мають бути здатними ефек-
тивно створювати й розвивати інклюзивне 
освітнє середовище, надаючи високоякіс-
ний психолого-педагогічний супровід дітям 
з особливими освітніми потребами (ООП). 
Відтак, актуальною постає проблема розви-
тку інклюзивної компетентності педагогічних 
працівників (вчителя й асистента вчителя) 
початкової школи як базового етапу станов-
лення «адаптивного функціонування» дітей 
з особливими освітніми потребами (ООП). 

У контексті післядипломної освіти вирі-
шення цієї проблеми тісно пов’язане з обґрун-
туванням та впровадженням психолого-педа-
гогічних умов, які сприяють формуванню 
інклюзивної компетентності педагогічних пра-
цівників, зокрема щодо знань та вмінь створю-
вати умови, що забезпечують функціонування 
інклюзивного освітнього середовища. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Різні аспекти формування й розвитку особис-
тісно-професійних здатностей педагогічних 
працівників до впровадження інклюзивного 
навчання відображено у численних публіка-
ціях вітчизняних науковців, таких як Н. Бібік, 
А. Богуш, К. Бовкуш, Ю. Бойчук, В. Бондар, 
О. Бородіна, М. Буйняк, В. Гладуш, І. Дем-
ченко, М. Захарчук, О. Казачінер, О. Колупаєва, 
А. Крикун, О. Кучерук, Н. Лазаренко, О. Мики-
тюк, , Р. Пріма, В. Синьов, С. Сисоєва, Т. Соло-
вей, М. Чайковський, С. Чупахіна, З. Шевців, 
М. Шевченко та інші. 

Поняття «інклюзивне освітнє середовище» 
широко розглядаються вченими В. Гладуш, 
І. Калініченко, І. Малишевська, О. Мартинчук, 
Т. Скрипник, Г. Тимошко, Н. Ярмола та ін., 
які неодностайні в підході до визначення його 
складових та умов формування. До прикладу, 
дослідниця І. Калініченко вважає, що «освітнє 
середовище тільки тоді буде інклюзивним, коли 
матиме ряд ознак: спланований і організований 
фізичний простір, у якому б діти могли без-
печно пересуватися під час групових та індиві-
дуальних занять; наявність сприятливого соці-
ального та емоційного клімату; створені умови 
для спільної роботи дітей, а також надання 
один одному допомоги в досягненні позитив-
ного результату» (Kalinichenko, 2012). 

Т. Скрипник систематизувала міжнародну 
практику впровадження «класного менедж-
менту» в закладах освіти та провела дослі-
дження з використанням цієї стратегії для підго-
товки освітнього середовища закладів загальної 
середньої освіти до інклюзивного процесу 
(Skrypnyk, p.125). Відтак, всі дослідники одно-
стайні у важливості дослідження феномену 
«інклюзивне освітнє середовище» для забезпе-
чення якісного інклюзивного навчання. 

Мета дослідження: проаналізувати форму-
вання інклюзивної компетентності педагогіч-
них працівників (вчителя, асистента учителя) 
початкової школи в контексті здатності забезпе-
чувати інклюзивне освітнє середовище.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Сьогодні інклюзивне навчання входить прак-
тично у більшість закладів освіти. У Волин-
ській області у 2023/2024 навчальному році 
у 426 закладах загальної середньої освіти орга-
нізовано інклюзивне навчання для 1657 учнів 
з особливими освітніми потребами (ООП). 
Психолого-педагогічну підтримку в освітньому 
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процесі їм забезпечують 1074 асистенти вчи-
теля та 124 корекційних педагоги, які є штат-
ними працівниками школи. 

Зауважимо, що з початку 2022 року в силу 
вступив новий Порядок організації інклюзив-
ного навчання у закладах загальної середньої 
освіти, який впровадив п’ятирівневу систему 
підтримки – тимчасову чи постійну підтримку 
учнів в освітньому процесі відповідно до їх осо-
бливих освітніх потреб. Представляємо кількість 
учнів з особливими освітніми потребами за рів-
нями підтримки у Волинській області (рис. 1). 

Як бачимо, найбільшою є чисельність дітей, 
які мають третій рівень підтримки, тобто помір-
ний ступінь порушення тої чи іншої систем роз-
витку.  Отже, сьогодні кожна школа має бути 
готовою стати інклюзивною, адже кількість 
дітей з ООП, які навчаються в закладах освіти 
з інклюзивним навчанням зростає з року в рік. 
Ускладнює ситуацію внутрішня міграція дітей 
з ООП, спровокована повномасштабним втор-
гненням ворога, що привело до зняття обме-
жень кількості дітей з ООП в інклюзивному 
класі. Відтак, аби інклюзія була справжньою, 
насамперед потрібно працювати над формуван-
ням інклюзивної компетентності педагогів, їх 
позитивного особистісного ставлення до ідей 
інклюзії, до дітей з особливими освітніми 
потребами та можливостей їх розвитку.

Інклюзивна компетентність педагогічного 
працівника початкової школи розглядається 
як багатогранний і динамічний феномен, який 
інтегрує різноманітні аспекти професійної 
діяльності. Поняття «інклюзивна компетент-
ність» розуміємо як інтегративну особистісно-
професійну компетентність сучасного педагога, 
що забезпечує якісний освітній процес для всіх 
учнів в умовах інклюзивного навчання, як єдність 
психологічної, теоретичної та практичної готов-
ності до здійснення інклюзивного навчання.

Професійний стандарт вчителя нормативно 
визначає структуру інклюзивної компетент-
ності через три основні категорії здатнос-
тей, а саме: здатність створювати умови, що 
забезпечують функціонування інклюзивного 
освітнього середовища; здатність до педаго-
гічної підтримки осіб з особливими освітніми 
потребами (ООП); здатність забезпечувати 
в освітньому середовищі сприятливі умови для 
кожного з урахуванням його індивідуальних 
потреб, можливостей, здібностей та інтересів.

Знання й вміння щодо створення умов, що 
забезпечують функціонування інклюзивного 
освітнього середовища, можуть передбачати орі-
єнтування у базових інструментах забезпечення 
інклюзивного навчання: інклюзивна культура 
(розбудова спільноти, формування інклюзив-
них цінностей), інклюзивна політика (розвиток 

Рис. 1. Кількість учнів з особливими освітніми потребами за рівнями підтримки 
у Волинській області
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школи для всіх, організація підтримки багато-
манітності) та інклюзивна практика (ресурси 
середовища, класний менеджмент), а також щодо 
принципів і стратегій універсального дизайну 
та розумного пристосування. Беручи до уваги 
результати наукових розвідок та практичний 
досвід, визначаємо такі необхідні умови фор-
мування інклюзивного середовища: ресурсне 
забезпечення потреб інклюзивної освіти: норма-
тивно-правове, програмно-методичне, інформа-
ційне, матеріально-технічне, кадрове; подолання 
соціальних бар’єрів у свідомості  педагогів  та 
суспільства в цілому; створення універсаль-
ного дизайну та розумних пристосувань, що має 
на меті забезпечення особистісно-орієнтованого 
навчання усіх учнів (адаптація, модифікація для 
дітей з ООП); впровадження педагогіки парт-
нерства: командна взаємодія; педагоги, учні, 
батьки-суб’єкти освітнього процесу; створення 
безбар’єрного фізичного простору.

Невід’ємною частиною інклюзивного про-
стору та особливим підходом до навчання, який 
мінімізує бар’єри у навчанні та спілкуванні усіх 
здобувачів освіти є дотримання принципів уні-
версального дизайну через подання навчального 
матеріалу у різних формах, тим самим забез-
печуючи дітям отримання інформації та знань 
різними способами; можливість учням навча-
тися і демонструвати результати свого навчання 
декількома способами, з альтернативами для 
демонстрації того, що вони засвоїли; система-
тичне залучання дітей до цікавої, практичної 
роботи в парах, групах для підвищення їх мотива-
ції до навчання, що також сприяє їх соціалізації.

 Для інклюзивного освітнього середовища 
важливо спланувати та організувати фізич-
ний простір, у якому б діти могли безпечно 
пересуватися під час групових та індивідуаль-
них занять; індивідуальний навчальний план, 
гнучкі навчальні програми та методи викла-
дання; наявність сприятливого соціального та 
емоційного клімату; створення умов для спіль-
ної роботи дітей, а також надання один одному 
допомоги в досягненні позитивних результатів.

Ключовим компонентом ефективного освіт-
нього середовища є його продуманість та упо-
рядкованість. Забезпечення структурованого 
освітнього середовища в інклюзивному класі 
(простору класу, часу та діяльності) дає багато 
переваг для вчителя та учнів. Це відчуття без-
пеки, підтримки, чіткість та зрозумілість пове-

дінки у відповідності до певних зон та правил, 
передбачуваність діяльності, що так важливо 
для дітей з особливими освітніми потребами. 
Важливими компонентами простору класу є не 
тільки фізична доступність, а й візуалізація, 
персоналізація, змінність, насиченість унікаль-
ними для конкретного класного колективу осо-
бистісними смислами (Skrypnyk, 2021). 

При перетворенні простору класної кімнати, 
облаштуванні робочих місць, місця відпочинку 
(релаксації), використанні предметів присто-
сувального характеру в першу чергу потрібне 
врахування особливих освітніх потреб учнів, 
які мають труднощі розуміння, пересування 
та орієнтування в навколишньому просторі. 
Надзвичайно важливо залучати до організації 
середовища класу дітей з інтелектуальними 
труднощами, вони можуть допомагати розві-
шувати таблички з назвами зон чи навчаль-
них центрів, наклеювати етикетки, сортувати 
і розкладати в папки та контейнери наочність, 
навчальні матеріали, допомагати роздавати 
зошити, розміщувати на полиці поробки, 
робити календарі днів народжень тощо.

Вкрай важливим для організації інклюзив-
ного середовища в закладі освіти є облашту-
вання ресурсної кімнати та медіатеки. Це спеці-
ально облаштована кімната (частина кімнати), 
що має відповідний розподіл функціональних 
зон, яка призначена для розвитку учнів з осо-
бливими освітніми потребами, гармонізації їх 
психоемоційного стану та психологічного роз-
вантаження, проведення індивідуальних та/
або групових психолого-педагогічних та корек-
ційно-розвиткових послуг (занять). Вимоги 
щодо обладнання ресурсної кімнати зазначені 
у додатку до Листа МОН України від 27.09.2022 
№ 4/2703-22. У Волинській області у 2023/2024 
навчальному році у 423 ЗЗСО з інклюзивним 
навчанням функціонує 161 ресурсна кімната 
і 20 медіатек. Як бачимо, недостатність ресурс-
них кімнат у закладах освіти складає чималу 
проблему в області щодо матеріального забез-
печення інклюзивного навчання. 

Важлива роль у розбудові інклюзивного 
середовища відводиться фахівцям інклю-
зивно-ресурсних центрів, які крім здійснення 
комплексної психолого-педагогічної оцінки 
розвитку дитини покликані виконувати про-
світницьку й методичну роботу з педагогами 
закладів освіти, пропагуючи цінності інклюзії.
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Важливо наголосити на соціально-психо-
логічному ресурсі забезпечення інклюзивного 
освітнього середовища – доброзичливих вза-
ємостосунках між усіма учасниками інклю-
зивного навчання в системах «вчитель – учень 
з ООП», «учень з ООП – учні класу», та між 
усім членами команди психолого-педагогічного 
супроводу. Тому з першого дня в інклюзивному 
класі необхідно культивувати повагу до одно-
літків з ООП, аби діти розуміли, що вони прин-
ципово не відрізняються від однокласників та 
подружити всіх між собою. 

Не менш значущим компонентом інклюзив-
ного середовища є забезпечення такого психо-
логічного мікроклімату в класі, в якому діти 
з ООП відчуватимуть не просто підтримку, 
а цінність та важливість власної ролі у процесі 
шкільного життя. Варто звертатись з пропо-
зицією щодо глибшого пізнання особистості 
дитини з ООП до практичного психолога школи, 
адже командна співпраця є основою форму-
вання інклюзивного освітнього середовища.

Для формування інклюзивної компетент-
ності в умовах післядипломної освіти нами 
розроблено ряд освітніх програм, які спрямо-
вані на розвиток інклюзивної компетентності 
педагогічних працівників (вчителів, асистентів 
учителів) початкової школи, що саме по собі 
є важливою умовою забезпечення інклюзив-
ного освітнього середовища.  

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. 

1. Здатність створювати умови, що забез-
печують функціонування інклюзивного освіт-
нього середовища є однією із трьох категорій 

інклюзивної компетентності за професійним 
стандартом вчителя.

2. Ця здатність передбачає наявність таких 
знань, умінь та навичок педагогічного працівника 
початкової школи як: використання інструментів 
забезпечення інклюзивного навчання (інклю-
зивна політика, практика й культура); засто-
сування принципів і стратегій універсального 
дизайну та розумного пристосування для забез-
печення доступності освітнього середовища.

3. Необхідними умовами формування інклю-
зивного середовища є ресурсне забезпечення 
потреб інклюзивної освіти (нормативно-пра-
вове, програмно-методичне, інформаційне, 
матеріально-технічне, кадрове); подолання 
соціальних бар’єрів у свідомості педагогів та 
суспільства та впровадження командної взаємо-
дії між усіма суб’єктами освітнього процесу.

4. Важливим соціально-психологічним 
ресурсом забезпечення інклюзивного освіт-
нього середовища є плекання доброзичливих 
підтримуючих взаємостосунків в системах 
«вчитель – учень з ООП», «учень з ООП – учні 
класу» та між усім членами команди психолого-
педагогічного супроводу, включаючи батьків.

5. Розвиток інклюзивної компетентності 
педагогічних працівників початкової школи 
в умовах післядипломної освіти є важливою 
умовою забезпечення інклюзивного освітнього 
середовища. 

У подальших дослідженнях плануємо дослі-
дити особливості інклюзивної компетентності 
в аспектах забезпечення інклюзивного освіт-
нього середовища у вчителя й асистента вчи-
теля початкової школи. 
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МЕтОДИЧНІ АСПЕКтИ РОЗВИтКУ ПСИХОЛОГІЇ ВИЩОЇ шКОЛИ  
В УМОВАХ ІНФОРМАЦІЙНИХ тЕХНОЛОГІЙ

У статті представлена аргументація щодо актуальності дослідження розвитку методології психології 
вищої школи як провідного інструменту підвищення якості вищої освіти в умовах інформаційних технологій. 
Для досягнення мети наукового пошуку – підвищення якості вищої освіти, досліджено та уточнено основний 
понятійно-категоріальний апарат психології навчання у вищій школі, визначена структура психології вищої осві-
ти, описано вплив кліпового мислення на психологію вищої школи, запропоновано психологічні засоби та при-
йоми щодо зниження впливу кліпового мислення на якість освіти, досліджено специфіку психології мотивації 
суб’єктів системи вищої освіти, досліджено психологію засвоєння знань і психологічні аспекти самоактуаліза-
ції суб’єктів, обґрунтовано психологію навчання в освітньому процесі закладу вищої медичної освіти в умовах 
інформаційних технологій. 

За результатами проведеного експрес-дослідження експериментально підтверджено тезу про те, що лек-
тор, науково-педагогічний працівник уже не сприймається винятково як джерело базових знань для студентів, 
а урізноманітнення інтересів здобувачів освіти, можна тлумачити як підтвердження зростання значущості 
психологічного чинника в сучасній вищій освіті. 

У статті показано, що інформаційні технології спричинили ускладнення структури психологічної системи 
вищої освіти, яка, згідно з проведеним опитуванням, складається із семи елементів: засвоєння базових знань; 
оволодіння методами накопичення знань; оволодіння творчими прийомами, зокрема і з прийомами творчої само-
актуалізації; оволодіння навичками та прийомами складання документації та презентацій; оволодіння навичка-
ми публічних фахових доповідей та виступу; засвоєння й удосконалення навичок і прийомів аргументації позиції 
у діловому спілкуванні; удосконалення навичок особистого спілкування у професійному середовищі з метою роз-
ширення соціальних та професійних контактів.

Ключові слова: психологія вищої школи, навчання, освітній процес, вища школа, вища освіта, якість освіт-
нього процесу, інформаційні технології, здобувачі освіти, структура освітнього процесу. 

Iryna TOMASHEVSKA
Candidate of Pedagogic Sciences, Professor, Professor at the Department of Disciplines of General Training, 
Volyn Medical Institute, Lesi Ukrainky str., 2, Lutsk, Volyn region, Ukraine, 43016
ORCID: 0000-0002-6853-387X 

To cite this article: Tomashevska, I. (2024). Metodychni aspekty psykholohii vyshchoi shkoly  
v umovakh informatsiinykh tekhnolohii [Methodological aspects of the development of higher education 
psychology in the context of information technology]. Acta Paedagogiсa Volynienses, 5, 86–91,  
doi: https://doi.org/10.32782/apv/2024.5.13

METHODOLOGICAL ASPECTS OF THE DEVELOPMENT  
OF HIGHER EDUCATION PSYCHOLOGY IN THE CONTEXT  

OF INFORMATION TECHNOLOGY

The article presents the argumentation of the relevance of the study of the development of the methodology of higher 
education psychology as a leading tool for improving the quality of higher education in the context of information technology. 
To achieve the goal of scientific research – improving the quality of higher education – the basic conceptual and categorical 
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apparatus of higher education psychology is investigated and clarified, the structure of higher education psychology is 
defined, the influence of clip thinking on higher education psychology is described, psychological means and techniques 
to reduce the impact of clip thinking on the quality of education are proposed, the specifics of the psychology of motivation 
of subjects of the higher education system are studied, the psychology of knowledge acquisition and psychological aspects 
of self-actualization of subjects are investigated, the psychology of higher education is substantiated.

According to the results of the express study, the thesis that the lecturer, scientific and pedagogical worker is no 
longer perceived exclusively as a source of basic knowledge for students, and the diversification of interests of students 
can be interpreted as a confirmation of the growing importance of the psychological factor in modern higher education, 
the article shows that information technology has led to a complication of the structure of the psychological system 
of higher education, which, according to the survey, consists of seven elements: assimilation.

The article reveals modern methodological techniques and technologies of teaching psychology in higher education, 
identifies a number of innovative technologies.

The content of modern psychological education in Ukraine should focus on the introduction of information technology, 
e-learning with access to digital resources, and training of specialists for the future.

Key words: psychology of higher education, learning, educational process, higher education, innovative teaching 
technologies, students, higher education, quality of the educational process, information technology, students, structure 
of the educational process.

 
Постановка проблеми. Визначальною 

спрямованістю стратегічного курсу реформу-
вання та осучаснення вищої освіти в Україні 
є необхідність формування дієвого, інновацій-
ного простору у закладах вищої світи, шляхом 
активного впровадження прогресивних іннова-
цій, впровадження сучасних провідних техно-
логій та моделей організації навчання. Освіт-
ній процес сучасного, європейського зразка 
ЗВО, повинен бути зорієнтований, як вважає 
О. Барно, на врахування спроможностей новіт-
ніх інформаційних технологій навчання та 
забезпечувати формування освіченої, гармо-
нійно розвиненої особистості, яка здатна до 
неперервного оновлення наукових знань, про-
фесійної мобільності та швидкої адаптації до 
змін та викликів сучасності (Барно, 2003, с. 7).

Актуальність теми. Актуальність означеної 
проблеми визначається тим, що значна кількість 
вітчизняних та зарубіжних вчених висловлю-
ють думку про необхідність підвищення якості 
вищої освіти. Зростання рівня якості вищої 
освіти можливе за ефективного використання 
психологічних інструментів і прийомів в освіт-
ньому процесі ЗВО, що ґрунтується на поши-
ренні інформаційних технологій.

Вітчизняні дослідники О. Лазуренко та 
Н. Сміла вважають, що в нашій країні психо-
логія вищої школи сформувалася і займає зна-
чуще місце у вітчизняному науковому дискурсі 
При цьому відзначається наявність суперечнос-
тей між теоретичною та практичною психоло-
гією вищої освіти, що обумовлює її актуаль-
ність (Лазуренко, Сміла, с. 97).

Одним із напрямів подолання цієї супер-
ечності може забезпечити інтеґрація теорії та 
практики психології вищої освіти, власне, як 

і інтеґрація методики, педагогіки та психоло-
гії вищої освіти. І як стверджує у своїх дослі-
дженнях Л. Подоляк і В. Юрченко, що кожен 
науково-педагогічний працівник вищої школи 
має бути при цьому й одночасно ще й профе-
сійним психологом в аспекті вирішення постав-
лених завдань навчання, виховання та форму-
вання здобувачів освіти, як майбутніх фахівців  
(Подоляк, Юрченко, 2006, с. 117).

Значний науковий доробок вітчизняних та 
зарубіжних вчених Г.Атанова, В. Банщикова, 
Т. Бахтєєва, І. Беха, В. Буреги, О. Будник, Г. Вася-
новича, О. Волосовець, В. Гуськова, В. Каза-
кова, І. Крижанівської, В. Кудіна, В. Лісового, 
С. Максименко, В. Москаленко, Л. Пуховської, 
Є. Спіцина, засвідчив про актуальність означе-
ної проблеми в науковому просторі. 

Мета статті – викласти та обґрунтувати 
основні методичні аспекти розвитку психоло-
гії вищої школи в умовах інформаційних тех-
нологій. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
З урахуванням вищезазначеного, ми переко-
нані, що в умовах сучасного освітнього процесу 
у ЗВО, проблема вивчення методичних засад 
психології освіти належить до числа найбільш 
актуальних у педагогічній та науково-пошуко-
вій діяльності. В контексті реалізації принци-
пів Болонської декларації та трансформаційних 
перетворень у вищій освіті, ґрунтовного дослі-
дження та науково-практичного обґрунтування 
вимагають проблеми узагальнення провідного 
досвіду інноваційної освітньої діяльності; осо-
бливостей змістового наповнення інтерактив-
них форм викладання психології, врахування 
характерних властивостей їх при використанні 
у закладах освіти. 
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З позицій теорії та практики проблему пси-
хологічної підготовки майбутнього спеціаліста 
до виконання завдань за майбутнім фахом, роз-
глядали як вітчизняні так зарубіжні науковці: 
М. Дяченко, С. Жук, Л. Кандибович, О. Кудрін, 
М. Левченко, С. Максименко, В.Моляр, 
О. Мороз; особливості майбутньої професій-
ної діяльності фахівця у галузі медицини були 
об’єктом наукового пошуку І. Вітенко, К. Пла-
тонова, М. Жукова, Т. Кондратенко, В. Лав-
ренко, В. Ораховського, Л. Супрун. Особливість 
емоційного вигорання медичних працівників 
вивчали Д. В. Любімова, Л. М. Карамушка, 
С. Москалець, Т. Недуруєва, та ін.

У зарубіжному науковому дискурсі озна-
чена проблема була представлена науко-
вими працями європейських вчених Р. Балту-
сайте (R. Baltusaitė), Т. Бурдон (T. Bourdon), 
І. Катане (I. Katane), П. Мідоуc (P. Meades), 
Л. Мілвард (L. Milward), Д. Хьюстон 
(D. Houston) та американських вчених таких 
як: Л. Арнольд (L. Arnold), Т. Біксон (T. Bixon), 
Д. Бок (D. Bock), С. Лоу (S. Lowe), М. Найер 
(M. Nayer), М. Шафер (M. Schafer).

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Відтак вважаємо, що якість вищої освіти вкрай 
важлива проблема, оскільки саме освіта взагалі 
та вища освіта зокрема, мають значний вплив 
на розвиток усього суспільства та економіки. 
А отже, розвиток практичної та теоретичної 
психології вищої освіти, їх інтеграції в про-
цесі функціонування і змін, що відбуваються 
у вищій школі, є вкрай актуальними.

Початок ХХІ століття характеризується 
активним впровадженням у повсякденне життя 
й освіту інформаційних технологій, які мають 
значний вплив на розвиток мислення. Інфор-
маційне суспільство зумовило зміни у про-
цесі мислення, відтак, у науковому просторі 
з’являються такі поняття, як «кліпова свідо-
мість», «кліпове мислення» 

На сучасному етапі розвитку суспільства 
сформувалася домінуюча тенденція щодо фраг-
ментарного характеру подання інформації та 
її отримання з пріорітетом її кількості, а не 
якості. Вітчизняні вчені – філософи, педагоги, 
психологи, соціологи таке мислення тлумачать 
як «кліпове – фрагментарне та алогічне» 

У наукових дослідженнях вчені С. Бараник, 
В. Єхалов, І. Романюта, П. Лященко, вважа-
ють, що кліпове мислення полягає в тому, що 

студент, сприймає світ як послідовність карти-
нок, що змінюють одна одну. Відтак, спостері-
гається зниження впливу логіки на пізнавальну 
діяльність здобувачів освіти. Поширення кліпо-
вого мислення впливає на всі елементи навчаль-
ного процесу та ефективність та якість освіти 
у закладах вищої освіти та розвиток ЗВО (Бара-
ник, Єхалов, Романюта, Лященко, 2018, с. 9). 

Розвиток кліпового мислення студентів 
впливає на процес комунікацій та сприйняття 
знань у процесі навчання. Тому поширення клі-
пового мислення у здобувачів освіти (включно 
до ризику виникнення залежності особистості 
від ґаджетів), зумовлює необхідність аналізу 
використання, раніше отриманих у психоло-
гії навчання результатів щодо прийнятності та 
адекватності в умовах нових інформаційних 
технологій у навчанні та життєдіяльності. 

У даному контексті вітчизняні дослідники 
О.Лазуренко і Т.Тамакова, висловлюють думку, 
що психологічні дослідження можуть бути 
ресурсом формування ефективної системи 
навчання та підвищення якості вищої медичної 
освіти (Лазуренко, Тамакова, 2014, с. 57). 

Вчені зазначають, що навчання студентів 
методів дослідження в психології може спричи-
нити позитивний вплив на якість вищої освіти. 

У наукових пошуках О. Малхазов, обґрун-
товує думку про те, що важливими елемен-
тами сучасної психології навчання можуть 
бути визнані психологія та педагогіка творчості 
і навчання науково-дослідницької діяльності 
(Малхазов, 2010). 

У зарубіжних дослідження С. Датта 
(S. Datta) стверджується, що необхідне нове 
трактування сутності та і розвитку сучас-
ної психології навчання (Datta, 2023). Від-
так, є логічним розглянути ключові дефініції 
психології навчання й уточнити їх значення 
в межах цієї статті. Як відомо, термін «пси-
хологія» може мати як наукове, так і життєве 
значення, а саме, цей термін може викорис-
товуватися для означення відповідної науко-
вої дисципліни та, водночас, цей термін може 
бути використаний для характеристики пове-
дінки або психічних особливостей окремих 
осіб і груп людей (Енциклопедія освіти, 2008). 

У даному науковому пошуку психологію 
освіти, пропонуємо трактувати як науку про 
закономірності розвитку та функціонування 
психіки суб’єктів і об’єктів процесу навчання 
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та виховання, як специфічну форму життєді-
яльності в освітньому процесі, яка впливає на 
поведінку учасників даного процесу, а відтак 
впливає на поведінку суб’єктів та об’єктів та 
впливає на якість освіти. Дослідження психо-
логії навчання в контексті нашого дослідження, 
будемо здійснювати на основі діяльнісного під-
ходу, який виступає як психолого-педагогічна 
концепція з орієнтацією на практичне засто-
сування знань (оволодіння компетентностями) 
в аспекті психології навчання.

Під психологічними фактами (процесу 
навчання) ми розуміємо широке коло проявів 
психіки, зокрема, їх об’єктивні форми, відо-
бражені у вигляді актів поведінки, фізіологіч-
них процесах учасників освітнього процесу, 
продуктах пізнавальної діяльності здобувачів 
освіти, соціально-культурних явищах в умовах 
освітнього процесу. Психологічні факти дослі-
джуються в психології для визначення власти-
востей, функцій, закономірностей психіки та її 
детермінуючого впливу на поведінку суб’єктів 
освітнього процесу у ЗВО.

Психічним станом суб’єкта (та/або об’єкта) 
освітнього процесу розглядатимемо психічну 
характеристику особистості за певний відрі-
зок часу її діяльності в умовах системи вищої 
освіти. Ці стани продукуються самопочуттям 
учасників процесу навчання, настроєм, зовніш-
ньою ситуацією, які обумовлюються індивіду-
альними особливостями і проявляються в пове-
дінці учасників освітнього процесу. 

Зокрема, самопочуття суб’єктів процесу 
навчання може визначатися рівнем їх навчаль-
ного (аудиторного) та методичного наванта-
ження. Натомість ці стани та діяльність суб’єктів 
процесу навчання впливають на наслідки та 
результати, а відтак, обумовлюють якість освіти.

Психологію освіти окреслюють і як науко-
вий напрям у психології, який досліджує психо-
логічні закономірності засвоєння знань, умінь 
і навичок, психологічні механізми навчання 
та навчальної діяльності, вікові зміни, зумов-
лені процесом навчання, формування компе-
тентностей. 

Домінуючою утилітарною (практичною) 
метою психології навчання науковці Л.Подоляк, 
В.Юрченко, визначають пошук та аналіз ефек-
тивності використання психологічного чин-
ника в менеджменті процесу навчання з метою 
підвищення якості вищої освіти (Подоляк, 
Юрченко, 2006). Натомість, з позиції структу-

рованості, психологія навчання (як специфічна 
діяльність) можна визначити як психологію 
постановки цілей, психологію мотивації, пси-
хологію навчальних дій, психологію навчаль-
них комунікацій тощо.

При цьому для психології навчання важ-
ливо, що пізнання виступає як універсальна 
діяльність, яка виступає фундаментальною 
базовою основою оволодіння будь-якою іншою 
діяльністю.

У нашому дослідженні будемо керуватися 
тим, що психічний стан учасників освітнього 
процесу формують п’ять основних процесів, 
а саме, відчуття, сприйняття, пам’ять, уява, 
мислення. Це основні процеси, завдяки яким 
людина пізнає навколишній простір. Ці про-
цеси можуть розглядатися і як основні психо-
логічні інструменти взаємодії суб’єктів освіт-
нього процесу. 

Уміння правильно використовувати пси-
хологічні інструменти в освітньому процесі 
ЗВО, на думку І. Погорілої, є підтвердження 
професіоналізму викладача (науково-педаго-
гічного працівника) і як важлива умова забез-
печення високого рівня якості вищої освіти 
(Погоріла, 2007, 103). Тому важливо врахо-
вувати, що знання, які передаються в процесі 
навчання, мають явний і неявний характер, 
а передача знань у процесі комунікацій може 
мати вербальний і невербальний характер. 
Методологія дослідження психології освіти 
має базуватися або, навпаки, породжує у своїй 
практичній реалізації певну філософію дослі-
дження психології навчання.

Філософію дослідження психології навчання 
можна визначити як узагальнений підхід щодо 
сутності та місця психології навчання в процесі 
підвищення якості освіти в умовах інформацій-
них технологій. 

У своїй практичній функції філософія дослі-
дження психології навчання дає змогу визна-
чити такі принципи дослідження психології 
навчання: 

1) гуманність, як повага до особистості та 
прав суб’єктів та об’єктів освітнього процесу, 
враховуючи, визнання прав учасників дослі-
джень на відкритість, а в окремих випадках 
конфіденційність отриманої в дослідженнях 
інформації; визначення підвищення якості 
освіти та особистісного розвитку як основного 
пріоритету та основної мети досліджень психо-
логії навчання;
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2) екологічність таких досліджень, що вклю-
чає визнання неприйнятними будь-які форми 
експансії, створення безпечної атмосфери спіл-
кування в процесі спостережень і проведення 
психологічних експериментів у навчанні; 

3) демократичність, як принцип дослі-
дження психології навчання, означає орієнта-
цію на рівноправну співпрацю усіх учасників 
освітнього процесу, дослідників і замовни-
ків дослідження, зрозумілість і прийнятність 
для суб’єктів навчання методів, які викорис-
товуються в процесі дослідження психології 
навчання; 

4) результативність, виступаючи як прин-
цип дослідження психології навчання, орі-
єнтує на виявлення можливих недоліків, 
помилок, отримання в процесі вивчення пси-
хології навчання значущих наукових і прак-
тичних результатів дослідження, спроможних 
підвищити рівень освіти в умовах розширення 
впливу інформаційних технологій; 

5) принцип економічної ефективності перед-
бачає, що витрати на психологічні дослідження 
в навчанні повинні генерувати позитивний еко-
номічний результат в економіці шляхом підви-
щення якості навчання, а відтак, якості вищої 
медичної освіти (Кокун, 2012, с. 97).

У якості об’єктів досліджень психології 
навчання у вищій школі, можна розглядати 
наступні завдання: 

• дослідження й оптимальне використання 
зв’язку між навчанням, рівнем психічного 
розвитку та психічним станом, розробка захо-
дів щодо оптимізації психологічного впливу 
на  педагогічний процес; 

• встановлення загально-соціальних чин-
ників, які безпосередньо впливають на рівень 
психічного розвитку здобувачів освіти; 

• структурний аналіз психології процесу 
навчання; 

• дослідження та обґрунтування особливос-
тей сутності індивідуальних проявів психічного 
розвитку науково-педагогічних працівників 
та студентів, зумовлених характером та специ-
фікою освітнього процесу у вищій школі. 

Навчальна діяльність відображає прогноз 
тих змін, які можуть відбутися у психічному 
розвитку студента, який долучений до навчаль-
ного процесу. Вона обумовлює і систему оці-
нювання цих змін. Організація навчальної 
діяльності передбачає її співвідношення з осо-

бистісними можливостями студента та потен-
ціалом його розвитку. Кожен рівень особистіс-
ного розвитку забезпечується специфічними 
формами та змістом навчальної діяльності.

У процесі дослідження психології навчання, 
на нашу думку, варто враховувати, що навчальна 
діяльність має структурно-системний характер. 
Систему визначають як цілісність компонентів 
та механізми їх взаємозв’язків. Щодо психоло-
гічної структури освіти, то в науковому дис-
курсі її тлумачать як будову і властивість тих 
стійких факторів, які діють в умовах виконання 
завдання організації освітнього процесу (Енци-
клопедія освіти, 2008, с. 379). 

За рівнем творчості в освітньому процесі 
психологію навчання можна структурувати 
на психологію засвоєння накопичених знань, 
умінь (компетентностей) і психологію синтезу 
нових знань із використанням психології та 
прийомів самоактуалізації.

Психологічною умовою або результатом 
самоактуалізації в процесі засвоєння знань та/
або синтезі нових знань може бути стан макси-
мально граничних переживань (за А. Маслоу), 
який, зокрема, передбачає отримання задово-
лення студентом від процесу й усвідомлення 
засвоєння нових знань (результату навчання).

Натомість психологічний стан задово-
лення студента перебігом процесу навчання 
належить до внутрішньої мотивації. Відтак, 
враховуючи специфіку розгляду технологій 
навчальної діяльності з точки зору психоло-
гії навчання, потрібно проаналізувати теорії 
та філософські концепції, що розкривають 
особистісно-психологічний аспект навчання. 
При цьому необхідно враховувати, що психіка 
людини відображає властивість головного 
мозку, яка полягає у здатності до відображення 
навколишнього світу.

Досліджуючи психологію освіти, важливо 
враховувати, що низка проблем психології 
освіти, поведінки та проявів суб’єктів освіти 
в царині освітнього права та його впливу на 
економіку освіти, може бути вирішена лише 
на перетині досліджень економіки, психології, 
права та управління в освіті.

Проведені дослідження свідчать, що відбува-
ються ґрунтовні зміни в психології у контексті 
зміни змістових положень навчання, обумовле-
них активним впровадженням інформаційних 
технологій. 



90 91

Acta Paedagogiсa Volynienses, Вип. 5, 2024

Висновки. Таким чином, психологія 
не може бути вибірковою освітньою ком-
понентою для майбутнього фахівця меди-
цини, оскільки вона є засадничою складовою  

підготовки, успішне оволодіння знаннями 
якої та їх використання у професійній діяль-
ності, формує особистість конкурентоспро-
можного фахівця. 
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