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ПРАКТИЧНЕ ЗАСТОСУВАННЯ МАТЕРІАЛІВ АСТРОФІЗИЧНОЇ ШКОЛИ 
ДЛЯ НАВЧАННЯ ФІЗИКИ ТА АСТРОНОМІЇ У НУШ

У статті обґрунтовано можливості ефективного застосування матеріалів міжнародних астрофізичних 
шкіл для викладання фізики та астрономії в контексті Нової української школи (НУШ). Автори наголошують, 
що сучасна освітня парадигма передбачає перехід від репродуктивного навчання до розвитку ключових ком-
петентностей, зокрема критичного мислення та дослідницьких навичок. Використання актуальних наукових 
матеріалів, що охоплюють сучасні досягнення в космології, астрофізиці, радіоастрономії та космічних техно-
логіях, дозволяє збагатити шкільні курси, зробити їх більш практико-орієнтованими та інтегрувати міждис-
циплінарні підходи.

Дослідження показує, що матеріали астрофізичної школи є цінним дидактичним засобом, який допомагає 
реалізувати компетентнісний підхід НУШ, залучаючи учнів до аналізу сучасних експериментальних даних. Це 
сприяє розвитку навичок роботи з інформацією, формує дослідницьку культуру та слугує основою для проєк-
тної діяльності. Крім того, ознайомлення з кар’єрними траєкторіями науковців та прикладами реальних завдань 
сприяє свідомому вибору професій у сфері STEM, підвищуючи внутрішню мотивацію учнів.

У статті висвітлено також важливий психологічний аспект: робота з новими даними стимулює пізнаваль-
ний інтерес, знижуючи бар’єр між шкільною наукою і сучасними дослідженнями. Автори підкреслюють, що 
інтеграція матеріалів астрофізичної школи дозволяє не лише поглибити зміст навчання, але й сприяє профо-
рієнтації, популяризації науки та формуванню позитивного ставлення до навчання. Результати дослідження 
показують, що це дієвий інструмент для підготовки нового покоління, здатного творчо застосовувати знання. 
У перспективі пропонується розробка методичних рекомендацій для вчителів, створення навчальних проєктів 
та подальший аналіз психологічного впливу такої роботи на мотивацію учнів.

Ключові слова: нова українська школа, НУШ, фізика, астрономія, астрофізичні школи, STEM-освіта, компе-
тентнісний підхід, дослідницькі навички, критичне мислення, профорієнтація, міждисциплінарні зв’язки.
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PRACTICAL APPLICATION OF ASTROPHYSICAL SCHOOL MATERIALS 
FOR TEACHING PHYSICS AND ASTRONOMY AT NUSH

The article substantiates the possibilities of effective use of materials from international astrophysical schools 
for  teaching physics and astronomy in the context of the New Ukrainian School (NUS). The authors emphasize that 
the modern educational paradigm involves a transition from reproductive learning to the development of key competencies, 
in particular critical thinking and research skills. The use of relevant scientific materials covering modern achievements 
in cosmology, astrophysics, radio astronomy and space technologies allows enriching school courses, making them more 
practice-oriented and integrating interdisciplinary approaches.

The study shows that the materials of the astrophysical school are a valuable didactic tool that helps to implement 
the NUS competency-based approach, involving students in the analysis of modern experimental data. This contributes to 
the development of information skills, forms a research culture and serves as the basis for project activities. In addition, 
familiarization with the career trajectories of scientists and examples of real tasks contributes to a conscious choice 
of professions in the STEM field, increasing the intrinsic motivation of students.

The article also highlights an important psychological aspect: working with new data stimulates cognitive interest, 
lowering the barrier between school science and modern research. The authors emphasize that the integration 
of astrophysics school materials allows not only to deepen the content of the training, but also contributes to career 
guidance, popularization of science and the formation of a positive attitude towards learning. The results of the study 
show that this is an effective tool for training a new generation capable of creatively applying knowledge. In the future, 
the development of methodological recommendations for teachers, the creation of educational projects and further 
analysis of the psychological impact of such work on student motivation are proposed.

Key words: new Ukrainian school, NUSh, physics, astronomy, astrophysical schools, STEM education, competency-
based approach, research skills, critical thinking, career guidance, interdisciplinary connections.

Актуальність проблеми. Сучасна концеп-
ція Нової української школи (НУШ) перед-
бачає перехід від репродуктивного навчання 
до формування ключових компетентностей, 
зокрема дослідницьких і критичного мислення, 
інтеграції природничих наук та використання 
міждисциплінарних підходів. Особливо акту-
альним є поєднання традиційної шкільної 
фізики й астрономії з новітніми досягненнями 

астрофізики, що відкриває простір для роз-
витку пізнавальних інтересів учнів і їхньої про-
форієнтації у сфері STEM.

Матеріали міжнародних астрофізичних 
шкіл, які включають лекції провідних науков-
ців світу з космології, астрофізики галактик, 
радіоастрономії та космічних технологій, ство-
рюють додаткові можливості для збагачення 
навчального процесу. Використання таких 
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джерел у шкільній практиці дозволяє учням 
отримати уявлення про сучасний стан науки, її 
методи, а також реальні виклики й перспективи 
розвитку (Носко, 2022).

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Досвід педагогічних практик доводить, що 
залучення учнів до аналізу наукових матеріа-
лів не лише розширює їхні знання, а й сприяє 
формуванню емоційно-ціннісного ставлення до 
навчання та майбутньої професійної діяльності 
(Головіна, 2024). Це відповідає сучасним підхо-
дам до підготовки майбутніх педагогів і форму-
ванню дослідницької культури (Садовий, 2013).

Окрім того, астрофізичні школи надають 
матеріали, які можуть бути використані для про-
ектної та дослідницької діяльності учнів. Вони 
легко інтегруються з положеннями модельної 
навчальної програми з фізики для 7–9 класів 
(Максимович, 2023), де закладено ідеї розвитку 
компетентностей через роботу з експеримен-
том, задачами дослідницького характеру та 
сучасними інформаційними технологіями. Це 
дозволяє зробити процес навчання більш наоч-
ним та практико-орієнтованим (Садовий, 2020).

Таким чином, застосування матеріалів астро-
фізичної школи в освітньому процесі НУШ не 
лише збагачує навчання фізики та астрономії, 
але й сприяє розвитку критичного мислення, 
уміння працювати з інформацією, формує 
навички дослідження та підтримує профорієн-
таційну складову, орієнтуючи учнів на перспек-
тивні наукові й технічні професії.

Метою дослідження є обґрунтування мож-
ливостей практичного застосування матеріалів 
астрофізичної школи для підвищення ефектив-
ності навчання фізики та астрономії в умовах 
реалізації концепції Нової української школи.

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Аналіз матеріалів астрофізичної 
школи показує, що вони охоплюють широ-
кий спектр сучасних напрямів астрофізики: 
від космологічних моделей і спостережень 
реліктового випромінювання до досліджень 
активних ядер галактик, машинного навчання 
в космології та космічних місій. Такі лекції 
можуть бути використані як дидактичні засоби 
для підсилення шкільних курсів фізики та 
астрономії. По-перше, матеріали школи доз-
воляють реалізувати компетентнісний підхід, 
передбачений НУШ. Учні залучаються до 
аналізу сучасних експериментальних даних, 

що сприяє розвитку критичного мислення 
й формуванню навичок роботи з інформацією 
(Садовий, 2020). По-друге, вони відкривають 
можливості для проєктної діяльності. Напри-
клад, за результатами лекцій можна розробити 
міні-дослідження: «Роль космічного мікрохви-
льового реліктового фону у вивченні еволюції 
Всесвіту» чи «Можливості CubeSat у сучасних 
космічних дослідженнях». Такі проєкти від-
повідають положенням модельної навчальної 
програми з фізики для 7–9 класів, яка наголо-
шує на практичності та дослідницькому під-
ході (Максимович, 2023). По-третє, матеріали 
можуть бути використані для профорієнтацій-
ної роботи. Ознайомлення з прикладами сучас-
них наукових завдань та кар’єрними траєкто-
ріями науковців сприяє усвідомленому вибору 
професій у сфері STEM (Носко, 2022).

Матеріали астрофізичної школи відзначаються 
різноманітністю тематики й охоплюють сучасні 
досягнення космології, астрофізики, радіоастро-
номії та космічних технологій. Це дає змогу вико-
ристовувати їх не лише для поглиблення навчаль-
ного змісту шкільного курсу фізики й астрономії, 
а й для формування в учнів дослідницьких умінь, 
мотивації та інтересу до природничих наук. Адже 
психологічний аспект є не менш важливим: 
робота з актуальними даними стимулює пізна-
вальний інтерес, сприяє формуванню внутріш-
ньої мотивації (Головіна, 2024).

На уроках фізики й астрономії окремі лек-
ції можуть слугувати основою для пояснення 
складних явищ і процесів. Матеріали, присвя-
чені сучасним уявленням про походження і роз-
виток Всесвіту, реліктове випромінювання чи 
будову галактик, доцільно поєднувати з темами 
шкільної програми про світло, хвильові про-
цеси, будову зоряних систем. Це створює мож-
ливість підсилити міжпредметні зв’язки та 
показати учням, що теоретичні знання з курсу 
фізики мають пряме відображення в сучасних 
наукових дослідженнях. Особливий інтерес для 
старшокласників становлять приклади застосу-
вання новітніх технологій, зокрема мікросупут-
ників, комп’ютерного моделювання чи методів 
машинного навчання в астрофізиці. Такі теми 
можна використати як основу для дослідниць-
ких проєктів або гурткової роботи.

Інтеграція матеріалів астрофізичної школи 
в освітній процес сприяє не лише оновленню 
змісту, а й адаптації навчальних методів до 
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сучасних викликів. Залучення учнів до про-
єктної та дослідницької діяльності є особливо 
актуальним, враховуючи необхідність форму-
вання навичок, що виходять за межі традицій-
ного відтворення знань. Цей підхід відповідає 
новим концепціям організації освітнього про-
цесу, особливо в умовах, що вимагають гнуч-
кості та інноваційності (Мацюк, 2020).

Аналіз можливостей застосування матері-
алів астрофізичної школи показує, що вони 
здатні суттєво підсилити сучасний освітній 
процес у школі. Їх використання дає змогу зро-
бити навчання фізики й астрономії більш прак-
тикоорієнтованим, наповненим актуальними 
науковими прикладами та дослідницькими 
завданнями. В умовах Нової української школи 
це має особливе значення, адже ключовим 
завданням є не лише передача готових знань, 
а формування в учнів уміння мислити кри-
тично, працювати з інформацією, здійснювати 
дослідження та бачити взаємозв’язок науки 
з реальним життям.

Матеріали астрофізичної школи дозволяють 
розробляти нетипові задачі, які вимагають від 
учнів аналітичного та критичного мислення, 
а не лише застосування готових формул. Це 
повністю узгоджується з принципами сучасної 
методики навчання розв’язувати задачі з фізики, 
яка наголошує на глибокому розумінні фізич-
них явищ та їх взаємозв’язків (Дідович, 2012).

У профорієнтаційній діяльності матеріали 
школи дозволяють показати широкий спектр 
можливих напрямів майбутньої професії. 
Демонстрація прикладів сучасних досліджень 
дає змогу школярам побачити зв’язок астроно-
мії не лише з фізикою, але й з інформатикою, 
інженерією, біологією та екологією. Це допо-
магає учням усвідомити, що наука є міждис-
циплінарною сферою, де поєднуються різні 
компетентності. Знайомство з дослідниць-
кими підходами та методами сприяє форму-
ванню професійної орієнтації на STEM-на-
прями й розвитку внутрішньої мотивації до 
навчання. Проблематика профорієнтаційної 
роботи з фізики та астрономії в сучасній школі 
потребує оновлених підходів, що ґрунтуються 
на інтеграції традиційної освітньої практики 
з інноваційними формами залучення молоді до 
наукової діяльності. Історичний досвід кінця 
ХІХ – початку ХХ ст., зокрема методичні ідеї 
М.  Д.  Пильчикова, засвідчує ефективність 

поєднання теоретичної підготовки з експери-
ментальною та дослідницькою діяльністю, що 
сприяло формуванню у студентів мотивації до 
наукового пошуку та здатності до самостійної 
роботи.

Підлітково-юнацький вік – це вік інтен-
сивного розвитку інтелектуальних здібнос-
тей. У зв’язку з цим уся навчальна діяльність 
перерозподіляється відповідно до інтересів, 
здібностей, практичних навичок. Довільність 
психічних процесів дозволяє учням не тільки 
накопичувати певний об’єм знань з навчальних 
дисциплін, а й систематизувати їх з урахуван-
ням пріоритетних інтересів (Горобець, 2008).

У цьому контексті особливої актуальності 
набувають сучасні профорієнтаційні заходи. 
Зокрема, екскурсії до університетських плане-
таріїв забезпечують учням доступ до візуалі-
зованого та науково обґрунтованого матеріалу 
з фізики та астрономії. Екскурсія учнів у пла-
нетарій є потужним інструментом для розши-
рення пізнавального інтересу до науки, перетво-
рюючи абстрактні знання на яскраві, емоційно 
заряджені враження. Планетарій, як унікальний 
простір, де реалізується модель Всесвіту, доз-
воляє учням «подорожувати», спостерігаючи 
за рухом планет і зір, що робить астрономію не 
сухою теорією, а захопливою пригодою. Це осо-
бливо актуально для школярів, чиї пізнавальні 
інтереси формуються через сенсорний досвід 
і емоційне залучення. Під куполом планетарію 
учні переживають «вау ефект», що посилює 
мотивацію до вивчення фізики, астрономії та 
суміжних наук. При цьому лекційні матеріали 
астрофізичної школи можуть стати змістовною 
основою для проведення таких занять. Розпо-
віді про сучасні космічні місії, дослідження 
Сонячної системи чи відкриття в галузі зоряної 
астрофізики можна інтегрувати у формат інте-
рактивних занять із використанням візуалізацій 
і демонстрацій.

До сфери профорієнтаційної роботи також 
можна віднести участь у роботі астрономіч-
них шкіл, де поєднуються навчально-дослідні 
заняття, спостереження та наукові дискусії. Така 
діяльність, з одного боку, підвищує інтерес до 
вивчення природничих наук, а з іншого – слугує 
механізмом безпосереднього формування про-
фесійних орієнтацій у старшокласників. Отже, 
сучасні освітньо-профорієнтаційні практики, 
що інтегрують екскурсійну та дослідницьку 
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складові, можуть розглядатися як органічне 
продовження новаторських методичних прин-
ципів, започаткованих у вітчизняній науко-
во-педагогічній традиції наприкінці ХІХ сто-
ліття (Дятлов, 2002).

Таким чином, матеріали астрофізичної школи 
мають значний потенціал у навчанні та вихо-
ванні, адже вони сприяють оновленню змісту 
шкільних курсів, формуванню дослідницьких 
компетентностей, професійній орієнтації учнів 
та поширенню наукових знань серед широкої 
громадськості. У такий спосіб НУШ отримує 
дієвий інструмент для підготовки покоління, 
здатного не лише засвоювати знання, а й творчо 
застосовувати їх у майбутньому.

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Практичне застосування матеріалів 

астрофізичної школи в освітньому процесі НУШ 
відкриває нові можливості для інтеграції науко-
вих досягнень у шкільну практику. Це забезпе-
чує підвищення якості навчання фізики та астро-
номії, сприяє розвитку дослідницьких навичок 
учнів, формує мотивацію до навчання й орієнтує 
на майбутню професійну діяльність у науковій чи 
технічній сфері. Подальші дослідження можуть 
бути спрямовані на розробку методичних реко-
мендацій щодо інтеграції конкретних лекційних 
матеріалів астрофізичної школи у шкільний курс 
фізики та астрономії; створення навчальних про-
єктів та завдань на основі сучасних даних спо-
стережної астрономії й космології; аналіз пси-
хологічного впливу роботи з матеріалами на 
формування пізнавальної мотивації й стійкого 
інтересу до STEM-освіти.
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