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МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ВИВЧЕННЯ ОБ’ЄКТНООРІЄНТОВАНОГО 
ПРОГРАМУВАННЯ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ

У статті розкрито методичні аспекти формування професійних компетентностей майбутніх фахівців у галузі 
інформаційних технологій на основі об’єктноорієнтованого програмування. Акцентовано на тому, що ООП повні-
стю відповідає звичному мисленню людини. На відміну від процедурно орієнтованого програмування ООП полегшує 
розробку та використання програм у випадку зростання коду зі збільшенням розміру проєкту, забезпечує прихову-
вання даних, дає змогу значно ефективніше імітувати події реального світу. Проаналізовано сучасний стан роз-
робленості проблеми навчання об’єктноорієнтованого програмування у вищій школі. Встановлено, що у процесі 
вивчення ООП у здобувачів вищої освіти виникають труднощі, що пов’язані зі складністю об’єктноорієнтованої 
парадигми, їх здатності до розв’язання прикладних задач із застосуванням класів різних об’єктів та їх взаємодії. 
Запропоновано методику навчання ООП у закладах вищої освіти, в основу якої покладено розуміння здобувачами 
освіти фундаментальних понять і положень ООП, зв’язків між класами та об’єктами, формування у них об’єк-
тноорієнтованого стилю програмування. Вивчення ООП розпочинають з розгляду сутності понять класу та об’єк-
ту, розкриття відмінностей між ними. Зауважують, що клас може містити поля, методи, конструктори, блоки, 
вкладений клас та інтерфейс. Під час розгляду понять поля та методу підкреслюють, що метод використовують 
для повторного використання коду та його оптимізації. Розглядаючи види методів, особливу увагу приділяють 
користувацьким методам, їх опису та використанню. Підкреслюють, що статичний метод можна викликати без 
створення об’єкта, а абстрактний метод не має реалізації. Розглядаючи поняття конструктора, наголошують, 
що його призначення полягає в ініціалізації об’єкта. Після цього розкривають відмінності між конструктором 
та методом. Під час вивчення принципів ООП, наголошують на тому, що інкапсуляція дає змогу приховати дані 
та керувати доступом до них. Успадкування передбачає створення нових класів, які побудовані на наявних класах. 
Завдяки поліморфізму можна виконувати одну і ту ж дію різними способами. Абстракція дає змогу приховати 
деталі реалізації та показати суттєві властивості досліджуваного об’єкта чи явища. Наголошено, що ефектив-
ність навчання ООП значною мірою залежить від активізації навчально-пізнавальної діяльності студентів, їх 
уміння самостійно створювати проєкти із застосуванням об’єктноорієнтованого підходу.

Ключові слова: парадигма, методологія, об’єктноорієнтоване програмування, компетентність, Java, клас, 
об’єкт, успадкування, інкапсуляція, поліморфізм.
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METHODOLOGICAL ASPECTS OF LEARNING OBJECT-ORIENTED 
PROGRAMMING IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS

The article reveals the methodological aspects of forming professional competences of future specialists in the field 
of information technology on the basis of object-oriented programming. It is emphasized that OOP fully corresponds 
to the usual human thinking. Unlike procedural-oriented programming, OOP facilitates the development and use 
of programs in the case of code growth with increasing project size, provides data hiding, and allows for much more 
effective simulation of real-world events. The current state of development of the problem of teaching object-oriented 
programming in higher education is analyzed. It is established that in the process of studying OOP, higher education 
students face difficulties associated with the complexity of the object-oriented paradigm, their ability to solve applied 
problems using classes of different objects and their interaction. A methodology for teaching OOP in higher education 
institutions is proposed, which is based on students' understanding of the fundamental concepts and provisions of OOP, 
the relationship between classes and objects, and the formation of an object-oriented programming style. The study 
of OOP begins with a consideration of the essence of the concepts of class and object, revealing the differences between 
them. It is noted that a class can contain fields, methods, constructors, blocks, a nested class, and an interface. When 
considering the concepts of field and method, it is emphasized that the method is used to reuse the code and optimize it. 
Considering the types of methods, special attention is paid to user methods, their description and use. It is emphasized 
that a static method can be called without creating an object, and an abstract method has no implementation. Considering 
the concept of a constructor, it is emphasized that its purpose is to initialize an object. After that, the differences between 
a constructor and a method are revealed. When studying the principles of OOP, it is emphasized that encapsulation allows 
you to hide data and control access to it. Inheritance involves creating new classes that are built on existing classes. 
Polymorphism allows you to perform the same action in different ways. Abstraction allows you to hide implementation 
details and show the essential properties of the object or phenomenon under study. It is emphasized that the effectiveness 
of teaching OOP largely depends on the intensification of students' learning and cognitive activities, their ability to create 
projects using an object-oriented approach. 

Key words: paradigm, methodology, object-oriented programming, competence, Java, class, object, inheritance, 
encapsulation, polymorphism.

Актуальність проблеми. Парадигма об’єк-
тноорієнтованого програмування (ООП) досить 
проста і розв’язує головну проблему – що робити 

зі складною предметною областю і складним 
кодом. Крім того, така парадигма ще й універ-
сальна. Саме тому вона так добре прижилася. 
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ООП розглядає всю систему у вигляді об’єк-
тів, які якимось чином один з одним взаємо-
діють. Оскільки людському мозку легше мис-
лити об’єктами, ми автоматично розуміємо, що 
й у якого об’єкта має бути. Людині легко зрозу-
міти, де розташувати ті чи інші методи в коді. 
Завдяки цьому ООП забезпечує дуже легку 
і прозору структуру розташування коду. На 
сьогодні тільки об’єктноорієнтована парадигма 
є абсолютно універсальною. Переважна кіль-
кість завдань на ній вирішується максимально 
ефективно.

Об’єктноорієнтований підхід є найбільш 
зажаданий при розробці програмного забез-
печення. Однак через дуже швидкий розвиток 
технологій та апаратно-програмних комплек-
сів для формування у здобувачів освіти відпо-
відних професійних компетенцій у цій сфері 
потрібно систематично переглядати та оновлю-
вати підходи навчання об’єктноорієнтованого 
програмування.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблемі навчання об’єктноорієнтованого 
програмування й об’єктноорієнтованого під-
ходу до розробки програмних продуктів при-
свячено дослідження вітчизняних науковців. 
С. Конюхов проаналізував сучасний стан роз-
робленості проблеми професійної підготовки 
майбутніх інженерів-програмістів у процесі 
вивчення об’єктноорієнтованого програму-
вання. Уточнив такі поняття, як «методологія 
ООП», «парадигма ООП», «технології ООП», 
«компетентність майбутнього інженера-про-
граміста з ООП» (Конюхов, 2018). Науко-
вець сформулював організаційно-методичні 
умови формування у випускників закладів 
вищої освіти компетентності з об’єктноорі-
єнтованого програмування (Конюхов, 2019). 
Л. Зубик показала, що «Об’єктноорієнтоване 
програмування» є одним з тих фундаменталь-
них курсів, вивчення яких повинно переду-
вати опануванню фахових дисциплін (зокрема, 
«Web-технології та вебдизайн», «Організація 
баз даних і знань», «Технології комп’ютерного 
проєктування») і мати з їх змістом прямий тео-
ретичний зв’язок (Зубик, 2016, с. 148–149). 
О. Теплицький дослідив дидактичні умови 
застосування об’єктноорієнтованого моделю-
вання в підготовці майбутніх учителів інфор-
матики (Теплицький, 2008; Теплицький, 2011). 
С. Лещук описала окремі кроки підготовки 

майбутніх фахівців, яких потребує ІТ-сфера. 
Науковець показала, що виконання студентами 
програмного проєкту сприяє розумінню прин-
ципів об’єктноорієнтованого програмування 
(Лещук, 2017, с. 84–85). О. Азаров, О. Черняк, 
Л. Савицька обґрунтували необхідність вико-
ристання критичного підходу до викладання 
поняття поліморфізму в об’єктноорієнтова-
ному програмуванні (Азаров, 2017). Аналіз 
доробок вітчизняних науковців дає підставу 
стверджувати, що об’єктноорієнтоване програ-
мування є важливим елементом у формуванні 
професійної компетентності майбутніх фахів-
ців у галузі інформаційних технологій.

Метою статті є розкриття методики нав-
чання об’єктноорієнтованого програмування 
майбутніх фахівців у галузі інформаційних тех-
нологій.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Важливою складовою професійної компетент-
ності майбутніх фахівців у галузі інформацій-
них технологій є компетентність з ООП, тобто 
«здатність розуміти фундаментальні основи 
об’єктноорієнтованого програмування, вико-
ристовувати знання з царини методології та 
технології ООП й уміння виконувати декомпо-
зицію та композицію предметної області, яка 
підлягає моделюванню, визначати властиво-
сті об’єктів і взаємодію між ними, розробляти 
алгоритми оброблення об’єктів, реалізовувати 
їх засобами об’єктноорієнтованих мов програ-
мування для виконання професійних завдань 
і створення ефективних, надійних, якісних про-
грам» (Конюхов, 2018, с. 169).

Як відомо, об’єктноорієнтований підхід до 
програмування ґрунтується на маніпулюванні 
об’єктами. Це означає, що розвиток логіки 
програми досягається шляхом визначення кла-
сів різних об’єктів та використання взаємодії 
об’єктів.

Аналіз наукових досліджень показує, що 
студенти, які до цього вивчали програмування 
хоча б на базовому рівні, гірше засвоюють ООП 
через зовсім інший процес мислення, ніж ті, які 
спочатку зрозуміли основи ООП, а потім вже 
почали розвивати знання з програмування. Це 
явище назвали «зміною парадигми». Виходячи 
з цього, робиться висновок про те, що вивчення 
ООП повинно передувати вивченню основ про-
грамування. На думку авторів дослідження, це 
дасть змогу «легко зосередитися на поняттях 
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зв’язків класів і об’єктів замість того, щоб зосе-
реджуватися на фактах структурного програму-
вання» (Pasa Uysal, 2012). 

Проте, результати деяких експерименталь-
них досліджень показують протилежне – послі-
довність вивчення не має ніякого значення 
(Ehlert A., Schulte C., 2009).

Практика показує, що ефективність нав-
чання ООП залежить також від вибору мови 
програмування, яка повинна володіти такими 
характеристиками, як кросплатформність, 
наявність різноманітних вільно поширюваних 
і комерційних середовищ розроблення, можли-
вість використання для розв’язання широкого 
кола задач (Лещук, 2017, с. 48).

Виходячи з актуальності розв’язання наве-
дених вище проблем, розглянемо методичні 
аспекти формування компетентності з ООП із 
використанням Java, яка є повністю об’єктноо-
рієнтованою мовою програмування.

Вивчення ООП варто розпочати з огляду 
основних його понять та принципів. Зокрема, 
необхідно підкреслити, що ООП – це методо-
логія або парадигма для розробки програм із 
використанням класів та об’єктів. Вона спро-
щує розробку та використання програмного 
забезпечення завдяки таким принципам, як-от: 
успадкування, поліморфізм, абстрагування, 
інкапсуляція тощо. Після розгляду основних 
принципів ООП, варто зауважити, що на відміну 
від процедурно орієнтованого програмування 
ООП полегшує розробку та використання про-
грам у випадку зростання коду зі збільшенням 
розміру проєкту. Воно забезпечує приховування 
даних, тоді як у процедурно орієнтованій мові 
програмування до глобальних даних можна 
отримати доступ із будь-якого місця програми. 
ООП дає змогу значно ефективніше імітувати 
події в реальному світі. Після цього необхідно 
розглянути основні правила іменування Java, 
які полегшують читання коду програми. Під-
креслити, якщо не дотримуватись цих правил, 
то це може призвести до плутанини або помил-
кового коду.

Під час вивчення теми «Об’єкти та класи» 
наголошують, що об’єкт у Java є фізичною, 
а також логічною сутністю, тоді як клас у Java 
є лише логічною сутністю. Сутність, яка має 
стан та поведінку, – це об’єкт, наприклад, 
маркер, стіл, автомобіль тощо. Вона може 
бути фізичною чи логічною (матеріальною та 

нематеріальною). Прикладом нематеріального 
об’єкта є банківська система. Об’єкт має такі 
характеристики, як-от: стан, що представляє 
дані (значення) об’єкта; поведінка, що пред-
ставляє поведінку (функціональність) такого 
об’єкта; ідентичність, яка зазвичай реалізується 
за допомогою унікального ідентифікатора. 

Зауважують, що класом є група об’єктів, 
які мають спільні властивості. Це шаблон або 
план, за яким створюються об’єкти. Це логічна 
сутність. Клас не може бути фізичним. Клас 
у Java може містити поля, методи, конструк-
тори, блоки, вкладений клас та інтерфейс.

Далі вказують на те, що змінна, яка створю-
ється всередині класу, але поза методом, назива-
ється полем. Під поле не виділяється пам’ять під 
час компіляції. Для нього виділяється пам’ять 
під час виконання, коли створюється об’єкт або 
екземпляр класу. Тому поле називають змінною 
екземпляра. Звертають увагу, що у Java метод 
подібний до функції, яка використовується для 
опису поведінки об’єкта. Застосування методу 
у програмі веде до повторного використання 
коду та його оптимізації.

Після детального розгляду різних спосо-
бів створення та ініціалізації об’єкта, вводять 
поняття анонімного об’єкта та переходять до 
його використання в Java.

У наступній темі «Метод у Java» розкрива-
ють сутність поняття методу, розглядають типи 
методів, їх оголошення та виклику. Зауважують, 
що під методом розуміють блок коду або набору 
інструкцій, які згруповані для виконання пев-
ного завдання або операції. Його використову-
ють для досягнення повторного використання 
коду. Метод також забезпечує легку зміну та 
читаність коду, просто додаючи або видаля-
ючи частину коду. Він виконується лише тоді, 
коли ми його викликаємо. Декларація методу 
містить інформацію про атрибути методу, такі 
як видимість, тип повернення, ім’я та аргу-
менти. При цьому варто докладно розглянути, 
яких типів можуть бути специфікатори доступу, 
які межі їх застосування. Звертають увагу, що 
у Java є два типи методів, а саме: стандартні та 
користувацькі. Розглядають призначення вбу-
дованих методів та приклади їх використання. 
Особливу увагу приділяють вивченню користу-
вацьких методів. Підкреслюють, що перш ніж 
викликати метод екземпляра, необхідно ство-
рити об’єкт його класу. Звертають увагу, що 
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існують два типи методів екземпляра: метод 
доступу та метод модифікатора.

Розглядаючи призначення та використання 
статичних методів, підкреслюють, що основ-
ною перевагою статичного методу є те, що ми 
можемо викликати його без створення об’єкта. 
За допомогою цього методу можна отримати 
доступ до статичних полів даних, а також змі-
нити їх значення. Він використовується для 
створення методу екземпляра. Метод викли-
кається за допомогою назви класу. Підкрес-
люють, що найкращим прикладом статичного 
методу є метод main().

Розкриваючи сутність абстрактного методу, 
зауважують, що метод, який не має тіла методу, 
називається абстрактним методом. Іншими сло-
вами, метод без реалізації є абстрактним мето-
дом. Він завжди оголошується в абстрактному 
класі. Це означає, що сам клас повинен бути 
абстрактним, якщо він має абстрактний метод. 
Для створення абстрактного методу ми вико-
ристовуємо ключове слово abstract.

Вивчення теми «Конструктори» розпочина-
ють з означення конструктора як блоку коду, 
що подібний до методу. Він викликається, коли 
створюється екземпляр класу. Під час виклику 
конструктора для об’єкта виділяється пам’ять. 
Зауважують, що це особливий тип методу, який 
використовується для ініціалізації об’єкта. 
Щоразу, коли об’єкт створюється за допомо-
гою ключового слова new(), викликається при-
наймні один конструктор. Якщо в класі немає 
конструктора, то викликається конструктор за 
замовчуванням. У такому випадку компілятор 
Java надає конструктор за замовчуванням. Звер-
тають увагу, що під час оголошення конструк-
тора, потрібно дотримуватись певних правил.

Підкреслюють, що в Java є два типи кон-
структорів: конструктор без аргументів та кон-
структор з параметрами. Детально розгляда-
ють їх призначення та приклади використання. 
Зауважують, що конструктор у Java також 
можна перевантажити. Наводять приклади. 
Також розглядають способи копіювання зна-
чень одного об’єкта в інший.

На завершення вивчення теми розкривають 
відмінності між конструктором та методом 
у Java. Підкреслюють, що конструктор вико-
ристовується для ініціалізації стану об’єкта, він 
не повинен мати тип повернення. Конструктор 
викликається неявно. Компілятор Java надає 

конструктор за замовчуванням, якщо у немає 
жодного конструктора в класі. Ім’я конструк-
тора має бути таким же, як і ім’я класу. Метод 
використовується для виявлення поведінки 
об’єкта. Він повинен мати тип повернення. 
Метод викликається явно. Він у жодному разі 
не надається компілятором. Назва методу може 
збігатися, а може і не збігатися з назвою класу.

На початку вивчення теми «Ключове слово 
static у Java» зазначають, що це ключове слово 
в Java використовується головним чином для 
управління пам’яттю. Підкреслюють, що клю-
чове слово static належить до класу, а не до 
екземпляра класу. Зауважують, що статичним 
може бути поле (змінна класу), метод, блок, 
вкладений клас. Далі переходять до деталь-
ного розгляду застосування ключового слова 
static з полями, методами, блоками та вкладе-
ними класами. Наводять приклади його вико-
ристання. 

Звертають увагу, що статична змінна може 
бути використана для посилання на загальну 
властивість усіх об’єктів (яка не є унікальною 
для кожного об’єкта), наприклад, на назву ком-
панії співробітників, назву студентів коледжу 
тощо. Статична змінна отримує пам’ять лише 
один раз у зоні класу під час завантаження 
класу. Підкреслюють, що статичний метод 
належить класу, а не об’єкту класу. Його можна 
викликати без необхідності створення екземп-
ляра класу. Статичний метод може отримати 
доступ до статичного поля і може змінити його 
значення. Зауважують, що статичний блок 
у Java використовується для ініціалізації ста-
тичного поля. Він виконується перед основним 
методом під час завантаження класу.

У темі «Ключове слово this у Java» докладно 
розглядають випадки використання у цього 
ключового слова в Java. Зокрема, це ключове 
слово можна використовувати для посилання 
на змінну екземпляра поточного класу. Якщо 
між змінними екземпляра та параметрами існує 
неоднозначність, ключове слово this розв’язує 
проблему двозначності. Також можна викли-
кати метод поточного класу, використовуючи 
ключове слово this. Якщо ми не використо-
вуємо це ключове слово, компілятор автома-
тично додає це ключове слово під час виклику 
методу. Окрім того, виклик конструктора this() 
можна використовувати для виклику конструк-
тора поточного класу. Він використовується 
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для повторного використання конструктора. 
Підкреслюють, що ключове слово this також 
можна передати як аргумент у методі. В основ-
ному він використовується при обробці подій. 
Ми також можемо передати це ключове слово 
в конструктор. Це корисно, якщо нам дово-
диться використовувати один об’єкт у кількох 
класах. Ми можемо повернути ключове слово 
this як оператор методу. У такому випадку тип 
методу повернення повинен бути типом класу 
(не примітивним). 

У темі «Інкапсуляція в Java», яка посідає 
важливе місце у вивченні ООП, підкреслюють, 
що під інкапсуляцією розуміють процес обгор-
тання коду та даних в єдиний блок. Ми можемо 
створити повністю інкапсульований клас на 
Java, зробивши всі поля класу приватними. 
Потім використовувати методи setter і getter для 
встановлення та отримання даних. Це веде до 
контролю над даними. Інкапсуляція є спосо-
бом приховати дані в Java, оскільки інші класи 
не зможуть отримати доступ до даних через 
приватні поля даних. Також інкапсульований 
клас легко перевірити. А це зручно у випадку 
модульного тестування. Окрім того, стандартні 
IDE дають змогу генерувати гетери та сетери. 
Це дозволяє легко і швидко створити інкапсу-
льований клас. Переваги інкапсуляції в Java 
розглядають на конкретних прикладах.

Під час вивчення теми «Пакет у Java» зазна-
чають, що під цим поняттям розуміють групу 
класів, інтерфейсів і підпакетів. Пакет можна 
розділити на два види: вбудований пакет і пакет, 
визначений користувачем. Існує багато вбудо-
ваних пакетів, таких як java, lang, javafx, net, io, 
util, sql тощо. Необхідно підкреслити, що пакет 
використовується у Java для групування класів 
та інтерфейсів, щоб їх можна було легко під-
тримувати. Він забезпечує захист доступу, усу-
ває зіткнення імен. Далі розглядають приклади 
пакетів, як зібрати пакет та запустити програму 
з використанням пакетів та підпакетів. Також 
розкривають способи завантаження файлів 
класу або файлів jar.

У темі «Успадкування в Java» зазначають, 
що успадкування є тим механізмом, за якого 
один об’єкт набуває всіх властивостей та пове-
дінки батьківського об’єкта. Підкреслюють, 
що успадкування є важливою частиною ООП. 
Ідея наслідування в Java полягає в тому, що ви 
можете створювати нові класи, побудовані на 

наявних класах. При успадкуванні від наявного 
класу можна повторно використовувати методи 
та поля батьківського класу. Крім того, можна 
додати нові методи та поля у поточний клас. 

Далі зосереджують увагу на розкритті тер-
мінів, які використовуються в успадкуванні, 
таких як: клас; підклас/дочірній клас; супер-
клас/батьківський клас; повторне викори-
стання. Розглядають синтаксис та приклади 
успадкування в Java. Після цього зауважують, 
що у Java може бути три види успадкування: 
одно-, багаторівневе та ієрархічне. Пояснюють, 
що у випадку, коли клас успадковує інший клас, 
це називається однорівневим успадкуванням. 
Якщо існує ланцюг успадкування, це назива-
ється багаторівневим успадкуванням. А якщо 
два або більше класів успадковують один клас, 
це називається ієрархічним успадкуванням. 
Наводять приклади різних видів успадкування.

У наступній темі «Відносини між кла-
сами в Java» розглядають питання, як у про-
грамі класи можуть бути пов’язані між собою. 
Зазначають, що IS-A відносини ґрунтується на 
успадкуванні класів або реалізації інтерфей-
сів. Наприклад, якщо клас Lorry розширює 
клас Car. У цьому випадку Lorry IS-A Car. Те 
саме стосується і реалізації інтерфейсів. Якщо 
клас Transport реалізує інтерфейс Moveable, то 
вони знаходяться у відношенні Transport IS-A 
Moveable. HAS-A відносини ґрунтується на 
використанні. Зауважують, що виділяють три 
варіанти відношення HAS-A: асоціація, агрега-
ція та композиція. У цих відносинах асоціації 
об’єкти двох класів можуть посилатися один на 
одного. Наприклад, клас Horse HAS-A Halter, 
якщо код класу Horse містить посилання на 
екземпляр класу Halter. Звертають увагу, що 
агрегація та композиція є окремими випадками 
асоціації. Агрегація – відносини, коли один 
об’єкт є частиною іншого. А композиція – ще 
тісніший зв’язок, коли об’єкт не тільки є части-
ною іншого об’єкта, а й взагалі не може нале-
жати іншому об’єкту. Пояснюють, що різниця 
буде зрозуміла при розгляді цих відносин. 
І зупиняються на конкретних прикладах відно-
шень між класами.

Вивчення теми «Перевантаження методу 
в Java» розпочинають з того, що пояснюють, 
що якщо клас має кілька методів з однаковими 
іменами, але різними за параметрами, то це 
називають перевантаження методів. Далі на 
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конкретних прикладах розглядають різні спо-
соби перевантаження методів у Java.

У наступній темі «Перевизначення методу 
в Java» розглядають випадки, коли підклас 
(дочірній клас) має той самий метод, що й ого-
лошений у батьківському класі. Підкреслюють, 
що перевизначення методу використовується 
для забезпечення конкретної реалізації методу, 
який уже передбачений його надкласом. 
Іншими словами, метод перевизначення вико-
ристовується для поліморфізму під час вико-
нання. Зауважують, що при перевизначенні 
методів у Java потрібно дотримуватись наступ-
них правил. Зокрема, метод повинен мати таку 
ж назву, що і в батьківському класі. Він повинен 
мати той самий параметр, що і в батьківському 
класі. Мають існувати відносини IS-A (успад-
кування). На завершення переходять до прила-
дів перевизначення методу. Зокрема, пропону-
ють розглянути ситуацію, коли банк є класом, 
який забезпечує функціональність для отри-
мання процентної ставки. Однак процентна 
ставка залежить від банків. Наприклад, банки 
PB, IKIC та OXIS можуть надавати процентну 
ставку 9, 10 та 11%.

При вивченні поліморфізму наголошують, 
що це поняття, за допомогою якого можна 
виконувати одну і ту ж дію різними способами. 
Пояснюють, що в Java існує два типи полімор-
фізму: поліморфізм під час компіляції та полі-
морфізм під час виконання. Далі переходять 
до прикладів поліморфізму. Зокрема, можна 
розглянути завдання зі створення двох класів 
Bike та Splendor. Клас Splendor розширює клас 
Bike і замінює його метод run(). Ми виклика-
ємо метод run за допомогою посилальної змін-
ної класу Parent. Оскільки він посилається на 
об’єкт підкласу, а метод підкласу замінює метод 
класу Parent, метод підкласу викликається під 
час виконання.

Уводячи поняття абстрактного класу звер-
тають увагу, що такі класи оголошуються за 
допомогою ключового слова abstract. Вони 
можуть містити абстрактні та неабстрактні 
методи (метод з тілом). Зауважують, що перед 
вивченням абстрактних класів варто ознайо-
митись з абстракцією. Пояснюють, що це про-
цес приховування деталей реалізації та показ 
лише функціональності для користувача. Цей 
спосіб показує користувачеві лише важливі 
речі та приховує внутрішні деталі. Існує два 

способи досягнення абстракції в Java: нотація 
(від 0 до 100%); інтерфейс (100%). Далі під-
креслюють, що абстрактний клас – це клас, 
який містить методи, що не мають реалізації. 
Він створюється з метою створення спільного 
інтерфейсу між різними реалізаціями класів, 
які будуть породжені від абстрактного класу. 
Абстрактний клас створюється для визна-
чення деяких спільних рис класів, які будуть 
визначати конкретну реалізацію в породжених 
від нього класах. 

Окрім того, повідомляють, що абстрактний 
клас має ряд особливостей: 1) він повинен бути 
оголошений за допомогою ключового слова 
abstract; 2) цей клас може містити абстрактні 
та неабстрактні методи; 3) заборонено (немає 
сенсу) створювати об’єкт абстрактного класу; 
4) цей клас може містити як конструктори, так 
і статичні методи; 5) він може містити фінальні 
(final) методи, які змусять підклас не змінювати 
тіло методу.

Далі переходять до розгляду абстрактних 
методів, під якими розуміють такі методи, реа-
лізація яких в програмі не має ніякого змісту. 
Підкреслюють, що абстрактний метод – це 
тільки оголошення форми (інтерфейсу), а не 
реалізація. Якщо у класі оголошено абстрак-
тний метод, то клас також вважається абстрак-
тним. Після цього на конкретних прикладах 
показують, що абстрактний клас може містити 
конструктор, поля та методи.

При вивченні інтерфейсу в Java звертають 
увагу на тому, що це проєкт класу. Повідом-
ляють, що інтерфейс оголошується за допомо-
гою ключового слова interface. Він забезпечує 
повну абстракцію. Це означає те, що всі методи 
в інтерфейсі оголошені з порожнім тілом, 
і всі поля є загальнодоступними, статичними 
та фінальними за замовчуванням. Клас, який 
реалізує інтерфейс, повинен реалізувати всі 
методи, оголошені в інтерфейсі. Далі наводять 
приклади інтерфейсів, розкривають зв’язок між 
класами та інтерфейсами. Після цього повідом-
ляють, що за допомогою інтерфейсу можна 
підтримувати функціональність множинного 
успадкування. Розглядають приклади, в яких 
клас реалізує декілька інтерфейсів або інтер-
фейс розширює декілька інтерфейсів. На завер-
шення з’ясовують відмінності між абстрактним 
класом та інтерфейсом, які демонструють на 
конкретних прикладах.
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Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Компетентність з ООП є важливою скла-
довою професійної компетентності фахівців 
у галузі інформаційних технологій. На ефектив-
ність її формування впливають такі чинники, 
як складність об’єктноорієнтованої пара-
дигми, послідовність вивчення ООП та основ 
програмування, вибір мови програмування 
та програмного забезпечення для навчання 
ООП. Запропоновано методику навчання ООП 
у закладах вищої освіти, в основу якої покла-
дено формування у здобувачів освіти розуміння 

фундаментальних положень об’єктноорієнтова-
ної парадигми, здатності до їх застосування при 
розв’язуванні прикладних задач. У процесі нав-
чання ООП потрібно приділяти особливу увагу 
активізації навчально-пізнавальної діяльності 
студентів, їх самостійній роботі щодо проєкту-
вання класів, створення об’єктів, використання 
методів, забезпечення контролю доступу тощо. 
Перспектива подальших досліджень полягає 
у дослідженні застосування об’єктноорієнтова-
ного підходу до розв’язання прикладних задач 
у різних предметних галузях. 
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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ПРОВЕДЕННЯ ЛАБОРАТОРНОЇ РОБОТИ 
З ДИНАМІКИ ЗАСОБАМИ ХМАРО ОРІЄНТОВАНИХ ТЕХНОЛОГІЙ

В статті пропонується ознайомитися з можливістю проведення дистанційної демонстраційної та лабо-
раторної роботи з фізики на прикладі роботи з дослідження руху зв’язаних тіл. Ця концепція може бути реалі-
зована з допомогою доступних інтернет-ресурсів з можливостями подальшої обробки отриманих результатів. 
Цей проєкт може бути успішно використаний педагогами будь-яких навчальних закладів і рівнів освіти для про-
ведення лабораторних робіт здобувачами освіти школи, коледжу або іншого навчального закладу. Лабораторна 
робота, яка є однією з форм навчання і яка є однією з точних і надійних методів оцінювання практичних знань, 
умінь та навиків, може бути використана в умовах дистанційного навчання або карантину, як наприклад при 
карантині, який введено 2020 року для запобігання поширенню COVID-19. Наведено приклад виконання експе-
рименту з використанням інтернет-симуляції. Розроблено до 20 варіантів значень для виконання лаборатор-
ної роботи з перевіреними даними, які можуть успішно замінити аналогічну або подібну лабораторну роботу 
в будь-якому закладі освіти, від школи і до вищого навчального закладу. Варіанти не повторюються і виклю-
чають можливість списування при проведенні експерименту і оформленні роботи. Наочність і зрозумілість 
інтернет-симуляції значно розширює розуміння експерименту і значення самої роботи в контексті вивчення руху 
зв’язаних тіл. Можливість коригувати дані в ході експерименту дозволяють здобувачу освіти робити висновки, 
які стосуються розуміння та застосування сил тертя в житті. Робота успішно апробована в Луцькому ліцеї 
№ 23 і отримала схвальні відгуки здобувачів освіти. Результати проведеного педагогічного експерименту пере-
конливо доводять, що використання хмарних технологій є потужним інструментом та ефективним засобом 
навчання учнів та студентів.

Ключові слова: демонстрація, лабораторна робота з фізики, демонстраційний набір, навчальна панель, циф-
рова лабораторія, інтернет-симуляція, дистанційне навчання, карантин.
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METHODICAL RECOMMENDATIONS FOR LABORATORY WORK 
ON DYNAMICS BY MEANS OF CLOUD-ORIENTED TECHNOLOGIES

The article proposes to get acquainted with the possibility of conducting remote demonstration and laboratory work 
in physics on the example of work on the study of the motion of bound bodies. This concept can be implemented with 
the help of available Internet resources with the possibility of further processing of the results obtained. This project 
can be successfully used by teachers of any educational institutions and levels of education for laboratory work by 
students of a school, college or other educational institution. Laboratory work, which is one of the forms of education, 
and which is one of the most accurate and reliable methods for assessing practical knowledge, skills and abilities, can be 
used in distance learning or quarantine, such as the quarantine introduced in 2020 to prevent the spread of COVID-19. 
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An example of an experiment using an Internet simulation is given. Up to 20 variants of values have been developed 
for laboratory work with verified data, which can successfully replace resembles or similar laboratory work in any 
educational institution, from school to higher education. The options are not repeated and exclude the possibility of cheating 
when conducting an experiment and designing the work. The clarity and comprehensibility of the Internet simulation 
significantly expands the understanding of the experiment and the significance of the work itself in the context of studying 
the motion of bound bodies. The ability to correct the data during the experiment allows the student to draw conclusions 
that relate to the understanding and application of frictional forces in life. The work was successfully tested at Lutsk 
Lyceum No. 23 and received positive feedback from students. The results of the pedagogical experiment convincingly 
prove that the use of cloud technologies is a powerful tool and an effective means of teaching pupils and students.

Key words: demonstration, laboratory work in physics, demonstration set, educational panel, digital laboratory, 
Internet simulation, distance learning, quarantine.

Вступ. З 24 лютого 2022 року в Україні запро-
ваджено військовий стан, що значною мірою 
позначається і на навчальному процесі. Пові-
тряні тривоги не дозволяють повністю забез-
печити офлайн-навчання, але й проведення 
онлайн-уроків може бути перерваним. В таких 
умовах особливо важко забезпечити прове-
дення лабораторних робіт з фізики в навчаль-
них закладах. Свої корективи в освітній процес 
привніс запроваджений з 12 березня 2020 року 
карантин для усіх закладів освіти. Відповідне 
рішення Уряд ухвалив 11 березня 2020 року. 
МОН рекомендувало закладам освіти розро-
бити заходи щодо проведення занять за допо-
могою дистанційних технологій.

Здавалося, ситуація безнадійна, проте 
в Україні уже не перший рік впроваджується 
світовий освітній бренд STEM-освіта (Science, 
Technology, Engineering, Mathematics), що 
сприяє посиленню інтелектуального розвитку 
дітей та якісному навчанню природничих та 
інженерно-технічних дисциплін [1]. Сучасні 
вимоги до підготовки фахівців спонукають до 
її модернізації шляхом впровадження нових 
освітніх технології, в тому числі впровадження 
STEM-напряму [7]. Цей напрямок потребує 
професіоналів у нових галузях і передбачає 
поєднання природничо-математичних та інже-
нерних наук [13, 2, 18]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Згідно з постулатами концепту нової україн-
ської школи, сучасний вчитель повинен не про-
сто доносити інформацію до учня, а формувати 
компетентності, які будуть використовуватись 
ним у майбутньому [5]. Отож, якщо теоретичні 
та практичні заняття можна було реалізувати 
з допомогою відео-конференцій або викори-
стання підручників чи їх електронних анало-
гів, то для проведення поточної або підсумко-
вої атестації потрібно було використовувати 
сторонні інтернет-ресурси, такі як, наприклад, 

освітній проєкт «На урок», який містить вели-
чезну базу тестових завдань з кожного шкіль-
ного предмету [6]. 

Розпорядженням Кабінету Міністрів Укра-
їни від 13 січня 2021 року № 131-р передба-
чено реалізацію низки заходів щодо реалізації 
Концепції розвитку природничо-математичної 
освіти (STEM-освіти) до 2027 року, пов’язаних 
із формуванням та розвитком дослідницьких 
та інженерних навичок, винахідництва, під-
приємництва, раннього професійного самови-
значення, популяризація науково-технічних та 
інженерних професій [8].

Деякі аспекти впровадження STEM-освіти 
розглядали Національна інженерна академія та 
Національна дослідницька рада [16] (Інтеграція 
STEM як важлива інновація сучасної освітньої 
парадигми), Ю-Тзу Лінь, Мін Цан Ванг і Чен Чінг 
Ву [12] (розробка та впровадження міжпредмет-
ного навчання STEM), Ірина Сліпухіна (особли-
вості застосування мультипредметного підходу 
в навчанні STEM, інженерних методів у природ-
ничій освіті) [19], Валентина Шарко (методика 
викладання природничо-математичних дисци-
плін у середніх та вищих навчальних закладах 
з використанням освітніх технологій STEM) 
[10]. Освітню робототехніку та ігрове навчання 
досліджували Наталія Морзе та Оксана Струтин-
ська [15], Ефрансія Цагкаракі, Стаматіос Папада-
кіс та Майкл Калогіанакіс [17, 20].

Тому в період карантину та війни закладами 
освіти використовуються принципово нові 
форми навчання [3]. Одним з таких є дистан-
ційне навчання, яке базується на формі зміша-
ного навчання – це освітня концепція, за якої 
студент здобуває знання як самостійно онлайн, 
так і особисто з викладачем. Такий підхід дає 
змогу поєднувати традиційні методики та 
сучасні технології [11].

Сукупність хмарних сервісів теж розши-
рюється доволі швидко. Школа, як і наукові 
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інституції, може використовувати такі техно-
логії доволі широко. Більше того, такий підхід 
має низку переваг [21]. Використання хмар-
них технологій у процесі навчання фізики, уже 
розглядалось науковцями з України та світу, 
зокрема, ця проблема була описана у роботах 
Максима Хомутенка [9], Валерія Бикова, Марії 
Шишкіної та ін. [14].

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Проблему розвитку мислення здобувачів освіти 
не можна закривати засвоєнням розумових 
дій, оскільки вміння теоретично розміркову-
вати про певну систему дій ще не забезпечує 
вміння виконати ці ж дії реально. Завершаль-
ним етапом у розвитку розумових операцій є не 
становлення розумової дії, а реалізація цієї дії 
в практичній діяльності. Тому навчання фізики 
передбачає залучення здобувачів до виконання 
ними лабораторних робіт. Під лабораторними 
роботами розуміють таку організацію навчаль-
ного фізичного експерименту, при якій кожен 
працює з приладами чи установками.

Дидактична роль лабораторних робіт над-
звичайно велика. Сприймання при виконанні 
лабораторних робіт засновані на більшій і різ-
номанітнішій кількості чуттєвих вражень і ста-
ють глибшими і повнішими порівняно із сприй-
маннями при спостереженні демонстраційного 
експерименту. При виконанні лабораторних 
робіт здобувачі освіти навчаються користува-
тись фізичними приладами як знаряддями екс-
периментального пізнання, набувають навичок 
практичного характеру. Виконання лаборатор-
них робіт сприяє поглибленню знань з певного 
розділу фізики, набуттю нових знань, ознайом-
ленню з сучасною експериментальною техні-
кою, розвитку логічного мислення. Лабораторні 
роботи мають також важливе виховне значення, 
оскільки вони дисциплінують дітей, привчають 
їх до самостійної роботи, прищеплюють нави-
чки лабораторної культури.

Такі переваги успішно реалізують концеп-
цію Нової української школи [22], консолі-
дують навчальний процес, а отже, забезпечу-
ють якісне формування основних ключових 
компетентностей випускника навчального 
закладу. Метою статті є окреслення концепції 
проведення фізичного експерименту з вико-
ристанням хмарних сервісів як інструментів 
реалізації дистанційного навчання в системі 
STEM-освіти.

Розглянемо приклад інструкції до виконання 
лабораторної роботи з фізики «Дослідження 
руху зв’язаних тіл».

Мета роботи: Визначити коефіцієнт тертя 
ковзання дерева по дереву.

Обладнання: лінійка, терези з тягарцями 
(або динамометр), секундомір, дерев’яна 
поверхня, дерев’яний брусок, нерухомий блок, 
важок масою 100 г, міцна нитка завдовжки 
1,5–2 м. 

Вказівки до роботи:

 
Рис. 1. Розподіл сил зв’язаних тіл

Підготовка до експерименту
1. Виміряйте масу m1  бруска 1.
2. Зберіть експериментальну установку 

(див. рис. 1).
3. Скориставшись формулою переміщення, 

доведіть:
коли брусок 1 починає рух під дією тягарця 2, 

їх прискорення можна визначити за формулою:

a
H

t
=

2
2

.                               (1)

4. Для кожного тіла запишіть рівняння дру-
гого закону Ньютона і, врахувавши, що T T1 2= , 
а F Nтертя ковз� � � , доведіть, що

� �
� �� �m g m m a

m g
2 1 2

1

.                  (2)

Експеримент 
Суворо дотримуйтесь інструкції з безпеки. 

Результати вимірювань відразу заносьте до 
таблиці (табл. 1). 

1. Виміряйте масу m1  бруска 1 та масу m2  
тягарця 2. 

2. Розташуйте брусок біля лівого краю три-
бометра й, утримуючи брусок, виміряйте від-
стань H від тягарця до підлоги (див. рис. 1). 
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Таблиця 1

№ 
Маса 

бруска 
m1, кг 

Маса 
тягарця 

m2, кг 

Висота 
падіння 
тягарця 

H, м 

Час падіння Прискорення 
тягарця 
a м

ссер , � 2

Коефіцієнт тертя 
ковзання

µсер

Відносна 
похибка 

ε, % t, с tсер , с 

1 
   

 
    2  

3  
 

3. Відпустить брусок і виміряйте час t, через 
який тягарець торкнеться підлоги. Не зміню-
ючи початкового розташування зв’язаних тіл, 
повторіть дослід ще тричі. 

Опрацювання результатів експерименту 1.
1. Обчисліть середній час руху тягарця ( tсер ).

  
2. За формулою (1) визначте середнє при-

скорення руху тягарця ( aсер ). 

  
3. За формулою (2) визначте середнє зна-

чення коефіцієнта тертя ковзання. 

  
4. Оцініть відносну похибку експерименту, 

порівнявши значення коефіцієнта тертя ковзання 
µсер  дерева по дереву, отриманого в ході експе-
рименту, з табличним значенням µтабл : 

�
�

�� � � �1 100сер

табл

%

Аналіз експерименту та його результатів 
Проаналізуйте експеримент і його результати.
У висновку зазначте: 1) величину, яку ви 

вимірювали; 2) результат вимірювання; 3) при-
чини похибки. 

Висновок 
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

Творче завдання 
Запишіть план проведення експерименту 

щодо визначення прискорення вільного падіння 
з використанням установки, зображеної на 
рис. 2. За можливості проведіть експеримент. 
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

 

Рис. 2

Це стандартна версія інструкції до лабора-
торної роботи, яку пропонується проводити 
в навчальному закладі на уроках лабораторної 
роботи. На жаль, для виконання цього завдання 
одночасно всім класом, або хоча б підгрупою, 
треба мати необхідне матеріальне забезпечення 
в достатній кількості. Тому ми пропонуємо 
провести таку роботу дистанційно, попередньо 
задавши необхідні параметри експерименту.



16 17

Фізика та освітні технології, Вип. 4, 2023

Отож, щоб забезпечити виконання такої 
роботи в умовах дистанційного навчання, ми 
скористаємося чеським освітнім порталом, 
який має величезний набір симуляцій з фізики, 
де студент може як завгодно змінювати параме-
три деяких компонентів (маси тягарців, важків, 
коефіцієнтів тертя та гравітацію) [23].

Єдиною відмінністю від класичного експери-
менту буде відсутність висоти падіння тягарця. 
Цей параметр буде рівним у всіх експеримен-
тах і становитиме 1 м. Важливо наголосити 
здобувачам, що шлях, пройдений тягарцем, рів-
ний шляху, пройдений важком-автомобілем.

До речі, цей сервіс українізований. Перехо-
дячи за посиланням www.vascak.cz/data/android/
physicsatschool/templateimg.php?s=mech_
newton2&l=cz ми потрапляємо на стартову сто-
рінку симуляції (рис. 3).

На цьому етапі ми маємо можливість встано-
вити масу автомобіля, яка відповідає масі бруска 
m1  в лабораторній роботі (рис. 4) (На рис. 3 ця 
опція знаходиться зліва внизу. Для зменшення 
маси треба важки знімати з самого автомобіля).

 
Рис. 4. Параметри набору маси бруска

Далі потрібно обрати масу тягарця, який 
під дією сили тяжіння надасть прискорення 
бруску-автомобілю (рис. 5) (На рис. 3 ця опція 
знаходиться справа внизу. Для зменшення маси, 
треба важки знімати з самого тягарця).

 
Рис. 5. Параметри набору маси тягарця

І останній, найважливіший параметр – виби-
раємо тип тертя. Можемо встановити або від-
сутність тертя, або тертя ковзання чи кочення. 
(рис. 6).

 
Рис. 6. Параметри вибору типу тертя

Натискаючи на значок запуску симуляції 
(зелена клавіша), переходимо до вимірювання 
часу, яке показане на табло (рис. 7).

 
Рис. 3. Стартова сторінка симуляції
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Рис. 7. Управління симуляцією

Завданням викладача буде лише надати кож-
ному здобувачу (або двом) набору певних пара-
метрів симуляції: маса автомобіля, маса тягарця 
і коефіцієнт тертя.

Родзинкою цієї роботи є декілька додатко-
вих функцій: можливість змінювати коефіцієнт 
тертя, який ми прийматимемо за табличне 
значення (рис. 8) і навіть прискорення сили 
земного тяжіння (рис. 9).

 
Рис. 8. Управління величиною тертя

В експерименті ми пропонуємо встановити 
параметри, які відповідають земній гравіта-
ції, а обчислення робити з наближеними зна-
ченнями.

Завдяки такому спрощенню здобувачі освіти 
зроблять висновок про похибку в цій роботі та 
залежність отриманих результатів від гравітації. 

Більш уважні здобувачі, звичайно, помітять, що 
практично всі обрахунки уже знаходяться на 
симуляції, але це ідеальні дані за заданими умо-
вами, на які можна лише орієнтуватися.

Нами була розроблена табличка на 20 варі-
антів за заданими параметрами, при яких симу-
ляція виконується правильно (табл. 2).

При зміні параметрів симуляція може не 
працювати.

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Отже, розроблений нами методичний 
проєкт та технічний інструментарій відповідає 
виконанню організаційно-методичних вимог 
в рамках реалізації STEM освіти. Підготовка 
здобувачів освіти за запропонованою нами 
методикою використання інтернет-симуляцій 
підвищує рівень умінь здійснювати постановку 
експериментаторської проблеми та шукати 
шляхи її розв’язання, що забезпечує форму-
вання предметної та цифрової компетентності.

Запропоноване дослідження успішно про-
йшло апробацію не лише в школі, а також 
в Луцькій філії вищого приватного навчального 
закладу Львівський фаховий медичний коледж 
«Монада», в якому кабінет фізики погано забез-
печений. Дослідження показало, що запропоно-
вана нами методика проведення лабораторної 
роботи з використанням хмарних технологій 
підвищує ефективність засвоєння навчального 
матеріалу і формування фахової компетентно-
сті в студентів медичного профілю.

Таблиця 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

m1 100 100 100 200 200 200 300 300 300 400 400 400 500 500 500 600 600 600 700 700
m2 100 200 300 100 200 300 100 200 300 100 200 300 100 200 300 100 200 300 100 200
µ 0.5 0.7 0.9 0.5 0.7 0.9 0.3 0.6 0.9 0.2 0.5 0.7 0.2 0.4 0.6 0.1 0.3 0.5 0.1 0.2

 
Рис. 9. Управління гравітацією
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КОМПЛЕКСНЕ ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ МОДЕЛЮВАННЯ  
У ПРОЦЕСІ РЕАЛІЗАЦІЇ ЕНЕРГЕТИЧНОГО ПІДХОДУ  

ДО РОЗВ’ЯЗУВАННЯ ФІЗИЧНИХ ЗАДАЧ

У контексті забезпечення особистісних і суспільних запитів та потреб педагогічна й учнівська спільноти від-
чули необхідність у оновленні підходів щодо організації навчально-пізнавальної діяльності як такої, що стимулює 
до постійного оновлення власних знань і вмінь, сприяє виникненню, зростанню й закріпленню бажання здійснюва-
ти навчання впродовж життя, готує до творчої самореалізації в суспільстві. Відповідно до змісту Державного 
стандарту базової середньої освіти та проєкту Державного стандарту профільної середньої освіти однією 
з вимог до обов’язкових результатів навчання учнів є моделювання процесів і ситуацій, розроблення стратегій, 
планів дій для розв’язання проблемних ситуацій. Отож, актуальному та перспективному особистісному станов-
ленню учня закладу загальної середньої освіти, формуванню і розвитку його потреби постійно набувати нових 
компетентностей та досягати обов’язкових результатів може й має посприяти цілеспрямоване навчання осно-
вам моделювання і побудова моделей. 

Методологічною основою пропонованого дослідження є наукові джерела щодо різноаспектного розгляду про-
блеми моделювання.

У статті проаналізовано застосування моделювання у процесі розв’язування фізичних задач. Зокрема роз-
крито процес комплексного використання засобів моделювання (фізичного, математичного, комп’ютерного 
моделювання, моделювання задачної ситуації, моделювання розв’язування задачі) у процесі розв’язання фізичних 
задач з теми «Механічна енергія» учнями закладів загальної середньої освіти. Для практичного відображення 
теоретичних результатів дослідження були обрані та використанні дані психометричного аналізу результатів 
зовнішнього незалежного оцінювання з фізики. 

Отож, суть полізасобового моделювання як методу опосередкованого пізнання полягає у з’ясуванні та від-
творенні необхідних для дослідника властивостей реальних об’єктів, предметів та явищ за допомогою інших 
об’єктів (матеріального чи ідеального характеру).

Ключові слова: модель, моделювання, засоби моделювання, енергетичний підхід, фізична задача.
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INTEGRATED USE OF MODELING TOOLS IN THE PROCESS 
OF IMPLEMENTING THE ENERGY APPROACH TO SOLVING PHYSICAL TASKS

In the context of meeting personal and social demands and needs, the pedagogical and student communities felt the need 
to update approaches to the organization of educational and cognitive activities as such, which stimulates the constant 
updating of their knowledge and skills, promotes the emergence, growth, and consolidation of the desire to pursue lifelong 
learning, and prepares for creative self-realization in society. According to the content of the State Standard of Basic 
Secondary Education and the draft State Standard of Specialized Secondary Education, one of the requirements for 
mandatory student learning outcomes is modeling processes and situations, and developing strategies and action plans 
to solve problem situations. Therefore, the actual and promising personal development of a general secondary education 
student, the formation and development of his or her need to constantly acquire new competencies and achieve mandatory 
results can and should be facilitated by targeted training in the basics of modeling and model building. 

The methodological basis of the proposed study is the scientific sources on the multidimensional consideration 
of the problem of modeling.

The article analyzes the use of modeling in the process of solving physical problems. In particular, the process 
of integrated use of modeling tools (physical, mathematical, computer modeling, modeling of a problem situation, 
modeling of solving a problem) in the process of solving physical problems on the topic "Mechanical energy" by students 
of general secondary education institutions is revealed. For the practical reflection of the theoretical results of the study, 
the data of psychometric analysis of the results of the external independent evaluation in physics were selected and used. 

Thus, the essence of poly-mechanical modeling as a method of indirect cognition is to find out and reproduce 
the properties of real objects, subjects and phenomena necessary for the researcher with the help of other objects (material 
or ideal).

Key words: model, modeling, modeling tools, energy approach, physical task.

Актуальність проблеми. Розв’язування 
задач є одним із найважливіших складників 
освітнього процесу з фізики. Під час навчання 
учнів розв`язуванню задач вчителі дотриму-
ються певної послідовності дій. Початком 
діяльності із задачею є опрацювання її умови 
та з`ясування фізичного змісту. Саме на цьому 
етапі в учнів виникають значні труднощі, які 
в подальшому унеможливлюють правильне 
розв’язання задачі. Дані психометричного ана-
лізу результатів зовнішнього незалежного оці-
нювання з фізики переконливо свідчать про 
несформованість у здобувачів освіти вміння 
розв’язувати задачі (ЗНО/НМТ).

Кожна фізична задача має модельне відно-
шення до дійсності, яка набагато складніша, 
багатогранніша, ніж це подано в її умові. Тому 
всяку фізичну задачу слід розглядати як модель 
реального процесу.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Відповідно до міркувань Л. Калапуші (Кала-
пуша, 2007), завдання, що вирішуються за 
допомогою моделювання, можна поділити на 

три групи. Перша група завдань тісно пов’язана 
з розвитком теорій, перевірки гіпотез, збиран-
ням наукових фактів. Розв’язання другої групи 
завдань дає змогу дістати інформацію в при-
скореному або сповільненому часі про роботу 
нових приладів або установок у реальних умо-
вах або умовах, близьких до реальних. Третя 
група завдань спрямована суто на педагогічні 
цілі. 

Аналіз наукових джерел засвідчив, що 
проблема застосування моделювання в освіт-
ньому процесі закладів загальної середньої та 
вищої освіти набула різноаспектного розгляду, 
зокрема, використання навчальних моделей 
(Калапуша, 2007) та математичного моделю-
вання (Калапуша, 2000; Кобель, 2019); побу-
дова моделей до задач (Головіна, 2021), моде-
лювання розв’язування задач (Гончаренко, 
2004); фізичного моделювання під час вивчення 
законів збереження (Кобель, 2019); застосу-
вання інформаційно-комп’ютерних технологій 
як засобу реалізації тематичного ФІН-моделю-
вання у процесі організації навчання в закладах 
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вищої педагогічної освіти та освіти дорослих 
(Мієр, 2021); організація самостійної пізна-
вальної діяльності старшокласників засобами 
моделювання (Савош, 2016); полідіяльнісний 
базис організації навчально-пізнавальної діяль-
ності здобувачів освіти (Голодюк, 2011). 

Метою статті є розкриття застосування 
полізасобового моделювання у процесі розв’я-
зування фізичних задач. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
На нашу думку, початковим етапом розв’язу-
вання задачі є організація моделювання під час 
опрацювання її умови, іншими словами моде-
лювання задачної ситуації, яке здійснюється 
на основі абстрагування заданої ситуації, та її 
заміни близькою ідеалізованою моделлю, для 
опису якої використовуються відповідні рів-
няння й закони, які відомі учням. Такий підхід 
слугує усвідомленому опрацюванню змісту 
умови задачі, виокремленню основних елемен-
тів умови (іменованих нами «смисловими оди-
ницями») для побудови моделі, відображення 
зв’язків і відношень між смисловими оди-
ницями в моделі, передбачення перспективи 
використання смислових одиниць і встановле-
них зв’язків та відношень під час розв’язання 
задачі. 

Комплексне використання декількох засобів 
моделювання та встановлення послідовності їх 
запровадження під час розв’язування фізичних 
задач є другим етапом діяльності учнів.

Дотриманням цієї умови передбачається 
встановлення вчителем відповідності між 
об’єктом пізнання та 1) головним очікуваним 
результатом діяльності учнів; 2) навченістю 
й научуваністю школярів; 3) умовами, в яких 
організовується діяльність учнів щодо розв’я-
зування фізичних задач; 4) можливістю візуа-
лізації об’єкта пізнання одним або декількома 
засобами моделювання; 5) доцільністю викори-
стання декількох засобів моделювання з огляду 
на сприяння більш продуктивному перебігу 
процесу пізнання, оптимальному викорис-
танню інтелектуальних і часових ресурсів під 
час досягнення головного очікуваного резуль-
тату діяльності учнів; 6) послідовністю запро-
вадження різних засобів моделювання на основі 
руху від простого до складного; 7) синергетич-
ним підсиленням результатів діяльності учнів 
з огляду на те, що сумарна ефективність вико-
ристання різних засобів моделювання значно 

вища, ніж ефективність одного окремо взятого 
засобу (приміром, фізичного моделювання чи 
математичного). 

Моделюванням розв’язування задачі, що 
є наступним етапом, передбачається здійс-
нення перекодування інформації умови задачі, 
яке слугує основою фіксування в моделі зміни 
й розвитку знакового представлення. Тобто, 
здійснюється цілеспрямоване поетапне кіль-
каразове переформулювання інформаційного 
контенту умови задачі, яке реалізовуючись 
у постійному узгодженні із вимогою задачі, 
призводить до її розв’язання (рис. 1).

Як приклад, розглянемо задачу, яка була 
запропонована учасникам зовнішнього неза-
лежного оцінювання з фізики у 2021 році. 
Задача. 1 (№ 31, 2021). Бетонний циліндричний 
стовп, що лежав на горизонтальному дні гли-
бокого озера, водолази поставили вертикально. 
Висота стовпа 4 м, маса 600 кг. Визначте міні-
мальну роботу, яку мали виконати водолази, 
піднявши стовп. Уважайте, що густина бетону 
2000 кг/м3, густина води 1000 кг/м3, приско-
рення вільного падіння 10 м/с2. Поперечні роз-
міри стовпа не враховуйте. Відповідь запишіть 
у кілоджоулях (кДж). 

Як видно із психометричного аналізу 
(табл. 1), лише 5%, або 1170 випускників із 
23 407 осіб, які взяли участь у ЗНО, отримали 
правильну відповідь [10, с. 362].

Для розв’язування цього завдання потрібно 
було застосувати поняття, закономірності, екс-
периментальні результати з кількох тематичних 
блоків, їхніх розділів або тем програми зовніш-
нього незалежного оцінювання з фізики.

Дано:

�в o�1000
кг

м3
��

�б o� 2000
кг

м3
���

l = 4 м
m = 600 кг

g =10 м

с2

A− ?  

Розв’язування. Моделювання задачної ситу-
ації. Маємо бетонний циліндричний стовп, 
який лежить горизонтально. На нього діють 
сила тяжіння та сила реакції опори. В задачі 
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нічого не сказано про структуру дна, тому 
можна вважати, що на лежачий на дні стовп 
ще діє архімедова сила. В реальній ситуації, як 
правило, дно є глинистим і вода під стовп не 
потрапляє, тобто у початковий момент на стовп 
діє сила тиску шару води але не діє архімедова 
сила. В умові можна виділити такі проблеми: 
1) яким способом відбувається піднімання 
стовпа; 2) у якій точці стовпа доцільно при-
кладати силу; 3) у якому напрямку прикладати 
цю силу, вона стала за модулем і напрямком чи 
ні; 4) при яких умовах робота по підніманню 
буде мінімальною; 5) як врахувати той факт, 
що робота виконується не у повітрі а у воді. 
Оскільки озеро глибоке, то логічно вважати, 
що його глибина більша від 4 м і стовп весь час 
перебуває у воді.

Постає питання, яким чином водолази ста-
вили стовп у вертикальне положення? Для ана-
лізу цього процесу варто використати фізичне 
моделювання. Беремо дерев’яний брусок 

і переводимо його із горизонтального поло-
ження у вертикальне різними способами. 

Перший спосіб. Прикладаємо силу  до 
одного з кінців і поступово обертаємо його 
навколо нижньої точки тобто другого кінця 
стовпа (рис. 2). Оптимальним є випадок, 
коли ця сила перпендикулярна до осі стовпа. 
При цьому плече прикладеної сили дорівнює 
висоті стовпа і момент сили буде найбіль-
шим. У цьому випадку зріст водолазів має 
бути порівняний із висотою стовпа. Сила  
постійно змінює напрямок у просторі від вер-
тикального до горизонтального. Стовп обер-
тають повільно із сталою швидкістю, тому 
алгебраїчна сума моментів сил рівна нулю. Для 
визначення сили  запишемо правило момен-
тів відносно точки О: Fl mg F

l
A� �� � �

2
0cos� .  

Звідки F mg FA� �� �1

2
cos� . Кут α  зміню-

ється від 0  до 90 . Модуль прикладеної сили  

Рис. 1. Полізасобове моделювання у процессі розв’язування фізичних задач

Таблиця 1

Відповідь
Розподіл учасників (%) за 
кількістю набраних балів Складність 

(P-value)
Дискримінація 

(D-index) Кореляція (Rit)
0 2

6 95,0 5,0 5,0 15,1 0,4
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 також змінюється, тому формулу роботи 
А Fl� cos�  застосовувати не можна. Викори-
стаємо математичне моделювання. При пово-
роті стовпа на кут dα  верхня його точка пере-
міщується вздовж дуги ds ld� � . Елементарна 
робота сили  dA Fds Fld� � � . dA Md� � , де 

М – момент сили. dA mg F ldA� �� � �
1

2
cos� � .  

Для визначення роботи інтегруємо останній 
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Другий спосіб. Якщо водолази мають зріст по 
2 м, то вони піднімуть стовп на висоту 2 м, яка 
рівна половині висоти стовпа. Потім, повільно 
повертаючи його навколо центра мас (сере-
дина стовпа), водолази переводять його у вер-
тикальне положення. Механічна робота вико-
нується на етапі піднімання. У цьому випадку 
можемо використати згадану вище формулу 
для обчислення механічної роботи: А Fl� cos� . 

Робота виконується проти рівнодійної сили 
тяжіння та архімедової сили.
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Найпростіший спосіб розв’язати цю 
задачу – використати енергетичний підхід. Для 
цього потрібно проаналізувати початкове та 
кінцеве положення стовпа, а не заглиблюватися 
у сам процес піднімання. У вертикальному 
положенні потенціальна енергія стовпа більша. 
Мінімальна робота рівна зміні потенціальної 
енергії бетонного стовпа, який перебуває у воді. 
Якщо не враховувати поперечні розміри стовпа, 
то його центр мас перемістили вгору на l

2
. 
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При цьому ми абстрагуємося від ряду фак-
торів: вплив сили опору води при русі стовпа, 
заглиблення нижнього кінця стовпа у ґрунт дна 
озера, не враховуємо товщину стовпа. 

Для глибшого розуміння цієї задачної ситу-
ації можемо розглянути задачі, які є задача-
ми-моделями до неї.

Задача 2. Яку найменшу роботу потрібно 
виконати, щоб перекинути однорідний блок 
кубічного перерізу з однієї грані на іншу? Маса 
тіла m, довжина сторони куба а. Де на практиці 
використовується такий процес?

Розв’язування: для аналізу задачної ситу-
ації варто використати фізичне моделювання. 
Беремо, наприклад, картонну коробку кубічного 
перерізу (можна і порожнисту), яка буде моделлю 
реального об’єкта (рис. 3). Проводимо експери-
мент і виявляємо, що достатньо тіло поставити 
на ребро (кант), а далі воно перекинеться під 
дією сили тяжіння. Мінімальне значення меха-
нічної роботи рівне зміні потенціальної енер-
гії блока. Застосувавши математичне моделю-
вання отримаємо: A W mg h mg h hп� � � �� �� � 2 1 .  

A mg
a a
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�
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�

�
�� �

�2

2 2
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. . Такий процес 

переміщення вантажу називається кантуванням 
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і часто використовується у практичній діяльно-
сті. Для ручного кантування вантажів масою до 
100 кг використовують лом у якості важеля.

Розглянемо задачу, у якій враховуємо 
виштовхувальну силу у повітрі.

Задача 3. У будівельному магазині майстер 
вибирає утеплювач. Упаковка лежить на гори-
зонтальній підлозі і має форму куба масою 
m кг= 5  зі стороною a м=  0,8 . Яку найменшу 
роботу має виконати майстер, щоб перекинути 
куб з однієї грані на іншу? У приміщені темпе-

ратура t C= 20  , а густина повітря �п
кг

м
�1 2

3
, .

Дано:
m кг= 5

a м=  0,8 

�п
кг

м
�1 2

3
,

A-?

Розв’язування. Моделювання задачної ситу-
ації. Мінімальна робота потрібна для пере-
ведення куба із грані на ребро. При цьому 
центр мас куба потрібно підняти на висоту 

h
a a

a�
�
� �

�2

2 2

2 1

2
. У даній задачі утеплю-

вач має невелику густину � � �
� �

�
m

a
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м3 3 3

5

0 8
9 8

,
, .  

Тому, крім сили тяжіння, потрібно враховувати 
силу Архімеда у повітрі. 
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Активний процес пізнання починається саме 
з постановки задачі людиною, яку вона потім 
розв’язує, адже в житті задачі не бувають чітко 
сформульованими. Тому варто залучати учнів до 
складання задач на основі аналізу різних ситуа-
цій. Це сприяє формуванню в них уявлень про 
реальні процеси та можливості їх моделювання.

Висновки. Доцільне, оптимально резуль-
тативне використання декількох засобів моде-
лювання (фізичного, математичного, комп’ю-
терного моделювання, моделювання задачної 
ситуації, моделювання розв’язування задачі) 
та встановлення послідовності їх застосування 
сприяє цілісному, системному, різнобічному 
вивченню об’єкта пізнання (явища чи процесу, 
заданого в умові задачі); логічному й посту-
повому досягненню результату, визначеного 
метою; підвищенню зацікавленості змістом 
навчального предмета «Фізика»; оптимальному 
розумовому, емоційному й фізичному наван-
таженню старшокласників, тобто, створенню 
нового дидактичного інструментарію, запрова-
дження якого спричинюватиме не ускладнення 
діяльності учнів, а слугуватиме створенню 
оптимального варіанта результативного й дина-
мічного здійснення старшокласником діяльно-
сті щодо розв’язування фізичних задач.
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ЛЮМІНЕСЦЕНТНІ ВЛАСТИВОСТІ СТЕКОЛ Ag2S-GeS2  
ТА Ag2S-GeS2-Sb2S3 ЛЕГОВАНИХ ЕРБІЄМ ТА НЕОДИМІЄМ

Халькогенідні стекла леговані рідкісноземельними металами володіють унікальними властивостями. Їх вико-
ристовують як світловипромінюючі середовища у лазерній техніці, перемикачі, оптичні сенсори, для конструю-
вання далекомірів у військовій техніці, моніторингу забруднення повітря тощо. Сульфуровмісні стекла, що 
досліджені в статті, характеризуються прозорістю у видимій ділянці спектра, а також ближньому та серед-
ньому спектральному діапазоні. Увівши в такі широкозонні напівпровідники домішки рідкісноземельних металів, 
можна отримати матеріали із заданими оптичними властивостями, зокрема із високим квантовим виходом 
випромінювання. У представленій роботі подано компонентний склад зразків, у матрицю яких можна було ввес-
ти 2% Nd2S3 та (1-4)% Er2S3.

Розчин-розплавним методом синтезовано стекла Ag2S-GeS2-Nd2S3-Er2S3 та Ag2S-GeS2-Sb2S3-Nd2S3-Er2S3. При 
збудженні зразків за допомогою лазера з енергією 1,54 еВ зафіксовано смуги фотолюмінесценції у ближньому 
інфрачервоному діапазоні спектра. Максимуми випромінювання 1,16 та 0,92 еВ відповідають переходам 4F3/2 → 
4I11/2 та 4F3/2 → 4I13/2 в f-оболонці іонів Nd3+. Фотолюмінесценцію, яку пов’язуємо з іонами ербію, не зафіксовано. 
Положення та форма максимумів не змінюється при зміні концентрації рідкісноземельних металів. Збільшення 
вмісту ербію призводить до зменшення інтенсивності максимумів випромінювання. Цей ефект пов’язуємо із 
процесами обміну енергією між іонами Nd3+ та Er3+ при збільшенні концентрації останнього. На основі діаграми 
енергетичних рівнів в іонах неодимію обговорюється механізм збудження та випромінювання в іонах Nd3+. 

Виникнення інтенсивних смуг фотолюмінесценції в стеклах систем Ag2S-GeS2 та Ag2S-GeS2-Sb2S3 легованих 
ербієм та неодимієм може бути використано для конструювання лазерів у близькому інфрачервоному діапазоні 
спектра.

Ключові слова: халькогенідне скло, фотолюмінесценція, ербій, неодимій, збуджений стан, релаксація.
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LUMINESCENT PROPERTIES OF GLASS Ag2S-GeS2  
AND Ag2S-GeS2-Sb2S3 DOPED WITH ERBIUM AND NEODYMIUM

Chalcogenide glasses doped with rare earth metals have unique properties. They are used as light-emitting media 
in laser technology, switches, optical sensors, for the construction of rangefinders in military equipment, air pollution 
monitoring, etc. The sulfur-containing glasses studied in the article are characterized by transparency in the visible part 
of the spectrum, as well as in the near and middle spectral range. By introducing rare earth metals impurities into such 
wide-gap semiconductors, it is possible to obtain materials with specified optical properties, in particular, with a high 
quantum yield of radiation. In the presented work, the composition of the samples, into the glass matrix of which 2% 
Nd2S3 and (1-4)% Er2S3 could be introduced, is given.

Glasses Ag2S-GeS2-Nd2S3-Er2S3 and Ag2S-GeS2-Sb2S3-Nd2S3-Er2S3 were synthesized by the solution-melt method. 
Photoluminescence bands in the near-infrared range of the spectrum were recorded when the samples were excited 
using a laser with an energy of 1.54 eV. The emission maxima of 1.16 and 0.92 eV correspond to transitions 4F3/2 → 
4I11/2 and 4F3/2 → 4I13/2 in f-shells of ions Nd3+. Photoluminescence, which is associated with erbium ions, has not been 
recorded. The position and shape of the maxima does not change when the concentration of rare earth metals changes. 
An increase in the erbium content leads to a decrease in the intensity of the radiation maxima. We attribute this effect 
to the processes of energy transfer between Nd3+ and Er3+ ions when the concentration of the latter increases. Based on 
the diagram of energy levels in neodymium ions, the mechanism of excitation and emission in Nd3+ ions is discussed.

The emergence of intense photoluminescence bands in the Ag2S-GeS2 and Ag2S-GeS2-Sb2S3 systems glasses doped with 
erbium and neodymium can be used to design lasers in the near-infrared range of the spectrum.

Key words: Chalcogenide glass, photoluminescence, erbium, neodymium, excited state, relaxation.

Вступ. Халькогенідні стекла, леговані трива-
лентними рідкісноземельними іонами металів 
(РЗМ), широко досліджуються завдяки їхнім 
унікальним властивостям електронної струк-
тури. Вони перспективні для застосування як 
оптичні сенсори, активні середовища у лазер-
ній техніці, телекомунікаціях та для біохіміч-
них досліджень [1–3]. Сульфідні скла харак-
теризуються високим показником заломлення 
(1,8–2,5), мають широкий інтервал прозорості 
у видимому та інфрачервоному спектральних 
діапазонах, а також проявляють нелінійно- 
оптичні властивості [4, 5, 8].

Люмінесцентні властивості в стеклах на 
основі сульфідних матриць проявляються 
лише при низьких температурах (менше 
100 К). Це суттєво обмежує їх використання 

в оптоелектронній техніці. Тому в склоутворю-
ючу матрицю вводять іони РЗМ, які є оптично 
активними центами випромінювання та прояв-
ляють хороші люмінесцентні властивості зав-
дяки переходам в f-оболонці [9].

Синтез стекол, методика та техніка екс-
перименту. Синтез проводили у вакуумованих 
до залишкового тиску 1,33×10-2 Па кварцових 
контейнерах. Елементарні речовини відповід-
ного складу, поміщені в кварцові контейнери, 
нагрівали зі швидкістю 20 К/год до 1100 К та 
витримували впродовж 24 год за температур 
670 та 870 К для зв’язування сірки. При мак-
симальній температурі зразки витримували 
10 год. Після чого в режимі швидкого охоло-
дження ампули зі сплавами гартували у 25-від-
сотковому водному розчині натрій хлориду 
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з подрібненим льодом [6]. Склоподібний стан 
зразків контролювався за результатами дослі-
джень рентгенофазового аналізу (ДРОН 4-13, 
CuKα-випромінювання).

Дослідження спектрів фотолюмінесцен-
ції (ФЛ) проводили на базі монохроматора 
МДР-204 із використанням фотоприймача 
PbS. Збудження випромінювання здійснюва-
лось із тієї ж поверхні зразка, що і приймання 
сигналу ФЛ.

Результати досліджень та обговорення.
Компонентний склад синтезованих стекол 

подано в таблиці 1. Ми дослідили спектри 
ФЛ в інфрачервоному діапазоні 1000-1500 нм 
(рис. 1, 2). 

Збудження ФЛ проводили діодним лазером 
із максимальною енерією випромінювання 
1,54еВ та потужністю 400 мВт.

Спектри характеризується двома максиму-
мами випромінювання – 1,16 еВ, та 0,92 еВ., 
які відповідають переходам 4F3/2 → 4I11/2 та  
4F3/2 → 4I13/2 в іонах Nd3+,відповідно. Зауважимо, 
що додавання компоненти Sb2S3 призводить до 
зменшення інтенсивності ФЛ.

На рис. 3 подано діаграму енергетичних рів-
нів в іонах Nd3+ та відповідні переходи. При 
збудженні зразків світлом із енерією випро-
мінювання 1,54 еВ іони неодимію переходять 
зі стану 4I9/2 в стан 4F5/2. Після безвипроміню-
вальної релаксації зі стану 4F5/2 в стан 4F3/2 іони 

 

 
Рис. 1. Спектри ФЛ стекол Ag2S-GeS2-Nd2S3-Er2S3

Таблиця 1
Компонентний склад досліджених зразків

Система Ag2S GeS2 Sb2S3 Nd2S3 Er2S3

Ag2S-GeS2-Nd2S3-Er2S3

50 47 0 2 1
50 47 0 2 2
50 45 0 2 3
50 44 0 2 4

Ag2S-GeS2-Sb2S3-Nd2S3-Er2S3

20 60 17 2 1
20 60 16 2 2
20 60 15 2 3
20 60 14 2 4
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Nd3+ випромінюють інтенсивну смугу ФЛ із 
максимумом 1,16 еВ, переходячи в стан 4I11/2.
Крім того, перехід іонів зі стану 4F3/2 в стан 4I13/2 
супроводжується випромінюванням із енергією 
0,92 еВ.

Зауважимо, що в експерименталь-
них дослідженнях не зафіксовано ФЛ, яка 

пов’язана з іонами Er3+. Збільшення вмісту 
ербію призводить до зменшення інтенсив-
ності смуг ФЛ, які пов’язані з іонами Nd3+. 
Це обумовлено тим, що при вищій концен-
трації ербію сусідні іони Nd3+ та Er3+ можуть 
обмінюватись енергією внаслідок меншій 
відстані між ними [7]. Отже, при збільшенні 

Рис. 2. Спектри ФЛ стекол Ag2S-GeS2-Sb2S3-Nd2S3-Er2S3

Рис. 3. Діаграма енергетичних рівнів в іоні Nd3+
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концентрації ербію відбувається енергетич-
ний трансфер від іонів Nd3+, які знаходяться 
в стані 4F3/2 до іонів Er3+, що знаходяться 
в стані 4I15/2. У результаті такої взаємодії іони 
ербію переходять в стан 4I11/2, а іони неодимію 
в стан 4I9/2. Відсутність смуг ФЛ, які пов’язані 
з іонами ербію в дослідженому спектраль-
ному діапазоні, обумовлено домінуванням 
без випромінюючих переходів в іонах Er3+ 
в стеклах Ag2S-GeS2 та Ag2S-GeS2-Sb2S3, які 
леговані неодимом та ербієм.

Висновки. Синтезовано халькогенідні скло-
подібні сплави Ag2S-GeS2 та Ag2S-GeS2-Sb2S3  
із додаванням 2% Nd2S3 та (1-4)% Er2S3. Збу-
джуючи зразки лазером із енергією 1,54 еВ, 
зафіксовано смуги ФЛ із максимумами 1,16 та 
0,92 еВ. При збільшенні вмісту ербію інтенсив-
ність ФЛ зменшується, що пов’язано із енер-
гетичним трансфером між сусідніми іонами 
Er3+ та Nd3+.Механізм випромінювання проі-
люстровано на основі діаграми енергетичних 
переходів в іонах Nd3+.
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ОСНОВНІ АСПЕКТИ РОЗРОБКИ ОСВІТНЬО-ПРОФЕСІЙНОЇ ПРОГРАМИ

Дослідження спрямоване на розуміння та визначення важливих аспектів цього складного процесу розробки 
освітніх програм з метою підвищення якості освіти та підготовки студентів до викликів сучасного суспільства 
та ринку праці. Основні аспекти дослідження включають:

1. Визначення конкретних цілей та завдань, які передбачається вирішити через впровадження освітньо-про-
фесійної програми.

2. Вивчення та аналіз сучасних тенденцій у галузі освіти та професійної підготовки для забезпечення акту-
альності та відповідності програми поточним потребам суспільства та ринку праці.

3. Розгляд різних методологій та підходів до розробки освітніх програм, включаючи конструктивістські, 
компетентнісні та інші методи.

4. Визначення мети та завдань програми. Уточнення мети та завдань освітньо-професійної програми, визна-
чення основних компетенцій, які мають бути сформовані у здобувачів освіти.

5. Вивчення підходів до залучення роботодавців, представників галузі та інших зацікавлених сторін до проце-
су розробки програми.

6. Аналіз доступності ресурсів для реалізації програми, включаючи кадрові, фінансові та матеріальні ресурси.
7. Розробка критеріїв та інструментів для оцінки ефективності програми, включаючи моніторинг випускни-

ків та їхніх успіхів на ринку праці.
8. Розгляд можливостей для гнучкості та адаптабельності програми, щоб вона враховувала зміни в галузі 

та суспільстві.
9. Вивчення можливостей впровадження інноваційних методів навчання, технологій та педагогічних підходів 

у програму.
10. Розробка стратегій та механізмів для забезпечення високої якості програми та постійного її вдоскона-

лення.
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Дослідження цих аспектів допомагає створити ефективні та адаптовані до потреб сучасності освіт-
ньо-професійні програми, які сприяють успіху студентів та відповідають викликам сучасного суспільства

Ключові слова: освітньо-професійна програма, освітній процес, професійна підготовка, методологія розроб-
ки, компетентнісний підхід, взаємодія з роботодавцями, ресурсне забезпечення, оцінка ефективності, моніто-
ринг випускників, гнучкість та адаптабельність, інновації в освіті, управління якістю.
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MAIN ASPECTS OF DEVELOPMENT EDUCATIONAL  
AND PROFESSIONAL PROGRAM

The research is aimed at understanding and defining important aspects of this complex process in order to improve 
the quality of education and prepare students for the challenges of modern society and the labor market. The main aspects 
of the study include:

1. Determination of concrete aims and tasks that it is envisaged to decide through introduction of the educationally-
professional program. 

2. A study and analysis of modern tendencies are in industry of education and professional preparation for providing 
of actuality and accordance of the program to the current necessities of society and labour-market. 

3. Consideration of different methodologies and going near educational program development, including 
a constructivism, компетентнісні and other methods. 

4.Determination of aim and tasks of the program. Clarification of aim and tasks of the educationally-professional 
program, determinations of basic competenses, that must be formed for the bread-winners of education. 

5. A study of going is near bringing in of employers, representatives of industry and other parties concerned to 
the development of the program process. 

6. Analysis of availability of resources for realization of the program, including to the shot, financial and material 
resources. 

7. Development of criteria and instruments for the estimation of program efficiency, including possibilities for flexibility 
and адаптабельності program, that she took into account changes in industry and society. 
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8. Consideration of opportunities for flexibility and adaptability of the program to accommodate changes in industry 
and society.

9. A study of possibilities of introduction of innovative methods of studies, technologies and pedagogical approaches 
is in the program.

10. Development of strategies and mechanisms to ensure high quality of the program and its continuous improvement.
The study of these aspects helps to create effective and adapted to the needs of modern educational and professional 

programs that contribute to the success of students and meet the challenges of modern society
Key words: educational and professional program, educational process, professional training, development 

methodology, competence approach, interaction with employers, resource provision, performance evaluation, monitoring 
of graduates, flexibility and adaptability, innovations in education, quality management.

Актуальність проблеми. Для того щоб 
створити конкурентноспроможну освіт-
ньо-професійну програму, яка відповідає 
вимогам сучасного світу, необхідно здійсню-
вати аналіз відповідних освітніх програм як 
вітчизняних, так і закордонних. Зміни в тех-
нологіях, економіці, соціальних структурах та 
інших галузях життя суспільства вимагають 
постійного перегляду та оновлення програм, 
щоб забезпечити студентам знання та нави-
чки, які є потрібними для їхнього успіху у про-
фесійній кар'єрі. 

Аналіз наукових досліджень. В. Захар-
ченко у методичних рекомендаціях щодо роз-
робки освітніх програм аналізує теоретичні 
основи студентоцентрованого навчання, мето-
дологію побудови студентоцентрованої освіт-
ньої програми, профіль освітньої програми, 
освітні програми та рівні, ступені й кваліфікації 
вищої освіти, кваліфікаційні рівні Національ-
ної рамки кваліфікацій та Європейських мета-
рамок, освітні програми та переліки галузей 
знань і спеціальностей та спеціалізації, освітні 
програми і стандарти вищої освіти, присвоєння 
кваліфікацій випускникам вищих навчальних 
закладів. Л. Раскола надає основні поради щодо 
розробки та створення освітніх програм. З ура-
хуванням твердих переконань Л. Загородньої 
у важливості якісної освіти, особливо у зв'язку 
з переконанням, що якість освіти залежить від 
якісної підготовки педагогічних працівників, 
включаючи майбутніх керівників освітніх уста-
нов, був проведений комплексний аналіз стану 
фахової підготовки магістрів в українських 
вищих навчальних закладах. В результаті ана-
лізу було визначено ряд методичних рекомен-
дацій щодо формування готовності майбутніх 
керівників освітніх закладів до забезпечення 
якості освітнього процесу. О. Лебідь, оціню-
ючи особливості формування змісту професій-
ної освіти майбутніх управлінців, визначила 
загальні вимоги до змісту підготовки магістрів. 

Цінним в контексті дослідження є доповідь 
американських вчених G. Bottoms, K. Neill, 
B. Fry, D. Hill, в якій автори розкривають шість 
стратегій модернізації освітніх програм для 
підготовки висококваліфікованих керівників 
освітніх закладів. Визначені стратегії зали-
шаються актуальними і в умовах вітчизняної 
професійної освіти. Проведено огляд наукових 
джерел інших авторів, але в жодному з них не 
наводяться аспекти важливості аналізу освіт-
ньо-професійних програм вітчизняних та 
закордонних закладів вищої освіти.

Роботи вищевказаних авторів стали методо-
логічною основою нашого дослідження.

Мета дослідження полягає в розкритті клю-
чових етапів, принципів та факторів, які визна-
чають успішний процес розробки та впрова-
дження освітньо-професійних програм.

Основний виклад матеріалу. З досвіду 
перегляду освітніх програм, а також проведення 
акредитаційних експертиз, розглянемо основні 
аспекти важливості аналізу освітніх програм.

Спрямованість на практику. Аналіз прак-
тичних аспектів освітніх програм є ключовим 
елементом для забезпечення ефективності та 
реалізованості навчання та дозволяє визна-
чити, наскільки освітні програми враховують 
практичні аспекти професійної діяльності та 
чи готують вони здобувачів освіти до реальних 
викликів. Розглянемо важливі аспекти, які важ-
ливо враховувати:

1. Практичні заняття та відкритий доступ 
до ресурсів (Яцюк, 17, 114). Аналізується, 
наскільки програми передбачають практичні 
заняття, лабораторні роботи, стажування та 
інші форми практичного навчання. Важливо 
також визначити, чи є доступ до реальних про-
фесійних ресурсів та обладнання.

2. Проєктно-орієнтоване навчання. Аналі-
зується, чи програми включають проєкти та 
завдання, що моделюють реальні виклики та 
ситуації з професійного життя (Яцюк, 16, 178). 
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Це сприяє розвитку практичних навичок та 
творчого мислення.

3. Співпраця з працедавцями та промисло-
вість. Аналіз визначає, наскільки програми вза-
ємодіють із підприємствами та промисловістю, 
чи є партнерства для забезпечення актуальності 
навчання та можливостей працевлаштування.

4. Кейс-стаді та сценарії. Аналізується, чи 
використовуються кейси та сценарії, які відтво-
рюють ситуації з реального життя, що допома-
гає студентам розвивати аналітичні навички та 
приймати рішення в реальних умовах.

5. Підтримка від працівників промисловості. 
Аналіз включає в себе роль фахівців з промис-
ловості у навчанні, консультуванні та оцінці 
навчальних програм, забезпечуючи їхню акту-
альність.

6. Моделі симуляції (Яцюк, 20, 93-95). Важ-
ливо визначити, чи використовуються сучасні 
технології для створення симуляцій та вірту-
альних середовищ, які дозволяють здобувачам 
освіти орієнтуватися в реальних сценаріях.

Аналіз практичних аспектів допомагає 
переконатися, що освітні програми не лише 
передають теоретичні знання, а й розглядають 
справжні виклики, які здобувачі освіти можуть 
зустріти в своїй професійній діяльності. Це 
робить освіту більш реалістичною та корисною 
для подальшого використання у роботі.

Для сучасних освітньо-професійних про-
грам важливою є гнучкість та індивідуалізація. 
Зміна вимог ринку праці може вимагати гнуч-
кості у структурі та змісті освітніх програм, 
а також можливостей індивідуальної адаптації 
для здобувачів освіти. Основними аспектами, 
які підкреслюють важливість гнучкості та інди-
відуальної адаптації в освіті вважаємо:

1. Актуальність компетенцій (Мельник, 3, 
404-408). Гнучкість дозволяє швидко оновлю-
вати та адаптувати навчальні програми, щоб 
вони відповідали новітнім тенденціям та вимо-
гам ринку праці. Сучасні технології, методи 
роботи та інші аспекти професійної діяльності 
можуть швидко змінюватися, і освітні програми 
повинні бути готові до цих змін.

2. Індивідуалізований підхід (Мізюк, 6, 
172-174). Можливість індивідуальної адаптації 
дозволяє здобувачам освіти обирати курси, спря-
мовані на їхні індивідуальні потреби та профе-
сійні цілі. Це важливо, оскільки кожен студент 
має унікальні інтереси та кар'єрні амбіції.

3. Розвиток м'яких навичок. Гнучкість 
в освітніх програмах дозволяє включати в себе 
розвиток м'яких навичок, таких як комунікація, 
креативність та критичне мислення, які стають 
все більш важливими для успіху в будь-якій 
сфері праці.

4. Постійне навчання. Гнучкість також під-
тримує концепцію постійного навчання, де здо-
бувачі освіти можуть знову входити в систему 
навчання для оновлення своїх навичок і знань 
протягом усього життя.

5. Зворотний зв'язок від роботодавців. Гнуч-
кість у структурі програм дозволяє легше вза-
ємодіяти з роботодавцями, забезпечуючи зво-
ротний зв'язок та актуальність для практичної 
професійної діяльності. Гнучкість у навчаль-
них програмах є важливою для забезпечення 
відповідності освіти сучасним вимогам і надає 
здобувачам освіти необхідні знання та нави-
чки для ефективного функціонування на ринку 
праці. Це також визначає підготовку здобувачів 
освіти до гнучкої та адаптивної кар'єри в май-
бутньому.

6. Врахування мультидисциплінарних 
аспектів може збагатити освітні програми, 
допомагаючи здобувачам освіти розуміти про-
блеми та розв'язувати їх з різних перспектив. 
Мультидисциплінарні аспекти в освітніх про-
грамах є важливим стратегічним кроком для 
розширення розуміння здобувачів освіти та 
підготовки їх до творчого та комплексного 
розв'язання реальних проблем. Також дозволяє 
здобувачам освіти дивитися на проблеми та 
завдання з різних наукових, технічних, соціаль-
них та гуманітарних перспектив. Це розширює 
їхній розумовий горизонт і допомагає бачити 
взаємозв'язки між різними сферами знань. Здо-
бувачі освіти, які отримують мультидисциплі-
нарну освіту, здатні синтезувати інформацію 
з різних джерел і застосовувати її для розв'я-
зання складних завдань. Це розвиває їхню 
здатність до аналізу та критичного мислення. 
Мультидисциплінарний підхід сприяє розвитку 
творчих та інноваційних здібностей. Здобувачі 
освіти навчаються доповнювати та поєднувати 
ідеї з різних областей для створення новатор-
ських рішень. Робота в мультидисциплінарних 
групах розвиває комунікативні навички сту-
дентів, оскільки вони повинні ефективно спіл-
куватися з колегами, які представляють різні 
галузі знань. Мультидисциплінарний підхід 
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готує студентів до роботи в різних середови-
щах та на різних професійних рівнях, роблячи 
їх більш адаптованими до змін у світі праці. 
Співпраця з представниками різних дисциплін 
навчає студентів розуміти та приймати ризики, 
що може бути корисним в умовах мінливого 
соціально-економічного середовища. Мульти-
дисциплінарний підхід у навчанні відображає 
складність сучасного світу та розвиток освіти 
в напрямку підготовки гнучких та творчих 
фахівців, які можуть ефективно працювати 
в різних галузях та спілкуватися з різними спе-
ціалістами (Муляр, 7, 61-69).

Активна залученість здобувачів освіти є клю-
човим аспектом успішного навчання, оскільки 
стимулює їх активність, зацікавленість та 
поглиблення знань. Аналіз ефективних мето-
дів залучення визначає стратегії, які забезпечу-
ють не лише передачу інформації, а й активну 
участь та залучення студентів до навчання. Ось 
деякі важливі аспекти цього процесу:

1. Практика та стажування (Мирончук, 5, 
79-83). Залучення здобувачів освіти до прак-
тичної діяльності та стажування дозволяє їм 
застосовувати теоретичні знання в реальних 
ситуаціях. Це сприяє засвоєнню матеріалу та 
розвитку практичних навичок.

2. Проєкти та групова робота. Залучення здо-
бувачів освіти до проєктів та групової роботи 
створює можливості для співпраці, обміну іде-
ями та вирішення завдань. Це також розвиває 
комунікативні та організаційні навички.

3. Інтерактивні лекції та дискусії. Застосу-
вання інтерактивних методів навчання, таких 
як обговорення, питання-відповідь та взаємо-
дія з матеріалом, стимулює участь здобувачів 
освіти та робить навчання більш захоплюючим.

4. Використання технологій. Використання 
сучасних технологій, таких як віртуальна 
реальність, онлайн-платформи та інші інте-
рактивні інструменти, може зробити навчання 
більш доступним та захоплюючим для здобува-
чів освіти.

5. Залучення до наукових досліджень. Сти-
мулювання участі здобувачів освіти у наукових 
дослідженнях та проєктах дозволяє їм активно 
співпрацювати з науково-педагогічними пра-
цівниками, розвивати аналітичні навички та 
здобувати нові знання.

6. Формування позитивного середовища. 
Створення позитивного та підтримуючого 

навчального середовища, де здобувачі освіти 
відчувають свою важливість та значущість, 
позитивно впливає на їхню мотивацію та актив-
ність.

7. Зворотній зв'язок. Забезпечення системи 
зворотного зв'язку дозволяє здобувачам освіти 
висловлювати свої думки, давати пропозиції та 
взаємодіяти з процесом навчання.

Загалом, активна залученість здобувачів 
освіти створює позитивний вплив на їхню моти-
вацію та готовність вивчати матеріал, роблячи 
навчання ефективним і приємним процесом.

Оцінка результатів є важливим етапом 
в управлінні освітнім процесом, і вона сприяє 
забезпеченню якості навчання та досягненню 
поставлених цілей. Аналіз програм допомагає 
встановлювати метрики успіху та ефективності 
освітнього процесу, надаючи інформацію для 
подальших удосконалень. Ось кілька аспектів 
оцінки результатів:

1. Стандарти досягнень. Визначення чітких 
стандартів та очікуваних результатів, які здобу-
вачі освіти повинні досягти в кінці програми. 
Це може бути виражено в формі конкретних 
компетенцій, знань чи навичок.

2. Тестування та оцінка. Використання різ-
номанітних методів тестування та систем оці-
нювання для вимірювання рівня засвоєння 
матеріалу здобувачами освіти. Це може вклю-
чати письмові екзамени, практичні завдання, 
проєкти та інші форми оцінювання.

3. Портфелі студентів. Використання порт-
фелів здобувачів освіти, що містять їхні роботи, 
проєкти, рефлексії та інші відображення нав-
чання як інструменту для оцінювання особи-
стого розвитку та прогресу.

4. Спрямованість на використання навичок. 
Оцінка не лише засвоєння теоретичних знань, 
а й можливості студентів застосовувати ці 
знання у практичних ситуаціях та розв'язувати 
реальні проблеми.

5. Зворотний зв'язок від студентів. Аналіз 
зворотного зв'язку від здобувачів освіти сто-
совно якості навчання, якості матеріалів та 
методів викладання. Це дозволяє отримати пер-
спективу та вносити необхідні зміни.

6. Динаміка успішності. Спостереження за 
динамікою успішності здобувачів освіти на про-
тязі років навчання для визначення, наскільки 
ефективним є навчальний процес та чи відбува-
ється прогрес.
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7. Випускний рівень. Визначення рівня під-
готовки випускників та їхню готовність до вхо-
дження в професійну сферу. Це може включати 
оцінку трудового випробування, успішність 
випускників на ринку праці та їхні подальші 
досягнення.

Оцінка результатів є невід'ємною частиною 
управління якістю освітнього процесу. Вона 
надає об'єктивну інформацію для удоскона-
лення програм, забезпечуючи високий рівень 
якості освіти та готовність випускників до 
подальшої професійної діяльності.

Адаптація освітніх програм до змін в середо-
вищі та ринку праці визначається необхідні-
стю забезпечення здобувачів освіти отриму-
вати актуальні та релевантні знання, навички 
та компетенції для успішного функціонування 
у сучасному професійному оточенні. Виділимо 
ключові аспекти цього процесу:

1. Моніторинг та прогнозування трендів 
(Яцюк, 20, 93-95). Моніторинг та прогнозу-
вання трендів є важливими елементами стра-
тегічного управління освітніми програмами. 
Освітні установи повинні бути в постійному 
контакті зі змінами у суспільстві, економіці та 
технологіях, щоб забезпечити актуальність та 
ефективність навчання. Серед основних аспек-
тів моніторингу та прогнозування трендів є спо-
стереження за змінами у вимогах ринку праці, 
виявлення нових професій та компетенцій, що 
стають важливими, і адаптація навчальних про-
грам для відповіді на ці потреби.

2. Технологічні інновації. Слідкування за 
технологічними трендами та інноваціями, 
такими як штучний інтелект, розширена реаль-
ність, блокчейн та інші, інтеграція цих аспектів 
у навчальні програми.

3. Демографічні зміни. Аналіз демографіч-
них змін та їх впливу на структуру студент-
ського контингенту, врахування різноманітно-
сті та потреб різних груп.

4. Глобалізація. Врахування глобальних тен-
денцій та потреб, щоб підготувати здобувачів 
освіти до роботи в міжнародному середовищі, 
розширення міжнародного співробітництва.

5. Соціокультурні зрушення. Розуміння 
соціокультурних змін, що можуть вплинути на 
освітні програми, та врахування цих зрушень 
у формуванні змісту навчання.

6. Екологічні та сталість питання. Реагування 
на зростаючу увагу до екологічних та сталісних 

аспектів у суспільстві, включення в навчальні 
програми відповідних змістових елементів.

7. Освітні технології. Дослідження нових 
методів та технологій навчання, використання 
онлайн-ресурсів, ігрових технологій та інших 
інновацій у педагогіці. 

8. Конкурентоспроможність. Оцінка кон-
курентоспроможності освітнього закладу, 
визначення його сильних та слабких сторін та 
розробка стратегій для підвищення якості та 
привабливості навчання.

Моніторинг та прогнозування трендів доз-
воляють освітнім установам бути гнучкими та 
адаптивними до змін у сучасному світі, забез-
печуючи високий рівень підготовки студентів 
до викликів майбутнього.

Важливим є залучення експертів та практи-
ків. Включення в програми експертів зі сфери 
практики та впровадження їхнього досвіду 
в освітній процес дозволяє забезпечити здобу-
вачам освіти оновлені та практичні знання.

Впровадження сучасних технологій та 
методів навчання, таких як віртуальна реаль-
ність, штучний інтелект та онлайн-навчання, 
допомагає забезпечити здобувачам освіти 
доступ до передових інструментів та знань. 
Технологічна інтеграція в освітні програми 
відіграє важливу роль у створенні інновацій-
ного та ефективного середовища навчання. 
Впровадження сучасних технологій та мето-
дів навчання привносить численні переваги 
для здобувачів освіти та навчальних закладів. 
Серед важливих аспектів технологічної інте-
грації виділимо:

1. Доступність до інформації. Використання 
онлайн-ресурсів та електронних платформ 
надає здобувачам освіти швидкий та легкий 
доступ до великого обсягу інформації з будь-
якого місця та у будь-який час.

2. Інтерактивність та залучення. Викори-
стання інтерактивних технологій, таких як вір-
туальна реальність або інтерактивні додатки, 
стимулює активність та зацікавленість здобува-
чів у навчальному процесі.

3. Індивідуалізоване навчання. Викори-
стання адаптивних технологій дозволяє адап-
тувати навчальний матеріал до індивідуальних 
потреб та рівня засвоєння кожного здобувача 
освіти.

4. Онлайн-співпраця та групова робота. 
Впровадження онлайн-інструментів для 
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співпраці та групової роботи дозволяє здобува-
чам працювати разом, навіть якщо вони знахо-
дяться в різних частинах світу.

5. Застосування штучного інтелекту. Вико-
ристання штучного інтелекту для індивідуалі-
зованого оцінювання, забезпечення зворотного 
зв'язку та підтримки навчання в режимі реаль-
ного часу.

6. Електронні підручники та ресурси. Заміна 
традиційних підручників електронними варіан-
тами та використання цифрових ресурсів для 
забезпечення оновлення та актуальності інфор-
мації.

7. Віддалені форми навчання. Розвиток 
онлайн-курсів та віддалених форм навчання 
дозволяє студентам здобувати освіту з будь-
якого місця світу, розширюючи можливості для 
отримання вищої освіти.

8. Використання відкритих даних. Викори-
стання відкритих даних та інших відкритих 
ресурсів для підтримки навчальних програм та 
проведення досліджень.

Технологічна інтеграція у навчальні про-
грами розширює можливості для здобувачів 
освіти та сприяє формуванню сучасних, гнуч-
ких та інноваційних систем навчання.

Забезпечення студентів підтримкою та кон-
сультаціями у плануванні кар'єри, розвитку 
м'яких навичок та роботи над особистісним 
розвитком. Кар'єрна консультація та підтримка 
грають ключову роль у підготовці студентів 
до вибору та вступу в професійне життя. Ці 
послуги не тільки сприяють ефективному пла-
нуванню кар'єри, але й допомагають у розвитку 
різноманітних навичок та підготовці до викли-
ків на ринку праці. Виділимо важливі аспекти 
щодо кар’єрної підтримки: 

1. Оцінка інтересів та навичок. Проведення 
опитувань, спрямованих на визначення інтере-
сів та навичок здобувачів освіти, для допомоги 
в їхньому виборі кар'єрного напрямку.

2. Індивідуальні консультації. Надання інди-
відуальних консультацій, під час яких студенти 
можуть обговорити свої кар'єрні цілі, отримати 

поради щодо планування кар'єри та вирішення 
професійних питань.

3. Розробка кар'єрного плану. Спільне ство-
рення індивідуальних кар'єрних планів, які вра-
ховують особисті інтереси, навички та профе-
сійні цілі студента.

4. Робота з м'якими навичками. Тренування 
та розвиток м'яких навичок, таких як комуніка-
ція, лідерство, робота в команді, що є важли-
вими для успіху в будь-якій професійній сфері.

5. Навчання та семінари. Проведення нав-
чань, тренінгів та семінарів з питань підготовки 
до співбесіди, написання резюме, ефективної 
комунікації та інших аспектів успішної кар'єри.

6. Стажування та практика (Яцюк, 15, 191). 
Надання інформації та можливостей для ста-
жування та практики, що допомагає студентам 
отримати практичний досвід та впровадити 
теоретичні знання в реальну практику. 

7. Мережевість. Підтримка у встановленні 
зв'язків з представниками ринку праці, аль-
ма-матер, а також іншими професіоналами, що 
дозволяє здобувачам освіти розширювати свою 
мережу контактів.

8. Підготовка до подальших етапів. Допо-
мога здобувачам у плануванні та підготовці до 
вступу в подальше навчання, отриманні додат-
кових кваліфікацій та розвитку кар'єрних мож-
ливостей.

Кар'єрна консультація та підтримка важливі 
для того, щоб здобувачі освіти могли усвідом-
лено обирати свій професійний шлях, розвива-
тися та досягати успіху в своїй кар'єрі.

Висновок. Адаптивність освітніх програм 
є стратегічно важливою для того, щоб гаранту-
вати, що випускники будуть відповідати вимо-
гам ринку праці і матимуть унікальні навички, 
необхідні для успішної конкурентоспроможно-
сті в сучасному світі. 

Щодо перспектив подальших розвідок 
у цьому напрямі, то наукового вирішення 
потребують питання аналізу освітнього сере-
довища та внутрішнього забезпечення якості 
вищої освіти.
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