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Досліджено вплив різного строку відбування покарання в місцях позбавлення волі на 
саморегуляцію, соціальну фрустрацію та чутливі сторони до стимулів у підлітків. У дослі-
дженні взяли участь 60 підлітків, котрі перебувають у Кременчуцькій виховній колонії 
управління Державного департаменту України з питань виконання покарань у Полтавській 
області – колонії для неповнолітніх ув’язнених. Так підліткова злочинність є паразитич-
ним антисоціальним явищем, яке деструктивно впливає на правопорядок і стрімко корумпує 
правове суспільство. Для проведення дослідження були використані опитувальник Карве-
ра-Уайта, методики діагностики «Стилю регуляції поведінки» В. Моросанова і діагностики 
рівня соціальної фрустрації Л. Вассермана у модифікації В. Бойко. Внаслідок проведеного 
дослідження було виявлено, що серед підлітків, які відбувають покарання до півроку спо-
стерігається низький рівень самоконтролю, планування, спостерігається певна ригідність, 
головними стимулами є власне задоволення, прагнення до гедонізму і обіцяна винагорода. 
В той час як підліткам відбуваючим покарання два роки та більше властивий високий рівень 
самоконтролю, саморегуляції, чинниками впливу на них є власна терплячість і реакція на 
негативні стимули Саме тому пік стрімкого розвитку злочинності найяскравіше спостеріга-
ється в найбільш нестабільні періоди існування держави. Водночас рецидивна злочинність, 
яка активно розвивається в кризові періоди, посилює негативний вплив відповідних кри-
зових процесів, ставить під сумнів як авторитет держави, так і засоби виховання в родині 
та закладах освіти. Вивчення особистості підлітків, котрі відбувають покарання в місцях 
позбавлення волі, є актуальним завданням, реалізація якого сприятиме вдосконаленню спе-
ціальної політики запобігання злочинності в України, а також з метою створення тренінгів 
навичок саморегуляції для підлітків. Практичне значення одержаних результатів полягати-
ме в тому, що положення, викладені в роботі, можуть бути використані у науково-дослідній 
сфері – для подальшого теоретичного вивчення особи, засудженої до позбавлення волі. 
У правоохоронній діяльності – для оптимізації здійснення заходів із запобігання злочинним 
проявам; у навчальному процесі – для розробки методик, тренінгів, підручників і навчаль-
них посібників.

Ключові слова: підлітки, саморегуляція, злочинність, покарання, соціальна фрустрація, 
ригідність, планування, програмування, підліткова криза.

Bespartochna Olena, Skrypnyk Krystyna. Punishment as a factor of influence on 
adolescent self-regulation

This article examines the impact of different sentences in prison on adolescents’ self-regula-
tion, social frustration, and stimulus sensitivity. The study involved 60 adolescents in the Kre-
menchuk educational colony. Juvenile delinquency is a parasitic antisocial phenomenon that has 
a destructive impact on law and order and is rapidly corrupting the rule of law. The study was 
conducted using the Carver-White questionnaire, methods of diagnosing the «Style of behavior 
regulation» by V. Morosanov and diagnosing the level of social frustration by L. Wasserman in 
the modification of V. Boyko. The study found that among adolescents serving a sentence of up 
to six months, there is a low level of self-control, planning, and a certain amount of rigidity, 
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the main incentives are their own pleasure, the desire for hedonism and the promised reward. 
Whereas adolescents serving two years or more of a sentence are characterized by a high level 
of self-control and self-regulation, and their main motivators are their own patience and reaction 
to negative stimuli. That is why the peak of rapid crime development is most clearly observed in 
the most unstable periods of the state’s existence. At the same time, recidivism, which active-
ly develops in times of crisis, increases the negative impact of the relevant crisis processes, 
and calls into question both the authority of the state and the means of education in the fam-
ily and educational institutions. The study of the personality of adolescents serving sentences 
in prisons is an urgent task, the implementation of which will contribute to the improvement 
of special crime prevention policy in Ukraine, as well as to the creation of self-regulation skills 
training for adolescents. The practical significance of the results obtained is that the provisions 
set forth in this paper can be used in the research field – for further theoretical study of a person 
sentenced to imprisonment. In law enforcement – to optimize the implementation of measures 
to prevent criminal manifestations; in the educational process – to develop methods, trainings, 
textbooks and manuals.

Key words: adolescents, self-regulation, crime, punishment, social frustration, rigidity, plan-
ning, programming, adolescent crisis.

Постановка проблеми. Саморегуляція 
поведінки є особливо складним завданням 
у період дорослішання. Для підліткового 
віку характерні неадекватні психогенні 
реакції, дезадаптивна поведінка та неко-
ординовані форми поведінки, що зумовлює 
необхідність вивчення феномену само-
регуляції в підлітковому віці. Водночас 
у підлітків формуються ціннісні орієнтації, 
естетичні уподобання та моральні пере-
конання, на основі яких вони починають 
керувати власною поведінкою. Крім того, 
особистість підлітка є чутливою до розви-
тку психологічних механізмів саморегуля-
ції поведінки, а отже, виховання підлітків 
має бути спрямоване на особливості фор-
мування цих механізмів [3].

Актуальність дослідження зумовлена 
необхідністю подальшої теоретичної та 
практичної розробки проблеми емоцій-
ності на різних вроджених етапах роз-
витку особистості. Емоційність відома як 
стійка властивість особистості, як один 
із компонентів темпераменту (Б. Теплов, 
В. Небиліцин, А. Ольшаннікова), відігра-
вати системоутворюючу функцію в струк-
турі рис особистості та її окремих якостей 
(О. Саннікова). В. Вілюнас, Г. Костюк, 
П. Симонов, О. Чебикін), емоції та афекти 
(А. Ольшаннікова, І. Переверзєва) беруть 
участь в управлінні діяльністю та визнача-
ють успішність діяльності та спілкування 
(О. Саннікова) [1].

Питання психологічних механізмів 
саморегуляції поведінки особистості 
вивчається та постійно актуалізується 
науковцями різних галузей психологічної 

науки. Вивчення цих механізмів знайшло 
своє відображення в ранніх положеннях 
загальної психології, де аспекти регуля-
ції поведінки розглядалися як структурні 
компоненти особистості та її діяльності 
(Л. Виготський, О. Леонтьєв, Б. Ломов, 
Г. Костюк, С. Рубінштейн). У віковій та 
педагогічній психології увага дослідни-
ків була зосереджена на питаннях само-
регуляції, зокрема сенсорно-моторної 
(О. Конопкін, В. Чудновський), вольо-
вої (В. Іванков, В. Селіванов), емоційної 
(В. Селіванов), афективної (Дж. Рейков-
ський, О. Чебикін), мотиваційний (О. Ксе-
нофонтова, А. Файзуллаєв), моральний 
(Б. Братусь, П. Якобсон) та особистісний 
(К. Абульханова-Славська, І. Чеснокова) 
[4]. Психологічний аналіз наукової спря-
мованості досліджуваної проблеми свід-
чить, що саморегуляція поведінки – це 
структурне утворення особистості, яке 
є інтеграцією цілеспрямованої поведінки, 
що виявляється у довільному прийнятті 
рішень, виборі засобів реалізації планів, 
оцінці, самоаналізі поведінки, визначенні 
позиції щодо подій і ситуацій та ціннісного 
ставлення до себе [2].

Метою дослідження є аналіз психоло-
гічної проблеми покарання та його вплив 
на саморегуляцію підлітка, проведення 
емпіричного дослідження серед підлітків, 
які відбувають покарання.

Результати дослідження. В емпірич-
ному дослідженні брали участь 60 підліт-
ків, серед яких 30 підлітків, котрі відбува-
ють покарання у Кременчуцькій виховній 
колонії управління Державного департа-
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менту України з питань виконання пока-
рань у Полтавській області – колонії для 
неповнолітніх ув’язнених до півроку та 30 
підлітків, котрі знаходяться у місці позбав-
лення волі два роки та більше.

Емпіричне дослідження психологічних 
особливостей відбувалось у три етапи. 
Спершу був проведений опитувальник 
«Стиль саморегуляції поведінки» В. Моро-
санової із використанням субшкал: «Пла-
нування», «Моделювання», «Програму-
вання», «Оцінювання результативності», 
«Гнучкість» та «Загальний рівень саморе-
гуляції». Узагальнені показники представ-
лені на рисунку1.

Відповідно до рис. 1. можна побачити, 
що серед підлітків, які відбувають пока-
рання менше півроку домінує середній 
(53 %) та низький рівень (47 %) загаль-
ної саморегуляції. За субшкалою «Гнуч-
кість» переважає середній рівень (50 %) 
і низький (47 %). Високий рівень гнуч-
кості властивий 3 % респондентам. Відпо-
відно до субшкали «Оцінювання резуль-
татів» переважає низький рівень (53 %) 
та середній (43 %). Високий же рівень 
домінує у 3 % респондентів і говорить про 
критичність та вміння об’єктивно сприй-
мати обставини. За субшкалою «Програ-
мування» домінує низький рівень (47 %), 
тобто мається на увазі, що підлітки не вмі-

ють і не бажають продумувати послідов-
ність своїх дій. Так серед 30 % переважає 
середній рівень програмування своїх дій, 
таким чином вони притримуються норми 
між продумуванням кожного свого кроку 
і робити певні дії дещо імпульсивно; висо-
кий рівень програмування спостерігається 
у 23 % і наголошує на сформованій потребі 
продумувати способи своїх дій і поведінки 
для досягнення намічених цілей. Пере-
важаючим рівнем за субшкалою «Моде-
лювання» є низький із показником 57 %. 
Середній рівень моделювання переважає 
у 30 %. Серед 23 % переважає високий 
рівень розвиненості уявлення про зовнішні 
та внутрішні значущі умови. За субшкалою 
«Планування» переважає низький рівень 
57 % і говорить про слабко розвинене 
планування, цілі схильні до частої зміни. 
Середній рівень переважає серед 23 % 
респондентів, а високий у 20 %.

Розглядаючи рис. 2 можна побачити, 
що серед підлітків, які відбувають пока-
рання більше двох років домінує висо-
кий рівень загальної саморегуляції (60 
%). Середній рівень спостерігається у 23 
%, а низький серед 17 %, тобто, можна 
сказати, що навіть покарання не допомо-
гло віднайти засоби саморегуляції. Пере-
важає за шкалою «Гнучкість» домінує 
високий рівень (70 %), що говорить про 

 
Рис. 1. Гістограма розподілу стилю саморегуляції поведінки 

серед підлітків, які відбувають покарання до півроку за опитувальником 
«Стиль саморегуляції поведінки» В. Моросанової
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пластичність усіх регуляторних процесів. 
Середній рівень домінує у 23 %, а низь-
кий серед 6 %. Оцінювання результа-
тів у підлітків, які відбувають покарання 
довше є більш розвиненим, на що наголо-
шує домінуючий високий рівень із показ-
ником у 57 %, додати можна ще наявну 
адекватність самооцінки, сформованість 
і стійкість суб’єктивних критеріїв оцінки 
результатів. Середній рівень перева-
жає у 23 %, а низький – 20 %. За шка-
лою «Програмування» домінуючим рівнем 
є низький (50 %), так само як і у підлітків, 
які відбувають покарання менший строк. 
Середній рівень переважає у 23 %, а низь-
кий у 17 %. Переважає високий рівень за 
шкалою «Моделювання» – 43 %. Середній 
рівень переважає у 30 %, низький серед 
26 %. Планування високого рівня пере-
важає у 43 % і 40 % середнього рівня 
і наголошує на індивідуальні особливості 
висування й утримання цілей, сформова-
ність у людини усвідомленого планування 
діяльності. Домінує низький рівень плану-
вання у 17 % підлітків. 

На другому етапі з метою дослідження 
рівня соціальної фрустрації була викорис-
тана методика діагностики Л. Вассерман 
у модифікації В. Бойко із застосуванням 
поділу балів на рівні: дуже високий, під-
вищений, помірний, невизначений, пони-
жений, дуже низький рівень та відсутність 

фрустрації. Узагальнені показники пред-
ставлені на рисунку 3.

Відповідно до рис. 3, можна побачити, 
що у підлітків, які відбувають покарання 
півроку і менше домінуючим рівнем соці-
альної фрустрації є дуже низький та відсут-
ність фрустрації із однаковим відсотковим 
розподілом – по 23 %, тобто в силу малого 
проміжку часу, що підлітки відбувають 
покарання. Вони ще не встигли усвідо-
мити свого буття, що вони вже заплямили 
свою репутацію, розчарували оточуючих. 
Помірний рівень соціальної фрустрації 
переважає у 20 % респондентів, що від-
бувають покарання до півроку; по 17 % 
мають невизначений та понижений рівні 
соціальної фрустрації. Серед же підліт-
ків, які відбувають покарання два роки та 
більше домінує підвищений рівень – 23 % 
та помірний 20 %, що наголошує на пере-
усвідомлення власного становища, що 
увесь час поки вони перебувають у місці 
позбавлення волі, то можна було б займа-
тися чимось корисним та цікавішим; одна-
ковий розподіл мають дуже низький рівень 
та відстуність соціальної фрустрації – по 17 
%; 13 % респондентів мають невизначе-
ний рівень фрустрації і серед 10 % домінує 
понижений рівень соціальної фрустрації.

На третьому етапі був використаний 
опитувальний Карвера-Уайта із метою 
визначення чутливості людини до позитив-

Рис. 2. Гістограма розподілу стилю саморегуляції поведінки серед підлітків, 
які відбувають покарання більше двох років за опитувальником 

«Стиль саморегуляції поведінки» В. Моросанової
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них і негативних стимулів із використан-
ням шкал «Реакція на нагороди», «Напо-
легливість», «Пошук розваг», «Реакція на 
негативні стимули». Узагальнені показ-
ники представлені на рисунку 4.

Аналізуючи рис. 4. бачимо, що серед 
підлітків, які відбувають покарання пів-
року і менше, можна побачити, що серед 
них домінує стимул «Пошук розваг» із 
показником – 43 % і говорить про схиль-
ність імпульсивно прагнути до задово-
лень; також домінуючим є «реакція на 
винагороду», котра наголошує на схиль-
ність проявляти багато позитивних емо-

цій та активізуватися, якщо ситуація обі-
цяє якусь нагороду або виконання їхнього 
бажання. Так стимули «Напоглевість» та 
«Реакція на негативні стимули» мають 
однаковий розподіл по 7 %. Серед підліт-
ків, які відбувають покарання два роки та 
більше мають домінуючі стимули такі як 
«Реакція на негативні стимули» – 47 % 
і відрізняються вони підвищеною чутли-
вістю до негативних стимулів: уникнення 
неприємних відчуттів для них набагато 
сильніша мотивація, ніж пошук і праг-
нення до позитивних; також домінуючим 
стимулом є «Наполегливість» – 30 %, що 

Рис. 3. Гістограма розподілу рівнів соціальної фрустрації серед підлітків, 
які відбувають покарання за методикою Л. Вассерман у модифікації В. Бойко

Рис. 4. Гістограма розподілу визначення чутливості до стимулів 
серед підлітків, які відбувають покарання за опитувальником Карвера-Уайта 
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наголошує на схильність наполегливо 
досягати своїх цілей.

Аналіз результатів дослідження. 
Саморегуляція у підлітковому віці є інте-
гративною структурою, яка вміщує інте-
лектуальні, когнітивні, вольові, емоційні, 
моральні, мотиваційні сфери. Головною 
проблемою є недостатній рівень емоцій-
ної саморегуляції підлітків, зумовлений 
кризою підліткового віку, а негативні 
зміни в самосвідомості чітко проявляються 
в манерах поведінки. Також саморегуля-
ція є складним цілісним процесом, що від-
бувається в єдності раціональних, емоцій-
них і фізіологічних проявів, як сукупність 
взаємодіючих складних емоційно-пізна-
вальних ланок, що об’єднуються метою 
напруженої діяльності. Процес емоційної 
саморегуляції зумовлюється емоційним 
досвідом; у ньому згорнуті інтегративні 
успіхи – неуспіхи здійснених раніше спроб, 
а зміст залежить від рівня професійної під-
готовленості людини.

Емпіричне дослідження особливостей 
впливу покарання на саморегуляцію під-
літків було проведене у три етапи: під-
бір і обґрунтування методик для діагнос-
тики саморегуляції підлітків; визначення 
вибірки та проведення психодіагностичних 
методик; кількісний і якісний аналіз отри-
маних результатів, розробка тренінгової 
програми для підвищення рівня емоційної 
саморегуляції підлітків, які виявили неви-
сокий її рівень. Згідно проведеного дослі-
дження можна зробити наступні висновки: 
серед підлітків, які відбувають покарання 
півроку і менше домінують низькі рівні 
загальної саморегуляції, програмування, 
планування, гнучкості, моделювання, що 
говорить про імпульсивність та невміння 
планувати та контролювати свої дії, вони 
швидко піддаються внутрішнім поривам та 
не вміють це контролювати, вони ні про 
не жалкують, соціальна фрустрація зна-
ходиться на низькому рівні або відсутня 
повністю, головними чинниками впливу 
на них є розваги та обіцяна винагорода, 
яка буде їм ще й вигідна. В той час як 
серед підлітків, які відбувають покарання 
два роки та більше вже присутній висо-
кий рівень саморегуляції, вони вже вмі-
ють думати наперед стосовно власних 
дій, є відповідальними, наполегливими, 
їм присутнім помірний та високий рівень 

соціальної фрустрації, що говорить про 
жалкування стосовно власного стано-
вища, також головними чинниками впливу 
на них є їх власна наполегливість і реак-
ція на негативні впливи та страх зробити 
щось погано і розчарувати інших.

Висновки. Саморегуляція – це процес 
контролю та регулювання власної пове-
дінки, дій та емоцій з метою досягнення 
поставлених цілей та задоволення вну-
трішніх потреб. Підлітковий вік – це період 
життя між дитинством та дорослістю, який 
зазвичай починається у віці 10-12 років 
і триває до 18-20 років. Основні харак-
теристики підліткового віку включають: 
фізичний розвиток, зростання, зміни форми 
тіла, розвитку голосу, збільшення м’язової 
маси та інших фізичних характеристик; 
емоційний розвиток власної ідентичності 
та самосвідомості, вони можуть бути чут-
ливі до критики та сором’язливі, але також 
можуть бути емоційно-нестійкими та легко 
піддаються впливу соціальних ситуацій. 
Відповідно до проведеного констатуваль-
ного дослідження було виявлено, що під-
літки, які відбувають покарання півроку та 
менше мають нижчий рівень саморегуляції, 
вони ще не вміють планувати власні дії, від-
повідати за свої вчинки, їм більш властиве 
піддаватися емоція та внутрішнім поривам, 
в них майже повністю відсутня соціальна 
фрустрація, жалкування про свої вчинки, 
а головними чинниками впливу на них 
є обіцяна винагорода та пошук розваг та 
задоволень, тобто вони більш спрямовані 
на більш гедоністичні стимули. В той час як 
підлітки, котрі відбувають покарання два 
роки та більше виявляють непогані навички 
програмування, гнучкості, оцінки власних 
дій, саморегуляції, тобто вони переусвідо-
мили свої вчинки у дитячій колонії та зна-
ходяться на шляху до виправлення. Серед 
цих підлітків присутній високий рівень соці-
альної фрустрації, а головними чинниками 
впливу на них є власна напогливість та 
реакція на негативні емоції та стимули.

Перспективні напрями дослідження 
полягають у вивченні наслідків покарання 
для емоційного стану підлітків, з метою 
розробки методичних, теоретичних мате-
ріалів з предметів «Психологія девіантної 
поведінки», «Конфліктологія», «Психо-
логія кримінальної поведінки», «Кризова 
психологія».
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