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На основі аналізу деяких наукових підходів у дослідженні процесу фахової підготовки 
у сучасному виші автором статті аналізуються деякі проблематичні аспекти цього процесу, 
а також пропонується своє концептуальне бачення щодо його покращення.

Подальші шляхи професійного росту фахівців у галузі психолого-педагогічних спеціаль-
ностей слід шукати у сфері поглиблення їх практичної підготовки, роблячи акцент на фор-
муванні у них відповідних умінь і навичок, а також спрямуванні зусиль на оволодіння різно-
манітними інтерактивними, діагностико-прогностичними та інтерпретативно-корекційними 
програмами, техніками, процедурами. При цьому будь-який навчальний зміст (і професій-
ний зокрема) стає предметом засвоєння лише тоді, коли він приймає для суб’єкта учіння 
вид певної задачі, котра надалі спрямовує і стимулює його діяльність. До того ж розв’язання 
задач у навчанні виступає одночасно метою і засобом, а тому цей процес варто і необхідно 
розглядати як один з основних методів, що забезпечує його успішність. Вся цінність задач-
ного підходу полягає в тому, що суб’єкт учіння, оперуючи знаннями, засвоює їх.

У виборі експериментально-діагностичної діяльності як важливого засобу стимуляції про-
фесійного розвитку ми керувались методологічним положенням, згідно з яким основною 
метою психології експериментування є розкриття і засвоєння схем функціонування мислен-
ня. Адже, засвоюючи знання, індивід сам по собі нічого в них не змінює. Натомість предметом 
змін стає сам суб’єкт навчальної (чи навчально-професійної) діяльності. Тому для нормаль-
ного процесу особистісного і професійного становлення індивіда важливо, щоб у нього була 
сформована саме така суб’єктність або, по-іншому, така готовність до навчальної діяльності, 
в основі якої лежатиме рефлексія власної самозміни.

Ключові слова: професійна підготовка (становлення), задача, моделювання, експери-
ментально-діагностична діяльність.

Belei Mykhailo. The role and significance of tasks of experimental and diagnostic 
content in the professional training of students of psychological and pedagogical 
professions

Based on the analysis of some scientific approaches in the study of the process of professional 
training in modern higher education, the author of the article analyzes some problematic aspects 
of this process, and also offers his conceptual vision for its improvement.

Further ways of professional growth of specialists in the field of psychological and pedagogi-
cal specialties should be sought in the field of deepening their practical training, emphasizing 
the formation of relevant skills and abilities in them, as well as directing efforts to master-
ing various interactive, diagnostic-prognostic and interpretive-corrective programs, techniques, 
procedures. At the same time, any educational content (and professional content in particular) 
becomes a subject of assimilation only when it takes the form of a specific task for the subject 
of learning, which in the future directs and stimulates his activity. In addition, solving problems 
in education is both a goal and a means, and therefore this process should and should be consid-
ered as one of the main methods that ensure its success. The whole value of the problem-based 
approach lies in the fact that the subject of learning, operating with knowledge, assimilates it.

When choosing experimental-diagnostic activity as an important means of stimulating profes-
sional development, we were guided by the methodological position, according to which the main 
goal of the psychology of experimentation is the disclosure and assimilation of patterns of func-
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tioning of thinking. After all, acquiring knowledge, the individual does not change anything in 
them by himself. Instead, the subject of educational (or educational and professional) activity 
itself becomes the subject of changes. Therefore, for the normal process of personal and profes-
sional formation of an individual, it is important for him to have such a subjectivity or, in other 
words, such readiness for educational activities, which will be based on the reflection of his own 
self-change.

Key words: professional training (formation), task, modelling, experimental and diagnostic 
activity.

Постановка проблеми. Одним із пріо-
ритетних напрямів державної політики, що 
дозволить знайти вихід з того кола про-
блем, з якими впродовж тривалого часу 
стикається вища школа в Україні, є спря-
мування зусиль на підготовку компе-
тентних та висококваліфікованих кадрів, 
здатних до творчої праці та професійного 
розвитку. Це магістральний, основопо-
ложний напрям, який потребує комплек-
сного та системного підходу, а тому його 
реалізація можлива лише за умов суттє-
вих макрорівневих змін. Що стосується 
нашого концептуального підходу, то він 
пов’язаний лише з деякими методичними 
аспектами організації навчального про-
цесу вищої школи, причому тільки щодо 
психолого-педагогічних спеціальностей 
і щодо окремих навчальних предметів.

Отже, на нашу думку, ефективний 
шлях професійно-педагогічної підготовки 
майбутніх фахівців пов’язаний з проце-
сом розгортання навчально-професійних 
задач. Теоретичні основи задачного під-
ходу як важливого засобу підвищення 
якості навчального процесу у вищій школі 
були сформульовані в роботах Г.О. Балла, 
М.Я. Басова, В.І. Войтка, Г.С. Кос-
тюка, Є.І. Машбіця, С.Л. Рубінштейна, 
Л.М. Фрідмана та ін. Наукові здобутки 
в рамках цього підходу в Україні остан-
німи роками репрезентовано цілою низ-
кою психолого-педагогічних досліджень, 
серед яких заслуговують на увагу роботи 
С.М. Бадьори, О.А. Дубасенюк, Л.В. Кон-
драшової, В.В. Луценко, Т.Л. Надвиничної, 
А.І. Павленко, М.Л. Смульсона та ін.

Вся цінність задачного підходу полягає 
в тому, що суб’єкт, оперуючи знаннями, 
засвоює їх. Таким чином, будь-який зміст 
діяльності (і професійної зокрема) стає 
предметом засвоєння лише тоді, коли 
він приймає для суб’єкта учіння вид пев-
ної задачі, здатної спрямовувати і стиму-
лювати його активність. Оскільки пред-
мет нашого дослідження безпосередньо 

пов’язаний з професійним становленням 
фахівців у галузі психології та педагогіки, 
то особливу увагу в ході аналізу нами при-
ділено питанням розвитку експеримен-
тально-діагностичних умінь студентів, які, 
без сумніву, слід вважати вагомим над-
банням у структурі їхніх фахових компе-
тенцій.

Метою статті є обґрунтування доціль-
ності використання задач експеримен-
тально-діагностичного змісту у фаховій 
підготовці студентів психолого-педагогіч-
них професій.

Виклад основного матеріалу. Відомо, 
що людина усвідомлює лише те, що висту-
пає як прямий предмет і мета її дії. Тому 
свідомість учіння передбачає, з одного 
боку, виконання суб’єктом відповідних 
дій з навчальним матеріалом (а не просто 
його спостереження і прослуховування), 
з іншого – перетворення засвоюваного 
матеріалу на пряму мету цих дій, досяг-
нення якої (в певних умовах) виступає як 
розв’язання навчальної задачі.

Таким чином, свідоме учіння, на думку 
Г.С. Костюка і Г.А. Балла, – це завжди 
активний мисленнєвий процес, спрямо-
ваний на розв’язання дітьми відповідних 
задач, які слід вважати «одиницями чле-
нування навчального матеріалу», а отже, 
вся навчальна діяльність – це по суті «сис-
тема процесів розв’язання задач» [цит. за 
7, c. 46–47]. У зв’язку з цим «стати предме-
том діяльності матеріал може лише в тому 
випадку, якщо він включений у контекст 
задачі. Задача є «універсальним способом 
організації активності людини» [4, с. 15] 
або ж тією «загальною і обов’язковою 
формою викладу матеріалу, в якій він 
тільки і може бути включений у процес 
навчання» [цит. за 7, c. 46].

Отже, будь-який зміст стає предметом 
засвоєння лише тоді, коли він приймає для 
суб’єкта навчання вид певної задачі, котра 
спрямовує і стимулює його діяльність. До 
того ж зазначимо, що розв’язання задач 
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у навчанні виступає одночасно і метою, 
і засобом. З цього випливає, що цей процес 
слід розглядати як один з основних мето-
дів, що забезпечує успішність навчання.

У вітчизняній (радянській) науці пси-
хологічний зміст поняття «задача» спо-
чатку використовувався в контексті 
термінів «дія», «мета» і «завдання» 
(М.Я. Басов). Однак згодом, завдяки 
роботам С.Л. Рубінштейна, це поняття 
отримало значно ширше трактування 
у співвіднесенні з поняттям «дія». Згідно 
з С.Л. Рубінштейном, перш ніж діяти, 
треба усвідомити мету, для досягнення 
якої ця дія робиться. Однак, якою б сут-
тєвою не була мета, одного усвідомлення 
мети не досить. Для того щоб її здійснити, 
треба врахувати умови, в яких дія має від-
бутися. Співвідношення мети і умов визна-
чає задачу, що має бути розв’язана кон-
кретними і послідовними діями суб’єкта. 
Свідома людська дія – це більш-менш сві-
доме розв’язання задачі. Змістовно таким 
же виглядає і розуміння цього поняття 
О.М. Леонтьєвим: задача – це мета, дана 
у певних умовах.

Задачі можна і доцільно розглядати як 
знакові моделі проблемних ситуацій, тому 
вся діяльність суб’єкта під час розв’язання 
задач тією чи іншою мірою пов’язана з моде-
люванням. Все це дає підстави характери-
зувати процес розв’язання задач як «про-
цес побудови ланцюга моделей задач», 
маючи на увазі, звичайно, творчу час-
тину цього процесу [1, c. 61]. Г.О. Балл, 
В.І. Войтко, Г.С. Костюк, Л.М. Фрідман 
вважають, що навчання, в якому систе-
матично використовується моделювання 
як складова частина його змісту і як один 
з основних навчальних засобів, найбіль-
шою мірою сприяє формуванню у школя-
рів навчальної діяльності [1; 2; 5; 7].

Ґенезу задачі можна розглядати як 
моделювання проблемної ситуації, в яку 
потрапляє суб’єкт у процесі своєї діяль-
ності, а саму задачу – як модель проблем-
ної ситуації, виражену за допомогою зна-
ків деякої природної або штучної мови. 
Задача як модель відображає лише деякі 
сторони моделюючої проблемної ситу-
ації, а тому остання завжди багатша за 
свою знакову модель. Найсуттєвіша від-
мінність між ними полягає в тому, що цен-
тральним елементом проблемної ситуації 

є суб’єкт, і тому її не можна «передати» 
іншому суб’єкту, тоді як задача є знаковим 
об’єктом, а отже, її можна передати, при-
думувати, змінювати, переробляти.

З психологічної точки зору процес 
розв’язання задач слід розглядати як 
послідовний перехід суб’єкта з однієї про-
блемної ситуації в іншу шляхом моделю-
вання першої ситуації і прийняття побудо-
ваної моделі за об’єкт наступної ситуації. 
У зв’язку з тією значною роллю, яку віді-
грає моделювання у розв’язанні будь-якої 
задачі, нам видається доцільним більш 
детально зупинитися на цьому понятті.

Відомо, що формування теоретичного 
мислення з необхідністю передбачає реф-
лексію як звернення до власного способу 
дій. Умовою рефлексії, своєю чергою, 
є така специфічна навчальна дія, як дія 
моделювання (В.В. Давидов, Д.Б. Елько-
нін, А.К. Маркова), функція якого поля-
гає у виділенні й фіксації в різних формах 
(речовій, графічній, знаковій) узагальне-
ного способу дій і оперування з ним.

Так, Л.М. Фрідман застосував моделю-
вання як засіб фіксації способів розв’язання 
навчальних задач, суть якого полягала 
в побудові учнями узагальнених моделей 
у разі аналізу безпосередньо самої задачі. 
Основу дії моделювання становить пере-
творення суб’єктом однієї форми відношень 
в іншу і пошук співвідношень різних форм. 
Схема, що фіксує зміст відношень і пере-
хід форм, є узагальненою семантичною 
моделлю засвоюваного знання про об’єкт, 
а описані в ній відношення можуть накла-
датися на будь-який матеріал. Психологічні 
особливості дії моделювання визначаються 
використанням суб’єктами знаково-симво-
лічних засобів і формуванням на їх основі 
цілісних схем дій, що дозволяє розробляти 
нові технології навчання, котрі ґрунтуються 
на узагальнених способах дій та операцій.

Для побудови будь-якої моделі необхідно 
виокремити із задачі всі її елементи й відно-
шення, встановити шукане і вимогу. Своєю 
чергою обов’язковість побудови моделі не 
лише спрямовує, а й активізує її глибокий 
аналіз. А якщо при цьому ще й вибирається 
вдала форма моделі, то тим самим забезпе-
чується просування у її розв’язанні, позаяк 
сам процес «розв’язання задачі і є побудо-
вою ланцюга моделей такої задачі» [1; 2; 
5; 7].
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Включення у явному вигляді моде-
лювання у зміст навчання виявляється 
ефективним у разі побудови цього про-
цесу у відповідності до концепції навчаль-
ної діяльності. Тільки у цьому випадку 
можна опанувати моделювання як загаль-
ний метод наукового пізнання і на цій 
основі можливе формування у суб’єктів 
учіння науково-теоретичного мислення – 
мислення моделями та сприйняття світу 
через ці моделі. Така побудова навчаль-
ного процесу передбачає структурування 
досліджуваного матеріалу за принципом 
від абстрактно-загального до конкретно-
часткового. Це означає, що на першому, 
початковому етапі засвоєння якогось фун-
даментального поняття у суб’єктів фор-
мується загальне уявлення про нього 
у вигляді абстрактної наукової моделі тих 
предметів і явищ, які репрезентує дослі-
джуване поняття. Надалі ця абстрактна 
модель, збагачуючись і конкретизуючись 
різним змістом, служить для суб’єктів 
учіння загальним орієнтиром для всього 
подальшого ходу навчання. Відпрацю-
вання окремих дій, які входять у загальну 
наукову модель, проводиться за допо-
могою системи певних цілеспрямованих 
навчальних задач, серед яких особливе 
місце належить конкретно-практичним 
задачам [2, c. 87].

Не менш важливу роль у цьому про-
цесі ми відводимо експериментуванню як 
одному зі способів моделювання. Саме 
така постановка дає нам право ствер-
джувати, що майбутній педагог чи пси-
холог, розглядаючи реальну ситуацію як 
своєрідну емпіричну модель (і можливо, 
співставляючи її з відомою йому теоретич-
ною), завжди прагне збагнути процес її 
подальшого розвитку, а тому дуже часто 
вдається до прогностичної оцінки чи фор-
мулювання нових робочих гіпотез. Спо-
сіб існування таких динамічних моделей 
може і повинен супроводжуватись підкрі-
пленням якимись емпіричними даними, що 
здобуваються з допомогою певних вимі-
рювальних інструментів. У дослідженні 
багатьох соціально-психологічних явищ 
таку функцію можуть виконувати різнома-
нітні діагностичні методи (методики).

У зв’язку з цим саме широке викорис-
тання студентами психолого-педагогічних 
спеціальностей різноманітних психоме-

тричних інструментів на заняттях з екс-
периментальної та діагностичної психоло-
гії ми вважаємо одним з найбільш дієвих 
засобів їх активізації. При цьому ми вихо-
димо з того, що будь-який словесний опис 
об’єкта дослідження (і особливо вико-
ристання оцінних суджень) не дозволяє 
уникнути елементів суб’єктивізму, котрі 
виявляються найчастіше в передчасних 
і поверхневих висновках та необґрунто-
ваних узагальненнях. Відомо, що якісний 
опис чи аналіз особистісних характеристик 
(рис) є не досить точним, оскільки за допо-
могою мовних засобів складно передати 
диференційованість досліджуваних явищ 
і особливо своєрідність їх динаміки. До того 
ж в якісних характеристиках особистості 
закладено не лише знання, а й оцінка, яку 
об’єктивувати не складно, чого не можна 
сказати про рівень її суб’єктної вираже-
ності. Останній визначається шкальними 
методиками. Окрім цього, якісний опис не 
дозволяє встановити дисперсію помилки 
спостереження чи експерименту.

Разом з тим це зовсім не означає, що 
ми закликаємо відмовитися від якісного 
аналізу, надавши перевагу виключно про-
цедурам збору та інтерпретації кількіс-
них показників. У своєму прагненні ми 
хочемо підкреслити лише ту обставину, 
що кількісний аналіз результатів дослі-
дження повинен не тільки передувати, але 
і обов’язково слідувати за якісним аналі-
зом. Це особливо важливо для інтерпре-
тації результатів дослідження та прогнос-
тичної оцінки щодо подальшого розвитку 
досліджуваного явища. Саме таким чином 
може бути подоланий суб’єктивізм, позаяк 
сформульовані думки і висновки стають 
більш незалежними від особи дослідника 
і до того ж забезпечується можливість 
їх перевірки. Знання різних прийомів 
обробки й аналізу результатів спостере-
жень та експерименту за допомогою ста-
тистичних процедур є обов’язковою вимо-
гою до рівня компетенцій майбутнього 
психолога.

Ще однією ключовою настановою є те, 
що у дослідженні різних емпіричних сис-
тем слід використовувати різні методики 
(шкали) вимірювання. Розуміння дослід-
ником формальних аспектів вимірювання 
є необхідною умовою для адекватного 
вибору ним вимірювальних інструментів 
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і процедур, а також для застосування адек-
ватних методів аналізу отриманих у разі 
спостереження й експерименту даних.

У ході проведення практичних занять 
з експериментальної психології чи психо-
діагностики важливо не лише ознайомити 
студентів з різноманітними методиками, 
способами їх використання, специфікою 
процедур обробки та інтерпретації даних, 
а і спрямовувати їхні зусилля на аналіз 
та узагальнення деякої емпіричної реаль-
ності, що дозволить їм відчути власні 
дослідницькі можливості. І це не просто 
діяльність з емпіричними даними. Кожен 
підхід до проведення такого заняття 
розпочинається з інтерпретації ключо-
вих понять, висунення робочих гіпотез, 
обрання найбільш прийнятних і зрозумі-
лих способів (процедур) обробки даних, їх 
графічної репрезентації, а також їх інтер-
претації. Якщо зважити на ту обставину, 
що матеріал, який піддається обробці може 
бути зібраний впродовж деякого часового 
інтервалу (15–20 років тому; 5–10 років 
тому і в реальному часі), то в процесі його 
аналізу можна виявляти цілу низку зміс-
тово-динамічних показників, які можуть 
бути пов’язані з віковими, фаховими, 
культурно-освітніми, статево-рольовими 
та іншими особливостями досліджуваної 
вибірки.

Вибираючи такий спосіб проведення 
практичних занять, ми не просто органі-
зовуємо своєрідний навчально-експери-
ментальний майданчик для професійно-
дослідницької підготовки, а й даємо змогу 
збагнути реальні тенденції у розвитку 
досліджуваних психолого-педагогічних та 
соціально-психологічних явищ. У процесі 
таких занять студенти отримують важ-
ливий і такий необхідний для них досвід 
репрезентації узагальненого емпіричного 
матеріалу у різних формах графічної побу-
дови. Серед процедур, які при цьому також 
використовуються, особливе місце нами 
відводиться показникам мір центральної 
тенденції, відносним показникам, а також 
встановленню кореляційних залежностей. 
При цьому найбільш типовою формою, яку 
ми практикуємо на цих заняттях, є робота 
у мікрогрупах (3–4 особи). За нашими 
спостереженнями такий «бригадний під-
хід» є продуктивним, особливо в плані 
залучення до активної роботи пасивних та 

слабо підготовлених студентів. Дискусія 
і суперництво, які при цьому виникають, 
неодмінно повинні завершуватись узго-
дженням їхньої спільної позиції, необхідної 
для інтерпретації одержаних показників 
та формулювання висновків проведеної 
роботи. Без сумніву, такі умови органі-
зації навчальних занять не лише створю-
ють позитивний емоційний фон у групах 
студентів (що вже само по собі є пози-
тивним моментом), а й оптимізують та 
сприяють засвоєнню моделей (алгоритмів 
дій) успішного розв’язання різноманітних 
навчально-професійних задач (зокрема, 
і задач комунікативного змісту).

Слід наголосити на тому, що експери-
ментування ми розглядаємо не лише як 
уміння щось робити (володіти якимось 
методом), а й бачимо його у значно шир-
шому контексті, зокрема як форму екс-
периментального міркування, як уміння 
«додумувати думки» (за термінологією 
М.К. Мамардашвілі). Йдеться про вміння 
аналізувати конкуруючі гіпотези, що дає 
можливість суб’єкту по-іншому бачити 
об’єкт дослідження та обговорювати 
інші способи інтерпретацій як можливі 
й розумні, однак які потребують інших 
пояснень. Крім того, свідоме ігнорування 
або нездатність дослідника усвідомлю-
вати і знаходити інші можливі психоло-
гічні пояснення призводить до нехтування 
таким важливим методологічним принци-
пом, як відкритість гіпотези для подаль-
шої перевірки. Відповідно, втрачається 
уявлення про науку як шлях послідов-
ного випробування теорії дослідницькими 
даними, що є основою методології експе-
риментування. Адже сам термін «метод» 
у перекладі з грецької означає «шлях».

Студенти чи професіонали, які саме 
в такому контексті розуміють проблеми 
експериментально-діагностичної діяль-
ності і враховують їх у своїй роботі, ціл-
ком визріли для розуміння суті наступного 
важливого методологічного положення, 
згідно з яким основною ціллю психології 
експериментування є розкриття і засво-
єння схем нашого мислення. Адже, засво-
юючи знання, індивід нічого в них не 
змінює. Предметом змін у ході навчаль-
ної (навчально-професійної) діяльності 
стає сам суб’єкт, що її здійснює. Тому 
вона належить до таких, які повертають 
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суб’єкта на самого себе, вимагаючи від 
нього рефлексії: «ким я був» і «ким став» 
(Л.Ф. Обухова). Внаслідок цього про-
цес власної зміни виділяється для самого 
суб’єкта як новий предмет.

Таким чином, для нормального про-
цесу особистісного і професійного станов-
лення індивіда важливо, щоб у нього була 
сформована саме така «суб’єктність» або, 
по-іншому, така готовність до навчаль-
ної діяльності, в основі якої лежатиме 
рефлексія власної самозміни. У відповід-
ності до цього ті форми і способи мис-
лення, які суб’єкт реалізує з допомогою 
гіпотетично-дедуктивного міркування та 
ще й представленого у формах емпірико-
дидактичних моделей організації своєї 
експериментально-діагностичної діяль-
ності, слід вважати не лише індикатором 
професійного росту фахівця, а й (за пев-
них обставин) умовою й ознакою його 
творчого розвитку.

Як відомо, психодіагностика є одночасно 
і теоретичною, і практичною галуззю. 
Саме цей факт робить цю науку особливо 
привабливою для майбутніх представ-
ників психолого-педагогічних професій. 
Стверджуючи так, ми не лише керує-
мось тим, що кожен суб’єкт навчального 
процесу має змогу засвоїти теоретичну 
модель побудови тієї чи іншої методики, 
а й випробувати її на практиці.

Психодіагностика як навчальний 
предмет у плановій підготовці майбутніх 
психологів посідає важливе місце і тому 
покликана забезпечити розв’язання над-
звичайно актуальних фахових завдань. 
Адже вона «розглядає закономірності 
визначення валідних та надійних діагнос-
тичних суджень, правила діагностичних 
умовисновків», з допомогою яких здій-
снюється перехід від ознак або індика-
торів певного психічного стану, струк-
тури, процесу до констатації наявності 
і вираженості цих психологічних «змін-
них» [3, с. 11–12].

Разом з тим ми розуміємо, що явища, які 
становлять предмет гуманітарних наук, 
значно складніші від тих, якими займа-
ються науки природничі. Вони набагато 
важче піддаються (а то й взагалі не під-
даються) формалізації. Вербальний спо-
сіб побудови дослідження тут, як це не 
парадоксально, виявляється точнішим від 

формально-логічного. Тому у своїх пора-
дах початкуючим дослідникам ми весь час 
наголошуємо, що не варто зловживати 
психометричним інструментарієм. Слід 
пам’ятати, що навіть найпростіший метод 
у руках досвідченого дослідника дає досто-
вірний, а отже, і такий бажаний результат. 
Водночас найсучасніше методичне і про-
грамне забезпечення не застраховує від 
серйозних помилок.

Добре підготовлений дослідник, відби-
раючи методику дослідження, керується 
не тільки самою метою, а й враховує спе-
цифіку особистісних характеристик дослі-
джуваного та наявні умови тестування. 
Дуже важливо, щоб ті питання чи про-
блеми, суть яких намагається з’ясувати 
для себе дослідник, у теоретичному плані 
не були для нього «Tеrrа іnсоgnitа». Це 
дозволить уникнути серйозних помилок 
як на етапі збору інформації, так і на етапі 
обробки та інтерпретації даних. Це також 
сприятиме тому, що психолог не просто 
констатуватиме наявність чи відсутність 
якихось психологічних змінних, а й зможе 
виявити причинно-наслідкові зв’язки та 
визначатиме засоби попередження чи 
корекції небажаних явищ.

Процедура відпрацювання методики 
має цілу низку особливостей. Найбільш 
простою її формою є процес самотесту-
вання, що передбачає поєднання суб’єктом 
одночасно двох функцій – дослідника 
і досліджуваного. Однак найбільш 
досконалою формою є дослідження, 
проведене в умовах лабораторії або ж 
у реальних умовах навчально-педагогіч-
ної практики чи діяльності.

Добитись вагомих результатів у про-
цесі своєї експериментально-діагностич-
ної діяльності можна лише за умови чіткої 
і правильної побудови власних концеп-
туальних основ дослідження. Для цього 
майбутній чи реальний фахівець повинен 
весь час демонструвати високий рівень 
засвоєння та оперування змістом осно-
вних теоретичних понять, що дозволить 
йому не лише зрозуміти сутність та зна-
чущість процесу психологічної діагнос-
тики, а і сприятиме правильній організа-
ції дослідження.

Всі дослідники, що працюють із зада-
чами, вказують на те, що загальна нави-
чка у розв’язанні будь-яких задач  можлива 
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тільки за умови, коли самі вони (їх струк-
тура та особливості) стали об’єктом 
вивчення та засвоєння. Головними 
об’єктами засвоєння при цьому повинні 
бути не способи розв’язку окремих задач 
і навіть не їх окремі часткові методи (це 
другорядні об’єкти засвоєння), а загальні 
схеми діяльності щодо розв’язання задач, 
загальні методи їх моделювання як голо-
вний метод творчого пошуку правильного 
рішення (Г.А. Балл, Г.С. Костюк, Ю.І. Маш-
биць та ін.). Розв’язання ж окремих задач 
має бути засобом для такого навчання.

Висновки. Проведений нами аналіз 
у сфері наявних проблем професійного 
становлення майбутніх фахівців, безза-
перечно, переконує нас у тому, що ефек-
тивний шлях професійно-педагогічної 
підготовки лежить у галузі розгортання 
навчально-професійних задач, які здатні 

спрямовувати і стимулювати їх активність. 
Вся цінність задачного підходу полягає 
в тому, що суб’єкт, оперуючи знаннями, 
засвоює їх. Це означає, що задача є засо-
бом зближення між когнітивним і опера-
ціональним компонентами професійної 
готовності. Отже, будь-який зміст діяль-
ності (і професійної зокрема) стає предме-
том засвоєння лише тоді, коли він приймає 
для суб’єкта учіння вид певної задачі.

Ґенезу задачі можна розглядати як моде-
лювання проблемної ситуації, в яку потра-
пляє суб’єкт у процесі своєї діяльності, 
а саму задачу як модель цієї ситуації, що 
репрезентована у знаках деякої природної 
або штучної мови. Моделювання – це така 
спеціальна навчальна дія, функція якої 
полягає у виділенні й фіксації в різних фор-
мах (речовій, графічній, знаковій) узагаль-
неного способу дій та оперування з ним.
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