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Ця стаття присвячена вивченню впливу соціальної перцепції на особистісну тривожність, 
яка є актуальною проблемою в галузі психології. Соціальна перцепція визначається як про-
цес сприйняття, інтерпретації та реагування на соціальну інформацію, зокрема на поведін-
ку, наміри та характеристики інших людей. Особистісна тривожність, зі свого боку, відобра-
жає стійкість до тривожних станів та нахил до реагування з тривогою на різні подразники.

Метою цієї статті є систематичний огляд наукових досліджень і упорядкування існую-
чих знань щодо впливу соціальної перцепції на особистісну тривожність. Шляхом аналізу 
літератури та емпіричних досліджень стаття досліджує різні аспекти соціальної перцепції, 
які можуть впливати на рівень тривожності у людей. Вона вказує на зростання рівня три-
вожності в суспільстві та на необхідність розуміння психологічних механізмів, що стоять за 
взаємозв’язком між соціальною перцепцією та тривожністю.

У статті розглядаються можливі механізми, через які соціальна перцепція впливає на три-
вожність. Досліджується роль стереотипів, негативних переконань, соціальних порівнянь 
та інших факторів у формуванні тривожних реакцій на соціальну інформацію. Також розгля-
даються можливі індивідуальні та контекстуальні модеруючі чинники, які можуть підсилюва-
ти або послаблювати зв’язок між соціальною перцепцією та тривожністю.

Ця стаття додає практичну цінність, розглядаючи можливі практичні застосування отри-
маних результатів. Вона наголошує на важливості подальших досліджень у галузі впливу 
соціальної перцепції на особистісну тривожність та на розвиток ефективних психологічних 
інтервенцій для зниження тривожності та покращення психічного благополуччя. Подальші 
дослідження можуть допомогти виявити нові стратегії інтервенцій для кращого управління 
тривожністю та підвищення якості життя.
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Mahdysiuk Liudmyla, Suprunovych Kateryna. Nature of the influence of social 
perception on personal anxiety and mental well-being

This article is devoted to the study of the influence of social perception on personal anxiety, 
which is an actual problem in the field of psychology. Social perception is defined as the process 
of perceiving, interpreting, and responding to social information, including the behavior, inten-
tions, and characteristics of other people. Personal anxiety, for its part, reflects resistance to 
anxious states and a tendency to react with anxiety to various stimuli.

The purpose of this article is a systematic review of scientific research and organization 
of existing knowledge regarding the influence of social perception on personal anxiety. Through 
a literature review and empirical research, the article explores various aspects of social percep-
tion that may influence people’s anxiety levels. It points to the growing level of anxiety in soci-
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ety and the need to understand the psychological mechanisms behind the relationship between 
social perception and anxiety.

The article examines possible mechanisms through which social perception affects anxiety. 
The role of stereotypes, negative beliefs, social comparisons and other factors in the formation 
of anxious reactions to social information is investigated. Possible individual and contextual 
moderating factors that may strengthen or weaken the relationship between social perception 
and anxiety are also considered.

This paper adds practical value by considering possible practical applications of the obtained 
results. She emphasizes the importance of further research into the impact of social perception 
on personal anxiety and the development of effective psychological interventions to reduce anxi-
ety and improve mental well-being. Further research may help identify new intervention strate-
gies to better manage anxiety and improve quality of life.

Key words: social perception, personality, anxiety, influence, perception.

Постановка проблеми. В сучас-
ному світі соціальні взаємодії та сприй-
няття інших людей відіграють важливу 
роль у формуванні і розвитку особистості. 
Сприйняття соціальної інформації та оці-
нювання поведінки інших людей є нео-
дмінною складовою нашої повсякденної 
життєдіяльності. Однак вплив соціальної 
перцепції на рівень тривожності у людей 
залишається актуальною темою дослі-
дження в галузі психології.

Метою дослідження є теоретичне 
вивчення соціальної перцепції на тривож-
ність та психічне благополуччя особис-
тості.

Соціальна перцепція може включати 
сприйняття та інтерпретацію соціальної 
інформації, такої як жести, міміка обличчя, 
вербальні та невербальні вияви. Ця інфор-
мація не лише надає нам уявлення про 
внутрішні стани та інтенції інших людей, 
але й може впливати на нашу особистісну 
тривожність. Реакція на сприйняту соці-
альну інформацію може варіюватися від 
підвищеної тривожності до відчуття спо-
кою і впевненості [3].

Результати дослідження. Дослі-
дження впливу соціальної перцепції на 
особистісну тривожність може спрямову-
ватися на розуміння, як саме сприйняття 
та оцінювання інших людей впливає на 
наш емоційний стан та тривожність. Відпо-
віді на запитання, що стосуються впливу 
соціальної перцепції, можуть виявити сут-
тєві зв’язки між нашими сприйняттями 
та реакціями на соціальну інформацію, 
а також нашим загальним рівнем тривож-
ності [3].

Дослідження цієї теми можуть розкрити, 
як різні аспекти соціальної перцепції, такі 
як стереотипи, негативні переконання, 

суб’єктивні оцінки та соціальні порівняння, 
можуть впливати на рівень тривожності 
у людей. Подальше дослідження може 
розкрити індивідуальні та контекстуальні 
фактори, які модерують зв’язок між соці-
альною перцепцією та тривожністю [2].

Аналіз результатів дослідження. 
Розуміння взаємозв’язку між соціальною 
перцепцією та особистісною тривожністю 
може мати практичне значення для розви-
тку інтервенційних стратегій з метою зни-
ження рівня тривожності та поліпшення 
психічного благополуччя у людей. Дослі-
дження можуть вказати на нові шляхи 
розуміння, як соціальна перцепція може 
бути модифікована для покращення емо-
ційного стану та тривожності у людей, 
а також для формулювання ефективних 
інтервенційних практик [6].

Роль культурного контексту є значущим 
аспектом дослідження впливу соціаль-
ної перцепції на особистісну тривожність. 
Аналіз різних культурних контекстів може 
допомогти виявити, як ці культурні фак-
тори впливають на сприйняття соціальної 
інформації та рівень тривожності у людей.

Порівняльний підхід у дослідженні 
культурного контексту може включати 
аналіз різних культурних груп, їхніх норм, 
цінностей та очікувань. За допомогою 
порівняльного аналізу можна визначити, 
як соціокультурні фактори впливають 
на сприйняття та оцінювання соціальної 
інформації, а також на рівень тривожності 
в межах кожної культури [9].

Культурні норми і цінності можуть впли-
вати на спосіб сприйняття інших людей, 
оскільки вони формують стандарти соці-
альної поведінки та очікування щодо 
ролей і взаємодії між людьми. Наприклад, 
у деяких культурах можуть існувати більш 
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жорсткі норми соціальної поведінки, що 
спонукають до більшої тривожності у від-
повідних ситуаціях [9].

Крім того, культурні фактори можуть 
впливати на сприйняття інших людей та 
оцінювання їхньої поведінки. Різні куль-
тури можуть мати відмінні стандарти оці-
нювання, що впливають на сприйняття 
певних характеристик як загрозливих або 
тривожних. Наприклад, певні культури 
можуть приділяти більшу увагу зовніш-
ньому вигляду або соціальному статусу, 
що може спричиняти тривогу у людей, які 
не відповідають цим стандартам [9].

Таким чином, дослідження ролі куль-
турного контексту у впливі соціальної пер-
цепції на особистісну тривожність може 
розширити наше розуміння взаємозв’язку 
між культурою, сприйняттям соціальної 
інформації та рівнем тривожності. Воно 
може виявити, як соціокультурні фактори 
модерують цей зв’язок і як можна адап-
тувати психологічні інтервенції для різних 
культур з метою зниження тривожності та 
поліпшення психічного благополуччя.

Вплив соціальних медіа на сприйняття 
і оцінювання інших людей та рівень три-
вожності є актуальною темою досліджень 
у галузі психології. У сучасному цифро-
вому віці соціальні медіа стають все більш 
важливим джерелом соціальної інформа-
ції, що може впливати на психологічний 
стан та емоційний добробут користува-
чів [5].

Дослідження можуть фокусуватися на 
розумінні того, як використання соціаль-
них медіа та споживання інформації в них 
впливає на сприйняття та оцінювання 
інших людей. Наприклад, звернення до 
ідеалізованих представлень життя, які 
часто присутні в соціальних медіа, може 
спричиняти почуття тривоги та недостат-
ності у користувачів. Постійне порівняння 
з іншими людьми, які показують себе 
у найкращому світлі в соціальних медіа, 
може викликати почуття незадоволеності, 
низьку самооцінку та збільшену тривож-
ність [5].

Також можна прослідкувати 
взаємозв’язок між використанням соціаль-
них медіа та тривожністю в контексті різ-
них популяцій, таких як підлітки, молоді 
або дорослі. Вивчення може зосереджу-
ватися на тому, як частота використання 

соціальних медіа, типи взаємодій та спо-
живання інформації впливають на психо-
логічні процеси, що визначають сприй-
няття інших та рівень тривожності [14].

Дослідження впливу соціальних медіа 
на соціальну перцепцію та тривожність 
можуть мати важливі практичні наслідки. 
Розуміння цього взаємозв’язку може спри-
яти розвитку інтервенційних стратегій, 
спрямованих на зниження негативного 
впливу соціальних медіа на тривожність 
та психологічний благополуччя користу-
вачів [14]. Крім того, дослідження можуть 
також наголошувати на важливості медій-
ної грамотності та розвитку позитивних 
підходів до використання соціальних 
медіа для покращення емоційного стану 
та збереження ментального здоров’я 
користувачів.

Взаємодія з близькими друзями, роди-
ною або партнер відіграє важливу роль 
у формуванні і регуляції тривожності 
у людини. Дослідження зосереджуються 
на вивченні того, як соціальна перцепція 
впливає на рівень тривожності в контексті 
взаємодії зі значущими людьми та наявних 
міжособистісних відносин [1].

Одним з напрямків досліджень є розу-
міння, як сприйняття поведінки, намірів та 
характеристик значущих осіб впливає на 
рівень тривожності у людини. Наприклад, 
дослідження можуть вивчати, як сприй-
няття негативної поведінки або намірів 
інших людей може спричиняти збільшену 
тривожність у спостерігача. Також можуть 
досліджуватись ефекти позитивних або 
підтримуючих взаємодій, які зменшують 
рівень тривожності та сприяють психоло-
гічному благополуччю.

Дослідження також можуть зосеред-
жуватися на ролі якості міжособистісних 
відносин у впливі соціальної перцепції на 
тривожність. Вони можуть досліджувати, 
як взаємодія із важливими людьми, котрі 
характеризуються підтримкою, розумінням 
та сприйняттям позитивних характерис-
тик, сприяє зниженню рівня тривожності 
та формуванню позитивних емоційних 
станів у людини [7].

Вивчення взаємодії зі значущими осо-
бами і вплив соціальної перцепції на три-
вожність, може мати практичне значення 
для розвитку стратегії психологічної під-
тримки та покращення міжособистісних 
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відносин. Розуміння ролі соціальної пер-
цепції в контексті міжособистісних взаємо-
дій може допомогти розробляти програми 
психологічної підтримки та навички ефек-
тивної комунікації, спрямовані на зни-
ження тривожності та покращення якості 
взаємодії з іншими.

Психологічні механізми, які лежать 
в основі зв’язку між соціальною перцеп-
цією і тривожністю, є предметом дослі-
джень, що спрямовані на розуміння вну-
трішніх процесів і факторів, що впливають 
на сприйняття і оцінювання інших людей 
та рівень тривожності у людини. Декілька 
психологічних механізмів, що можуть бути 
досліджені, включають когнітивні спотво-
рення, недостатність соціальної підтримки 
та перфекціоністські стандарти [7].

Когнітивні спотворення відіграють важ-
ливу роль у впливі соціальної перцеп-
ції на тривожність. Вони розглядають, 
як індивідуальні когнітивні спотворення, 
такі як перебільшення негативних аспек-
тів або перекручення фактів, впливають 
на сприйняття соціальної інформації та 
сприяють підвищенню рівня тривожності 
у людини [12].

Недостатність соціальної підтримки 
може також мати вплив на сприйняття 
і тривожність. Сприйняття недостатньої 
підтримки або відсутності соціальної під-
тримки впливає на рівень тривожності 
і якість міжособистісних відносин. Напри-
клад, сприйняття браку підтримки від 
близьких людей або низький рівень соці-
альної підтримки впливає на розвиток три-
вожності та негативні емоційні стани [12].

Перфекціоністські стандарти також 
можуть мати значення в контексті вза-
ємодії між соціальною перцепцією і три-
вожністю. Можна розглянути, як високі 
перфекціоністські стандарти та самокри-
тичність впливають на сприйняття інших 
людей і сприяють збільшенню рівня 
тривожності. Вони можуть аналізувати 
взаємозв’язок між перфекціоністськими 
стандартами, соціальними порівняннями 
і тривожністю, а також розглядати роль 
саморегуляції та прийняття недоскона-
лості в контексті тривожності та міжосо-
бистісних взаємодій [11].

Крім того, важливо звернути увагу на 
роль міжособистісних взаємодій у фор-
муванні сприйняття інших людей і рівня 

тривожності. Наприклад, емпатія, взаємна 
довіра, конфлікти та інші міжособистісні 
фактори можуть впливати на сприйняття 
соціальної інформації та регулювання три-
вожності в інтеракціях з іншими людьми.

Теоретичні підходи до соціальної пер-
цепції та тривожності розкривають гли-
бинні механізми і взаємозв’язки, які 
сприяють розумінню впливу соціальної 
перцепції на тривожність. Огляд цих тео-
ретичних підходів надає широкий кон-
текст для аналізу та пояснення факторів, 
що впливають на ці процеси [4].

Один з основних теоретичних підхо-
дів – це теорія соціальної перцепції, що 
розглядає сприйняття та інтерпретацію 
соціальної інформації людьми [4]. Згідно 
з цією теорією, люди активно обробляють 
соціальну інформацію та роблять висно-
вки про інших людей на основі їхньої 
поведінки, фізичного вигляду та інших 
факторів. Вплив соціальної перцепції на 
тривожність полягає у тому, що сприйнята 
інформація може спричиняти тривогу та 
активувати тривожні думки та емоції.

Когнітивно-поведінкова модель три-
вожності є ще одним важливим підхо-
дом до розуміння тривожності в контек-
сті соціального сприйняття. Згідно з цією 
моделлю, тривожність виникає в резуль-
таті негативних когнітивних оцінок та спо-
творень, пов’язаних зі сприйняттям соці-
альних ситуацій [13]. Люди з тривожністю 
можуть посилити негативну оцінку себе та 
інших людей, переоцінювати загрози та 
очікувати негативних результатів у соці-
альних ситуаціях. Сприйняття соціальної 
інформації та інтерпретація її в контексті 
тривожності є ключовими компонентами 
в цій моделі.

Також можна розглянути модель 
загальної тривожності, яка визнає, 
що тривожність може виявлятися 
у різних аспектах життя людини та бути 
пов’язаною з різними соціальними ситу-
аціями. Ця модель акцентує на загаль-
ному рівні тривожності та виявляє, що 
соціальна перцепція може бути одним із 
факторів, які спричиняють загальну три-
вожність у людей. Сприйняття соціальних 
ситуацій, страх перед соціальною оцін-
кою та бажання відповідати соціальним 
стандартам можуть впливати на загальну 
тривожність особистості [8].
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Клінічні аспекти впливу соціальної пер-
цепції на тривожність є важливою областю 
досліджень, яка спрямована на розуміння 
та лікування тривожних розладів, зокрема 
соціальної тривожності та панічного роз-
ладу. Аналіз клінічних даних та вивчення 
ефективності психотерапевтичних підхо-
дів можуть пролити світло на механізми 
взаємозв’язку між соціальною перцепцією 
та тривожністю, а також на шляхи покра-
щення лікування тривожних розладів.

Одним з підходів до розуміння клініч-
них аспектів впливу соціальної перцеп-
ції на тривожність є вивчення соціаль-
ної тривожності. Соціальна тривожність 
є станом переживання великої тривоги та 
стресу у соціальних ситуаціях, де людина 
постійно оцінює себе та свої дії з позиції 
оточуючих [8]. Дослідження в цій області 
можуть охоплювати аналіз впливу сприй-
няття соціальних ситуацій, страху перед 
негативною оцінкою, недостатньої соці-
альної підтримки та інших факторів на 
розвиток соціальної тривожності.

Панічний розлад є іншим тривожним 
розладом, який може бути пов’язаний зі 
соціальною перцепцією. Люди з панічним 
розладом переживають регулярні епізоди 
неконтрольованої паніки, які можуть бути 
спричинені різними стимулами, включа-
ючи соціальні ситуації. Дослідження в цій 
області можуть досліджувати вплив сприй-
няття соціальних ситуацій на спровоковані 
панічні атаки, страх перед виникненням 
панічних симптомів у громадських місцях 
та ефективність психотерапевтичних мето-
дів у зменшенні панічних симптомів [10].

Аналіз клінічних даних та дослідження 
ефективності психотерапевтичних підходів 
є ключовими компонентами вивчення клі-
нічних аспектів впливу соціальної перцеп-

ції на тривожність. Дослідницькі роботи, які 
базуються на клінічних зразках, дозволя-
ють з’ясувати, як саме взаємозв’язок між 
соціальною перцепцією та тривожністю 
проявляється в реальних клінічних попу-
ляціях [10]. Психотерапевтичні підходи, 
такі як когнітивно-поведінкова терапія або 
психодинамічна терапія, можуть бути вико-
ристані для розробки та оцінки інтервенцій-
них стратегій для зменшення тривожності 
у пацієнтів з різними клінічними діагнозами.

Висновки. Отже, ми бачимо, що дослі-
дження впливу соціальної перцепції на 
особистісну тривожність виявляють важ-
ливі зв’язки між сприйняттям соціальної 
інформації та рівнем тривожності у людей. 
Розуміння цих взаємозв’язків має зна-
чення для покращення нашого уявлення 
про складні процеси, що відбуваються 
у мозку та психологічних механізмах, які 
визначають наше відношення до соціаль-
ного оточення.

Результати досліджень свідчать про те, 
що соціальна перцепція, така як сприй-
няття соціальної інформації, стереоти-
пів, переконань про соціальну оцінку 
та сприйняття загроз, може впливати 
на формування і підтримку тривожності 
у людей. Це може бути пов’язано з ког-
нітивними спотвореннями, недостатністю 
соціальної підтримки, перфекціоніст-
ськими стандартами та іншими психо-
логічними механізмами. Соціальна пер-
цепція та тривожність взаємопов’язані 
та визначають як наше сприйняття соці-
ального середовища, так і наше емоційне 
становище. Дослідження у цій галузі 
мають велике значення для покращення 
психологічного благополуччя людей, роз-
робки ефективних стратегій психотерапії 
та психологічного підтримання.
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