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Вступ до закладів вищої освіти передбачає складання національного мультипредмет-
ного тесту. Підготовка та проходження тестування є серйозним психологічним випробу-
ванням для випускників освітніх закладів з огляду на низку причин. Психіка та нервова 
система школярів зазнають чималих навантажень у зв’язку з необхідністю засвоєння вели-
кого обсягу інформації, а також складним вибором еталонних моделей поведінки й взі-
рців діяльності. Учні навчаються й готуються до вступних випробувань в умовах війни. 
Небезпеки ракетних обстрілів, повітряні тривоги й перманентні відчуття загрози життю, 
можливості каліцтва, втрати близьких та рідних людей, перебої з енергопостачанням тощо 
посилюють психологічне напруження й є травматичними для дитячої психіки. Ці та інші 
фактори актуалізують проблему збереження психічного здоров’я й посилюють релевант-
ність психологічної адаптації випускників під час підготовки та проходження тестування. 
Рівень адаптивності свідчить про здатність людини перейти на вищий рівень індивіду-
ального розвитку, підвищити свої самоцінність та самооцінку, впевненість у своїх силах 
тощо. Йдеться про створення й реалізацію системи заходів, які сприяли б зниженню напру-
ги та тривожності учнів, розвивали упевненість у своїх силах, підвищували ефективність 
підготовки до проходження тестування шляхом вироблення низки особистісних якостей, 
умінь та навичок, які допомагають справитися зі стресом у складних життєвих обставинах 
та розвивають навички розумової діяльності, концентрації уваги, умінню самомобілізації 
у вирішальний період, контролю своїх емоцій.

Результати емпіричного дослідження на основі теоретичної моделі Л. Штомпель засвідчи-
ли, що старшокласники загалом мають достатній рівень соціально-психологічної адаптації 
у підготовці до тестування в умовах воєнного часу. Школярі здатні адекватно сприйма-
ти критичні ситуації та вибудовувати продуктивні копінг-стратегії вирішення проблемних 
ситуацій, спираючись на підтримку оточення та вибудовуючи власну самооцінку та само-
цінність на основі високого та достатнього рівня вольової організації особистості тощо. Час-
тина учасників опитування має проблеми із соціально-психологічною адаптацією, а саме 
майже половина респондентів відчувають емоційний дискомфорт, більше половини мають 
високий рівень особистісної та ситуативної тривожності тощо. Ця обставина свідчить про 
необхідність проведення заходів психокорекційної психоедукаційної роботи, які у підсумку 
дозволять учням визначити можливості й нові ресурси у підготовці до тестування, внести 
корективи в організацію навчальної діяльності, працювати над розвитком вольових якостей 
тощо. Релевантним є сприяння розвитку комфортної психологічної атмосфери у колективі, 
розвиток навичок конструктивної взаємодії з усіма учасниками навчального процесу тощо.

Ключові слова: психологічна адаптація, тестування, школярі, військові часи.
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Hanaba Svitlana, Makogonchuk Nataliya. The level of social and psychological 
adaptation of high school students in preparation for taking the national multi-
subject test in war conditions

Admission to higher educational institutions involves taking a national multi-subject test. 
Preparation and passing the test is a serious psychological test for graduates of educational 
institutions due to a number of reasons. The psyche and nervous system of schoolchildren are 
subjected to considerable stress due to the need to assimilate a large amount of information, as 
well as a complex choice of reference models of behavior and patterns of activity. Students study 
and prepare for entrance exams in wartime conditions. The dangers of rocket attacks, aerial 
alarms and permanent feelings of threat to life, the possibility of mutilation, loss of loved ones 
and relatives, power outages, etc. increase psychological stress and are traumatic for children's 
psyche. These and other factors actualize the problem of maintaining mental health and increase 
the relevance of psychological adaptation of graduates during preparation and testing. The level 
of adaptability indicates a person's ability to move to a higher level of individual development, 
increase their self-worth and self-esteem, confidence in their abilities, etc. It is about the cre-
ation and implementation of a system of measures that would contribute to the reduction of ten-
sion and anxiety of students, develop self-confidence, increase the effectiveness of preparation 
for testing by developing a number of personal qualities, abilities and skills that help cope with 
stress in difficult life circumstances and develop skills of mental activity, concentration of atten-
tion, the ability to self-mobilize in a decisive period, to control one's emotions. The results 
of an empirical study based on the theoretical model of L. Stompel proved that high school stu-
dents in general have a sufficient level of social and psychological adaptation of high school stu-
dents in preparation for testing in wartime conditions. Schoolchildren are able to adequately per-
ceive critical situations and build productive coping strategies for solving problematic situations, 
relying on the support of the environment and building their own self-esteem and self-worth based 
on a high and sufficient level of personal will organization, etc. Some of the survey participants 
have problems with social and psychological adaptation, namely almost half of the respondents 
feel emotional discomfort, more than half have a high level of personal and situational anxiety, 
etc. This circumstance indicates the need to carry out measures of psychocorrective psychoedu-
cational work, which in the end will allow students to identify opportunities and new resources in 
preparation for testing, make adjustments to the organization of educational activities, work on 
the development of willpower, etc. It is relevant to promote the development of a comfortable 
psychological atmosphere in the team, the development of constructive interaction skills with all 
participants in the educational process, etc.

Key words: psychological adaptation, testing, schoolchildren, wartime.

Постановка проблеми. Вступ до 
закладів вищої освіти передбачає скла-
дання національного мультипредметного 
тесту (далі – НМТ). Підготовка та прохо-
дження тестування є серйозним психо-
логічним випробуванням для випускників 
освітніх закладів з огляду на низку причин. 
По-перше, результати тестування є інди-
катором, який суттєво впливає на резуль-
тат вступу до омріяного вузу. По-друге, 
НМТ докорінно відрізняється від звичної 
форми перевірки знань, а тому у підго-
товці та проходженні подібних випробу-
вань старшокласники не мають досвіду 
[1]. По-третє, будь-який іспит, навіть для 
людини, яка гарно підготувалася – це 
завжди випробування, пов’язане із пере-
живаннями та неспокоєм, що є джерелом 
стресу. Отож, психіка та нервова система 
школярів зазнають чималих навантажень 
у зв’язку з необхідністю засвоєння вели-

кого обсягу інформації, а також складним 
вибором еталонних моделей поведінки 
й взірців діяльності. 

Зрештою, будь-які життєві труднощі 
у молодих людей часто провокують 
почуття розгубленості, зневіри, безпорад-
ності, страху, паніки, стресу. По-четверте, 
випускники навчаються й готуються до 
вступних випробувань в умовах війни. 
Небезпеки ракетних обстрілів, повітряні 
тривоги й перманентні відчуття загрози 
життю, можливості каліцтва, втрати близь-
ких та рідних людей, перебої з енергопос-
тачанням тощо посилюють психологічне 
напруження й є травматичними для дитя-
чої психіки [2].

Отож, ці та інші фактори актуалізують 
проблему збереження психічного здоров’я 
й посилюють релевантність психологічної 
адаптації випускників під час підготовки 
та проходження тестування у форматі 
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НМТ. Зауважимо, що рівень адаптивності 
свідчить про здатність людини перейти 
на вищий рівень індивідуального розви-
тку, підвищити свої самоцінність та само-
оцінку, впевненість у своїх силах тощо. 
Йдеться про створення й реалізацію сис-
теми заходів, які сприяли б зниженню 
напруги та тривожності учнів, розвивали 
упевненість у своїх силах, підвищували 
ефективність підготовки до проходження 
НМТ шляхом вироблення низки особистіс-
них якостей, умінь та навичок, які допо-
магають справитися зі стресом у складних 
життєвих обставинах та розвивають нави-
чки розумової діяльності, концентрації 
уваги, умінню самомобілізації у вирішаль-
ний період, контролю своїх емоцій [3].

Аналіз досліджень та публікацій. 
Проблема адаптації людини як взаємодії 
з навколишнім середовищем є популярною 
у наукових дослідженнях останніх деся-
тиліть. У межах сучасного гуманітарного 
знання вона отримала міждисциплінарний 
характер. Засадничі ідеї соціально-психо-
логічної адаптації відображено у теоре-
тичних моделях, які сформувалися у лоні 
біхевіоризму (Е. Торндайк, У. Уотсон, 
Б. Скінер), символічного інтеракціонізму 
(Ч. Кулі, Дж. Мід, Л. Філіпс), структурно-
функціонального аналізу (Т. Парсонс), 
психоаналітичної теорії (З. Фройд, 
Г. Гартман). Ця проблема набула розви-
тку й у межах загальної психології, психо-
фізіології, антропології, педагогіки тощо. 
Адаптацію як форму соціальної актив-
ності вивчають О. Бондаренко, І. Булах, 
Ф. Василюк, В. Моргун, В. Семиченко, 
О. Ткачишина; питання адаптації людини 
в екстремальних й складних життєвих 
обставин розглядають у наукових розвід-
ках Р. Даймонд, М. Дяченко, Н. Завацька, 
М. Корольчук, О. Литвиненко; соці-
ально-психологічні особливості адаптації 
у віковій динаміці є предметом дослід-
ницьких зацікавлень Б. Іваненка, Г. Ган-
дзелевської, Т. Колісніченко, В. Кислого, 
Л. Магдисюк, Г. Ришко; формування 
адаптативних характеристик особистості 
проаналізовано у працях А. Алдашевої, 
Л. Алчер, І. Левицької, А. Макаренка, 
Г. Мешка, Н. Середи та інших. Проблеми 
соціально-психологічної адаптації людини 
стосовної її професійної спрямованості 
проаналізовано у наукових розвідках 

Л. Балабанової, Л. Божович, Ю. Кузь-
менко, В. Шапар. Аналіз адаптації учнів-
ської та студентської молоді презентовано 
у дослідженнях А. Авдеєнко, Л. Арчер, 
Л. Березовської, І. Беха, В. Каган, Р. Кала-
маж, І. Левицької, О. Мартиненко, О. Тка-
чишиненої, Л. Штомпель та інших. Попри 
значний інтерес науковців до питань 
соціально-психологічної адаптації молоді 
до умов навчального середовища, недо-
статньо вивченими залишаються питання 
психологічної адаптації/неадаптації стар-
шокласників до складання іспитів, неза-
лежних тестувань та інших екзаменацій-
них випробувань. Ці питання набувають 
актуальності на тлі негараздів та тривог 
пов’язаних із війною, яка створює низку 
стресових, психотравмівних ситуацій.

Метою статті є визначення на основі 
емпіричного матеріалу рівня соціально-
психологічної адаптації старшокласників 
до складання національного мультипред-
метного тесту в умовах війни.

Матеріали та методи дослідження: 
теоретичні – загальнонаукові методи – 
аналіз, синтез, порівняння та узагальнення 
досліджень, оприлюднених у науковій літе-
ратурі з питань вивчення соціально-пси-
хологічної адаптації особистості до умов 
воєнного часу; емпіричні – опитування 
за методиками: методика-опитувальник 
«Індикатор копінг-стратегій» Д. Аріхмана 
у адаптації Н. Сироти, В. Ялтонського; 
методика діагностики соціально-психоло-
гічної адаптації розробленою К. Роджерсом 
та Р. Даймондом; методика визначення 
реактивної (ситуативної) та особистісної 
тривожності Ч. Спілбергера у адаптації 
Ю. Ханіна; методика дослідження вольо-
вої саморегуляції особистості А. Зверькова 
та Є. Ейдмана.

Виклад основного матеріалу. До 
емпіричного дослідження вивчення рівня 
соціально-психологічної адаптації стар-
шокласників до складання НМТ в умо-
вах війни було залучено школярів ліцею 
№ 1 м. Хмельницького та ліцею №14  
м. Кам’янець-Подільського. Вибірка стано-
вила 52 особи.

За основу емпіричного дослідження та 
визначення рівня психологічної адаптації 
старшокласників взято модель Л. Штом-
пель (рис. 1). Дослідниця створила модель 
психологічної адаптації учнів до складання 
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зовнішнього незалежного оцінювання на 
основі єдності емоційного, рефлексивного 
і поведінкового компонентів [4]. Такий під-
хід, на її думку, дозволяє розглянути адап-
тацію як мультикомпонентний процес, який 
враховує людину як цілісну складність 
у множинності її проявів. У цьому процесі, 
кожен з чинників має відносну самостійність, 
попри те, що вони усі знаходяться у тіс-
ному взаємозв’язку один з одним [5]. Так, 
емоційний компонент включає афективну 
сферу школярів, вказує на їх здатність реа-
гувати на складні життєві події, демонструє 
уміння мобілізуватися у складних стресових 
ситуаціях. Загалом, така особистісна нави-
чка як емоційна компетентність характери-
зується здатністю людини усвідомлювати 
власні емоції, управляти ними, скеровуючи 
їх у русло досягнення поставлених цілей та 
вміння розпізнавати емоції інших людей [6]. 
Володіння цим мистецтвом підвищує рівень 
навчальної продуктивності та успішності 
школяра, оскільки сприяє концентрації 
уваги, розвитку самомотивації та самокон-
тролю, робить чутливішою до найменших 
соціальних сигналів, які вказують, чого 
хочуть або потребують інші. Емоційна ком-
петентність безпосередньо пов’язана з про-
цесом психологічної адаптації учнів, уміння 
управляти своїми деструктивними станами 
тощо. Очевидно, що набуття та розвиток 
цієї компетентності є важливим ресурсом 
для збереження психічного здоров’я шко-
лярів та успішного складання іспитів. 

Наступним компонентом моделі психо-
логічної адаптації учнів є рефлексивний. 
У навчальній діяльності рефлексія постає 
як «миследіяльний та чуттєво-пережи-
вальний процес усвідомлення людиною 
своєї діяльності» [7]. Він ґрунтується на 
здатності школярів критично оцінювати 
себе, свої пізнавальні, фізичні, психо-
емоційні можливості, визначати власні 
сильні та слабкі сторони тощо. Цей ком-
понент характеризується розумінням учня 
своєї цінності та унікальності, осмислення 
власних думок та вчинків. Поведінковий 
компонент проявляється через активність 
поведінкових реакцій та стратегій, які 
використовуються школярами у стресових 
ситуаціях [7]. На основі моделі психологіч-
ної адаптації учнів до складання зовніш-
ньо незалежного оцінювання (Л. Штом-
пель) було підібрано методики.

 

Модель 
психологічної 

адаптації 

Емоційна 
компетентність 

(рівень психологічної 
адаптації учнів, 

управління 
деструктивними 

 

Рефлексивна 
компетентність 

(здатність критично 
усвідомлювати себе) 

Поведінкова 
компетентність 

(рівень активності 
поведінкових реакцій та 

стратегій у стресових 
ситуаціях) 

Рис. 1. Модель психологічної 
адаптації учнів до складання 

тестування (Л. Штомпель)

Так, рівень сформованості емоційної 
компетентності учнів визначали за методи-
кою особистісної та ситуативної (реактив-
ної) тривожності Ч. Спілбергера у адаптації 
Ю. Ханіна та методики діагностики соці-
ально-психологічної адаптації К. Роджерса 
та Р. Даймонда. Показники методики діа-
гностики соціально-психологічної адапта-
ції К. Роджерса та Р. Даймонда та мето-
дики вольової саморегуляції А. Зверькова 
та Є. Ейдмана дозволили з’ясувати рівень 
рефлексивної компетентності. Рівень 
активності поведінкових реакцій та стра-
тегій, які використовувалися старшоклас-
никами у стресових ситуаціях визначено 
за методикою-опитувальником «Індика-
тор копінг-стратегій» Д. Амірхана в адап-
тації Н. Сироти, В. Ялтонського.

Слід зазначити, що рівень сформова-
ності емоційної компетентності старшо-
класників пов’язаний із рівнем тривож-
ності. Загалом дослідники це поняття 
трактують як переживання людино емо-
ційного дискомфорту та очікування небла-
гополуччя, передчуття небезпеки. Так, 
О. Передерій характеризує тривожність як 
«специфічне відчуття неприємного; відпо-
відні соматичні реакції (насамперед поси-
лення серцебиття); усвідомлення цього 
переживання» [8, с. 295]. Тривожність, 
стверджує З. Карпенко, є відносно стійким 
утворенням, яке має тенденцію до само-
підкріплення та самопідтримки, володіє 
спонукальною силою й здійснює вплив 
як на розвиток особистісних утворень, 
так і на саму себе [9, с. 125]. Тривож-
ність як м’яка форма прояву емоційного 
неблагополуччя розглядається науков-
цями як стан (ситуативна) та як стійка 
(особистісна) властивість людської пси-
хіки. Результати емпіричного дослідження 
засвідчили, що майже половина учасни-
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ків опитування має високий рівень осо-
бистісної тривожності – 45,5%, достатній 
(оптимальний) рівень – 36, 4%, відповідно 
низький рівень – 18,1%. Високий рівень 
тривожності свідчить про нездатність учнів 
впоратися зі своїми почуттями, контролю-
вати їх. У підсумку, це «породжує відчуття 
безсилля і безнадії, знижуючи ще більше 
життєвий тонус, культивуючи пасивність 
та песимізм» [10, с. 167]. Високий рівень 
тривожності свідчить про занепокоєність 
школярами навчальними ситуаціями, очі-
кування поганого ставлення до себе та 
негативного оцінювання з боку педагогів, 
батьків, однокласників. Високий рівень 
особистісної тривожності руйнує відчуття 
впевненості людини у собі, знижує рівень 
наполегливості у досягненні мети, учень 
заздалегідь налаштовує себе на неуспіх. 
Йдеться про наявність конфлікту у сфері 
«Я», який свідчить про незадоволення 
потреб та інтересів, багатовекторність яких 
породжує стан тривоги. Наявність тривож-
ності як стійкого особистісного утворення, 
свідчить про порушення особистісного 
розвитку, у діяльнісній та комунікативній 
сферах. Високий рівень особистісної три-
вожності створює відчуття страху. Страх 
виникає у ситуаціях контролю та пере-
вірки знань, у взаєминах з колективом та 
педагогом, в оцінці відповідності сподіван-
ням оточуючих тощо. Страх блокує увагу, 
знижує працездатність, зумовлює дезорга-
нізацію діяльності, непродуктивну витрату 
навчального часу, як наслідок, загальна 
успішність навчання, рівень досягнень 
школярів знижується. У підсумку неуспіх 
породжує тривогу, яка сприяє закріпленню 
невдач [11, с. 12]. Результати емпіричного 
дослідження засвідчили, що майже кожен 
четвертий респондент – 18,1% має низький 
рівень особистісної тривожності (табл. 1).  
Зауважимо, що низький рівень свідчить 
власне не про «надмірну спокійність та 
урівноваженість» школяра, а радше про 
його захисну реакцію на стресову ситу-
ацію. Подібна нечутливість до неблаго-
получчя має, зазвичай, компенсаторний, 
захисний характер й у результаті також не 
сприяє повноцінному навчанню та підго-
товці до тестування [11].

Результати визначення рівня ситуатив-
ної тривожності школярів засвідчили, що 
половина учасників опитування мають 

високий рівень ситуативної тривож-
ності – 51,5%, натомість достатній рівень 
складає – 39%, а низький рівень стано-
вить – 9,5%. І. Ясочкіна узагальнюючи 
дослідження з цієї проблематики, ствер-
джує, що «неодноразове повторення умов, 
які провокують високі показники тривоги, 
виникає постійна готовність переживати 
такий стан» [10, с. 127]. Часті переживання 
ситуативної тривожності фіксуються та ста-
ють особистісною якістю. Отож, рівень осо-
бистісної тривожності може поглибитися 
за допомогою додаткових факторів ситуа-
тивної тривожності, які впливають на стан 
емоційного неблагополуччя учнів під час 
підготовки до тестування та рівень соці-
ально-психологічної адаптації школярів до 
навчання в умовах війни. 

Рівень соціально-психологічної адап-
тації учнів у підготовці до тестування 
визначався за «Методикою діагнос-
тики соціально-психологічної адаптації» 
К. Роджерса та Р. Даймонда. Ця методика 
дозволяє визначити особливості соці-
альної адаптації школярів за критеріями: 
загальна адаптація; прийняття себе; при-
йняття інших; емоційний комфорт; схиль-
ність до контролю; прагнення до доміну-
вання/підкорення; уникнення проблем 
(ескапізм). Результати опитування за 
методикою відображено у табл. 2.

Загалом старшокласники за більшістю 
критеріїв продемонстрували достатній 
рівень соціально-психологічної адапта-
ції. Однак майже половина респонден-
тів відчуває високий рівень емоційного 
дискомфорту (41%), що посилюється 
на схильністю до домінування (високий 
рівень – 45,5%) та недостатнім рівнем вну-
трішнього контролю (низький рівень про-
демонструвало майже четверта частина 
респондентів – 22,7%). Загалом, учасники 
опитування продемонстрували високий та 
достатній рівень у прийнятті себе та інших. 
Ці результати свідчать про їх готовність до 

Таблиця 1
Рівень особистої та ситуативної  

тривожності у старшокласників (у %)
№ 

з/п
Назва  

показника
Високий 
рівень

Достатній 
рівень

Низький 
рівень

1 Особиста  
тривожність 45,5 36,4 18,1

2 Ситуативна 
тривожність 51,5 39 9,5
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співпраці з оточенням, відкритість до нового 
досвіду та знань. Більшість респондентів 
продемонстрували низький та достатній 
рівень ескапізму, що свідчить їх здатність 
адаптуватися до нових змін, готовності 
вирішувати проблеми, які стосуються їх 
життя та навчальної діяльності. У підсумку 
отримані результати свідчать про схиль-
ність старшокласників швидко пристосо-
вуватися до нового формату навчального 
процесу, реально оцінювати свої здібності 
та можливості у стресових ситуаціях тощо. 
Зауважимо, що старшокласники, які брали 
участь в опитуванні, за більшістю критеріїв 
показали середній рівень адаптації. Майже 
четверта частина респондентів має низку 
показників у неприйнятті себе та інших, 
що посилює внутрішній контроль школя-
рем своїх думок та емоцій, поведінкових 
стратегій та як результат спричиняє рівень 
напруги, тривожності тощо. 

У школярів, які брали участь у дослі-
дженні, вольові якості розвинуті на серед-
ньому та високому рівнях, що свідчать 
про наявний контроль та рівень розви-
тку наполегливості. Розвиток вольових 
якостей сприяє самореалізації особис-
тості, здатність відчувати радість та задо-
волення від найпростіших проявів життя. 
Розвиток волі та рішучості, наполегливості 
пов’язане із розвитком моральних ціннос-
тей людини. Важливими критеріями адап-
тації є зовнішній (пристосування до ситуа-
ції та середовища) та внутрішній контроль 
(суб’єктивна задоволеність своєю пози-

цією, збереження внутрішніх енергетич-
них ресурсів). Важливими показниками 
адаптації особистості за внутрішнім крите-
рієм, їх продемонструвала більшість опи-
таних, є самоставлення, самоактуалізація 
та мотиваційна обумовленість Я-концепції 
особистості.

Близько третини респондентів мають 
дисбаланс у показниках внутрішнього та 
зовнішнього контролю, як-то: високий 
рівень внутрішнього контролю та низький 
зовнішнього, що свідчить про внутрішню 
напругу та намагання старшокласни-
ків контролювати себе у всьому. Вольо-
вий самоконтроль є провідним фактором 
успішної діяльності в екстремальних умо-
вах. Провідними процесами при цьому 
є адаптація до певних умов та саморегу-
ляція поведінки при вирішенні навчальних 
завдань.

З огляду на те, що вольовий самокон-
троль у процесі діяльності є важливим мар-
кером, який характеризує психоемоційну 
природу людини у дослідженні рефлексив-
ного компоненту адаптації школярів вико-
ристано методику дослідження вольової 
саморегуляції особистості А. Звєрькова та 
Є. Ейдмана. Респондентам запропоновано 
30 тверджень, де вони визначали пра-
вильність чи неправильність твердження 
щодо них. Обробка результатів дозво-
лила визначити величину індексів вольо-
вої саморегуляції за пунктами загальної 
шкали та індексів за субшкалами наполе-
гливість та самовладання (табл. 3).

Таблиця 2 
Рівень соціально-психологічної адаптації старшокласників (у %)

№ 
з/п Показники адаптації Часткові  

показники
Високий 
рівень

Достатній 
рівень

Низький 
рівень 

1 Загальна адаптація
адаптивність 4,5 90,9 4,5

неадаптивність - 45,4 54,5

2 Прийняття себе
прийняття 31,8 63,6 4,5

неприйняття - 27,2 72,7

3 Прийняття інших
прийняття 31,8 63,6 4,5

неприйняття 4,5 50 45,5

4 Емоційний комфорт
комфорт 9 86,3 4,5

дискомфорт - 41 59

5 Контроль
внутрішній 9 68,1 22,7
зовнішній - 45,4 54,5

6 Домінування 

схильність до 
домінування 45,5 45,5 9

схильність до 
підкорення 9 63,6 27,2

7 Ескапізм втеча від  
проблем - 72,7 27,7
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Результати дослідження засвідчили 
високий рівень індексу вольової саморе-
гуляції – 90,9%. Це свідчить про актив-
ність та незалежність учнів, впевненість їх 

важливо значимі для себе компетенції. За 
шкалою самовладання вони також відпо-
відають високому та достатньому рівню, 
що характеризує їх загалом як емоційно 
врівноважених людей, впевнених у собі, 
готових до інновацій.

Для вивчення поведінкового компоненту 
соціально-психологічної адаптації школя-
рів використано методику-опитувальник 
«Індикатор копінг-стратегій» Д. Амірхана 
в адаптації Н. Сироти, В. Ялтонського. На 
основі факторного аналізу різноманітних 
копінг-відповідей на стрес виокремлено 
три базові копінг-стратегії: стратегія вирі-
шення проблем, стратегія пошуку соціаль-
ної підтримки та стратегія уникнення.

Більша частина респондентів продемон-
стрували високий та середній рівень копінг-
стратегій вирішення проблем. Школярі, 
орієнтовані на пошук ефективних шляхів 

Таблиця 3
Величина індексів вольової саморегуляції 

старшокласників (у %)

№ 
з/п 

Шкали/
субшкали 
вольової 

саморегу-
ляції

Високий 
рівень

Достатній 
рівень

Низький 
рівень

1

загальна 
шкала 
вольової 
саморегу-
ляції

90,9 4,5 4,5

2
субшкала 
наполегли-
вість

86,3 9,09 4,54

3
субшкала 
самовла-
дання

72,7 22,7 4,5

у своїх силах, стійкість намірів та реаліс-
тичність поглядів, розвинуте почуття осо-
бистого обов’язку тощо. Зазвичай, учні із 
високим рівнем вольової регуляції добре 
рефлексують особисті мотиви, послідовно 
втілюють свої плани у життя, вміють роз-
поділяти ресурси та сили, здатні контро-
лювати свої вчинки, володіють вираженою 
соціально-позитивною спрямованістю. 
Звісно, у критичних та стресових ситуаціях 
можливе зростання внутрішньої напруги. 
Це зростання пов’язане із прагненням 
контролювати ситуацію й будь-які її зміни. 
У підсумку ці прагнення контролю спрямо-
вані на зростання внутрішньої напруги та 
тривожності школяра. Наявність низького 
рівня вольової саморегуляції є у невели-
кої кількості старшокласників. Це свід-
чить про їх емоційну вразливість, чутли-
вість та нестійкість. Рефлексивність та 
загальний фон активності у них, зазвичай, 
є низькими. Їм властиві імпульсивність та 
нестійкість намірів, слабкою здатністю до 
самоконтролю та рефлексії [12]. Учасники 
опитування продемонстрували високий 
індекс вольової саморегуляції за субшка-
лами наполегливість та самовладання. 
Це свідчить про здатність школярів керу-
вати своєю поведінкою та усвідомлювати 
її значення, аналізувати власні психічні 
процеси. У переважній більшості випус-
кники є мотивованими та здатні набувати 

Таблиця 4
Копінг-стратегії поведінкового компоненту 
соціально-психологічної адаптації старшо-
класників у підготовці до тестування (у %)

№ 
з/п

Копінг-
страте-

гія

висо-
кий 

рівень

серед-
ній 

рівень

низь-
кий 

рівень

дуже 
низь-
кий 

рівень

1
стратегія 

вирі-
шення 

проблем
18,2 59 13,6 9,1

2

стратегія 
пошуку 
соціаль-
ної під-
тримки 

31,8 54,5 13,6 -

3
стратегія 

уник-
нення

13,6 40,9 36,36 9,1

вирішення проблем, виявляють здатність 
до соціальної адаптації особистості. Учні, 
які продемонстрували результати низь-
кого та дуже низького рівнів потребують 
психокорекційної роботи. Продуктивною 
стратегією у соціально-психологічній адап-
тації у подоланні стресових ситуацій та 
ефективній підготовці до тестових завдань 
є стратегії соціальної підтримки. Ця страте-
гія пом’якшує вплив стресових чинників на 
психоемоційний стан, дозволяє зменшити 
емоційну напругу тощо. 86,3% учасники 
конференції продемонстрували високий та 
середній рівень копінг-стратегії «пошуку 
соціальної підтримки».
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Ще однією копінг-стратегією є уник-
нення вирішення проблем. Дослідники 
характеризують цю стратегію як непродук-
тивну, яка характеризується інфантиль-
ною оцінкою учнем того, що відбувається, 
є близькою до механізмів психологічного 
захисту, тобто демонструє не конструк-
тивність. Вона радше створює ілюзію вирі-
шення проблеми та оманливого контролю 
над ситуацією. Чим нижча інтенсивність 
використання стратегії «уникнення», тим 
більш конструктивно проходить адапта-
ція. Результати опитування засвідчили, що 
більше половини школярів зазвичай вда-
ються до стратегії уникнення проблем. Ця 
ситуація засвідчує необхідність викорис-
тання заходів психокорекційної роботи, 
спрямованої на розвиток впевненості, 
стійкості, оскільки будь-яку проблему 
можна вирішити, якщо докласти зусилля. 
Стратегія уникнення формує дезадаптивну 
поведінку, низький рівень стресостійкості. 
Слід зауважити, що стратегія уникнення 
є однією з провідних поведінкових стра-
тегій у формуванні дезадаптивної пове-
дінки особистості. Використання цієї стра-
тегії зумовлено недостатністю розвитку 
особистісно-середовищних копінг-ресур-
сів та навичок активного вирішення про-
блем. Залежно від конкретної стресової 
ситуації, вона може мати адекватним й та 
неадекватним. 

Висновки. Результати емпіричного 
дослідження на основі теоретичної моделі 

Л. Штомпель засвідчили, що старшоклас-
ники загалом мають достатній рівень соці-
ально-психологічної адаптації старшоклас-
ників у підготовці до тестування в умовах 
воєнного часу. Школярі здатні адекватно 
сприймати критичні ситуації та вибудову-
вати продуктивні копінг-стратегії вирішення 
проблемних ситуацій, спираючись на під-
тримку оточення та вибудовуючи власну 
самооцінку та самоцінність на основі висо-
кого та достатнього рівня вольової органі-
зації особистості тощо. Частина учасників 
опитування має проблеми із соціально-пси-
хологічною адаптацією, а саме майже поло-
вина респондентів (41%) відчувають емо-
ційний дискомфорт, більше половини мають 
високий рівень особистісної та ситуативної 
тривожності тощо. Ця обставина свідчить 
про необхідність проведення заходів пси-
хокорекційної психоедукаційної роботи, які 
у підсумку дозволять учням визначити мож-
ливості й нові ресурси у підготовці до НМТ, 
внести корективи в організацію навчальної 
діяльності, працювати над розвитком вольо-
вих якостей тощо. Релевантним є сприяння 
розвитку комфортної психологічної атмос-
фери у колективі, розвиток навичок кон-
структивної взаємодії з усіма учасниками 
навчального процесу тощо.

Перспективою подальших наукових 
досліджень є вивчення внутрішніх ресур-
сів старшокласників у подоланні стресо-
вих ситуацій та забезпечення ефективної 
підготовки до тестування.
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