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Стаття присвячена проблемі соціальної адаптації здобувачів вищої освіти до нових умов жит-
тєдіяльності. Представлені результати теоретичного аналізу поняття «адаптація соціальна», 
визначено та проаналізовано основні підходи в історії психології до тлумачення даного понят-
тя (природньонауковий підхід, соціологічний підхід, психологічний підхід). В рамках визначе-
них підходів, в період ХІХ–ХХ століть, виділено вчених й схарактеризовано їх теорії та погля-
ди на поняття «соціальна адаптація»: теорія «мімікрії», акомодація, асиміляція, адаптаційний 
синдром, фенотипна адаптація, інтеракціоністська концепція адаптації та ін. Проаналізовано 
основні дослідження зарубіжних та українських вчених в період 10–20-тих років ХХІ століття. 
Виділено основні ракурси досліджень українських вчених соціальної адаптації здобувачів вищої 
освіти: адаптація до умов навчання, адаптація студентів з обмеженими фізичними можливос-
тями в умовах інклюзивного освітнього простору, психологічний супровід соціальної адаптації, 
психологічна адаптація студентів із дистантних сімей, соціально-психологічні чинники адаптації 
та ін. Зарубіжні вчені досліджують соціальну адаптацію у зв’язку з: соціокультурною адаптація; 
академічною успішністю; психічним здоров’ям студентів; взаємозв’язком особистісних компе-
тенцій та професійної адаптації, задоволеністю роботою; соціально-психологічним супроводом 
особистості під час адаптації в новому соціокультурному середовищі; з когнітивними викрив-
леннями, симптомами депресії; дитячою травмою; інклюзивним профілем; соціальною ідентич-
ністю; стресом; комунікативною компетентністю; несприятливими переживаннями. 

Виділено основні умови, що впливають на соціальну адаптацію здобувачів (психосоціаль-
не благополуччя, оптимізація навчання та викладання, розвиток успішної кар’єрної підго-
товки, міжкультурна взаємодія, створення сприятливого навчального середовища). 

Ключові слова: соціальна адаптація, здобувачі вищої освіти, підходи, навчання, нові 
умови життєдіяльності. 

Hryniova Nataliia. Social adaptation of higher education acquires:  
historical aspect

The article is devoted to the problem of social adaptation of students of higher education to 
new living conditions. The results of the theoretical analysis of the concept of "social adapta-
tion" are presented, the main approaches in the history of psychology to the interpretation 
of this concept are defined and analyzed (natural scientific approach, sociological approach, 
psychological approach). Within the framework of the specified approaches, in the period of the  
19th–20th centuries, scientists were singled out and characterized their theories and views on 
the concept of "social adaptation": the theory of "mimicry", accommodation, assimilation, adap-
tation syndrome, phenotypic adaptation, interactionist concept of adaptation, etc. The main 
researches of foreign and Ukrainian scientists in the period of 10–20 years of the 21st cen-
tury are analyzed. The main angles of research by Ukrainian scientists on the social adapta-
tion of higher education students are highlighted: adaptation to learning conditions, adaptation 
of students with limited physical capabilities in the conditions of an inclusive educational space, 
psychological support for social adaptation, psychological adaptation of students from distant 
families, socio-psychological factors of adaptation, etc. Foreign scientists study social adaptation 
in connection with: sociocultural adaptation; academic performance; mental health of students; 
the relationship between personal competencies and professional adaptation, job satisfaction; 
socio-psychological support of the individual during adaptation in a new socio-cultural environ-
ment; with cognitive distortions, symptoms of depression; child trauma; inclusive profile; social 
identity; stress; communicative competence; adverse experiences.



43

ПСИХОЛОГІЧНІ СТУДІЇ № 1, 2024

The main conditions affecting the social adaptation of the applicants are highlighted (psycho-
social well-being, optimization of learning and teaching, development of successful career train-
ing, intercultural interaction, creation of a favorable educational environment).

Key words: social adaptation, students of higher education, approaches, training, new living 
conditions.

Постановка проблеми. Дослідження 
соціальної адаптації здобувачів вищої 
освіти до нових умов життєдіяльності, 
яким виступає навчання у закладі вищої 
освіти, не втрачає актуальність з ряду 
причин, які важливі для покращення 
якості вищої освіти та психосоціального 
благополуччя здобувачів. Загальна мета 
досліджень у галузі соціальної адаптації 
здобувачів вищої освіти до нових умов 
життєдіяльності – забезпечення ефектив-
ної підтримки здобувачів під час переходу 
до університету, підвищення якості їхнього 
навчання та сприяння загальному розви-
тку особистості. Дослідження соціальної 
адаптації здобувачів вищої освіти пред-
ставляють широкий спектр досліджень 
у галузі психології, соціології, педагогіки 
та інших областях сучасної науки.

Метою дослідження є представлення 
результатів теоретичного дослідження 
історичного аспекту проблеми соціальної 
адаптації здобувачів вищої освіти.

Результати дослідження. У Великій 
українській енциклопедії поняття «адап-
тація соціальна» визначається як «про-
цес і результат активного пристосування 
індивіда або соціальної групи до вимог 
та очікувань учасників нової або зміненої 
соціальної системи. Суб’єктом адаптації 
соціальної може бути індивід чи соціальна 
група. Індивід, проходячи соціальну адап-
тацію, соціалізується, інкультурується; 
проходить адаптацію трудову; узгоджує 
самооцінки та зовнішні оцінки, власні 
бажання й очікування з реальними мож-
ливостями й умовами соціального серед-
овища. Соціальна спільнота в ході адап-
тації соціальної гармонізує свої соціальні 
відносини, проходить процедури інститу-
ціоналізації» [9].

Термін «адаптація» в науковому тлума-
ченні спочатку з’являється в біологічних 
дослідженнях, в еволюційній теорії Ч. Дар-
віна, в розумінні наслідку боротьби за 
існування і природного добору. В подаль-
шому ході історично-наукової діяльності, 
адаптація досліджується через призму 

процесів біосоціогенезу, і тлумачиться як 
вітальні (життєві) та адаптивні функції 
і здатності, фундаментальні потреби. 

Поєднанню соціальних, біологічних 
та психологічних поглядів на процес 
адаптації людини сприяв розвиток циві-
лізації та соціальний прогрес. У період  
ХІХ-ХХ століть розвивалися наукові під-
ходи та теорії, що досліджували та поясню-
вали процес адаптації людини до середо- 
вища (табл. 1).

На сучасному етапі, у 10–20-х роках 
ХХІ століття, українські вчені досліджують 
проблему соціальної адаптації здобувачів 
вищої освіти в різних ракурсах: адаптація 
першокурсників до умов навчання (Андро-
сович К. А., 2015); соціальна адаптація 
студентів з обмеженими фізичними можли-
востями в умовах інклюзивного освітнього 
простору (Лучко Ю. І., 2019); психоло-
гічний супровід соціальної адаптації сту-
дентів-першокурсників до умов навчання 
(Шахвердова А. П., 2018); психологічна 
адаптація студентів із дистантних сімей 
до умов навчання в ЗВО (Кулеша Н. П., 
2018); соціально-психологічні чинники 
адаптації сільської молоді до навчання 
у ЗВО (Демида К. Є., 2021); проспективна 
ідентичність як чинник соціально-пси-
хологічної адаптації студентської молоді 
(Острова В. М., 2015), емоційний інтелект 
як чинник соціально-психологічної адап-
тації особистості до студентського середо- 
вища (Дерев’янко С. П., 2009), психоло-
гічні фактори та прояви процесу адаптації 
студентів до навчання у ЗВО (Алєксєєва 
Т. В., 2004), особливості соціальної адап-
тації здобувачів вищої освіти до освітнього 
процесу в умовах воєнного стану (Лев-
ченко С., Феденько С., Форостян А., 2022). 

Андросович К. А. було розроблено струк-
турно-компонентну модель соціальної адап-
тації першокурсників в умовах освітнього 
середовища ЗВО. Вчена, в результаті про-
ведених досліджень, виділила чотири види 
проявів соціальної дезадаптації: навчальна, 
поведінкова, комунікативна, змішана. До 
проявів неуспішної соціальної адаптації від-



44

ПСИХОЛОГІЧНІ СТУДІЇ № 1, 2024

Таблиця 1
Основні підходи до тлумачення поняття «соціальна адаптація» в період ХІХ–ХХ століть

№ з/п Теорії, підходи Поняття Тлумачення поняття Вчені
Природньонауковий підхід

1. Теорія «мімікрії»

«мімікрія» (насліду-
вання, подразнення, 
імітація)

мімікрія являє собою схожість різних організмів з 
речами навколишнього середовища – моделями, 
взірцями

Бейтс Г.,  
Мюллер Ф., 

Фрімен
«міметизм» (схожість 
одних організмів з 
іншими)

чинник, що надає певні переваги в боротьбі 
за існування

Поультон, 
Карпентер Г., 

Форд Е.

мімікрія як «насліду-
вання»

розглядається як свідоме привласнення 
певною істотою з метою особистої користі 
властивостей, що притаманні іншій істоті

Карпентер Г., 
Форд Е.

соціальна мімікрія

адаптивний спосіб життєдіяльності людей, 
що є закономірним історичним явищем, яке 
існує в усі періоди життя людства в певних 
групах і спільнотах та виконує не тільки 
захисну, а й функцію – гараздування, 
досягнення успіху

Лобанова А. 

2. Акомодація, асиміляція

Акомодація забезпечує модифікацію функціонування тіла або дій 
суб'єкта відповідно до властивостей навколишнього середовища. 
Асиміляція змінює певні компоненти середовища, обробляючи 
їх відповідно до структури тіла або включаючи схему поведінки 
суб'єкта

Ж. Піаже

3. Адаптаційний синдром
сукупність нейрогуморальних реакцій, що забезпечують мобіліза-
цію психофізіологічних ресурсів організму для адаптації у складних 
умовах

Г. Сельє

4. Фенотипна адаптація
видобувається в ході індивідуального життя, адаптація являє 
собою процес пристосування організму до навколишнього сере- 
довища або до змін, які відбуваються у самому організмі

Меєрсон Ф.

Соціологічний підхід

5. Культурологічний під-
хід

культура як складне 
адаптивне середо- 
вище

виконує не лише стабілізуючу та самозбере-
жувальну функції, а й творчо-адаптивну Ромм М.

6. Системний підхід адаптивна система

завжди належить до класу відкритих, функ-
ціональних, самокерованих та ієрархічно 
організованих систем, які будують свою 
діяльність на основі принципу прямого та 
зворотного інформаційного зв’язку

7. Інформаційний підхід інформаційний зво-
ротний зв’язок

забезпечує контроль оптимальності присто-
совницького процесу шляхом безперервного 
зіставлення запропонованого і реального 
результатів адаптації

8. Соціологічний підхід Соціальна адаптація адаптації особистості та соціальних груп до 
різних соціальних обставин

Г.Спенсер,  
М. Вебер,  
Г. Тард,  

Л. Бристол, 
Г.Четтертон-

Хілл, Дж. Том-
сон, М. Торп,  

У. Томас 

9. Структурно-функціо-
нальна парадигма 

адаптація 
(Adaptation), досяг-
нення мети (Goal 
attainment), інтегра-
ція (Integration) та 
латентність (Latency) 
– AGIL

Адаптація полягає в отриманні та пере-
робці ресурсів із зовнішнього середовища; 
досягнення мети – це визначення пріорите-
тів; інтеграція пов’язана із узгодженням дій 
різних системних компонентів; латентність 
вміщує два компоненти: підтримку зразка та 
управління напругою.

Парсонса Т.  
Смелзер Н.

чотирьохфункціо-
нальна схема для 
дослідження малих 
груп

1. Адаптація 2. Досягнення мети 3. Інтегра-
ція  
4. Підтримка латентного зразка

Парсонс Т.,  
Бейлс Р.

10.
Типи адаптації (кон-
формізм, інновація, 

ритуалізм, відчуження, 
заколот)

Аномія (безнорм-
ність)

послаблення інституційного регулювання 
поведінки має своїм наслідком соціальну 
нестабільність і веде до розвитку аномії

Мертон Р.

11.
Системна (структурна), 
об’єктивістська, макро-

соціологія 

Системи та структури 
суспільств на макро-
рівні

основні школи функціоналізму та теорії 
конфлікту (марксизм, фемінізм, расово-
антропологічна школа, теорія позитивного 
конфлікту та ін.)

Дюркгейм Е., 
Маркс К. та ін.

12.
Інтерпретативна, 

суб’єктивістська, мікро-
соціологія

Дії окремих людей та 
невеликих груп на 
мікрорівні

«розуміюча соціологія», символічний інтер-
акціонізм, феноменологія, етнометодологія Вебер М.

13. Професійна адаптація Професійна адап-
тація

питання професійної адаптації може бути 
забезпеченим виключно в межах усього 
колективу, за участі всіх рівнів керування 
виробництвом

Мейо Е. та ін.
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несено рівні тривожності, агресивності, 
ригідності, фрустрації, адаптивності/деза-
даптивності, емоційного комфорту/диском-
форту, домінування, зовнішнього/внутріш-
нього контролю, прийняття/неприйняття 
себе та інших, а також соціальний статус [1]. 

Лучко Ю. І. досліджувала соціально-
психологічні особливості студентів з обме-
женими фізичними можливостями, виді-
лила сутність і зміст соціальної адаптації 
студентів з обмеженими фізичними мож-
ливостями в інклюзивному освітньому про-
сторі. Основою забезпечення соціальної 
адаптації студентів з обмеженими фізич-
ними можливостями, Лучко Ю. І. визна-
чено їх такі соціально психологічні особли-
вості: соціальний статус студента (високий 
освітній рівень, пізнавальна мотивація, 
соціальна активність, гармонійне поєд-
нання інтелектуальної та соціальної зрі-

лості); індивідуально -психологічні власти-
вості (характер, темперамент, здібності); 
етимологія інвалідності (вимога особливої 
уваги до себе, ригідність, егоцентризм, 
імпульсивність, сугестивність, емоційна 
незрілість, тривожність, підвищена агре-
сія й аутоагресія, девіантність поведінки, 
завищений рівень фрустрації) [6].

Шахвердова А. П. розглядає психологіч-
ний супровід соціальної адаптації студен-
тів-першокурсників до умов навчання важ-
ливим системним компонентом підготовки 
студентів в умовах ЗВО, особливе зна-
чення має для процесу становлення осо-
бистості студентів як майбутніх фахівців; 
їх особистісного та професійного розви-
тку; подолання труднощів в нових умовах 
життєдіяльності; корекції емоційно-осо-
бистісної сфери; формування поведінки. 
Шахвердова А. П., в результаті проведе-

№ з/п Теорії, підходи Поняття Тлумачення поняття Вчені
Психологічний підхід

14. Інтеракціоністська кон-
цепція адаптації

Адаптація особис-
тості

усі різновиди адаптації зумовлені як внутріш-
ньо-психічними факторами, так і факторами 
середовища

Філіпс Л.

Розрізнення «адап-
тації» та «пристосу-
вання» 

«пристосування» – організм пристосо-
вується до вимог специфічних ситуацій, 
«адаптація» – це добре організовані спо-
соби розв’язання типових проблем, до 
прийомів, які кристалізуються шляхом ряду 
послідовних пристосувань

Шибутані Т.

15. Психоаналітичний 
підхід

Соціальна адаптація 
особистості

Людина не лише бере участь у житті сус-
пільства, а й активно створює ті умови, 
до яких вона повинна адаптуватися. Все 
частіше своє соціальне середовище людина 
створює сама

Гартманн Г. 

Соціальна поступли-
вість

Можливості задовольнити потреби і роз-
виток, які суспільство надає дорослим та 
дітям, не збігаються, тому неоднаково впли-
вають на них

Гартманн Г.

Статична та дина-
мічна адаптація

Статична адаптація – це пристосування, 
за якого характер людини не змінюється і 
можлива поява лише якихось нових звичок. 
За динамічної адаптації в особистості стають 
помітними зміни

Фромм Е.  
Корель Л. 

Формула адаптації
Протиріччя – тривога – захисні реакції осо-
бистості та навколишнього середовища – 
гармонічний баланс або конфлікт

Еріксон Е.

Типи адаптації 
(алопластична та 
аутопластична)

Алопластична адаптація досягається тими 
змінами у зовнішньому світі, які людина 
робить, щоб уточнити його у відповідність 
зі своїми потребами. Аутопластична адап-
тація забезпечується змінами особистості (її 
структурою, навичками тощо), з якими вона 
адаптується до навколишнього середовища

Фройд З.

16. Біхевіоризм Поведінка людини Адаптація – це односторонній процес при-
стосування індивіда до середовища Уотсон Дж.

17. Структурна психологія Форми свідомості
Процес адаптації пов’язаний з ідентичністю, 
яка є однією з особистісних основ, що 
допомагає людині зберегти самоповагу й 
цілісність власного «Я»

Джемс У.

18. Раціогуманістичний 
підхід

Універсальна тен-
денція

Адаптація – це тенденція встановлення рів-
новаги між компонентами реальних систем Балл Г.А.

Соціальна адаптація єдність протилежно спрямованих процесів: 
акомодації та асиміляції Піаже Ж. 

Продовження таблиці 1
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ного дослідження, виділила ознаки успіш-
ної соціальної адаптації студентів: емоцій-
ність, переживання власної унікальності, 
суб’єктність, готовність до розвиненої 
суб’єктивної активності, активність у соці-
альній взаємодії, участь в колективній 
діяльності, самоствердження, здатність до 
саморегуляції та ін. [8]. 

Кулеша Н. П. у своєму дослідженні, роз-
глядає психологічну адаптацію студента із 
дистантної сім’ї до умов навчання в закладі 
вищої освіти як процес досягнення студен-
том психологічного комфорту в умовах освіт-
нього середовища конкретного ЗВО завдяки 
актуалізації особистісного адаптивного комп-
лексу, який містить у собі емоційний, когні-
тивно-рефлексивний, мотиваційно-вольовий 
і поведінковий компоненти. Кулеша Н. П. 
розробила та емпірично перевірила модель 
і відповідну програму оптимізації психологіч-
ної адаптації студентів із дистантних сімей до 
умов навчання у ЗВО [4].

Демида К. Є. досліджувала соціально-
психологічні чинники адаптації сільської 
молоді до навчання у ЗВО та в результаті 
проведеного дослідження з’ясувала, що 
сільська та міська молодь диференційно 
реагує на вплив соціально-психологічних 
чинників. Психологиня виділила негативні 
чинники, що впливають на соціальну адап-
тацію студентів: проблеми матеріального 
характеру, незадоволення життям в гур-
тожитку, зменшення кількості контактів 
з близькими та рідними, складності у нала-
годженні міжособистісних контактів, від-
сутність можливості культурно й організо-
вано відпочивати, проблеми з засвоєнням 
більшого обсягу навчального матеріалу [2]. 

Острова В. М. у своєму дослідженні 
обґрунтувала значення і роль проспек-
тивної ідентичності як чинника та меха-
нізму соціально-психологічної адаптації 
студентів. Авторка довела, що проспек-
тивна ідентичність ініціює соціальну 
активність суб’єкта, обумовлює процес 
набуття особистістю соціального досвіду, 
що в результаті забезпечує адаптацію до 
швидкоплинних процесів соціальної дій-
сності. Соціально-психологічна адаптація 
розглядалася Островою В. М. як процес 
встановлення відповідності між потре-
бами, цілями і намірами особистості та 
вимогами соціального оточення. Меха-
нізм соціально-психологічної адаптації був 

визначений авторкою як сукупність засо-
бів, що забезпечують встановлення рівно-
ваги в системі «суб’єкт адаптації – соці-
альне середовище». На думку Острової 
В. М., дослідження механізмів соціально-
психологічної адаптації студентів має здій-
снюватися з урахуванням вікових особли-
востей, соціальної ситуації розвитку та 
основних завдань студентського віку як 
окремого вікового періоду [7]. 

Дерев’янко С. П. виділила такі основні 
параметри соціально-психологічної адап-
тації особистості до студентського середо-
вища: готовність та пристосування до орга-
нізації особистого життя в студентському 
середовищі; включеність в інтеграційні 
процеси студентської групи та стосунків; 
ідентифікація зі студентськими нормами 
та ритуалами поведінки. Дані параме-
три проявляються на процесуальному 
(суб'єктному) та результативному (особис-
тісному) рівнях. Авторка визначила роль 
емоційного інтелекту в соціально-психоло-
гічній адаптації, яка полягає в усвідомленні 
емоційних переживань, що супроводжують 
процес міжособистісної взаємодії [3].

Левченко С., Феденько С., Форостян А.  
досліджували особливості соціальної 
адаптації здобувачів вищої освіти до освіт-
нього процесу в умовах воєнного стану, 
визначили проблеми, які її ускладнюють, 
та запропонували шляхи їх подолання. 
Автори розглядають «соціальну адап-
тацію» як безперервний процес актив-
ної адаптації людини до умов соціаль-
ного середовища, особливостями якого 
є обов’язковість, етапність, тривалість та 
індивідуальність. Соціальну адаптацію 
можуть ускладнювати: важкий психоемо-
ційний стан студентів, проблеми зі всту-
пом, відсутність мотивації, обладнання та 
доступ до інтернету, поляризація та дис-
кримінація переселенців. Для вирішення 
цих проблем Левченко С., Феденько С., 
Форостян А. пропонують оптимізувати 
роботу психологічних служб, проводити 
евакуацію студентів та закладів вищої 
освіти в безпечні регіони країни, оптиміза-
ція навчального процесу та системи оціню-
вання, розробка та реалізація державних 
програм, спрямованих на забезпечення 
комп’ютерним обладнанням та інтерне-
том студентів й викладачів, проведення 
роз’яснювальних заходів серед громадян 
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щодо недопущення поляризації в суспіль-
стві та випадків дискримінації [5]. 

Зарубіжні дослідження вчених пов’язані 
з такими питаннями, як соціальна та ака-
демічна адаптація студентів до навчання 
у ЗВО (Abdullah Ahmed Alasmari, Марвін 
Дж. Вествуд, Баркер М.); соціокультурна 
адаптація (Кінгмінгхе В., Лінь І., Рен-Чжун 
Пен, Вей-Пінг Ву); психосоціальна адап-
тація студентів (Чженлі С., Вей Ю., Лі-фан 
Чжан); вплив міжособистісних стосунків 
на соціальну адаптацію студентів під час 
періоду COVID-19 (Сін Чжан, Пен-фей 
Хуан, Бі-цінь Лі, Вень-цзянь Сюй, Вен Лі, 
Бінь Чжоу, Едем М. Азіла-Гбеттор, Леонард 
Агбенйо, Крістофер Менса); академічна 
успішність, адаптація та психічне здоров’я 
студентів (Джордж Олівейра Сілва, Ната-
лія Дель Анджело Аредес, Хеліо Гальдіно-
молодший); взаємозв’язок особистісних 
компетенцій, соціальної адаптації та тру-
дової адаптації на задоволеність роботою 
(Хсін-Юань Лю, Чунь-Єн Чао, Су-Чінг Сун), 
соціально-психологічний супровід особис-
тості під час адаптації в новому соціокуль-
турному середовищі (Берекбуссунова Г.), 
взаємозв’язок між когнітивними викрив-
леннями, симптомами депресії та соціаль-
ною адаптацією: опитування в Японії (Макі 
Ота, Шинья Такеда, Коічі Канеко), зв’язок 
між дитячою травмою та соціальною адап-
тацією у вибірці молодих людей, які відвіду- 
ють службу раннього втручання з приводу 
психозів (Лаура Ортега, Іціар Монтальво, 
Хав’єр Лабад), інклюзивний профіль соці-
окультурної адаптації (Астрід Ванесса 
Сарм'єнто, Марія Вікторія Перес, Хорхе 
Іван Вергара дель Солар), вплив соціаль-
ної ідентичності студента на психосоці-
альну адаптацію (Патті К. Паркер, Реймонд 
П. Перрі, Роберт П. Драйден), адаптація та 
стрес у студентів першого курсу (Аурел Іон 
Клінчіу); соціальна адаптація та комуніка-
тивна компетентність дітей (Хуан Мануель 
Морено Мансо, Ма Елена Гарсіа-Баамонде 
Санчес, Макарена Бласкес Алонсо); пси-
хосоціальна адаптація за несприятливих 
переживань (Андре Вілела Комацу, Рафа-
ель КС Коста, Марина Резенде Базон) [10]. 

Проведений теоретичний аналіз дослі-
джень зарубіжних та українських вчених 
проблеми соціальної адаптації в історич-
ному ракурсі, дозволив виділити основні 

умови, які необхідні для успішної адаптації 
здобувачів до нових умов життєдіяльності:

1. Психосоціальне благополуччя. Сту-
дентський період є важливим етапом у житті 
юної людини, і психосоціальне благопо-
луччя визначається як ключовий компонент 
успішної адаптації здобувачів до нового 
середовища. Дослідження дозволяють роз-
робляти стратегії та програми для підтримки 
здобувачів у цьому важливому аспекті.

2. Оптимізація навчання та викладання. 
Розуміння труднощів та факторів, які 
впливають на соціальну адаптацію, може 
допомогти університетам та викладачам 
оптимізувати процеси навчання та ство-
рити більш сприятливі умови для успішної 
адаптації здобувачів.

3. Розвиток успішної кар’єрної підго-
товки. Адаптація здобувачів до універси-
тетського життя також пов'язана з їхньою 
готовністю до подальшого професійного 
розвитку. Дослідження можуть допомогти 
визначити фактори, що впливають на 
успіх у кар’єрі, та розробляти відповідні 
програми підготовки.

4. Міжкультурна взаємодія. Особливо 
в університетах зі значною кількістю іно-
земних здобувачів, дослідження соці-
альної адаптації дозволяють розуміти та 
покращувати міжкультурну взаємодію, 
сприяючи розбудові позитивних міжнаці-
ональних відносин.

5. Створення сприятливого навчаль-
ного середовища. Розуміння соціальної 
адаптації дозволяє викладачам створю-
вати більш сприятливе навчальне серед-
овище, що сприяє розвитку здобувачів як 
особистостей та професіоналів.

Висновки. Для всебічного вивчення про-
блем соціальної адаптації здобувачів вищої 
освіти до умов навчання у ЗВО необхідно, 
на наш погляд, розрізняти такі її напрями, 
як: академічна адаптація (до навчального 
процесу, освітнього середовища); організа-
ційна адаптація (до особливостей структури 
факультету, університету); соціально-пси-
хологічна адаптація (до взаємодії з іншими 
студентами та викладачами, до власної ролі 
та статусу); психофізіологічна адаптація (до 
особливостей університетського середовища 
та санітарно-гігієнічних умов навчання); 
соціально-побутова адаптація (до нових 
умов проживання та побуту студента).
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