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У статті представлено теоретичний аналіз поняття «Я-концепції» особистості як психологіч-
ного феномену. Зазначено, що «Я-концепція» виступає базовим феноменом функціонуван-
ня, організації життєдіяльності та прояву суб’єктності особистості. Метою дослідження висту-
пає проаналізувати підходи до визначення поняття та структури феномену «Я-концепції» 
особистості, диференціювати терміни «Я», «Я-концепція», «Я-система» «Я-образ», «іден-
тичність особистості» та вказати на їх відмінність, співвідношення або тотожність. 

Отримані результати теоретичного дискурсу свідчать, що «Я-концепція» трактується 
як система уявлень людини про себе, про власні соціально-демографічні характеристики, 
когнітивні здібності, поведінкові прояви, психологічні властивості. Феномен «Я-концепції» 
виступає підструктурою особистості, яка інтегрує в собі широкий спектр «Я-образів», що 
визначає функціонування особистості в цілому. Визначено, що «Я-концепція» виникає 
у наслідок соціальної взаємодії та формує переконання індивіда про себе на основі власних 
та оцінок навколишніх. Зазначено, що деструктивні впливи на «Я» структуру особистості, 
можуть порушувати сприйняття себе, самооцінку, провокувати виникнення невротичних, 
депресивних станів, погіршувати якість життя та функціонування особистості. Позитивний 
образ себе, підтримка доброзичливих стосунків із членами соціального оточення, автономія 
людини як суб’єкта життєдіяльності, усвідомленням власної особистості та прагненням до 
самовдосконалості забезпечує якість психологічного благополуччя особистості.

Перспективу дослідження вбачаємо у подальшому вивченні та концептуалізації основних 
психологічних складових прояву особистості, яка пережила травматичний досвід сексуаль-
ної експлуатації в дитинстві. Практичною значущістю дослідження виступає подальша роз-
робка стратегій психологічної допомоги для збереження психічного здоров’я та благополуч-
чя особистості з травмою інцесту.

Ключові слова: самоставлення, самосвідомість, «Я-концепція», самооцінка, самоактуа-
лізація.

Hlushchenko Mykyta. The Self-concept of personality as psychological 
phenomenon

The article presents a theoretical analysis of the concept of "self-concept" of a personality as 
a psychological phenomenon. It is noted that the "self-concept" is a basic phenomenon of func-
tioning, organization of life and personal subjectivity. The purpose of the study is to analyze 
the approaches to defining the concept and structure of the phenomenon of the "self-concept" 
of a personality, to differentiate the terms "I", "self-concept", "self– system", "self-image", "per-
sonality identity" and to point out their difference, correlation or identity.

The results of the theoretical discourse show that the "self-concept" is interpreted as a system 
of human ideas about oneself, one's own socio-demographic characteristics, cognitive abilities, behav-
ioral manifestations, and psychological properties. The phenomenon of the "self-concept" is a substruc-
ture of the personality that integrates a wide range of "self-images" that determines the functioning 
of the personality as a whole. It is determined that the "self-concept" arises as a result of social interac-
tion and forms the individual's beliefs about himself on the basis of his own and others' assessments. 
It is stated that destructive influences on the "I" structure of a personality can disrupt self-perception, 
self-esteem, provoke the emergence of neurotic, depressive states, and impair the quality of life 
and functioning of a personality. A positive self-image, maintaining friendly relations with members 
of the social environment, autonomy of a person as a subject of life, awareness of one's own personal-
ity and the desire for self-improvement ensure the quality of psychological well-being of an individual.

We see the perspective of the study in the further research and conceptualization of the main 
psychological components of the manifestation of a person who has experienced traumatic expe-
rience of sexual abuse in childhood. The practical significance of the study is the further devel-
opment of psychological assistance strategies to preserve the mental health and well-being 
of a person with incest trauma.

Key words: self-image, self-consciousness, self-concept, self-esteem, self-actualization.
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Постановка проблеми. У психоло-
гії для того, щоб зрозуміти особливості 
функціонування людини, стратегію життя, 
адаптацію до життєвих викликів, зна-
чна роль приділяється її усвідомленню 
самої себе і світу, який оточує. Феномен 
«Я-концепції» особистості виступає голов-
ною системою самоставлення, самосприй-
няття та ефективності особистості у вирі-
шенні різноманітних життєвих ситуацій. 
Натомість, у наукових джерелах часто 
зустрічаються різносторонні погляди 
щодо вивчення проблеми «Я-концепції», 
що залишає враження невизначеності та 
суперечливості. 

Проблематичним видається також 
широта термінології базового феномену 
«Я», що виражений поняттями «само-
свідомість», «самоставлення», «Его», 
«Я-система», «Я-концепція», «Я-образ», 
«ідентичність особистості» тощо. Це акту-
алізує потребу детального дослідження 
«Я-концепції» як психологічного фено-
мену, за для окреслення його чіткого місця 
у структурі особистості.

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Сучасний курс психологічних розві-
док репрезентує поняття «Я-концепції» як 
систему уявлень людини про себе, власні 
когнітивні здібності, поведінкові прояви, 
психологічні властивості тощо (Р. Бернс, 
А. Маслоу, Г. Олпорт, К. Роджерс). Е. Ерік-
сон, Ч. Кулі, Дж. Мід, зазначають, що 
така система уявлень виникає внаслідок 
соціальної взаємодії, де на основі оцінок 
навколишніх та самооцінки формується 
переконання індивіда про себе. Динаміку 
розвитку усвідомлення та самоставлення 
до власних фізичних, інтелектуальних, 
психологічних та інших властивостей опи-
сали К. Горні, Е. Еріксон, З. Фройд та інші. 
У сучасних дослідженнях Я. Гошовського, 
О. Гуменюк, Н. Знанецької, У. Кірєєвої, 
Г. Католик, В. Пушкар, К. Ушакової та інших 
«Я-концепція» розглядається як цілісна 
когнітивно-емоційна система поглядів 
щодо розуміння себе, суб’єктивного став-
лення до власної персони та світу.

Мета дослідження. У нашому тео-
ретичному дискурсі ми поставили за 
мету проаналізувати підходи до визна-
чення поняття та структури феномену 
«Я-концепції» особистості. Розглянути різ-
номанітність термінів «Я», «Я-концепція», 

«Я-система» «Я-образ», «ідентичність 
особистості» та вказати на їх відмінність, 
співвідношення або тотожність. 

Результати дослідження. Звер-
таючись до перших витоків феномену 
«Я-концепції» особистості, встановлено, 
що фундатором поняття структури «Я», 
виступив американський психолог та філо-
соф кінця ХІХ ст. У. Джемс. Вчений вису-
нув ідею, що людина здатна пізнавати, 
визначати, розуміти саму себе окремо 
від середовища, в якому вона перебу-
ває. Результатом виділення самої себе як 
окремого суб’єкта, дає людині можливість 
відчувати та аналізувати власні фізичні 
та психічні стани, дії, процеси, ототожню-
вати себе відносно минулого, сьогодення 
та майбутнього. Таку систему поглядів 
про себе, У. Джемс називає феноменом 
«Я-концепції». Згідно поглядам науковця 
структура «Я» є інтегральною особистіс-
ною характеристикою та включає 4 осно-
вні сфери саморозуміння: фізичне «Я», 
соціальне «Я», матеріальне «Я», духовне 
«Я». Описані вище положення здійснили 
революцію сприйняття внутрішнього світу 
людини та дало поштовх до більш поглиб-
леного вивчення саморозуміння особис-
тості [1].

Аналізуючи погляди У. Джемса, D. Leary 
зазначає базову ідею особистісного «Я», 
що проявляється у двох видах: 1) як 
усвідомлення себе; 2) ставлення до себе 
як до об’єкту самопізнання. Виходячи 
з цього, феномен «Я» є цілісною субструк-
турою особистості, яка виражається тим, 
як людина розуміє, усвідомлює, оцінює та 
відчуває себе [2].

Значний внесок у подальші дослідження 
феномену «Я-концепції» здійснили послі-
довники У. Джемса, такі вчені як Ч. Кулі 
та Дж. Мід. Науковці акцентували увагу 
на тому, що становлення «Я» особистості 
визначається особливостями соціальної 
взаємодії між людьми. Так, Дж. Мід вва-
жає, що «Я» особистості формується на 
основі соціального досвіду завдяки кому-
нікації та соціальним контактам людини 
з іншими. Тобто, особливості самосприй-
няття та поведінка індивіда залежать від 
сприйняття реакцій інших щодо власної 
персони. Пізніше Ч. Кулі запропонував 
теорію дзеркального «Я», згідно якої ком-
понентами «Я» виступають: 1) сприйняття 
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себе «Як мене бачать інші»; 2) усвідом-
лення «Яким я бачу себе» [3]. Відповідно, 
зміст дзеркального «Я» складає уявлення 
людини щодо думок про неї з боку інших 
та визначає її вектор самосвідомості, цін-
нісних орієнтацій [4].

 Продовжуючи вчення Дж. Міда та 
Ч. Кулі, представник гуманістичної психо-
логії К. Роджерс визначає, що внутрішня 
структура «Я» функціонує під впли-
вом оточення та досвіду взаємодії з ним. 
Згідно позиції вченого, феномен «Я» та 
«Я-концепція», є різними поняттями. 
У свою чергу, «Я» позначає усвідомлення 
себе в результаті переживання власного 
досвіду з оточенням, а «Я-концепція» 
є стійким утворенням, на яке впливають 
соціальні норми і реакції інших людей 
щодо поведінки особистості.

Особливу увагу К. Роджерс приділяв 
стосункам особистості зі значущими дорос-
лими, особливо з батьками. К. Роджерс 
наголошував на тому, що безумовна або 
обумовлена позитивна увага значущих 
людей до особистості визначає її розвиток 
та особливості формування. Повноцінно 
функціонуюча особистість базується на 
безумовно позитивному ставленні, при-
йнятті, повазі дитини дорослими. У такому 
випадку «Я-концепція», відповідає усім 
природнім можливостям і дозволяє сфор-
мувати ефективні навички адаптації до 
життєвого середовища, гнучко реагувати 
на труднощі, почувати себе впевнено, 
вільно реалізовувати особистісний потен-
ціал. Згідно теорії К. Роджерса у випадку, 
коли дитина отримує позитивну увагу 
виключно за умов виконання виключно 
вимог значущого дорослого, формується 
непристосований тип особистості. Функ-
ціонування «Я-концепції» дитини в таких 
умовах обтяжується захисним механіз-
мами, ускладнюється сприйняття себе, 
своїх цінностей тощо.  

Спираючись на погляди К. Роджерса, 
«Я-концепція» є динамічною системою, 
що формується упродовж усього життя 
у стосунках з собою та іншими. Вона 
проявляється не лише у сприйнятті себе 
реального, на даний момент часу, але 
і в уявленні свого бажаного майбутнього 
образу. Таким чином «Я-концепція» про-
являється у категоріях «Я-реального» та 
«Я-ідеального». Реальне «Я» виступає як 

настанови, пов’язані з самосприйняттям 
та самореалізацією власних особистіс-
них властивостей людини. Ідеальне «Я» 
пов’язане з уявленнями особистості про 
індивідуальну психологічно-соціальну 
перспективу [5]. 

Значний внесок у розвиток теорії 
«Я-концепції» особистості та її характерис-
тик привніс Р. Бернс. Науковець розглядав 
концепцію «Я», як сукупність настанов 
спрямованих на себе. Головними еле-
ментами установок щодо власної особис-
тості вчений називає: когнітивні складові 
(образ своїх якостей, здібностей, зовніш-
ності, соціальної значущості тощо); емо-
ційно-оцінкові складові (емоційне став-
лення до переконань про себе, виражене 
самоповагою, самооцінкою, судженнями 
про власну цінність); поведінкові складові 
(поведінкові реакції, установки, у взаємо-
дії з іншими як результат комбінації ког-
нітивних та емоційно-оціночних суджень). 
Ідеї Р. Бернса указують на те, що концеп-
ція «Я» може бути різною за афективністю, 
оскільки властивості «Я-образу» мають 
різну емоційну інтенсивність. Провідним 
процесом, закладеним у «Я-концепцію», 
Р. Бернс вбачав узгодження внутрішнього 
світу особистості, яка інтерпретує досвід 
та виробляє власне очікування від ото-
чення. Вчений виділив, що «Я-концепція» 
виконує функцію захисту від складних 
почуттів, що можуть викликати емоційне 
напруження, стрес, дискомфорт з зв’язку 
з різними життєвими викликами [6].

Розвиваючи погляди гуманістичної пси-
хології А. Маслоу порушує питання спів-
відношення «Я-концепції» особистості із 
феноменом самоактуалізації. Згідно теорії 
А. Маслоу, головною умовою повноцінного 
розвитку особистості є здатність людини 
вільно реагувати та проживати життєві 
ситуації, більше прислухатися до влас-
них поглядів, ніж до думки інших. Вчений 
вказує, що самоактуалізація є однією із 
структурних компонентів «Я-концепції», 
що впливає на процеси становлення та 
розвитку особистості. Самоактуалізація 
визначається вільним, безперешкодним 
прагненням особистості бути тим, ким вона 
хоче бути, реалізовувати власний осо-
бистісний потенціал та самовдосконалю-
ватись. Відповідно, А. Маслоу стверджує, 
що особливості життєдіяльності людини 
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визначаються можливостями самоактуалі-
зуватися. Він підкреслює, що кожен здат-
ний досягати успіху у пізнанні себе та роз-
вивати власне самоставлення. 

Хочемо зазначити, що значна увага 
феномену «Я» та «Я-концепції» була при-
ділена класиками психоаналітичної школи 
А. Адлер, К. Горні, Е. Еріксон, Е. Фромм, 
З. Фройд, К. Юнг та інші, де виділено, 
що «Я-концепція» особистості є динаміч-
ною системою, яка еволюціонує з часом. 
Усвідомлення людиною ставлення до 
власних фізичних, інтелектуальних, пси-
хологічних та інших властивостей визна-
чає «Я-концепцію» особистості. Розгля-
немо детальніше психоаналітичні підходи 
вивчення феномену «Я-концепції». 

У психоаналітичній теорії З. Фройда, 
поняття «Я» виступає структурною оди-
ницею особистості. Згідно поглядів пси-
хоаналітика психічна структура «Я» 
є цілісною та проявляється трьома осно-
вними компонентами: «Ід» (Воно), «Его» 
(Я) і «Супер Его» (Над-Я). Резервуаром 
несвідомих потягів, мотивів, інстинктів, 
бажань людини, виступає структура «Ід», 
яка керується принципом задоволення. 
Завдання «Его» полягає у прийнятті 
рішень та спрямуванні діяльності особис-
тості на задоволення бажань та потягів 
«Ід». У свою чергу, «Супер Его» втілює 
морально-етичні принципи і правила, що 
створює систему дозволеного та заборо-
неного. Відповідно цьому, З. Фройд вва-
жав, що боротьба між цими психічними 
структурами є джерелом розвитку «Я» 
особистості [7]. 

Звертаючись до вивчення струк-
тури «Его» (Я) у психоаналітичній теорії 
Е. Еріксона, хочемо відмітити, що поняття 
ідентичності є основою функціонування 
особистості. Психоаналітик стверджував, 
що структура «Его» (Я) функціонує через 
принцип ототожнення себе з соціальним 
середовищем, референтними групами 
тощо. У зв’язку з цим, усвідомлення осо-
бистістю власної ідентичності супроводжу-
ється несвідомим прагненням до цілісності, 
самовизначення, глибшого переживання 
та розуміння себе. Сформована система 
ідентичностей допомагає особистості 
ефективно функціонувати та адаптову-
ватись до зовнішнього світу. На думку 
Е. Еріксона формування ідентичності 

передбачає одразу два процеси – відобра-
ження та спостереження. Тобто, з одного 
боку, індивід сприймає себе у порівнянні 
з іншими, з другого – оцінює себе з точки 
зору інших. Вчений зазначає, що розви-
ток Его-ідентичності спричинений змістов-
ним полем реальної соціальної взаємодії 
з дорослими у дитинстві [8].

Важливо звертати увагу на роботи 
К. Горні, яка розкриває проблему ставлення 
особистості до самої себе. Вчена відзначає, 
що самоставлення є основою функціону-
вання здорової та гармонійної особистості. 
Провідну роль у розвитку самоставлення, 
згідно поглядам психоаналітика, виступає 
рівень співвідношення образів «Реального 
Я» та «Ідеального Я». Комбінація означе-
них понять утворюють єдину динамічну сис-
тему, концепцію «Я». К. Горні стверджує, 
що безумовне самосприйняття індивідом 
самого себе, довіра до світу, почуття само-
впевненості, бажання досягати значних 
життєвих результатів, визначає позитивну 
«Я-концепцію» особистості. Відповідно 
порушення цих феноменів спричинює виник-
нення негативної «Я-концепції». К. Горні 
наголошує, що велика розбіжність між 
«Реальним Я» та «Ідеальним Я» викликає 
відчуття розчарування у можливості досяг-
нути ідеалу, що часто призводить до невро-
тичних чи депресивних станів. Підтримуючи 
колег, К. Горні розділяє погляди, що меха-
нізми формування та розвитку самосприй-
няття особистості залежать від засвоєння 
дитячого досвіду та особливостей батьків-
сько-дитячих взаємостосунків [9].

Становлення позитивної «Я-концепції» 
особистості неможливе без соціальних 
взаємостосунків. Згідно поглядів Б. Якель 
самореалізація та ідентичність особистості 
є одними з основних факторів становлення 
особистості. Відповідно цьому, позитивні 
процеси утворення структур особистості 
відбувається виключно у зв’язках із сус-
пільством [10].

Звертаючись до підходів вивчення 
«Я-концепції» сучасних науковців 
Я. Гошовського, О. Гуменюк, Н. Знане-
цької, У. Кірєєвої, Г. Католик, К. Ушакової 
та інших, хочемо відзначити, що феномен 
«Я-концепції» розглядають як цілісну ког-
нітивно-емоційну систему уявлень людини 
про власну особистість та суб’єктивної 
оцінки себе і світу. 
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Так, у своїх дослідженнях О. Гуменюк 
пише, що «Я-концепція» виникає внаслі-
док боротьби за виживання особистості, 
як проти зовнішнього світу, так і проти 
інстинктивних несвідомих потреб. У зв’язку 
з цим виникає різнорідна система образів 
«Я» особистості. Вчена зазначає, що осно-
вним процесом цього виступає намагання 
внутрішнього «Я» диференціювати події 
у внутрішньому (психічному) та зовніш-
ньому (реальному) світі [11].

Описуючи поняття «Я-концепції» 
К. Ушакова трактує його як складне пси-
хологічне явище, виражене соціальною 
установкою, пізнавальним, емоційним, 
поведінковим ставленням особистості до 
самої себе. Згідно дослідженням науко-
виці, «Я-концепція» є відносно стійким 
утворенням психіки, що підвладне вну-
трішнім змінам [12].

У наукових дослідженнях Г. Католик 
стверджує, що структура «Я-концепції» 
є полікомпонентною та визначається осо-
бливостями самоактуалізації та самоздій-
сненням особистості. Згідно проведеному 
аналізу Г. Католик описує, що самоакту-
алізована особистість здатна будувати 
позитивну концепцію «Я», якій властиве 
відчуття цілісності, здатність спонтанно 
та креативно реагувати на життєві ситу-
ації. Науковиця зазначає, що адекватне 
ставлення до життєвих подій, орієнтація 
власної ідентичності на себе, забезпе-
чує ефективність адаптації особистості до 
середовища [13]. 

У дослідженнях С. Подофея формування 
«Я-концепції» взаємопов’язане із відчуттям 
суб’єктивності людини. Суб’єктивність осо-
бистості розглядається вченим як: 1) мож-
ливість вільно формувати адекватні або 
неадекватні умови життєдіяльності; 2) бути 
активною, самостійною, самореалізованою, 
самоусвідомленою персоною. Згідно погля-
дам С. Подофея, становлення «Я-концепції» 
особистості відбувається в онтогенезі від 
народження до етапів дорослості. Основу 
функціонування феномену забезпечує про-
цес усвідомлення себе як суб’єкта соціаль-
них взаємодій, що бере відповідальність за 
власні вчинки та поведінку [14].

Відзначимо, що предметом самосприй-
няття та самооцінки індивіда виступають 
його тіло, здібності, соціальні стосунки 
тощо. З досліджень Г. Чайки визначено, що 

цілісність, послідовність та динамічність 
«Я-концепції» здійснюється через інтегра-
цію фізичного (тілесного) «Я» у психічну 
сферу особистості. Тілесне «Я» виступає 
первинним об’єктом самопізнання людини 
у дитячому віці. Особистість дитини через 
тіло починає формувати структуру само-
ставлення на когнітивному, емоційному, 
мотиваційному та поведінковому рівнях. 
Уявлення про власну зовнішність, ста-
теву приналежність, функціонування тіла 
закладає основу самосприйняття на ког-
нітивному рівні. Одночасно на емоційному 
рівні відбувається самооцінка власної 
зовнішності, тілесних проявів тощо. Ком-
бінація когнітивного та емоційного ком-
поненту тілесного «Я» формує принципи 
взаємодії особистості з оточуючим світом, 
здатність відстоювати власні фізичні кор-
дони та надалі розвивати складнішу сис-
тему самосприйняття. Г. Чайка описує, 
що кожна із цих складових інтегрується 
у «Я-реальне» (як людина бачить, оцінює 
своє тілесне «Я»), «Я-ідеальне» (яким би 
людина хотіла бачити своє тіло і зовніш-
ність) і «Я-дзеркальне» (як на її думку, тіло 
і зовнішність оцінюють навколишні та як ці 
уявлення впливають на власну поведінку). 
Важливим зауваженням науковиці є те, що 
міра збігу цих показників може свідчити 
як про гармонійність особистості, високий 
рівень задоволеності собою, низьку три-
вожність, так і навпаки, про неадекват-
ність самосвідомості, викривлення само-
оцінки чи витіснення тривоги [15].

Одним із провідних питань власних тео-
ретичних розвідок У. Кірєєва ставить про-
блему динамічності чи статики «Я-образу» 
особистості, де стверджує, що упродовж 
життя «Я-образ» та рівні самооцінки зали-
шаються сформованим та усталеним із 
дитинства та юності. Науковиця наголо-
шує, що структури «Я» ситуативно дина-
мічні, за критичних умов життєдіяльності 
вони можуть змінюватись під впливом тиску 
проблемних соціальних обставин, нато-
мість з часом нові утворення набувають 
усталеного характеру, досягають відпо-
відного узвичаєного рівня самоставлення. 
Потенціалом самостворення позитивно-
гармонійної «Я-концепції» особистості 
У. Кірєєва розглядає єдність статичних та 
динамічних характеристик «Я-концепції» 
у сфері самосвідомості, цілісності когнітив-
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них, емоційно-оцінкових, поведінкових, 
спонтанно-духовних проявів індивіда, від-
критість особистості до емоційних пережи-
вань, довіри до світу тощо [16]. 

Базовими особливостями розвитку 
«Я-образу» індивіда О. Краєвої виступає 
криза ідентичності як один з переломних 
моментів становлення «Я-концепції». Про-
відний симптомокомплекс, що проявляється 
нестійкістю емоційної сфери особистості, 
змінами та переглядом ціннісних уявлень, 
розвитком рефлексії, нестійкою самооцін-
кою визначають провідні тенденції розвитку 
та становлення особистості дорослого [17]. 

У подальшому, О. Фурман доповнює, 
що мірою дорослішання виступає те, що 
характерологічні риси набувають більшої 
стійкості під дією визначальних сил кризи 
ідентичності. З роз’яснень О. Фурман 
визначено, що вектор позитивних чи нега-
тивних змін залежить від дій визначаль-
них сил на ще несформовану ідентичність 
особи, що є дуже чутливою до прояву як 
сплутаної ідентичності особи, так і нега-
тивних форм ідентичності [18].

Значна увага дослідників приділена 
порушенням «Я-концепції» особистості. 
Поняття «депривований образ Я» введений 
Я. Гошовським, визначає вплив депривації 
на особистісну структуру. Згідно вченню 
Я. Гошовського депривація спричиняє неа-
декватну специфічну дію свідомості, що 
негативно впливає на розвиток самосвідо-
мості, породжує відхилення у формуванні 
самооцінки, шкодить психічному здоров’ю 
людини. Вчений вважає, що структуру 
депривованого «образу Я» можна пред-
ставити у вигляді ієрархізованої системи 
соціально-психологічних настановлень, де 
ставлення суб’єкта до себе в найпростіших 
формах, призводить до сформування в нього 
глобального самоставлення (Я – суб’єкт 
мета-образу Я (Ми)). Також Я. Гошовський 
наголошує, що сформованість «деприво-
ваного образу Я» залежить від узгодження 
та спільного функціонування категоричних 
відхилень дихотомійності самосприймання, 
дифузності самоуявлення, негативного 
самоставлення тощо [19].

«Я-концепція» виступає детермінан-
тою психологічного благополуччя особис-
тості. У дослідженнях О. Знанецької ствер-
джується, що психологічне благополуччя 
визначається позитивним образом себе, 

підтримкою доброзичливих стосунків із 
членами соціального оточення, автономією 
людини як суб’єкта життєдіяльності, усві-
домленням власної особистості та праг-
ненням до самовдосконалості [5]. Також, 
у дослідженнях О. Пшеничної, ієрархічна 
структура «Я-концепції» корелює із пози-
тивними утвореннями у психіці людини, що 
зумовлює досягнення психологічного бла-
гополуччя. Таким чином, «Я-концепція» 
створює передумови для активної, ціле-
спрямованої діяльності особистості, де 
усвідомлення себе, інших, майбутнього 
гарантує впорядкованість, впевненість та 
задоволення особистості у житті [20].

Висновки. Отже, узагальнюючи про-
ведений теоретичний екскурс, встанов-
лено що «Я-концепція» виступає базовим 
феноменом функціонування, організації 
життєдіяльності та прояву суб’єктності 
особистості. «Я-концепція» трактується 
як система уявлень людини про себе, про 
власні соціально-демографічні характе-
ристики, когнітивні здібності, поведін-
кові прояви, психологічні властивості. 
Визначено, що «Я-концепція» виникає 
у наслідок соціальної взаємодії та формує 
переконання індивіда про себе на основі 
власних та оцінок навколишніх. Деструк-
тивні впливи на «Я» структуру особис-
тості, можуть порушувати сприйняття 
себе, самооцінку, провокувати виник-
нення невротичних, депресивних станів, 
погіршувати якість життя та функціону-
вання особистості. Позитивний образ себе, 
підтримка доброзичливих стосунків із 
членами соціального оточення, автономія 
людини як суб’єкта життєдіяльності, усві-
домленням власної особистості та праг-
ненням до самовдосконалості забезпечує 
якість психологічного благополуччя.

Провідними ідеями наших сучас-
них досліджень полягає у вивчені змісту 
«Я-концепції» особистості осіб, які мають 
травму інцесту. Перспективу дослідження 
вбачаємо у подальшому вивченні та кон-
цептуалізації основних психологічних 
складових прояву особистості, яка пере-
жила травматичний досвід сексуальної 
експлуатації в дитинстві. Практичною зна-
чущістю дослідження виступає подальша 
розробка стратегій психологічної допо-
моги для збереження психічного здоров’я 
та благополуччя осіб з травмою інцесту.
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