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Стаття присвячена дослідженню якостей самоставлення та проявів співзалежної поведін-
ки особистості. У складних умовах сьогодення особливо гостро постає проблема співзалежної 
поведінки. Робота включає теоретичний аналіз поняття самоставлення, його взаємоз’язок із 
самооцінкою, а також вивчення зв’язку феномену з проявами співзалежної поведінки осо-
бистості. Емпіричне дослідження проводилось серед осіб віком від 18 до 52 років, різних 
за статтю, спеціальністю, професійною зайнятістю, сімейним станом та соціальним стату-
сом. У роботі використовувалися наступні методики: Шкала для дослідження співзалежності 
Спана і Фішера, Опитувальник для визначення самооцінки Уайнхолд, Тест-опитувальник 
для дослідження самоставлення. Результати дослідження були опрацьовані з використанням 
методів математичної статистики. За результатами дослідження було виявлено, що особам, 
які не мають схильності до співзалежних моделей поведінки, притаманна висока самооцінка 
в більшій частині сфер життя. Натомість у людей, які мають помірну схильність до співзалеж-
них моделей поведінки виявлено низьку самооцінку в декількох сферах життя, у індивідів 
з сильною схильністю до співзалежної поведінки – низьку самооцінку в різних життєвих сфе-
рах. Визначено якості самоставлення особистостей в залежності від схильності до проявів 
співзалежної поведінки. Особи з сильною схильністю мають низький рівень вираженності 
самоповаги, аутосимпатії, очікування позитивного ставлення, самовпевненості та високий 
рівень проявів самозвинувачення. Індивіди з помірною схильністю до моделей співзалеж-
ної поведінки мають виражену самоповагу, самоприйняття, розуміння себе, самопослідов-
ність, симпатію та інтерес до самих себе. Однак очікування позивного відношення від інших, 
так само як і відчуття впевненості у власних силах виявляються на низькому рівні, також, 
вони можуть бути схильними до самозвинувачень. Особистості, в яких не виявлено співза-
лежних моделей поведінки, мають яскраво виражену самоповагу, аутосимпатію, інтерес до 
самих себе, саморозуміння. Результати дослідження мають практичне значення і можуть 
бути використані для подальшого наукового пошуку та вдосконалення програм психологіч-
ної допомоги.

Ключові слова: самооцінка, самоставлення, співзалежна поведінка, самоповага, ауто-
симпатія, самоінтерес, самовпевненість, самоприйняття, самопослідовність, самозвинува-
чення, саморозуміння, оптимізм, ресурси, особистість.

Chachko Svitlana, Dybiak Anna. Self-attitude and codependent behavior of 
personality

The article is devoted to the study of the features of self-attitude and manifestations of code-
pendent personality behavior. In today's difficult conditions, the problem of self-esteem is partic-
ularly acute. The work includes a theoretical analysis of the concept of self-attitude, its link with 
self-esteem, as well as the study of the connection of the phenomenon with the manifestations 
of codependent behavior of the individual. Empirical research was conducted among people aged 
18 to 52 years, different in terms of gender, specialty of study, professional employment, fam-
ily situation and social status. The following methods were used in the work: Spahn and Fisher 
Codependency Scale, Weinhold Self-Esteem Questionnaire, Self-Attitude Test-Questionnaire. 
The results of the study were processed using the methods of mathematical statistics. Accord-
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ing to the results of the study, it was found that the majority of respondents have a moderate 
tendency to codependent behavior, other participants almost equally divided between the cat-
egories of strong tendency to these patterns and its absence. It was found that people who do 
not have a tendency to codependent behavior patterns have high self-esteem in most areas 
of life. On the contrast, people with a moderate tendency to codependent behavior patterns 
have low self-esteem in several areas of life, individuals with a strong tendency to codependent 
behavior have low self-esteem in various life areas. The qualities of self-attitude of individuals 
were determined depending on the tendency to display codependent behavior. Individuals with 
a strong tendency have a significantly low level of expression of self-respect, self-sympathy, 
expectation of a positive attitude, self-confidence and a high level of self-blame. People with 
a moderate tendency of patterns to codependent behavior have pronounced level of self-esteem, 
self-acceptance, self-understanding, self-consistency, liking and interest in themselves. How-
ever, the expectation of a positive relationship from others, as well as the feeling of confidence in 
one's own abilities are found at lower levels, they can be prone to self-blame. Individuals without 
codependent behavior patterns have significant higher pronounced self-respect, self-sympathy, 
interest in themselves, and self-understanding. The results of the research have significant prac-
tical value and can be used for further scientific exploration and improvement of psychological 
assistance programs.

Key words: self-esteem, self-attitude, codependent behavior, self-respect, autosympathy, 
self-interest, self-confidence, self-acceptance, self-consistency, self-blame, self-understanding, 
optimism, resources, personality.

Постановка проблеми. Вивчення 
поняття самоставлення є надзвичайно важ-
ливим, особливо у такі складні часи невизна-
ченості та стресу. Довготривалий карантин, 
дистанційне навчання, війна та невідомість – 
все це може не тільки травмувати, але й мати 
неабиякий вплив на ставлення до себе і, 
таким чином, на відносини з іншими.

Ставлення до себе включає самосвідо-
мість, самосприйняття, самодиференціа-
цію, самоповагу, самоактуалізацію тощо. 
Воно є ключовим у формуванні суспільних 
відносин і може бути порушеним через 
внутрішні конфлікти. В свою чергу, це 
може становити загрозу порушення само-
ідентичності та проявлятися в залежній 
поведінці. Тож, дослідження проявів спів-
залежної поведінки нерозривно пов’язане 
з вивченням самоставлення особистості.

Метою дослідження є аналіз само-
ставлення та проявів співзалежної пове-
дінки особистості.

Результати дослідження. Щодо 
визначення феномену ставлення осо-
бистості до себе в сучасній українській 
психології домінуючим є поняття «емо-
ційно-ціннісне самоставлення». Також 
усталено використання терміну «гло-
бальна самооцінка». Слово «самооцінка» 
походить від латинського «aestimare», що 
означає оцінювання, яке людина робить 
щодо власної важливості. У німецькій мові 
«Selbswertgefuhl» вказує на «почуття цін-
ності», яке людина має щодо себе [1].

Психолог Н. І. Сарджвеладзе, який 
вперше ввів термін «самоставлення», опи-
сав деякі функції самоставлення такі як: 
самовідображення (або функція «дзер-
кала»), самовираження і самореалізація, 
збереження внутрішньої цілісності та ста-
лості особистого «Я», самоконтроль та 
саморегуляція, психологічний захист, вну-
трішній діалог або інтрокомунікація [1].

У деяких вітчизняних авторів самостав-
лення розглядалося як суттєва катего-
рія в психології, і чинник, що впливає на 
гармонійний розвиток особистості, вони 
вбачають велике значення феномену для 
розуміння і характеристики особистості. 
Також окремі вчені вважали, що само-
ставлення включає усвідомлення різних 
аспектів особистості, емоційне та ціннісне 
прийняття себе як активного учасника 
соціальних взаємодій.

Як окрема категорія феномен самостав-
лення вивчався у межах теорії самосвідо-
мості особистості [2]. З останнього, само-
свідомість інтерпретувалась як складний 
процес, у якому особистість опосередко-
вано сприймає себе, пройшовши шлях від 
окремих ситуативних образів до інтеграції 
багатьох подібних вражень у єдине утво-
рення – феномен свого "Я" як унікального 
суб'єкта, відмінного від інших осіб [1].

Згідно з зарубіжними авторами, можна 
виокремити ідею, згідно з якою само-
ставлення розглядається як комплексне 
та одновимірне утворення, яке відобра-
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жає ступінь позитивного ставлення особи 
до свого власного уявлення про себе 
та включає в себе інтегровані особисті 
самооцінки.

У сучасній психологічній науці заува-
жують на тривимірній будові ставлення до 
себе, що складається таких складових як: 
самоповага, аутосимпатія, а також нега-
тивне ставлення до себе або самоприни-
ження. Водночас, негативне відношення 
до себе стає джерелом складнощів у між-
особистісному спілкуванні, оскільки особа 
з таким ставленням до себе вже наперед 
переконана, що інші ставляться до неї 
несправедливо або погано. На противагу, 
віра людини у власні здібності та готов-
ність до прийняття ризику лежить в основі 
позитивного самоставлення та зумовлює 
впевненість щодо успішності своїх дій [3].

Сучасний дослідник Т. Клінтон та його 
колеги підкреслюють, що співзалежна осо-
бистість не має позитивного уявлення про 
себе і, тому вона віддаляється від свого 
Я та робить все аби задовольнити потреби 
значущих людей [4].

І. Бекон з колегами провели опиту-
вання, в результаті якого визначили, що 
співзалежні стикаються із труднощами 
в пошуку та визначенні себе, надмірно 
пристосовуються до середовища та сто-
сунків, щоб отримати відчуття безпеки 
та причетності [2]. В. Каплан за допомо-
гою свого дослідження, у якому приймали 
участь домогосподарки, встановив сильну 
негативну кореляцію між самосприйнят-
тям та співзалежністю [2].

Д. Сушко визначає співзалежність 
як патологічну емоційну залежність від 
близьких, що включає занижену само-
оцінку, відмову від власних потреб та 
залежність від оцінки інших. Схильність 
до залежності від думки інших призводить 
до надмірної самокритичності та встанов-
лення завищених вимог до себе. Співза-
лежні особистості можуть недооцінювати 
свої досягнення та переоцінювати інших. 
Вони також мають проблеми у міжособис-
тісній комунікації через невизначені осо-
бисті межі та страх втрати важливих від-
носин. Недоліки у взаєморозумінні можуть 
виникати через неспроможність прийняти 
себе та інших такими, які вони є [5].

Українські дослідниці Л. Галушко та 
Я. Амурова наголошують на важливості 

сімейних відносин у формуванні співза-
лежності. У дорослому віці особистості зі 
співзалежними моделями поведінки мають 
тенденцію не відрізняти власні межі від 
меж інших людей, вони переносять чужі 
проблеми на себе, намагаються контро-
лювати сприйняття інших та не довіряють 
своїм думкам і почуттям. Це призводить до 
втрати зв'язку з внутрішньою духовністю 
і негативно впливає на їх ставлення до 
себе та особистісну цінність [6].

Для досягнення поставленої мети було 
використано наступні тестові методики: 
Шкала для дослідження схильності до спів-
залежності Спана і Фішера, Опитувальник 
для визначення самооцінки Уайнхолд, 
Тест-опитувальник для дослідження само-
ставлення. Для аналізу отриманих резуль-
татів було використано методи математич-
ної статистики.

У дослідженні брали участь 94 особи, 
серед яких 69 жінок та 25 чоловіків. Вік 
учасників дослідження коливався від 18 
до 52 років. Щодо особистого життя рес-
пондентів, 14 осіб були одружені, а 10 – 
у стосунках. Загалом 75 осіб проживали 
в Україні, а 19 – закордоном. Відносно 
зайнятості, серед опитаних 69 осіб працю-
вали, тоді як 25 не мали роботи.

За допомогою Шкали для дослідження 
співзалежності Спана і Фішера респон-
денти були поділені на три групи, в залеж-
ності від того, який рівень схильності до 
співзалежної поведінки вони мають. Кате-
горія сильної схильності до емоційної 
залежності від інших складала 20 осіб, 
помірної схильності – 55, а ті, у кого не 
було виявлено співзалежності, становили 
групу з 19 індивідів.

З метою різнобічного вивчення показни-
ків самооцінки осіб з різною схильністю до 
спів залежної поведінки був використаний 
Опитувальник для визначення самооцінки 
Уайнхолд. Він дозволяє визначити інте-
гральний показник самооцінки, а також 
містить субшкали «Уміння ввстановлювати 
контакт», «Мистецтво прийняття себе», 
«Вміння впливати на оточуючих» та «Мис-
тецтво постійності». 

Відповідно до інтегральної шкали вияв-
лено статистично значущі відмінності між 
групами з сильною схильністю до спів-
залежної поведінки та з невиявленою 
схильністю (t = 6.49, p ≤ 0,05). Тобто, ті, 
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в кого не виявлена схильність до співза-
лежності, мають значно кращу самооцінку 
ніж індивіди із сильним рівнем співзалеж-
ності. За шкалою «Уміння встановлювати 
контакт» було виявлено статистично зна-
чущі відмінності між групами з сильною 
схильністю до співзалежної поведінки та 
з невиявленою схильністю (t = 5.03, p ≤ 
0,05). Це може говорити про те, що люди, 
в яких не виявлена схильність до співза-
лежності, краще встановлюють контакт 
із собою та іншими. Аналіз шкали «Мис-
тецтво прийняття себе» у порівнянні груп 
з сильною схильністю до співзалежної 
поведінки та з невиявленою схильністю 
виявив статистично значущу різницю (t 
= 4.65, p ≤ 0,05). Це може означати, що 
люди, в яких не було виявлено схильність 
до співзалежності, мають кращу здатність 
розрізняти свою унікальність від оточу-
ючих, вони поважають індивідуальність 
інших, дозволяючи їм бути собою. Щодо 
шкали «Вміння впливати на оточуючих», 
зіставлення даних груп людей з невияв-
леною емоційною залежністю від інших 
та з сильною до неї схильністю, показало 
статистично значущі відмінності (t = 4.83, 
p ≤ 0,05). Це може свідчити про здатність 
перших краще керувати подіями, які від-
буваються з ними та з іншими людьми. На 
противагу, особистості з сильною схиль-
ністю до співзалежності мають труднощі 
щодо впливу на оточуючих. Аналізу-
ючи дані шкали «Мистецтво постійності» 
у порівнянні осіб з сильною схильністю до 
співзалежної поведінки та з невиявленою 
схильністю, можна побачити статистично 
значущі відмінності (t = 3.51, p ≤ 0,05). Це 
може свідчити про те, що індивіди, в яких 
не було виявлено схильності до спів залеж-
ної поведінки, володіють здатністю підтри-
мувати стійке та незмінне уявлення про 
себе навіть у змінних ситуаціях або в умо-
вах труднощів. На противагу, особистості, 
яким притаманна сильна емоційна залеж-
ність від інших, мають складнощі в під-
тримуванні стабільності і послідовності 
у сприйнятті себе, залежні від зовнішніх 
впливів або внутрішніх переживань.

За інтегральною шкалою опитуваль-
ника для визначення самооцінки Уайнхолд 
також виявлено статистично значущі від-
мінності між особами з сильною схильністю 
до співзалежної поведінки та з помірною 

схильністю (t = 6.49, p ≤ 0,05), що вказує 
на те, що перша група має гіршу самоо-
цінку ніж друга. За шкалою «Уміння вста-
новлювати контакт» зіставлення сильного 
рівня співзалежності з помірним виявило 
статистично значущі відмінності (t = 2.30, 
p ≤ 0,05). Це може означати, що люди 
з сильно вираженою схильністю до спів-
залежності мають значно менші навички 
встановлення контакту з собою та іншими. 
Щодо шкали «Вміння впливати на оточу-
ючих», згідно аналізу груп з сильним рів-
нем співзалежності та помірним, також 
виявлені статистично значущі відмінності 
(t = 2.47, p ≤ 0,05), що означає, що люди 
з помірним рівнем співзалежності краще 
володіють вмінням мати вплив на інших. 
Щодо зіставлення осіб з сильною схиль-
ностю та помірною за шкалами «Мисте-
цтво прийняття себе» (t = 1.88, p ≥ 0,05) 
та «Мистецтво постійності» (t = 1.64,  
p ≥ 0,05), розрахунки показали статис-
тично незначущі відмінності.

За інтегральною шкалою опитуваль-
ника для визначення самооцінки Уайнхолд 
виявлено статистично значущі різниці між 
групами з помірною схильністю до спів-
залежної поведінки та з невиявленою 
схильністю (t = 5.29, p ≤ 0,05). Це гово-
рить про те, що перші мають значно гіршу 
самооцінку ніж другі. За шкалою «Уміння 
встановлювати контакт» було виявлено 
статистично значущі відмінності між гру-
пами з помірною схильністю до співзалеж-
ної поведінки та з невиявленою схиль-
ністю (t = 4.50, p ≤ 0,05). Це вказує на 
те, що особи, в яких співзалежності вияв-
лено не було, значно краще володіють 
здатністю взаємодіяти з іншими людьми, 
будувати відносини, та ефективно спіл-
куватися з ними. Щодо шкали «Мисте-
цтво прийняття себе», то порівняльний 
аналіз груп осіб без виявленої схильності 
до співзалежної поведінки та з помір-
ною схильністю виявив статистично зна-
чущі показники (t = 3.47, p ≤ 0,05).  
Це свідчить про те, що перші краще розу-
міють свої емоції, цінності та переконання, 
турбуються про своє благополуччя і, вод-
ночас, розвивають позитивне ставлення 
до себе, у порівнянні з другими. За шка-
лою «Вміння впливати на оточуючих», 
порівняння груп з помірною схильністю до 
співзалежної поведінки та без виявленої 
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схильності виявило статистично значущі 
показники (t = 3.29, p ≤ 0,05). Це гово-
рить про те, що особи, у яких не виявлено 
схильності до співзалежності, мають зна-
чно кращу здатність ефективно впливати 
на інших людей. Аналізуючи дані шкали 
«Мистецтво постійності», зіставлення груп 
без виявленої схильності до співзалеж-
ності та з помірним рівнем виявило ста-
тистично значущі відмінності (t = 2.62,  
p ≤ 0,05). Це вказує на те, що перші краще 
підтримують стале позитивне уявлення 
про себе, внутрішню стійкість і спокійність 
аніж другі.

З метою різнобічного вивчення показни-
ків самоставлення осіб з різною схильністю 
до спів залежної поведінки був використа-
ний Тест-опитувальник для дослідження 
самоставлення. Він дозволяє визначити 
показник Глобального самоставлення 
(шкала S), а також містить шкали Само-
поваги I, Аутосимпатії II, Самоінтересу 
III, Очікування позитивного ставлення IV, 
Самовпевненості 1, Очікування ставлення 
інших 2, Самоприйняття 3, Самопослідов-
ності 4, Самозвинувачення 5, Самоінте-
ресу 6, Саморозуміння 7.

За шкалою глобального самоставлення 
(шкала S) порівняльний аналіз групи 
людей із сильною схильністю до співза-
лежної поведінки із групою без схильності 
показав статистично значущі відмінності  
(t = 6.19, p ≤ 0,05). Це може говорити про 
те, що самоставлення в осіб із невиявле-
ною тенденцією до співзалежності значно 
краще, ніж в індивідів з сильною схиль-
ністю. За шкалою самоповаги (шкала I) 
виявлено статистично значущі відмінності 
між групами осіб із сильною схильністю до 
співзалежної поведінки та без схильності 
(t = 5.28, p ≤ 0,05), що говорить про те, 
що самоповага більш виражена у індиві-
дів, в яких не було виявлено схильність 
до співзалежності. Відмінності за шкалою 
аутосимпатії (шкала II) між групами осіб із 
сильною схильністю до співзалежної пове-
дінки і групою, у якої даної схильності не 
виявлено, статистично значущі (t = 6.42, 
p ≤ 0,05). Це вказує на те, що індивіди 
без схильності до співзалежності вияв-
ляють значно більшу симпатію до самих 
себе, тобто спроможність розуміти, при-
ймати та підтримувати себе з любов'ю та 
розумінням, ніж особи в яких схильність 

сильно виражена. За шкалою самоінте-
ресу (шкала III) відмінності між групами 
осіб із сильним рівнем схильності до спів-
залежної поведінки і групою, у якої даної 
схильності не виявлено, є статистично 
значущими (t = 2.70, p ≤ 0,05). Це озна-
чає що люди без схильності до співза-
лежності мають значно більше виражену 
цікавість до власної індивідуальності аніж 
індивіди, що мають високу схильність. 
Результати порівняльного аналізу за шка-
лою IV, очікування позитивного став-
лення, групи людей із сильною схильністю 
до співзалежної поведінки із групою без 
даної схильності показали статистично 
значущі відмінності (t = 3.67, p ≤ 0,05). 
Це означає, що особи, в яких співзалеж-
ності виявлено не було, володіють більш 
вираженим очікуванням позитивного став-
лення до себе, ніж індивіди з сильним рів-
нем схильності. За шкалою 2, очікування 
ставлення інших, відмінності між групами 
осіб із сильним рівнем схильності до спів-
залежної поведінки і групою без даної 
схильності є статистично значущими (t = 
2.16, p ≤ 0,05), що можее говорити про 
очікування кращого ставлення інших до 
себе в індивідів, в яких тенденції до спів-
залежності виявлено не було, аніж в осо-
бистостей з сильним рівнем тенденцій. 
Відносно шкали самоприйняття (шкала 3), 
порівняння групи людей із сильною схиль-
ністю до співзалежної поведінки із групою, 
у якої даної схильності виявлено не було, 
показало статистично значущі відмінності 
(t = 2.40, p ≤ 0,05). Це вказує на те, що 
індивіди без схильності до співзалежності 
значно краще приймають себе такими, 
якими вони є, з усіма своїми сильними та 
слабкими сторонами, ніж особи з сильним 
рівнем схильності. Результати порівняль-
ного аналізу за шкалою самозвинувачення 
(шкала 5) групи людей із сильною схиль-
ністю до співзалежної поведінки із гру-
пою, у якої даної схильності виявлено не 
було, показали статистично значущі від-
мінності (t = 6.36, p ≤ 0,05), що говорить 
про те, що індивіди з сильною схильністю 
до співзалежності виявляють значно вищу 
тенденцію до самокритики та звинувачень 
себе аніж особи без схильності. За шка-
лою саморозуміння (шкала 7) порівняль-
ний аналіз групи людей без схильності до 
співзалежної поведінки із групою з силь-



141

ПСИХОЛОГІЧНІ СТУДІЇ № 2, 2024

ною схильністю показав статистично зна-
чущі відмінності (t = 4.69, p ≤ 0,05), що 
говорить про те, що перші можуть відчу-
вати більші складнощі у розумінні власних 
почуттів, потреб, цінностей аніж другі. 
За шкалою самовпевненості (шкала 1), 
порівняльний аналіз групи людей із силь-
ною схильністю до співзалежної поведінки 
із групою, у якої даної схильності не було 
виявлено, показав статистично незначущі 
відмінності (t = 1.97, p ≥ 0,05), так само як 
і за шкалою самопослідовності (шкала 4)  
(t = 0.93, p ≥ 0,05) та шкалою самоінте-
ресу (шкала 6) (t = 1.78, p ≥ 0,05).

За шкалою глобального самоставлення 
(шкала S) порівняльний аналіз групи 
людей із сильною схильністю до співза-
лежної поведінки з групою помірної схиль-
ності показав статистично значущі від-
мінності (t =4.02, p ≤ 0,05), що говорить 
про те, що самоставлення в осіб із помір-
ною тенденцією до співзалежності краще, 
ніж в індивідів з сильною схильністю. За 
шкалою самоповаги (шкала I) порівняль-
ння груп з помірною схильністю до спів-
залежних моделей поведінки із сильною 
виявило статистично значущі відмінності  
(t = 3.31, p ≤ 0,05). Це може говорити про 
те, що відчуття поваги до власної особис-
тості відчувають більше особи з помірним 
рівнем співзалежності, ніж індивіди з силь-
ним рівнем, що може відображатись на їх 
відчутті власної цінності. Різниця показ-
ників за шкалою аутосимпатії (шкала II) 
між групами осіб із сильною схильністю 
до співзалежної поведінки і помірною ста-
тистично значуща (t = 4.27, p ≤ 0,05). Це 
свідчить про те, що люди з помірно вира-
женою схильністю до співзалежності про-
являють значно більшу симпатію до себе, 
ніж особи, у яких схильність сильно вира-
жена. Результати аналізу за шкалою IV, 
очікування позитивного ставлення, групи 
з помірною схильністю до співзалежних 
моделей поведінки із сильною виявили 
статистично значущі відмінності (t = 2.64, 
p ≤ 0,05). Це може вказувати на те, що 
особи з помірним рівнем співзалежності 
проявляють більш виражене очікування 
позитивного ставлення до себе, порівняно 
з особами, у яких схильність до співза-
лежності є сильно вираженою. Результати 
порівняльного аналізу за шкалою самозви-
нувачення (шкала 5) групи людей з силь-

ною схильністю до співзалежної поведінки 
із групою з помірною схильністю показали 
статистично значущі відмінності (t = 4.01, 
p ≤ 0,05), що вказує на те, що перші про-
являють вищу тенденцію до самокритики, 
аналізу власних дій та здібностей зі сто-
рони недоліків або помилок, ніж другі. За 
шкалою саморозуміння (шкала 7) порів-
няльний аналіз групи людей із сильною 
схильністю до співзалежної поведінки із 
групою з помірною схильністю виявив ста-
тистично значущі результати (t = 2.29,  
p ≤ 0,05), що говорить про те, що інди-
віди з помірною тенденцією до співзалеж-
ності значно краще розуміються у собі 
аніж особи з сильним рівнем тенденції. 
Щодо шкали самоінтересу (шкала ІІІ) роз-
гляд групи з помірною схильністю до спів-
залежних моделей поведінки із сильною 
виявив статистично незначущі відмінності 
(t = 1.13, p ≥ 0,05), так само як і за шка-
лою самовпевненості (шкала 1) (t = 0.21, 
p ≥ 0,05), шкалою очікування ставлення 
інших (шкала 2) (t = 1.97, p ≥ 0,05), шка-
лою самоприйняття (шкала 3) (t = 1.61,  
p ≥ 0,05), шкалою самопослідовності 
(шкала 4) (t = 0.40, p ≥ 0,05) та шкалою 
самоінтересу (шкала 6) (t =0.07, p ≥ 0,05).

За шкалою глобального самоставлення 
(шкала S) порівняльний аналіз групи 
людей із помірною схильністю до співза-
лежної поведінки із групою без схильності 
показав статистично значущі результати 
(t = 3.78, p ≤ 0,05). Це може свідчити про 
те, що у людей без виявленої схильності 
до співзалежності самооцінка знаходиться 
на більш високому рівні, ніж у тих, хто має 
помірну схильність. За шкалою самопо-
ваги (шкала I) виявлено статистично зна-
чущі відмінності між групами осіб з помір-
ною схильністю до співзалежної поведінки 
та без схильності (t = 3.41, p ≤ 0,05), що 
говорить про те, що самоповага більш 
виражена у індивідів, в яких не було вияв-
лено схильність до співзалежності, ніж 
у людей, які мають помірну схильність. Від-
мінності за шкалою аутосимпатії (шкала II)  
між групами осіб із помірною схильністю 
до співзалежної поведінки і групою, у якої 
даної схильності не виявлено, статистично 
значущі (t = 3.47, p ≤ 0,05). Це свідчить 
про те, що люди без схильності до співза-
лежності проявляють більш глибоке розу-
міння, прийняття та підтримку самих себе, 
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ніж ті, хто має помірну схильність. За шка-
лою самоінтересу (шкала IІІ) відмінності 
між групами осіб із помірним рівнем схиль-
ності до співзалежної поведінки і групою, 
у якої даної схильності не виявлено, є ста-
тистично значущі (t = 2.43, p ≤ 0,05). Це 
означає, що люди без схильності до спів-
залежності виявляють значно більше заці-
кавлення у власній унікальності порівняно 
з тими, хто має помірну схильність. Щодо 
шкали самовпевненості (шкала 1), порів-
няльний аналіз групи людей із помірною 
схильністю до співзалежної поведінки із 
групою, у якої даної схильності не було 
виявлено, показав статистично значущі 
результати (t = 2.15, p ≤ 0,05). Це свід-
чить про те, що люди, які не мають схиль-
ності до співзалежності, можуть виявляти 
більшу впевненість у собі та своїх зді-
бностях і діяти рішучіше в різних обстави-
нах, ніж ті, хто має помірний рівень такої 
схильності. Результати порівняльного ана-
лізу за шкалою самозвинувачення (шкала 
5) групи людей із помірною схильністю до 
співзалежної поведінки із групою, у якої 
даної схильності виявлено не було пока-
зали статистично значущі відмінності  
(t = 3.39, p ≤ 0,05), що свідчить про те, 
що перші виявляють більшу схильність до 
самокритики та звинувачень себе, ніж ті, 
хто не має такої схильності. За шкалою 
саморозуміння (шкала 7) порівняльний 
аналіз групи людей із помірною схиль-
ністю до співзалежної поведінки із гру-
пою без схильності показав статистично 
значущі результати (t = 3.45, p ≤ 0,05). 
Це говорить про те, що індивіди, у яких 
тенденцій до співзалежності виявлено не 
було, краще володіють вмінням аналізу-
вати свої дії, вчинки та взаємодії з іншими, 
усвідомлювати власні емоції, думки, від-
чуття, та реакції на різні життєві ситуації, 
ніж особи із помірним рівнем схильності до 
співзалежності. Результати порівняльного 
аналізу за шкалою IV, очікування пози-
тивного ставлення, групи людей із помір-
ною схильністю до співзалежної поведінки 
із групою без даної схильності не пока-
зали статистично значущих відмінностей  
(t = 1.76, p ≥ 0,05), так само як і за шка-
лою очікування ставлення інших (шкала 2)  
(t = 0.72, p ≥ 0,05), шкалою самоприйняття 
(шкала 3) (t = 0.89, p ≥ 0,05), шкалою 
самопослідовності (шкала 4) (t = 0.68,  

p ≥ 0,05) та шкалою самоінтересу (шкала 6)  
(t = 1.77, p ≥ 0,05). 

Аналіз результатів дослідження. Було 
виявлено різницю в результатах окремих 
показників самооцінки між людьми з різ-
ними рівнями схильності до співзалежної 
поведінки. Особи без схильності до співза-
лежності мають високі результати в умінні 
встановлювати контакти, здатності під-
тримувати стійке позитивне уявлення про 
себе, приймати себе із сильними та слаб-
кими сторонами, а також в навичках мати 
вплив на оточуючих, контролювати події, 
що з ними відбуваються. Індивіди з помір-
ною схильністю до співзалежних моде-
лей поведінки мають виражені показники 
вміння знаходити спільну мову як з собою, 
так і з іншими, навичок підтримувати 
стійке позитивне ставлення до себе, само-
прийняття, а також здатність впливати на 
оточуючих і контролювати події, що з ними 
відбуваються. Люди з сильною схильністю 
до співзалежності мають виражено нижчі 
рівні вмінь встановлення контакту, здат-
ності впливати на інших та підтримувати 
стале уявлення про себе.

Враховуючи статистичні відмінності, що 
було виявлено під час дослідження осо-
бливостей самоставлення в осіб з різною 
схильністю до співзалежної поведінки, 
можна зазначити наступне. Особи з силь-
ною схильністю до співзалежної пове-
дінки мають низький рівень вираженності 
самоповаги, аутосимпатії, очікування 
позитивного ставлення, самовпевненості 
та високий рівень прояву самозвинува-
чення. Це може вказувати на відсутність 
внутрішньої впевненості у власній цін-
ності, недостатність віри у свої здібності 
та негативне ставлення до себе. В такому 
разі особи з сильною схильністю до спів-
залежної поведінки можуть переживати 
почуття невпевненості, постійні сумніви 
у власних можливостях, страх засудження 
з боку інших та бажання порівнювати себе 
з іншими, що часто призводить до відчуття 
меншої цінності чи успішності.

Особи з помірною схильністю до моде-
лей співзалежної поведінки мають вира-
жену самоповагу, самоприйняття, розу-
міння себе, самопослідовність, симпатію та 
інтерес до самих себе. Однак очікування 
позивного відношення від інших, так само 
як і відчуття впевненості у власних силах 
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знаходяться на низькому рівні. Крім того, 
такі особи можуть бути критичними до 
себе та схильними до самообвинувачень. 

Нарешті, особи, в яких не було виявлено 
схильності до співзалежної поведінки, 
демонструють яскраво виражену самопо-
вагу, аутосимпатію, інтерес до самих себе, 
саморозуміння. На нормативному рівні їм 
притаманна впевненість у собі та очіку-
вання позитивного ставлення від інших. 
Особи, в яких не було виявлено схильності 
до співзалежних моделей поведінки, воло-
діють навичками виявляти розуміння, під-
тримку та співчуття до самих себе, став-
ляться з розумінням та увагою до самих 
себе, не вдаються до самозвинувачень 
у разі помилок, що сприяє розвитку пози-

тивного ставлення до себе та реалізації 
власного потенціалу. 

Висновки. За результатами дослідження 
виявлено, що існує зв’язок між схильністю 
до співзалежної поведінки та самоставлен-
ням особистості. Кожна з груп досліджува-
них має різний ступінь вираженості тих чи 
інших показників, що характеризують їхню 
самооцінку, самоставлення. Подальші нау-
кові дослідження з цієї тематики ми бачимо 
в поглибленні вивчення впливу складних 
умов сьогодення на різні категорії насе-
лення. Ці дослідження сприятимуть покра-
щенню розуміння динаміки міжособистісних 
відносин, ставлення людей до себе та свого 
внутрішнього самопочуття, що набуває осо-
бливого значення в умовах сучасних загроз.
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