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За даними МОЗ України, ПТСР може виникнути у 20–30 % осіб, які пережили травма-
тичні події, зокрема у військовослужбовців, волонтерів, внутрішньо переміщених осіб 
та цивільних, які пережили окупацію. Симптоми ПТСР можуть проявлятися у вигляді 
флешбеків, нав’язливих думок, неконструктивних поведінкових реакцій, гіперзбуджен-
ня, підвищеної тривожності та депресії, що суттєво погіршують якість життя. Одним 
з інноваційних і ефективних методів реабілітації в Україні є кінотерапія, яка сприяє від-
новленню емоційної рівноваги та лікуванню наслідків психічних травм. Метою нашого 
дослідження є аналіз ролі кінотерапії у подоланні психічних захворювань, а саме ПТСР 
у військовослужбовців, цивільного населення, які зазнали психологічних травм під час 
збройних конфліктів; основних механізмів дії кінотерапії та її ефективність у проце-
сі медико-психологічної реабілітації, медико-соціальної адаптації в контексті сучасних 
викликів, з якими стикаються українські військовослужбовці та цивільні особи, діти, 
підлітки під час війни. Українські психотерапевти, психологи та соціальні працівни-
ки активно впроваджують кінотерапію як інструмент для допомоги різним категоріям 
постраждалих. Кінотерапія поєднує в собі мистецтво кіно та терапевтичні практики, що 
дає змогу людям безпечно повертатися до травматичних переживань, проаналізувавши 
їх, і поступово відновлювати психоемоційне здоров’я. Для подальшого розвитку в Украї-
ні потрібні: наукові дослідження ефективності кінотерапії; розробка спеціалізованих 
програм підготовки фахівців; інтеграція кінотерапії в медичну та реабілітаційну систе-
му. Кінотерапія є одним з інноваційних і ефективних інструментів медико-психологічної 
допомоги для підвищення громадської обізнаності щодо проблем психічного / менталь-
ного здоров’я, що використовується як в індивідуальному, так і в груповому форматі для 
військовослужбовців, цивільних осіб, дітей та підлітків, волонтерів і внутрішньо пере-
міщених осіб, які стикаються з почуттям ізоляції або мають труднощі в міжособистісній 
комунікації, зменшення стигматизації.

Ключові слова: кінотерапія, ментальне / психічне здоров’я, військовослужбовці, діти, 
підлітки, особи з порушенням зору.
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therapy as a method of medical and psychological recovery and social adaptation

According to the Ministry of Health of Ukraine, PTSD can occur in 20–30% of people who 
have experienced traumatic events, including military personnel, volunteers, internally displaced 
persons, and civilians who have survived the occupation. Symptoms of PTSD can include flash-
backs, intrusive thoughts, non-constructive behavioral reactions, hyperarousal, increased anxi-
ety, and depression, which can significantly impair the quality of life. One of the most innovative 
and effective methods of rehabilitation in Ukraine is film therapy, which helps to restore emotion-
al balance and treat the effects of mental trauma. The purpose of our study is to analyze the role 
of film therapy in overcoming mental illness, namely PTSD in military personnel and civilians 
who have suffered psychological trauma during armed conflicts; the main mechanisms of film 
therapy and its effectiveness in the process of medical and psychological rehabilitation, medical 
and social adaptation in the context of the current challenges faced by Ukrainian military person-
nel and civilians, children and youth during the war. Ukrainian psychotherapists, psychologists 
and social workers are actively implementing film therapy as a tool to help various categories 
of victims. Cinema therapy combines the art of cinema and therapeutic practices, allowing people 
to safely return to traumatic experiences, relive them, and gradually restore their psycho-emo-
tional health. For further development in Ukraine, it is necessary to: research the effectiveness 
of film therapy; develop specialized training programs; and integrate film therapy into the medi-
cal and rehabilitation system. Kinotherapy is one of the innovative and effective tools of medical 
and psychological assistance to raise public awareness of mental/mental health issues, used 
both in individual and group formats for military personnel, civilians, children and adolescents, 
volunteers and internally displaced persons who face feelings of isolation or have difficulties in 
interpersonal communication, and to reduce stigma.

Key words: film therapy, mental/mental health, military personnel, youth, visually impaired 
persons.

Постановка проблеми. В умовах 
повномасштабної війни в Україні кіль-
кість осіб, які мають порушення психіч-
ного / ментального здоров’я (тривожність, 
депресивні стани, суїцидальні спроби, 
ПТСР), суттєво зросла [1]. 

Серед таких людей – ветерани Зброй-
них Сил України, які брали участь у бойо-
вих діях (2014–2025 рр.), а також цивільні 
громадяни, які стали жертвами окупацій-
них режимів, втратили свої домівки або 
стали свідками насильства і руйнувань. 
Тому питання надання психологічної 
допомоги, а саме пошук нових ефектив-
них методів подолання психічних захво-
рювань, стало особливо актуальним.

Дослідження Оніщенко О. С. (2023) 
встановило, що перегляд кінофільмів 
(кінотерапія) може бути ефективним засо-
бом зниження тривожності, покращення 
емоційного стану дорослих. Застосування 
аудіодескрипції в українському кінема-
тографі розпочалося у 2013 році, коли 
у Львові було створено перший тифлоко-
ментар до мультфільму «Сонячний коро-
вай». З того часу кількість адаптованих 
фільмів постійно зростає [2].

До найбільш поширених наслідків війни 
належать психологічні травми: фізичне 

або емоційне насильство, стресові ситуа-
ції, які зазнає населення України. Війна – 
одна з найруйнівніших за своєю приро-
дою катастроф: вона завдає екологічної 
(забруднення повітря, води, ґрунту) та 
економічної шкоди, а також залишає гли-
бокі когнітивні, емоційні й психологічні 
травми, зокрема ПТСР, як у військовос-
лужбовців, так і в цивільного населення. 

Одним з інноваційних, сучасних і дієвих 
підходів до реабілітаційної допомоги осо-
бам з ПТСР є кінотерапія – форма артте-
рапії, яка використовує силу кіно та візу-
альне мистецтво для емоційного одужання. 
За допомогою кінотерапії можна створити 
безпечний простір для вираження й обго-
ворення власних почуттів, переживань 
та страхів. Це дає змогу пацієнтам зану-
ритись у кіноісторії, ототожнюючи себе 
з героями, які переживають травматичні 
події. Таке «занурення» під час кінотера-
пії допомагає знизити рівень тривожності, 
депресії та віднайти внутрішні ресурси для 
подолання травматичних почуттів, страхів 
[3; 4].

Кінотерапія стала популярною не 
лише серед психологів і психотерапевтів, 
а й серед самих пацієнтів завдяки своїй 
доступності та багатогранному підходу 
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до когнітивного / емоційного і психічного 
відновлення. Арттерапія поєднує в собі 
ефекти катарсису, ідентифікації з персо-
нажами та рефлексії, що сприяє глибшому 
розумінню своїх когнитивно-емоційних 
травм, страхів [5].

Метою дослідження є аналіз ролі кіно-
терапії у подоланні психічних захворю-
вань, а саме ПТСР, у військовослужбовців, 
цивільного населення, які зазнали психо-
логічних травм під час збройних конфлік-
тів; основних механізмів дії кінотерапії та 
її ефективності в процесі медико-психо-
логічної реабілітації, медико-соціальної 
адаптації в контексті сучасних викликів, 
з якими стикаються українські військовос-
лужбовці та цивільні особи, діти, підлітки 
під час війни.

Результати дослідження. Мен-
тальне / психічне порушення здоров’я, 
а саме ПТСР є тяжким станом, що виникає 
внаслідок переживання сильного трав-
матичного досвіду та суттєво впливає на 
емоційний і фізичний стан людини. Цей 
стан розвивається через інтенсивний пси-
хологічний стрес і супроводжується широ-
ким спектром симптомів, які ускладнюють 
повсякденне життя [6].

Одним із ключових проявів ПТСР 
є нав’язливі спогади про травматичні події, 
що можуть виникати у вигляді флешбеків – 
яскравих епізодів відтворення події, ніби 
людина знову переживає її в реальному 
часі. Такі спогади можуть активуватися під 
впливом певних тригерів – звуків, запахів 
або образів, що нагадують про травму, – 
і супроводжуються вираженим емоційним 
та фізіологічним напруженням [7].

Нічні кошмари є ще одним поширеним 
симптомом ПТСР. Вони викликають силь-
ний страх, панічні атаки, безсоння, голо-
вний біль, прискорене серцебиття, над-
мірне потовиділення та напруження м’язів. 
Порушення сну погіршує загальний стан 
організму, спричиняючи хронічну втому та 
підвищуючи ризик розвитку депресії.

Люди з ПТСР часто перебувають у стані 
підвищеної тривожності та напруги, що 
проявляється гіперчутливістю до зовнішніх 
стимулів, як-от гучні звуки або різкі рухи. 
Такі подразники можуть провокувати рап-
тові панічні або захисні реакції [8].

Іншою характерною ознакою є емоційна 
відстороненість і соціальна ізоляція. Особи 

з ПТСР можуть втрачати інтерес до діяль-
ності, яка раніше приносила задоволення, 
уникаючи спілкування з близькими, дру-
зями або колегами. Вони свідомо відмов-
ляються від ситуацій, що можуть нагаду-
вати їм про пережитий досвід. Наприклад, 
ветерани війни часто уникають інфор-
мації про бойові дії, оскільки вона може 
викликати болісні спогади. Також у вій-
ськовослужбовців часто спостерігаються 
порушення концентрації уваги, труднощі 
у виконанні когнітивних завдань і розсія-
ність, що знижує продуктивність у повсяк-
денному житті [9].

В умовах повномасштабної війни 
питання реабілітації військовослужбовців 
та цивільного населення, які отримали 
травми, набуває особливої актуальності. 
Ефективна медико-психологічна допомога 
є невід’ємною складовою процесу віднов-
лення, оскільки сприяє покращенню пси-
хоемоційного стану та соціальній адапта-
ції постраждалих. Комплексні підходи до 
лікування ПТСР передбачають поєднання 
традиційних методів (психотерапії, фар-
макотерапії) з інноваційними психоте-
рапевтичними технологіями, серед яких 
важливе місце посідає кінотерапія [10].

Кінотерапія є терапевтичною методи-
кою, що належить до напрямів арттерапії 
та використовується в межах психологіч-
ної допомоги з метою покращення психо-
емоційного стану осіб, які страждають на 
психічні розлади або мають психологічні 
труднощі, що знижують якість їхнього 
життя. Цей метод сприяє емоційній ста-
білізації, саморефлексії та формуванню 
адаптивних механізмів через перегляд, 
аналіз і обговорення кінематографічних 
творів [11]. 

Кінотерапія, відома також як режисо-
вана фільмотерапія, є дієвим методом пси-
хотерапевтичного втручання, що викорис-
товує кінематографічні твори як інструмент 
для досягнення терапевтичного ефекту, 
зокрема серед осіб, які зазнали фізичних / 
психологічних або комбінованих травм. 
Основний механізм цього підходу поля-
гає у створенні психологічної дистанції 
між пацієнтом та його власними пережи-
ваннями шляхом ототожнення з персона-
жами фільмів, що дає змогу опосередко-
вано опрацьовувати травматичний досвід, 
мінімізуючи ризик повторної психологічної 
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травматизації. У сучасних медико-психо-
логічних реабілітаційних програмах для 
осіб, які постраждали внаслідок бойових 
дій, фізичних ушкоджень або втрати сен-
сорних функцій, зокрема зору, кінотерапія 
виступає важливим компонентом віднов-
лення. Її застосування сприяє зниженню 
рівня соціальної ізоляції, стимулює соці-
альну активність і допомагає пацієнтам 
адаптуватися до нових життєвих обста-
вин. Військові травми, зокрема фізичні 
ушкодження або порушення сенсорних 
функцій, значною мірою впливають на 
психологічний стан людини, знижуючи її 
здатність до соціальної інтеграції, що обу-
мовлює важливість комплексного підходу 
до реабілітації, де кінотерапія відіграє 
допоміжну, але суттєву роль [12]. 

Кінотерапія постає як інноваційний 
метод психотерапевтичного втручання, 
що сприяє як покращенню емоційного 
стану, так і комплексному психологічному 
відновленню та соціальній реінтеграції 
осіб, які пережили травматичні події. Про-
цес медико-соціальної адаптації постраж-
далих є складним і багаторівневим, охо-
плює фізичну реабілітацію, психоемоційну 
стабілізацію та поступове повернення до 
активного соціального життя [13]. 

В умовах війни психологічні травми, 
спричинені бойовими діями, як-от ПТСР, 
у поєднанні з важкими фізичними ушко-
дженнями (ампутації кінцівок, черепно-
мозкові травми, контузії або втрата зору) 
суттєво ускладнюють процес адаптації, 
посилюючи дезадаптацію та соціальну ізо-
ляцію. Пацієнти з ПТСР часто демонстру-
ють порушення соціальних комунікацій, 
емоційну відстороненість, депресивні роз-
лади, підвищену тривожність, суїцидальні 
наміри та схильність до самітності, що 
потребує індивідуалізованого й комплек-
сного підходу до реабілітаційного процесу 
[1; 9].

У цьому контексті кінотерапія виступає 
дієвим психотерапевтичним інструмен-
том, який опосередковано сприяє опра-
цюванню травматичних переживань через 
ототожнення з кінематографічними пер-
сонажами й аналіз сюжетних ліній. Мето-
дика кінотерапії базується на принципі 
катарсису, що передбачає емоційне про-
живання переживань під час перегляду 
фільмів із подальшою когнітивно-емоцій-

ною рефлексією. Такий підхід дає змогу 
пацієнту створити психологічну дистанцію 
між власними травматичними спогадами 
та символічним змістом кінотвору, знижу-
ючи рівень тривоги та сприяючи форму-
ванню адаптивних механізмів подолання 
стресу [14].

Особливої значущості кінотерапія 
набуває у роботі з особами з інвалід-
ністю, зокрема людьми з порушенням 
зору, для яких участь у культурному 
й соціальному житті є ключовим чин-
ником підтримання психоемоційного 
добробуту. Для осіб із тотальною або 
частковою втратою зору застосову-
ється аудіодескрипція – спеціалізована 
технологія, що забезпечує доступність 
візуального контенту шляхом вербаль-
ного опису дій персонажів, змін сцен, 
міміки, жестів та інших важливих дета-
лей. Використання аудіодескрипції ство-
рює інклюзивне середовище, що сприяє 
залученню осіб із порушеннями зору до 
культурних активностей, підвищуючи 
рівень їхньої соціальної інтеграції.

Кінотерапія базується на індивідуалі-
зованому підборі кінематографічних тво-
рів з урахуванням психоемоційного стану 
пацієнта, тематичної спрямованості філь-
мів та очікуваного терапевтичного ефекту. 
Важливим етапом є обговорення емоцій-
них реакцій, які виникають у процесі пере-
гляду, що дає пацієнту можливість пере-
осмислити власний досвід, знизити рівень 
емоційного напруження та поступово інте-
грувати травматичні спогади в контекст 
життєвого досвіду [15]. 

Кінотерапія є специфічним психологіч-
ним методом, що здійснює вплив на пси-
хоемоційний, когнітивний і поведінковий 
рівні особистості шляхом перегляду й ана-
лізу кінематографічних творів. Терапев-
тичний ефект цієї методики ґрунтується 
на кількох фундаментальних процесах, 
які сприяють саморефлексії, опрацю-
ванню емоційних переживань і форму-
ванню адаптивних стратегій подолання 
труднощів.

Аналіз результатів дослідження. 
Відповідно до моделі, запропонованої 
Шеннон Б. Дермер та Дженніфер Б. Хат-
чінгс (2000), процес кінотерапії склада-
ється з трьох основних етапів: оцінки, 
впровадження та підбиття підсумків. 
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1. Оцінка є початковим етапом, який 
передбачає визначення терапевтичних 
цілей, аналіз психологічних проблем та 
оцінку особистісних ресурсів пацієнта. На 
цьому етапі психотерапевт спільно з паці-
єнтом (або групою пацієнтів) визначає 
актуальні труднощі, очікувані результати 
терапії та сильні сторони, що можуть бути 
залучені в процесі реабілітації. Одним із 
ключових аспектів є підбір фільму відпо-
відно до індивідуальних потреб, психое-
моційного стану й особистісних уподобань 
пацієнта, оскільки вибір тематично реле-
вантного кіноматеріалу підвищує ефек-
тивність терапії [16].

2. Упровадження є центральним ета-
пом, під час якого здійснюється безпосе-
редній перегляд фільму з терапевтичною 
метою. У груповій терапії або соціотерапії 
фільм зазвичай переглядається разом із 
психотерапевтом, що сприяє колектив-
ному обговоренню й обміну емоційними 
реакціями [17]. 

В індивідуальній, сімейній або парній 
терапії перегляд може відбуватися поза 
межами терапевтичної сесії, після чого 
пацієнт повертається до психотерапевта 
для аналізу й обговорення. Перед перегля-
дом психотерапевт надає пацієнту реко-
мендації щодо ключових аспектів сюжету, 
персонажів або подій, на які варто звер-
нути увагу, а також може запропонувати 
вести нотатки про емоційні та когнітивні 
реакції, що виникають у процесі пере-
гляду [18].

3. Підбиття підсумків (дебрифінг) 
є завершальним етапом, що передбачає 
обговорення вражень, емоційних реакцій 
і рефлексивних думок, які виникли під 
час перегляду фільму. Обговорення може 
охоплювати як загальну оцінку фільму, 
так і його символічний зв’язок із життєвим 
досвідом пацієнта. Особливу увагу при-
діляють тому, як сюжетні лінії, поведінка 
персонажів або моральні дилеми, висвіт-
лені у фільмі, можуть бути використані для 
переосмислення власних проблем, зміни 
способів мислення або формування нових 
моделей поведінки. Дебрифінг сприяє емо-
ційному катарсису, усвідомленню власних 
почуттів та інтеграції отриманого досвіду 
в психотерапевтичний процес [19].

Кінотерапія є ефективним психоте-
рапевтичним інструментом, який може 

чинити різноманітний вплив на індивіда, 
залежно від його суб’єктивних пере-
живань, емоційного стану та специ-
фіки психологічних проблем, з якими він 
звертається до спеціаліста. Перегляд кіне-
матографічних творів супроводжується 
емоційною активністю, оскільки фільми 
здатні викликати широкий спектр емоцій-
них реакцій – від позитивних до негатив-
них, що сприяє вивільненню пригнічених 
або невизнаних емоцій, а також надає 
можливість для рефлексії та самопізнання. 
Це створює безпечний простір для емоцій-
ної виразності та розвитку емпатії.

Кінотерапія є потужним і багатофункці-
ональним методом психотерапевтичного 
втручання, який інтегрує елементи мисте-
цтва, психологічного аналізу й емоційного 
звільнення, забезпечуючи комплексний 
вплив на психічний, когнітивний і поведін-
ковий рівні особистості. Вона базується на 
використанні кінематографічних творів, 
які завдяки своїй багатошаровій структурі 
мають здатність впливати на свідомість 
і підсвідомість, спонукаючи до глибокої 
рефлексії та емоційних змін. Кіно, як візу-
альне мистецтво, є особливо ефективним 
засобом для передачі складних емоцій-
них станів, що дає змогу глядачеві краще 
осмислювати свої внутрішні переживання 
та набувати більш чіткого розуміння влас-
ної психічної реальності [20].

Завдяки цьому кінотерапія стає осо-
бливо ефективним методом у роботі з паці-
єнтами, які страждають на ПТСР, оскільки 
вона дає можливість аналізувати важкі 
емоції у контрольованому середовищі.

Основні механізми впливу 
кінотерапії:

1. Ідентифікація – цей процес є одним 
із центральних аспектів кінотерапії, коли 
пацієнт ототожнює себе з персонажем 
фільму. Персонажі часто стикаються 
з труднощами, переживають емоційні збу-
рення, які можуть бути схожими на власні 
переживання пацієнта. Ідентифікуючись 
із героєм, особа проживає складні ситуації 
через призму його досвіду, що дає змогу 
глибше осмислити власні емоційні реак-
ції. Цей механізм має особливе значення 
для осіб, які страждають на ПТСР. Для вій-
ськовослужбовців, які пережили бойові 
дії, чи цивільних осіб, що стали жертвами 
конфліктів, перегляд фільмів, що відо-
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бражають війни або боротьбу з внутріш-
німи демонами, дає змогу побачити себе 
в героях фільму, відчуваючи співчуття 
й розуміння їхніх переживань. Це дає мож-
ливість безпечно вивчати власні емоції, не 
стикаючись із зовнішнім осудом, і таким 
чином сприяє емоційному відновленню.

2. Катарсис у контексті кінотера-
пії належить до емоційного очищення, 
яке переживає пацієнт під час перегляду 
фільму. Визначальні сцени, що викли-
кають сильні емоції – від смутку до гніву 
чи радості, – дають людині можливість 
переживати ці почуття разом із персона-
жами, що, зі свого боку, відкриває мож-
ливість для вивільнення пригнічених емо-
цій. Такий процес особливо корисний для 
осіб, які мають труднощі у вербалізації 
власних почуттів або стикаються з пере-
шкодами у вираженні емоцій у повсякден-
них соціальних ситуаціях. Катарсис дає 
змогу зняти емоційну напругу, яку паці-
єнти можуть утримувати всередині себе, 
не усвідомлюючи цього. Для осіб, які 
пережили травмувальні події, як-от учас-
ники бойових дій або жертви насильства, 
сцени із сильними емоційними переживан-
нями можуть стати шляхом до вивільнення 
накопиченого стресу, тривоги та страху. 
Цей процес є важливою частиною тера-
певтичного впливу кінотерапії, оскільки 
він допомагає пацієнтам усвідомити свої 
емоції та прийняти їх.

3. Рефлексія є одним із найважли-
віших компонентів кінотерапії, оскільки 
вона стимулює пацієнта до осмислення 
того, що він щойно побачив, а також його 
впливу на власне життя. Після перегляду 
фільму пацієнт має можливість обгово-
рити його зміст із психотерапевтом, ана-
лізуючи дії персонажів, ситуації та теми, 
які можуть бути пов’язані з його власними 
емоційними переживаннями. Цей процес 
допомагає переосмислити власні про-
блеми і сприяє глибшому розумінню себе 
та своїх почуттів. Рефлексія дає змогу 
пацієнтам знайти паралелі між сюжет-
ними лініями фільму та власними життє-
вими ситуаціями. Наприклад, особи, що 
пережили травму, можуть почати осмис-
лювати свою реакцію на події фільму, 
що відображають їхній власний досвід, 
і таким чином знайти шляхи для подо-
лання цих емоцій – як самостійно, так і за 

допомогою терапевта. Таким чином, кіно-
терапія сприяє перегляду власного жит-
тєвого досвіду через призму художнього 
твору, що відкриває нові можливості для 
вирішення внутрішніх конфліктів і моти-
вує до особистісного розвитку [15].

Кінотерапія сприяє соціалізації пацієн-
тів та підвищенню їх самооцінки. Групові 
перегляди фільмів у форматі терапевтич-
них сеансів надають можливість пацієн-
там обговорювати свої емоції та думки, 
що сприяє зменшенню відчуття ізольо-
ваності від родини та соціуму через їхні 
переживання, яких не розуміють оточуючі 
люди. Кінотерапія допомагає подолати 
цей бар’єр, створюючи простір для спіль-
ної рефлексії та підтримки, що позитивно 
впливає на соціальні зв’язки та взаєморо-
зуміння серед учасників [21].

Кінотерапія є ефективним методом 
медико-психологічної реабілітації, що 
забезпечує пацієнтам можливість працю-
вати з емоційними переживаннями в умо-
вах безпеки та контролю під керівництвом 
психотерапевта. Ключові механізми кіно-
терапії – ототожнення, катарсис і реф-
лексія – сприяють інтеграції складних 
емоційних переживань, емоційному роз-
вантаженню та глибшому усвідомленню 
внутрішніх психічних процесів. У поєд-
нанні з іншими терапевтичними підходами 
кінотерапія може суттєво покращити про-
цес емоційного відновлення, сприяючи 
активації внутрішніх ресурсів пацієнтів 
для подолання травматичних переживань 
і страхів, що дає змогу забезпечити комп-
лексний підхід до їх психологічної реабілі-
тації [22].

Кінотерапія є ефективною формою арт-
терапії, що застосовується в рамках пси-
хологічного втручання для покращення 
психоемоційного стану осіб із психічними 
розладами, травматичними переживан-
нями або соціальними труднощами. Вико-
ристання кінематографічного мистецтва 
сприяє створенню емоційної дистанції між 
індивідом та його травматичним досвідом, 
що полегшує процес рефлексії, емоцій-
ного опрацювання й адаптації до нових 
життєвих умов. Завдяки ототожненню 
з персонажами фільмів пацієнти отриму-
ють можливість перебувати в безпечному 
просторі для вираження своїх емоцій, роз-
витку емпатії та самопізнання.
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Особливо важливим є використання ауді-
одескрипції як інклюзивного інструменту, 
що дає змогу зробити візуальний контент 
доступним для осіб із порушеннями зору, що 
сприяє забезпеченню рівних можливостей 
у культурному й соціальному житті. Кіноте-
рапія може бути застосована як в індивіду-
альному, так і в груповому форматі, вико-
нуючи роль психотерапевтичного методу, 
засобу соціальної адаптації та реабілітації 
осіб з особливими потребами, забезпечу-
ючи комплексний підхід до їх емоційного та 
психологічного відновлення [23].

Кінотерапія є потужним терапевтич-
ним інструментом для військовослужбов-
ців, які пережили бойові дії, і особливо 
корисним методом у лікуванні ПТСР. Її 
терапевтичний ефект полягає в тому, що 
фільми, які зображують військові дії та їх 
наслідки, дають змогу пацієнтам пережити 
свої емоційні травми через історії героїв. 
Вони допомагають створити дистанцію 
між травматичними подіями та пацієн-
том, надаючи можливість відчути емоції 
в безпечному середовищі під контролем 
психотерапевта. Це дає змогу зіткнутися 
з болючими спогадами без прямої небез-
пеки, полегшуючи емоційне опрацювання 
і знижуючи емоційну напругу.

Перегляд таких фільмів активує процес 
катарсису, звільняючи пацієнтів від нако-
пичених емоцій. Це дає можливість краще 
усвідомити свої почуття, переосмислити 
власні травми і знайти нові шляхи для 
подолання психологічних труднощів. 
У підсумку кінотерапія стає ефективним 
засобом для полегшення психоемоцій-
ного напруження і сприяє відновленню 
внутрішнього ресурсу для відновлення 
й оздоровлення.

Особливо важливою є роль кінотерапії 
в контексті соціальної реінтеграції ветера-
нів, які повертаються з війни і часто від-
чувають себе ізольованими від суспіль-
ства через відмінність у досвіді. Перегляд 
фільмів у групах ветеранів сприяє розви-
тку соціальних зв’язків, надаючи можли-
вість обговорювати пережите та відновлю-
вати емоційну комунікацію. Це важливий 
крок до зниження соціальної ізоляції та 
полегшення відчуття відокремленості від 
оточення.

Групові сеанси кінотерапії сприяють не 
тільки розвитку почуття підтримки, але 

й дають можливість ветеранам ділитися 
своїми переживаннями, обговорювати 
сюжет фільму та паралелі з власним досві-
дом. Така взаємодія дає змогу пережити 
складні емоції в атмосфері безпеки та під-
тримки, що є важливим для процесу емо-
ційного зцілення.

Порівняння себе з героями фільмів, 
які переживають подібні труднощі, допо-
магає пацієнтам побачити свої проблеми 
з іншого боку, що сприяє емоційному дис-
танціюванню від травматичних спогадів 
і дає змогу розпочати процес рефлексії. 
Крім того, кінотерапія може слугувати 
джерелом мотивації: якщо герой фільму 
успішно долає свої труднощі, це дає надію 
пацієнту, що він також може подолати 
свою кризу.

Наукові дослідження показують, що 
регулярна участь у сеансах кінотерапії 
веде до значного зниження рівня тривож-
ності, депресії та інших симптомів ПТСР. 
Перегляд фільмів активує емоційну реак-
цію, даючи змогу пацієнтам вивільнити 
пригнічені почуття, що є важливим для 
їхнього психічного одужання.

Військовослужбовці, які брали участь 
у кінотерапевтичних сеансах, відзначають 
зниження емоційного напруження, змен-
шення агресивності та тривожності. Крім 
того, вони відчувають більшу відкритість 
до інших терапевтичних методів, а також 
здатність краще справлятися з повсяк-
денними викликами. Кінотерапія сприяє 
покращенню комунікативних навичок 
і соціальної інтеграції, що позитивно впли-
ває на відносини з родиною та близькими 
[2; 3; 24].

Кінотерапія є ефективним методом пси-
хотерапевтичної допомоги для цивільних 
осіб, які пережили наслідки війни, опинив-
шись у зоні конфлікту або полоні. Трав-
матичні переживання, як-от втрата близь-
ких, вимушене переселення, руйнування 
житла, свідчення насильства й окупацій-
них режимів, можуть глибоко впливати 
на когнітивний, емоційний і поведінковий 
рівень особистості. Процес відновлення 
після таких переживань часто є дуже 
складним і потребує застосування спеці-
алізованих методів терапії. Кінотерапія 
надає безпечний простір для обробки цих 
травм через перегляд фільмів разом із пси-
хотерапевтом у спеціально облаштованій 
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арткімнаті. Це дає можливість пацієнтам 
пережити свої болісні емоції, створюючи 
дистанцію між ними і власними травмами, 
що сприяє процесу емоційного очищення 
та психологічного зцілення [25].

У контексті арттерапії кінотерапія ство-
рює для пацієнтів безпечне й контрольо-
ване середовище для обробки болючих 
спогадів, що дає змогу рефлексувати над 
власними переживаннями. Особливо це 
важливо для людей, які пережили війни 
або інші катастрофічні події, оскільки 
за допомогою кінотерапії можна глибше 
зануритись у травматичний досвід, вод-
ночас мінімізуючи ризик повторного емо-
ційного пошкодження. Перегляд фільмів 
із психотерапевтом у спеціально обла-
штованих арткімнатах допомагає створити 
дистанцію між пацієнтом і його травмами, 
забезпечуючи необхідний захист і під-
тримку для того, щоб безпечніше працю-
вати з емоціями.

Один з основних терапевтичних меха-
нізмів кінотерапії – ототожнення паці-
єнта з героями фільму, чиї переживання 
можуть бути подібними до тих, що випали 
на долю пацієнта. Цей процес дає змогу 
пацієнтам впоратись із травматичними 
спогадами, інтегрувати їх у свідомість 
і відновити контроль над емоціями. Пере-
гляд фільмів допомагає осягнути свої 
почуття, що важко виразити словами, осо-
бливо для дітей і підлітків, які ще не мають 
достатнього досвіду у вербалізації своїх 
емоцій. Кінотерапія виступає як важливий 
засіб для того, щоб розпізнати та вира-
зити ці емоції, використовуючи візуаль-
ний і сюжетний контекст, який допомагає 
дітям усвідомити, пережити й «озвучити» 
свої почуття.

Важливою складовою терапевтич-
ного ефекту є те, що кінотерапія допома-
гає пацієнтам, зокрема тим, хто пережив 
важкі життєві ситуації, відновити здатність 
переживати та виражати емоції, які раніше 
могли бути пригнічені. Крім того, кіноте-
рапія має потенціал бути джерелом надії 
і мотивації, оскільки фільми, у яких персо-
нажі долають труднощі та знаходять сили 
для боротьби, можуть надихнути пацієнтів, 
даючи їм можливість повірити в потенціал 
власного відновлення. Для тих, хто пере-
жив травматичні події, сюжети, які зобра-
жують відновлення, перемогу та моральне 

зцілення, можуть слугувати каталізатором 
віри в можливість змінити своє життя на 
краще, навіть після найтяжчих втрат.

Кінотерапія також стимулює пацієнтів 
до рефлексії над своїми травмами, допо-
магаючи прийняти й усвідомити болісні 
емоції, що є важливою частиною процесу 
психологічного зцілення. Вона дає можли-
вість пацієнту дистанціюватися від трав-
матичних подій і зосередитися на тому, як 
ці переживання можуть бути інтегровані 
в здоровий емоційний контекст [26].

Особливо ефективною є групова форма 
кінотерапії, що дає змогу пацієнтам вза-
ємодіяти з іншими людьми, які пережили 
схожі травми. Це сприяє соціалізації, роз-
витку емпатії, створенню підтримуючого 
середовища, що є критично важливим 
для осіб, які почуваються ізольованими 
чи відчуженими через пережите. Під час 
обговорення сюжетів фільмів пацієнти 
можуть ділитися своїми переживаннями, 
що допомагає знижувати відчуття ізоляції 
та сприяє розвитку емоційної підтримки 
в колективі.

Особливо важливою є роль кінотерапії 
для осіб, що страждають від ПТСР. Від-
повідно до даних Міністерства охорони 
здоров’я України, ПТСР може виникнути 
у 20–30 % осіб, які пережили травма-
тичні події, зокрема у військовослужбов-
ців, волонтерів, внутрішньо переміщених 
осіб та цивільних, які пережили окупа-
цію. Симптоми ПТСР можуть проявлятися 
у вигляді флешбеків, інтрузивних думок, 
неконструктивних поведінкових реакцій, 
гіперзбудження, підвищеної тривожності 
та депресії, що можуть суттєво погіршити 
якість життя. Кінотерапія дає можливість 
вивільнити накопичену емоційну напругу, 
спостерігати за переживаннями персо-
нажів, які віддзеркалюють власні труд-
нощі пацієнта, що значно полегшує про-
цес рефлексії та розуміння своїх емоцій. 
Через цей процес пацієнти можуть краще 
зрозуміти природу своїх травм, що сприяє 
пошуку шляхів до їхнього подолання [27; 
28].

Питання надання кваліфікованої психо-
логічної підтримки постраждалим від вій-
ськових конфліктів є надзвичайно акту-
альним. Одним з інноваційних, але вже 
доволі ефективних методів реабілітації 
в Україні є кінотерапія, яка сприяє віднов-
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ленню емоційної рівноваги та лікуванню 
наслідків психічних травм.

Українські психотерапевти, психологи 
й соціальні працівники активно впрова-
джують кінотерапію як інструмент для 
допомоги різним категоріям постражда-
лих. Кінотерапія поєднує в собі мистецтво 
кіно та терапевтичні практики, надаючи 
можливість людям безпечно повертатися 
до травматичних переживань, аналізувати 
їх і поступово відновлювати психоемо-
ційне здоров’я [2; 3; 5; 11; 15].

Особливу цінність кіннотерапія має 
у використанні фільмів, які зображають 
реалії війни, боротьбу за свободу, людську 
гідність і моральні цінності, що набувають 
особливої значущості в умовах військового 
конфлікту. Фільми, що ілюструють геро-
їзм, незламність духу і прагнення до спра-
ведливості, мають не лише катарсичний 
ефект, а й здатні стати джерелом надії та 
внутрішньої сили для тих, хто переживає 
важкі життєві випробування через війну.

Кінотерапія ефективно застосовується 
в роботі з групами ветеранів, волонте-
рів і внутрішньо переміщених осіб. Вона 
сприяє емоційному вивільненню, ство-
рює умови для взаємопідтримки й обміну 
досвідом, що є важливим для подолання 
наслідків травматичних подій. Групові 
сеанси кінотерапії дають змогу учасникам 
ділитися своїми переживаннями, емоціями 
та думками, не відчуваючи страху осуду 
чи нерозуміння. Така соціальна підтримка 
є критично важливою для процесу оду-
жання та реабілітації постраждалих.

Обговорення фільмів після перегляду 
стає важливим етапом терапії. Учасники 
можуть висловлювати свої почуття та 
емоції, що накопичилися впродовж часу, 
а також знаходити шляхи до емоційного 
зцілення, відчуваючи, що вони не само-
тні в своїх стражданнях і що їхній досвід 
є частиною колективного процесу віднов-
лення. Така групова робота допомагає 
усвідомити, що боротьба за відновлення 
нормального життя не є індивідуальною, 
а є спільною боротьбою за майбутнє [29].

Особливо важлива кінотерапія для дітей 
і підлітків, які пережили війни, окупа-
цію чи полон. Через особливості вікового 
розвитку ці діти не завжди мають достат-
ньо сформовані навички для вербаліза-
ції своїх емоцій і часто приховують свої 

переживання, біль і тривогу за близьких. 
Для таких дітей кінотерапія є важливим 
інструментом для ідентифікації емоційних 
станів, оскільки фільми можуть допомогти 
їм краще усвідомити свої переживання. 
Важливо, що ці фільми повинні бути адап-
товані до вікових особливостей дітей і під-
літків, щоб сприяти емоційному розкриттю 
та рефлексії на досвід, який важко висло-
вити словами [30].

Анімаційні фільми або художні стрічки, 
що зображають труднощі, втрати чи зміни 
в житті через війну, можуть допомогти 
дітям і підліткам краще зрозуміти свої 
власні почуття та знайти сили для подо-
лання труднощів [31; 32].

У контексті війни в Україні кінотера-
пія виявляється важливим і перспектив-
ним інструментом для реабілітації осіб, які 
постраждали від травм, і для відновлення 
психічного здоров’я суспільства загалом. 
У ситуації, коли війна залишає глибокі та 
тривалі сліди на психіці людей, потрібно 
впроваджувати інноваційні методи пси-
хологічної допомоги, здатні задовольнити 
потреби постраждалих. У часи повномасш-
табного конфлікту кінотерапія стала важли-
вою складовою психоемоційної підтримки 
для осіб, які пережили втрати, стресові та 
травматичні ситуації. Фільми, що відобра-
жають реалії війни, боротьбу за свободу 
й універсальні людські цінності, стають 
потужним засобом для переживання трав-
матичних переживань у безпечному серед-
овищі. Це дає змогу відновлювати внутріш-
ній баланс, зміцнювати віру у власні сили 
та відновлювати соціальні зв’язки через 
колективне переживання емоцій.

З огляду на позитивні результати засто-
сування кінотерапії в умовах війни можна 
окреслити кілька перспективних напрямів 
для її подальшого розвитку в Україні:

1. Наукові дослідження ефективності 
кінотерапії. Важливим кроком є прове-
дення комплексних наукових досліджень, 
що оцінюють вплив кінотерапії на різні 
групи постраждалих від війни. Це дасть 
змогу виявити найбільш ефективні стра-
тегії використання цього методу в різ-
них контекстах, удосконалити практику 
й адаптувати її до специфічних потреб 
українського суспільства, зокрема для 
людей, які пережили військові дії, втрату 
близьких чи інші травматичні події.
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2. Розробка спеціалізованих програм 
підготовки фахівців. Потрібно створити 
національні програми для підготовки пси-
хологів, психотерапевтів і соціальних 
працівників до роботи з кінотерапією. Це 
передбачає розробку навчальних курсів 
і тренінгів, які дадуть змогу професіона-
лам ефективно інтегрувати кінотерапев-
тичні методи в їхні практики та надавати 
якісну допомогу особам, що пережили 
травму.

3. Інтеграція кінотерапії в медичну та 
реабілітаційну систему. Додання кінотера-
певтичних методик до національних стан-
дартів надання психологічної допомоги 
в медичних і реабілітаційних закладах 
є необхідним кроком для забезпечення 
доступу до цієї методики всім тим, хто 
постраждав унаслідок війни. Така інтегра-
ція формалізує застосування кінотерапії 
в системі охорони здоров’я та реабілітації, 
надаючи постраждалим можливість ско-
ристатися цією ефективною формою під-
тримки на державному рівні.

Висновки
1. Кінотерапія є одним з інноваційних 

і ефективних інструментів медико-психо-
логічної допомоги, що використовується 
як в індивідуальному, так і в груповому 
форматі для подолання психологічних 
розладів серед осіб, які пережили травма-
тичні події, спричинені повномасштабною 
війною в Україні. Вона є особливо корис-

ною для військовослужбовців, цивільних 
осіб, дітей та підлітків, волонтерів і вну-
трішньо переміщених осіб, які стикаються 
з почуттям ізоляції або мають труднощі 
в міжособистісній комунікації.

2. Кінотерапія сприяє відновленню емо-
ційного балансу та психічного здоров’я 
учасників, створюючи можливість для 
вираження й осмислення емоцій у контр-
ольованому та безпечному середовищі, 
зокрема в арттерапевтичних кімнатах або 
під час сеансів психологічного розван-
таження. Вона допомагає постраждалим 
порівняти себе з персонажами фільмів, що 
сприяє процесу психотерапевтичного зці-
лення й соціальної реабілітації через під-
тримку та взаєморозуміння.

3. Кінотерапія може бути важливим 
інструментом підвищення громадської 
обізнаності щодо проблем психічного / 
ментального здоров’я, зокрема в умовах 
війни, допомагаючи зменшити стигмати-
зацію і сприяти відкритості в обговоренні 
травматичних переживань. Цей процес 
має значення для формування здорового, 
підтримуючого соціального середовища, 
яке сприяє відновленню психічного / мен-
тального здоров’я на національному рівні. 
Для ефективної інтеграції кінотерапії 
в медико-психологічну практику потрібно 
провести додаткові наукові дослідження 
та розробити відповідні методологічні 
підходи.
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