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Стаття присвячена аналізу проблем і визначенню напрямів удосконалення програм соці-
ально-психологічної адаптації важкопоранених комбатантів в Україні в умовах повномасш-
табної війни росії проти України. Розглядається складність адаптаційного процесу, який охо-
плює зовнішні соціальні впливи та глибинні внутрішньоособистісні трансформації, пов’язані 
з посттравматичним стресовим розладом, тривожністю, депресією, соціальною ізоляцією 
і втратами функціональних можливостей. У статті підкреслено важливість ключових чинни-
ків ефективної адаптації, серед яких: психологічне благополуччя, розвиток копінг-стратегій, 
життєстійкість, резилієнтність і посттравматичне зростання, що потребують індивідуалізова-
ного та комплексного підходу у підтримці комбатантів. Проведено SWOT-аналіз існуючих 
в Україні державних, міжнародних і громадських програм, який виявив фрагментарність, 
нестачу кадрових ресурсів, відсутність єдиних стандартів і довготривалого супроводу, пере-
важання кризових форм підтримки над системними механізмами реінтеграції. Запропоно-
вано розробити національну модель адаптації, що передбачає мультидисциплінарний під-
хід із включенням діагностики, індивідуального планування, психотерапевтичної допомоги, 
соціально-побутової підтримки, реінтеграції та постадаптаційного моніторингу. Значну увагу 
приділено впровадженню кейс-менеджменту та професійній підготовці фахівців, які працю-
ють із важкопораненими ветеранами, розвитку міжвідомчої співпраці й інтеграції інновацій-
них технологій для підвищення якості підтримки. Підкреслено, що комплексний, системний 
і стандартизований підхід до соціально-психологічної адаптації сприятиме відновленню пси-
хологічного здоров’я та соціальної інтеграції комбатантів, їхньому особистісному розвитку, 
підвищенню якості життя і поверненню гідності. Перспективи подальших наукових дослі-
джень пов’язані з аналізом ефективності взаємодії державних та громадських інституцій 
у процесі реалізації програм адаптації.

Ключові слова: соціально-психологічна адаптація, важкопоранені комбатанти, мульти-
дисциплінарний підхід, психологічне благополуччя, війна в Україні.

Petrechenko Svitlana. Analysis of problems and prospects for improving social 
and psychological adaptation programmes for severely wounded combatants

The article is devoted to analysing problems and identifying areas for improvement in social 
and psychological adaptation programmes for severely wounded combatants in Ukraine 
in the context of Russia’s full-scale war against Ukraine. It examines the complexity of the adap-
tation process, which encompasses external social influences and profound intrapersonal trans-
formations associated with post-traumatic stress disorder, anxiety, depression, social isolation, 
and loss of functional abilities. The article emphasises the importance of key factors for effective 
adaptation, including psychological well-being, the development of coping strategies, resilience, 
and post-traumatic growth, which require an individualised and comprehensive approach to sup-
porting combatants. A SWOT analysis of existing state, international and public programmes 
in Ukraine was conducted, which revealed fragmentation, a lack of human resources, the absence 
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of uniform standards and long-term support, and the predominance of crisis forms of support 
over systemic reintegration mechanisms. It is proposed to develop a national adaptation model 
that provides for a multidisciplinary approach including diagnosis, individual planning, psycho-
therapeutic assistance, social and domestic support, reintegration, and post-adaptation monitor-
ing. Considerable attention is paid to the implementation of case management and professional 
training of specialists working with severely wounded veterans, the development of interagency 
cooperation and the integration of innovative technologies to improve the quality of support. 
It is emphasised that a comprehensive, systematic and standardised approach to social and psy-
chological adaptation will contribute to the restoration of the psychological health and social 
integration of combatants, their personal development, improvement of quality of life and resto-
ration of dignity. Prospects for further scientific research are related to the analysis of the effec-
tiveness of interaction between state and public institutions in the implementation of adaptation 
programmes.

Key words: socio-psychological adaptation, severely wounded combatants, multidisciplinary 
approach, psychological well-being, war in Ukraine.

Постановка проблеми. Повномасш-
табна війна росії проти України спричинила 
різке зростання кількості комбатантів, які 
зазнали важких поранень, фізичних травм 
та мають глибокі психологічні наслідки 
(розвиток посттравматичного стресового 
розладу, тривожності, депресії, соціальної 
ізоляції). Вони ускладнюють повернення 
осіб до мирного життя, знижують якість їх 
адаптації до нових умов і потребують сис-
темної психосоціальної підтримки.

Натепер в Україні існують окремі про-
грами психологічної реабілітації та соці-
альної підтримки комбатантів, проте вони 
є фрагментарними, недостатньо скоорди-
нованими та не враховують повною мірою 
складність досвіду важкопоранених. Недо-
сконалість діючих механізмів соціально-
психологічної адаптації не дозволяє ефек-
тивно реагувати на збільшення потреб цієї 
категорії осіб, особливо коли війна триває, 
зростає навантаження на систему охорони 
здоров’я, соціальних служб та громад-
ських ініціатив.

Таким чином, проблема вдоскона-
лення програм соціально-психологічної 
адаптації важкопоранених комбатантів 
є вкрай актуальною в умовах сьогодення. 
Її розв’язання потребує мультидисциплі-
нарного підходу, оновлення методичних 
засад адаптаційної роботи та створення 
ефективних, системних механізмів під-
тримки комбатантів на всіх етапах їхнього 
повернення до цивільного життя.

Мета дослідження – виявити про-
блеми програм соціально-психологічної 
адаптації важкопоранених комбатантів 
і визначити напрями їх удосконалення 
в умовах повномасштабної війни росії 
проти України.

Результати дослідження. Соціально-
психологічна адаптація важкопоранених 
комбатантів в умовах повномасштабної 
війни росії проти України є складним про-
цесом, що охоплює зовнішні соціальні 
впливи, глибинні внутрішньоособистісні 
трансформації. За визначенням О. Ткачи-
шиної, вона включає активне пристосу-
вання психіки й поведінки до нових умов, 
зміну світогляду, самовизначення та само-
корекцію [1, с. 94].

Дослідження М. Павлюк і І. Овдій вка-
зують, що адаптація тісно пов’язана з емо-
ційною стійкістю, стресостійкістю, жит-
тєстійкістю, здатністю до саморегуляції. 
Ю. Бриндиков підкреслює, що саме осо-
бистісні риси є ключовими для забезпе-
чення психологічної безпеки під час соці-
альної трансформації [2, с. 135].

Згідно з аналізом праць Г. Пріба, Л. Бегези 
та Я. Раєвської, одним із найскладніших 
аспектів адаптації є відновлення соціаль-
них зв’язків і переосмислення соціальних 
ролей. Комбатанти змушені відмовлятися 
від поведінкових стратегій, ефективних на 
війні, але непридатних у цивільному житті 
[3, с. 160].

Н. Дембицька та Т. Яблонська акценту-
ють увагу на тому, що цей період є осо-
бливо критичним, оскільки вимагає зміни 
зовнішніх форм поведінки, глибинної вну-
трішньої перебудови [4, с. 2100]. Відсут-
ність належної підтримки може призводити 
до дезадаптації, ізоляції, посилення ПТСР, 
депресії, психосоматичних розладів.

У дослідженні (А. Гринзовського, 
В. Пасічника, А. Керницького та інших 
вчених) описано різні рівні адаптаційних 
процесів: урівноважування, псевдоадап-
тація, пристосування, уподібнення. Важ-
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копоранені ветерани можуть демонстру-
вати реальні й імітаційні форми адаптації, 
що потребує диференційованого підходу 
в психосоціальному супроводі [4, с. 2101].

Додатково виявлено ключові чинники 
ефективної адаптації:

–	 психологічне благополуччя як 
суб’єктивне відчуття змістовності життя;

–	 копінг-стратегії для збереження 
контролю у стресових ситуаціях;

–	 життєстійкість та резилієнтність;
–	 посттравматичне зростання як шлях 

до нових перспектив.
Зазначені чинники свідчать про необ-

хідність індивідуалізованого підходу до 
адаптації, що враховує внутрішні ресурси 
особистості, її здатність до відновлення, 
рефлексії та розвитку після травматичних 
подій. Відповідно, їх реалізація потребує 
впровадження ефективних програм соці-
ально-психологічної адаптації, які мають 
бути комплексними, гнучкими та цілеспря-
мованими, з орієнтацією на подолання 
наслідків травми та розкриття потенці-
алу особистості; повинні бути спрямовані 
на психологічну підтримку з акцентом на 
емоційне відновлення, сімейне консуль-
тування та відновлення міжособистісних 
зв’язків; це освітні й професійні тренінги 
з урахуванням втрати функціональних 
можливостей, біозворотний зв’язок, тре-
нінги резилієнтності, віртуальні симуляції, 
механізми зменшення соціальної ізоляції 
через залучення до спільнот ветеранів, 
груп підтримки.

Отже, для вдосконалення існуючих про-
грам необхідне поєднання психологічного, 
соціального, медичного та правового ком-
понентів, що дозволить створити ефек-
тивну систему підтримки, яка сприятиме 
адаптації, особистісному розвитку важ-
копоранених комбатантів, їхній інтегра-
ції в мирне життя та відновленню гідності 
й самоздійснення.

Аналіз результатів дослідження. 
Попри те, що українська та зарубіжна 
наука активно досліджує феномени пси-
хологічної травми, посттравматичного 
стресового розладу, реабілітації комба-
тантів, власне поняття «програма соці-
ально-психологічної адаптації важкопора-
нених комбатантів» не є чітко окресленим 
і науково розробленим, що й ускладнює 
практичну реалізацію системної підтримки 

для осіб, які повернулися з фронту з тяж-
кими пораненнями.

Програма соціально-психологічної 
адаптації – це комплекс заходів, спря-
мованих на відновлення психологічного 
благополуччя особи, формування нових 
моделей поведінки, самореалізацію в мир-
ному житті, подолання наслідків травми та 
соціальну інтеграцію. Вона може включати 
психотерапевтичну допомогу, соціально-
побутову підтримку, роботу із сім’єю та 
близькими, формування мотивації до 
самореалізації, навчання нових професій-
них навичок, психоосвітні заходи.

В Україні нині реалізується низка дер-
жавних, міжнародних та недержавних іні-
ціатив, спрямованих на підтримку ветера-
нів, зокрема важкопоранених комбатантів. 
У рамках дослідження було проаналізо-
вано найбільші програми:

1.	Ukraine Crisis Appeal – всеукраїнська 
програма, яка підтримується Союзом Укра-
їнських Організацій в Австралії у співпраці 
з Міністерством у справах ветеранів. Охо-
плює комплексну допомогу: медичну, пси-
хологічну, юридичну, соціальну, освітню 
та професійну. Діє в багатьох містах через 
партнерські організації «Карітас» [5].

2.	Програма реінтеграції ветеранів 
IREX – міжнародна ініціатива за підтримки 
Державного департаменту США. Орієнто-
вана на доступ до психосоціальних послуг, 
перекваліфікацію, працевлаштування та 
зміцнення інституційного потенціалу орга-
нізацій, що працюють із ветеранами [6].

3.	ГО «Міжнародна асоціація психоло-
гів та тренерів-експертів» – один із най-
більших осередків із 22 психологами, що 
надають індивідуальні та групові консуль-
тації офлайн / онлайн [7].

4.	БО «Еволюція» поєднує роботу психо-
логів і психіатрів, працює цілодобово [7].

5.	БФ «Назарет» спеціалізується на 
роботі з ветеранами з досвідом залежнос-
тей, забезпечує повну інклюзію та комп-
лексний супровід [7].

6.	БО «Карітас Хмельницький УГКЦ» та 
ТОВ «Нейроклініка «Меморія» – приклади 
регіональних програм із міждисциплінар-
ними підходами [7].

7.	BO «ТМС-Боремось за Україну» – орга-
нізація, що створює програми для роботи 
із сім’ями ветеранів і надає повну інклюзію 
у місті Києві [7].
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Для дослідження основних проблем 
і потенційних векторів удосконалення 
проведено SWOT-аналіз (табл. 1), орі-
єнтований на оцінку внутрішніх сильних 
і слабких сторін програм, зовнішніх мож-
ливостей і загроз.

Проведений SWOT-аналіз виявив низку 
системних проблем у реалізації програм 
соціально-психологічної адаптації в Україні:

1.	Фрагментарність і відсутність уніфі-
кованого підходу до побудови програми 
адаптації.

2.	Обмежена кадрова спроможність 
частини регіональних осередків.

3.	Короткостроковість програм без 
етапу стійкої соціальної інтеграції.

4.	Відсутність зв’язку між психотера-
пією, медичною реабілітацією та профе-
сійним відновленням.

5.	Ризик вигорання та кадрових втрат 
серед психологів.

Наявність потужних організацій із від-
повідною інфраструктурою, досвід реалі-
зації багаторівневих програм, підвищений 
інтерес держави та міжнародної спільноти 
до питань адаптації комбатантів створю-
ють підґрунтя для вдосконалення системи, 
яка буде спрямована на подолання вияв-
лених слабких сторін і загроз, а також 
ефективне використання наявних ресур-
сів та можливостей.

Доцільно розробити національну модель 
програми соціально-психологічної адап-
тації, яка включатиме обов’язкові блоки: 
1) діагностику стану; 2) індивідуальний 
план допомоги; 3) психотерапію; 4) пси-
хоосвіту; 5) соціальну підтримку; 5) реін-
теграцію, а також запровадити державні 
вимоги до центрів надання допомоги, які 
включають мінімальні кадрові, інфра-
структурні й методичні стандарти. Біль-
шість чинних програм працює за універ-
сальним форматом, тому для підвищення 
ефективності необхідно [8]:

1.	Впроваджувати індивідуальні плани 
адаптації, які будуть складатися на основі 
первинної оцінки потреб комбатанта.

2.	Назначати персонального кейс-
менеджера або координатора, який супро-
воджує важкопораненого протягом усього 
адаптаційного шляху, допомагаючи вза-
ємодіяти з медичними, психологічними, 
правовими та освітніми службами.

Як зазначалося вище, через обмежену 
кількість фахівців втрачається можли-
вість надання якісної допомоги. Через це 
потрібно розробляти та впроваджувати 
державну програму підготовки спеціалістів 
з адаптації важкопоранених комбатантів 
(психологів, психіатрів, соціальних пра-
цівників), забезпечити постійне навчання 
й супервізію для фахівців, які працюють 

Таблиця 1
SWOT-аналіз програм соціально-психологічної адаптації
S – Сильні сторони W – Слабкі сторони

1. Наявність організацій з великою кількістю 
залучених фахівців.
2. Можливість онлайн-доступу до психологічної 
допомоги, що забезпечує охоплення віддалених 
регіонів.
3. Досвід реалізації міжсекторальних програм, 
що включають медичну, правову, соціальну та 
професійну підтримку
4. Налагоджена співпраця з державними 
структурами в окремих регіонах

1. Відсутність єдиного стандарту програми 
адаптації, що призводить до фрагментарності 
надання допомоги.
2. Обмежений кадровий ресурс у частині 
регіонів.
3. Переважання короткотермінової або кризової 
допомоги замість довготривалого супроводу.
4. Недостатня кількість психіатрів та 
міждисциплінарних команд.
5. Вузька спеціалізація частини програм – 
відсутність компонентів реінтеграції 
та працевлаштування

O – Можливості T – Загрози
1. Уніфікація програм через запровадження 
державного стандарту адаптації ветеранів.
2. Розширення навчальних програм 
для підготовки фахівців з ветеранської 
реабілітації.
3. Залучення додаткового фінансування через 
міжнародні грантові програми.
4. Інтеграція онлайн-сервісів допомоги (MARTA, 
Veteran Hub) у систему постійної підтримки.
5. Побудова системи кейс-менеджменту 
з індивідуальним планом адаптації

1. Зростання кількості важкопоранених 
ветеранів, що створює додаткове навантаження 
на систему.
2. Високий ризик емоційного вигорання серед 
фахівців.
3. Відсутність стабільного державного 
фінансування для підтримки програм.
4. Недовіра комбатантів до офіційних структур 
або психічної допомоги.
5. Залежність частини програм від несталого 
грантового фінансування
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із цією категорією осіб, створити резерв 
мобільних мультидисциплінарних команд, 
які можуть залучатися до роботи у при-
фронтових або віддалених громадах.

Багато центрів надають короткотермі-
нову підтримку, що не сприяє повній адап-
тації. Для цього варто розширити програми 
до декількох фаз: кризова стабілізація – 
психологічне відновлення – професійна та 
соціальна інтеграція; впровадити систему 
постадаптаційного моніторингу стану ком-
батанта щонайменше протягом одного 
року після завершення основної програми. 
Ефективна адаптація неможлива без міжга-
лузевої співпраці, тому необхідно забезпе-
чити зв’язок програм адаптації з медичними 
установами, центрами працевлаштування, 
освітніми закладами та органами соціаль-
ного захисту, створити єдину інформа-
ційну систему супроводу комбатантів, яка 
об’єднує дані про надану допомогу, її ефек-
тивність та потреби клієнтів, підтримувати 
інноваційні партнерські проєкти, які поєд-
нують адаптацію, навчання, працевлашту-
вання й розвиток спільнот.

Таким чином, запровадження комплек-
сного, інституційного підходу з чіткими 

стандартами, фокусом на довготривалий 
супровід, професійною підтримкою фахів-
ців та реальним міжвідомчим партнерством 
є передумовою для побудови ефективної 
національної системи адаптації.

Висновки. Аналіз показав, що про-
грами соціально-психологічної адаптації 
важкопоранених комбатантів в Україні 
залишаються фрагментарними, з обме-
женим ресурсним та кадровим забезпе-
ченням, відсутністю єдиних стандартів 
і довготривалого супроводу. Водночас 
існує потенціал для вдосконалення через 
уніфікацію програм, розвиток кейс-
менеджменту, підготовку фахівців і між-
відомчу співпрацю. Необхідно створити 
комплексну національну модель адаптації, 
яка враховуватиме індивідуальні потреби 
ветеранів і забезпечуватиме їхню ефек-
тивну реінтеграцію в мирне життя.

Перспективи подальших розвідок 
у цьому напрямі. У подальших науко-
вих розвідках доцільно зосередитися на 
аналізі взаємодії державних і громадських 
структур у реалізації програм соціально-
психологічної адаптації важкопоранених 
комбатантів.
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