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У статті описано психологічні особливості резильєнтності на різних етапах функціонуван-
ня особистості. Зазначено, що резильєнтність являє собою динамічну властивість особис-
тості, яка засвідчує про психологічну стійкість, здатність людини успішно адаптуватися, від-
новлюватися та «гнутися, але не ламатися» під тиском складних життєвих обставин (стресів, 
травм, загроз), зберігаючи психологічне здоров’я і навіть зростаючи через досвід. Підкрес-
лено, що резильєнтність є результатом поєднання генетики, психологічного та фізичного 
здоров’я, а також навколишнього середовища. Показано, що в ранньому дитинстві важливо, 
щоб діти мали якісний догляд та можливості для навчання, належне харчування та підтрим-
ку сімей, щоб сприяти позитивному розвитку когнітивних, соціальних та саморегуляційних 
навичок. Такі діти, зазвичай, проявлють резильєнтність перед обличчям негараздів, якщо 
їхні фундаментальні захисні навички та стосунки продовжують функціонувати та розвивати-
ся. Визначено такі фактори впливу на резильєнтність молодої особистості як рівень оцінки 
своїх здібностей; комунікативна сфера особистості; наявність реалістичних планів; вміння 
відстояти свої позиції; наявність життєвих цінностей; наявність надій щодо чогось; вмін-
ня вирішувати проблеми самостійно. Виділено модель резильєнтності дорослої особистості 
та виокремлено її складові: оптимізм; соціальні контакти; самопроєктування; самоставлен-
ня; цілі; сенс; почуття відданості значущій справ що надає сміливості, рішучості та життєвих 
сил. Проаналізовано особливості прояву резильєнтності серед осіб поважного віку, як кон-
цепцію здоров’я, шляхом збільшення ресурсів, доступних для людей похилого віку, де най-
більший позитивний вплив має сприятливе родинне середовище, так само як і унікальний 
баланс між втратами, пов’язаними з вразливістю й обмеженнями ресурсів, та потенційними 
здобутками, які базуються на життєвій мудрості, достатньому досвіді, відносної автономії, що 
можуть забезпечувати специфічний контекст для прояву резильєнтності. 

Ключові слова: резильєнтність, стійкість, психологічне здров’я, адаптація, раннє дитин-
ство, підлітковий вік, юнацький вік, зріла особистість, похилий вік.

Mushkevych Myroslava. Psychological Features of Resilience at Different Stages 
of Personality Functioning

The article describes the psychological features of psychological resilience at different stages 
of personality functioning. It is noted that resilience is a dynamic property of the personality, 
which indicates psychological stability, the ability of a person to successfully adapt, recover 
and “bend but not break” under the pressure of difficult life circumstances (stress, trauma, 
threats), maintaining psychological health and even growing through experience. It is empha-
sized that resilience is the result of a combination of genetics, psychological and physical health, 
as well as the environment. It is shown that in early childhood it is important for children to have 
quality care and learning opportunities, proper nutrition and family support to promote the posi-
tive development of cognitive, social and self-regulatory skills. Such children will usually show 
resilience in the face of adversity if their fundamental protective skills and relationships continue 
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to function and develop. The following factors influencing the resilience of a young person have 
been identified: the level of assessment of one’s abilities; the communicative sphere of the per-
son; the presence of realistic plans; the ability to defend one’s positions; the presence of life val-
ues; the presence of hopes for something; the ability to solve problems independently. The mod-
el of resilience of an adult person has been identified and its components have been identified: 
optimism; social contacts; self-projection; self-attitude; goals; meaning; a sense of commitment 
to a significant cause that gives courage, determination and vitality. The features of resilience 
manifestation among elderly people, as a concept of health, by increasing the resources available 
to the elderly, where the greatest positive impact is exerted by a favorable family environment, 
as well as the unique balance between losses associated with vulnerability and resource limita-
tions and potential gains based on life wisdom, sufficient experience, relative autonomy, which 
can provide a specific context for the manifestation of resilience, are analyzed.

Key words: resilience, stability, psychological health, adaptation, early childhood, adoles-
cence, youth, mature personality, old age.

Постановка проблеми. Психологічна 
резильєнтність являє собою динамічну 
властивість особистості, що характеризує 
таку здатність людини, як успішна адап-
тація, відновлення та зростання, «гнуч-
кість, але незламність» під тиском склад-
них життєвих обставин (стресів, травм, 
загроз), зберігаючи психологічне здоров’я 
і навіть зростаючи через досвід. Рези-
льєнтність – це не про відсутність проблем, 
а про вміння та здатність людини знахо-
дити такі внутрішні ресурси, що спряють 
подоланню проблем. 

Резильєнтність є результатом поєд-
нання генетики, психологічного та фізич-
ного здоров’я, а також навколишнього 
середовища, і попри те, що ця власти-
вість уроджена, її можна свідомо розви-
вати. Розуміння резильєнтності, як психо-
логічної стійкості, характерної для певного 
віку, є надзвичайно важливим, оскільки 
виклики, механізми подолання та системи 
підтримки змінюються протягом життя. Такі 
знання дозволяють фахівцям вживати інди-
відуальних заходів для успішного розвитку, 
покращення благополуччя та якості життя, 
запобігання хронічним проблемам (таким як 
депресія дитячого, підліткового, юнацького 
віку або втрата мети життя, когнітивні пору-
шення у людей похилого віку) [1; 2].

Актуальність дослідження. Війна змінила 
життя кожного українця через стрес, який 
у такій ситуації неминучий, а резильєнт-
ність допомагає ефективно долати травми 
та труднощі, відновлюватися і навіть зрос-
тати, а не ігнорувати переживання. Саме 
наше психологічне здоров’я виступає 
показником того, наскільки людина може 
реалізовувати свій потенціал, справля-
тися зі стресами, продуктивно працювати, 

ефективно функціонувати в повсякден-
ному житті на рівні макро- та мікросоці-
уму, успішно взаємодіяти з оточуючими. 
К.  Андросович [3, с.  3–5], Н.  Жиляк, 
М.  Волощук, Я.  Топорівська [4] поряд із 
поняттям ментальне здоров’я розглядають 
термін резилієнтність, який трактують як 
здатність психіки відновлюватися після 
несприятливих умов. 

Розуміння того, як і яким чином людина 
здатна протистояти, відновлюватися 
і навіть психологічно зростати, ставати 
сильнішою після складних життєвих нега-
раздів чи катастроф, стає темою науко-
вих інтересів психологів, психотерапев-
тів, працівників допоміжних професій [5]. 
Вивчення резильєнтності особистості 
є досить важливим, так як сприяє розу-
мінню людської здатності до психологічної 
позитивної адаптації в сучасних неспри-
ятливих обставинах. Вивчення резильєнт-
ності може допомогти фахівцям з психо-
логічного здоров’я розробити спеціальні 
психотехнології для психопрофілактики та 
розвитку психологічної стійкості, життєвої 
сили, стресостійкості, розвитку здатності 
самостійно долати стресові ситуації, почи-
наючи з дитинства.

Аналіз досліджень і публікацій. 
Звертаючись до наукових напрацювань 
щодо психологічних особливостей роз-
витку резильєнтності у дітей та підлітків, 
хочемо виділити підхід Е. Гротберг [6]. 
Авторка відома своїми фундаментальними 
дослідженнями резильєнтності у дітей, 
зокрема роботою над моделлю «Я маю», 
«Я є», «Я можу», яка описує особливості 
розвитку психологічної резильєнтності 
в умовах життєвих негараздів. У своїй 
науковій праці «Резильєнтність на сьо-
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годні» психологиня описує резильєнтність 
як базову людську здатність, яка зароджу-
ється у дитинстві. Батьки та інші опікуни 
сприяють розвитку стійкості у дітей сво-
їми словами, діями та середовищем, яке 
вони створюють. Дорослі, які сприяють 
розвитку стійкості, надають дітям сімейну 
та інституційну підтримку. Вони заохочу-
ють дітей ставати дедалі більш автоном-
ними, незалежними, відповідальними, 
емпатичними та альтруїстичними, а також 
навчають підходити до людей і ситуа-
цій з надією, вірою та довірою. Дорослі 
показують приклад для дітей, що означає 
конструктивно спілкуватися з іншими, як 
вирішувати проблеми та успішно справ-
лятися з негативними думками, почуттями 
та поведінкою. Саме за таких умов надалі 
самі діти дедалі активніше розвивають 
власну резильєнтність.

Дослідження резильєнтності А.  Гевірц, 
А.  Мастен, Я.  Сапієнца показують, що 
в ранньому дитинстві важливо, щоб діти 
мали якісний догляд та можливості для 
навчання, належне харчування та під-
тримку сімей, щоб сприяти позитивному 
розвитку когнітивних, соціальних та 
саморегуляційних навичок [7]. Автори 
акцентують, що маленькі діти зі здоро-
вими стосунками прив’язаності та хоро-
шими внутрішніми адаптивними ресур-
сами мають велику ймовірність гарного 
старту в житті, успішно забезпечені люд-
ським та соціальним капіталом, і успішно 
цим користуються, коли долучаються до 
школи та суспільства. Такі діти, зазвичай, 
проявлють резильєнтність перед облич-
чям негараздів, якщо їхні фундаментальні 
захисні навички та стосунки продовжують 
функціонувати та розвиватися. 

Найбільші загрози для дітей, як зазна-
чають Е. Авдагіч, Д. Маккормак, М. Мак-
дональд, К. Вейд [8] виникають тоді, коли 
ключові захисні системи розвитку пошко-
джені або порушені. У ранньому дитин-
стві особливо важливо, щоб діти мали 
захист, який забезпечує зв’язки з компе-
тентними та люблячими опікунами, необ-
хідні для здорового розвитку мозку, щоб 
мали діти можливості навчатися та відчу-
вати задоволення від оволодіння новими 
навичками, а також щоб отримували межі 
або структуру, необхідні для розвитку 
самоконтролю.

Діти, які не отримують прикладів стій-
кості від батьків і підкріплення словами, 
діями, середовищем, у подальшому, зустрі-
чаючись із складними життєвими ситуа-
ціями та кризами, часто відчувають себе 
самотніми, наляканими та вразливими. Ці 
почуття менше переважають ті з дітей, які 
мають навички, ставлення, переконання 
та ресурси стійкості [9; 10]. 

Отже, вчені наголошують, що саме 
дорослі можуть допомогти дітям форму-
вати стійку поведінку на своєму прикладі 
та прикладі інших. Вони можуть викорис-
товувати вербальне мовлення, щоб під-
кріпити ті почуття та переконання, які 
підтримують стійкість. Саме дорослі осо-
бистості можуть показати, що означає 
керувати своєю власною поведінкою. Чим 
більше концепцій розуміють та використо-
вують батьки, тим більше у них можливос-
тей допомогти дітям з внутрішньою силою 
та надією зустріти кризи у своєму житті. 
Тобто, діти стають дедалі більш усвідомле-
ними в тому, як розвивати резильєнтність, 
формувати базові навички для подолання 
майбутніх стресових факторів, підвищу-
вати успішність у навчанні та покращу-
вати психологічне здоров’я.

Мета дослідження – здійснити теоре-
тичний аналіз психологічних особливос-
тей резильєнтності на різних етапах функ-
ціонування особистості.

Результати досліджень. Аналіз ран-
ніх праць з теми дослідження К.  Бест, 
А. Мастен, Н. Гармезі [11] показав, що їх 
наукові зусилля зосереджувалися пере-
важно на особистісних якостях «стійких 
дітей», таких як автономія або висока 
самооцінка. Однак, у міру розвитку 
подальших досліджень у цій галузі, вчені 
дедалі більше визнавали, що резильєнт-
ність дитини часто може виникати через 
зовнішні фактори. Подальші дослідження 
Е.  Коуен, П.  Гріббл, Г.  Паркер, А.  Рауф, 
М. Ваннон, В.  Ворк, П. Вайман призвели 
до визначення трьох наборів факторів, що 
беруть участь у розвитку стійкості: 1) риси 
самих дітей, 2) аспекти їхніх сімей (мікро-
середовище) та 3) характеристики їхнього 
ширшого соціального середовища (макро-
середовище) [12].

Пізній підлітковий вік досліджували 
Дж. Хаббард, Н. Гармезі, С. Гест, А. Мас-
тен, М. Рамірез, А. Теллеген з метою про-
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аналізувати особливості резильєнтності 
осіб цього віку [13]. Вибірка складала 
205 дітей (115 дівчат та 90 хлопчиків). 
Дослідження, з використанням спостере-
ження, проводилося протягом 10 років. 
Було встановлено, що особливості інте-
лектуального функціонування та ресурсів 
батьків співпадають із хорошими резуль-
татами резильєнтності підлітків, навіть 
у контексті важких, хронічно несприятли-
вих обставин. IQ та успішне батьківство, 
як виявилося, виконують захисну роль 
щодо асоціальної поведінки. Стійкі під-
літки (високий рівень адаптації до неспри-
ятливих обставин) помітно відрізнялися 
від своїх однолітків, які зазнавали сер-
йозних травм у несприятливих умовах так 
як їх ресурси щодо стійкості та гнучкості 
поведінки були обмежені, до тогож вико-
ристовувався високий рівень негативної 
емоційності. Результати вчених свідчать 
про те, що рівень IQ та показники батьків-
ства є маркерами фундаментальних адап-
таційних систем, що захищають розвиток 
дитини в контексті серйозних несприятли-
вих умов [13].

Вивчаючи особливості формування 
резильєнтності у студентської молоді 
О. Коноваловою було визначено такі фак-
тори впливу на резистентність молодої 
особистості, як ось: рівень оцінки своїх 
здібностей; комунікативна сфера осо-
бистості; наявність реалістичних пла-
нів; вміння відстояти свої позиції; наяв-
ність життєвих цінностей; наявність надій 
щодо чогось; вміння вирішувати про-
блеми самостійно. Авторка описує, що ті 
молоді люди, які здатні самостійно вирі-
шувати проблеми, віднаходять в склад-
них ситуаціях оптимальні та конструктивні 
шляхи розв’язання, характеризуються 
також і кращими показниками у навчаль-
ній діяльності. І навпаки, ті молоді люди, 
які не мають сформованих навичок само-
стійного вирішення проблеми проявляють 
психологічну нестійкість, труднощі у вза-
ємодії із соціальним середовищем, нездат-
ність реалізувати себе, у той час як молоді 
люди з високим рівнем резильєнтності 
мають кращі показники також у міжосо-
бистісних стосунках [14].

На основі аналізу досліджень зарубіж-
них вчених та аналізу підходів українських 
дослідників К. Гуцол [15], Т. Панченко [16], 

Ю. Сидоренко [16], О.  Чиханцової [17], 
визначено модель резильентності дорос-
лої особистості та виокремлено її складові: 
оптимізм (люди впевнено дивляться в май-
бутнє); соціальні контакти (люди здатні 
створювати та використовувати мережу 
особистих контактів, тобто систему взає-
мовідносин); самопроєктування (здатність 
діяти відповідно до своїх планів на май-
бутнє та життєвих планів); самоставлення 
(люди мають уявлення про світ і про себе, 
прогнозують свою соціальну ефективність 
і ставлення до себе інших, коригують свої 
міжособистісні стосунки); цілі (люди раці-
онально і свідомо планують своє майбутнє 
та обирають відповідні цілі для досягнення 
конкретних завдань); сенс (люди знаходять 
покликання і присвячують собі чомусь, що 
надає їхньому життю мети і сенс); почуття 
відданості значущій справі надає смішності, 
рішучості та життєвих сил.

Аналізуючи особливості прояву рези-
льєнтності осіб поважного віку К. Бондар, 
О. Чарієва узагальнили свої висновки на 
тому, що на сьогоднішній день є необхід-
ність дослідження особливостей психоло-
гічної резильєнтності осіб третього віку. 
Це зумовлено, як підкреслюють автори, 
стрімким старінням населення України. 
Ми погоджуємося із підходом дослідниць 
щодо необхідності створення комплексу 
заходів, спрямованих на підвищення 
резильєнтності осіб поважного віку, сти-
муляції внутрішніх ресурсів та здатності 
до подолання стресу. Також підтримуємо 
думку щодо необхідності розуміння психо-
логічних особливостей резильєнтності осіб 
похилого віку, так як це сприятиме заці-
кавленості у розробці ефективних стра-
тегій підтримки здоров’я та підвищення 
загального рівня благополуччя цієї вікової 
категорії. 

Для осіб досить поважного віку їх якість 
життя, як вказують Т. Коско, К.  Хауз, 
К. Брейне має бути в центрі уваги зусиль 
фахівців. Тобто, якість життя є невід’ємним 
компонентом, щоб насолоджуватися 
додатковими роками і її не варто недо-
оцінювати. Дедалі важливіше викорис-
товувати резильєнтність як концепцію 
здоров’я шляхом збільшення ресурсів, 
доступних для людей похилого віку, де 
найбільший позитивний вплив має спри-
ятливе родинне середовище [18].
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Сприяння якості життя в умовах зрос-
таючих несприятливих обставин має зна-
чні наслідки для людей похилого віку та 
суспільства в цілому. Вчені наголошують, 
що стійкість у старшому віці передбачає 
адаптацію до таких викликів, таких як 
погіршення здоров’я, що відрізняється від 
типових моделей «успішного старіння». 
Тому важливо враховувати унікаль-
ний баланс між втратами, пов’язаними 
з вразливістю й обмеженнями ресурсів, 
та потенційними здобутками, які базу-
ються на життєвій мудрості, достатньому 
досвіді, відносної автономії, що можуть 
забезпечувати специфічний контекст 
для прояву резильєнтності. Несприят-
ливі обставини можуть стимулювати ріст, 
але підтримка повсякденних здібностей 
є актуальною для резильєнтності в похи-
лому віці [18].

Висновки. Отже, дослідження рези-
льєнтності підкреслюють важливість 
раннього дитинства для встановлення 
фундаментального захисту, який люди 

отримують з самого дитинства завдяки 
позитивним стосункам, здоровому розви-
тку мозку, добрим навичкам саморегуля-
ції, підтримці сімей, громади, можливостям 
навчатися. Очевидно, що багато людей 
у сучасному суспільстві зустрічаються 
з численними ризиками, які накопичу-
ються і стають хронічними, які потребують 
численних втручань зі сторони фахівців та 
комплексних зусиль для запобігання або 
зменшення ризиків для осіб різного віку 
та їхніх сімей. Жодна людина не є невраз-
ливою, і зі зростанням рівня ризику все 
менше осіб уникають наслідків несприят-
ливих обставин для розвитку. І все таки 
раннє дитинство є вирішальним віком, 
і саме тому важливо створювати нові мож-
ливості для сім’ї та суспільства, щоб забез-
печити дітям ресурси й захист, що є необ-
хідною умовою для розвитку адаптивної 
поведінки та резильєнтності, які знадо-
бляться у майбутньому кожній людині. 
Саме це і буде темою наших подальших 
наукових досліджень.
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